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အစွဲြဖုတ်တရား  



အစွဲမသ ိအစွဲðငိ 

 အစွဲ ြမန်ြမန် ြပုတ်ဖâိ ့ဆိâတာကäတာ့၊ အစဲွ ြပုတ်ချင်တယ်ဆိâတာကäတာ့ အစွဲကိâ ကျုပ်တâိသိ့ 

ဖိâလ့ိâတယ်။ အစွဲကâိ မသိတတ်ïကဘူး။ အစွဲ မသိäတာ့ အစွဲလည်း မြပုတ်ဘူး။ ဒီလâိပဲ äြပာïကရမှာပဲ။ 

 ဥပမာ - ဆရာäတာ ်အရှင်ဥက္က ဌ တâိဆ့âိရင် "အစွဲြပုတ် တဲကâပ် äရôနန်းäတာ"် လâိ ့äြပာတယ်။ 

ဒီလâိသာ äြပာတာ၊ အစွဲက ဘယ်ဟာဆâိတာ မသိဘူး။ 

 äနာက်တစ်ခါ äကျာက်သäဘüာ ဆရာäတာ်ñကီး ဆိâရင်လညး် အစွဲäတွကâိ ြဖုတ်တယ် ဆိâðပီး 

ြဖုတ်လိâက်တာ၊ တခါတည်း äကျာက်သäဘüာ ဆရာäတာ်ñကီးရဲ  ့လက်ရâæးြဖစ်တဲ့ ဆရာäတာ် အရှင် 

ïသသဓ ဆိâရင် äနာက်ဆâæးပိတ် äကျာက်သäဘüာနဲ  ့ ခွဲရäတာ့မယ့် အäနအထားäလာက ် äရာက်တ့ဲ 

အခါကျäတာ့မ ှ တရားပွဲမှာ သူ äြပာလâိက်တာက "ခင်ဗျားတိâ ့ äကျာက်သäဘüာäတွ အစွဲြဖုတ်ïက၊ 

အစွဲြဖုတ်ïကနဲ  ့ ြဖုတ်လâိက်ïကတာ အစွဲäတွလည်း အကâန်ြပုတ်ကâန်ðပီ၊ ြပုတ်ကâန်ðပီးခါမှ အြပုတ်ကâိ 

ခင်ဗျားတိâ ့ြပန်စွဲäနတယ်" လâိ ့သူ äြပာလâိက်တာဗျ။ တကယ ်äြပာချင်စရာပဲလâိ ့äြပာရမှာပဲ။ 

 သူတâိလ့ည်း အစွဲလâိ ့ထင်ရတာäတ ွအကâန် ြဖုတ်ပစ်တယ် ဆâိရာမှာ ကာမäတွလည်း စွဲတာ 

äပါ့။ တကယ်äတာ့ တရားအားထâတ်တယ်ဆâိတဲ့ သူäတွကျäတာ့ ရူပစွဲတယ ်äြပာရမှာäပါ့။ ရူပစွဲတာ 

လည်း သူတိâက့ ြဖုတ်ပစ်တာပဲ။ äနာက်ဆâæးကျäတာ ့ ငါ  ဆâိတဲ့သူ ရှိäနတယ ် ဆိâတာäတာင်မှ 

äဖျာက်ပစ်လိâက်ðပီဆိâäတာ့ အကâန်လâæး ြဖုတ်ပစ်လâိက်တယ် ဆâိရမှပဲ။ 

 ကိâယ့်ကိâကိâယ်äတာင်မှ ြဖုတ်ပစ်လâိက်ðပီဆâိမှäတာ့ ဘာြဖုတ်စရာ ရှိäတာ့မှာလဲäပါ့။ စဲွမက်သူ 

ြဖစ်တဲ့ ကိâယ်äတာင်၊ "ကတ္တ ား" ြဖစ်တဲ့ ကâိယ်äတာင် မရှိäတာ့ဘူးဆိâäတာ ့အစွဲ မရှိäတာ့ဘူးäပါ့။ မရိှ 

äတာ့äပမဲ ့ကိâယ်မရှိäတာ့ဘူး။ "စိတ် စိတ်အတâိင်းäလးäန" ဆâိတာမျို း၊ သူတိâက့ အဲဒါကâိ မျက်äမှာက ်

ြပုäနရတယ်ဆိâäတာ ့ဒီအြပုတ်ကâိ စွဲäနတယ်ဆâိတာမျို းလâိ စွပ်စွဲမယ်ဆâိရင်လည်း စွပ်စွဲခæရတာäပါ့။ 

အစွဲသိဖâိ ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ ïကည့် 

 äြပာမယ်ဆâိရင် ရâိးရာဘာသာ၊ ဗâဒ္ဓဘာသာမှာ တကယ့်ဗâဒ္ဓဘာသာတရားရဲ  ့ äထာက်တည ်

စရာ မရှိဘူးလâိ ့äြပာရမယ်။ အဲဒီလâိäနရာကâိ မရှိတဲ့အတွက် ဘယ်လâိမှကâိ မမီနâိင်ဘူး äြပာïကစâိ။့ အဒဲီ 

äတာ ့ဘာလâပ်ရမှာတâæးဆိâရင်၊ အစွဲတâိ၊့ အစဲွြပုတ်တိâ ့အပâိင်း ဆိâင်ရာäတွကိâ သိဖိâအ့တွက်ဆိâရင် ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်ကâိပဲ äြပာရမှာပဲ။ 

 ကျုပ်တâိဘ့âရားဆâိရင် အäတာ်äြပာခဲ့တဲ့ အကွက်äတွ အများñကီး äတွရ့တယ်။ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် 

ကလည်း အäတာ်ïကည်ညိုစရာ äကာင်းပါတယ်။ ဘâရား တရားထဲမှာ ဒီäန ့äြပာäနïကတာ၊ ဥပမာ - 

သðဂýု ဟ်မှာလာတဲ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ဟာ တစ်ကွက်တည်းပဲ ဘâရားäဟာခဲ့တယ ်ဆိâတာမျိုးလိâ။ တကယ် 



ထâတ်ïကည့်ရင ်သâတ္တ န်äပါင်း တစ်ရာäလာက်။ သæယâတ်ထဲဆâိ မနည်းဘူး။ တြခားနိကာယ်äတွထဲမှာ 

လည်း အများအြပား။ ဘâရားက အäïကာင်းသင့်တâိင်း အဲဒီကâိ ြပန်ြပန်ပိâတ့ယ်။ 

 တကယ်äတာ ့ ဗâဒ္ဓဝါဒဟာ äဟာဒ ီ ဝါဒပဲ ဆâိတာမျို း သိရမှာ။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆâိäတာ့ သူ 

တရားရäတာ့လည်း ဒ ီကæကိâ ïကည့်ðပီးäတာ့ ဒ ီကæနဲ  ့ စပ်လျဉ်းလâိ၊့ အသိäတွကâိ ဉာဏ်သâæးလâိ ့ ြဖစ် 

တာ။ ဒါကိâလည်း သူ ဂါထာäလးäတ ွဖွဲ ဖ့ွဲ ð့ပီး äြပာခဲ့တာ။ အဲဒီäတာ့ ဒ ီပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်က သိပ်အရင်း 

ကျတယ ်ဆိâတာ သိရတာäပါ့။ 

 äနာက ် ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကိâ အစအဆâæး သိြမင်ဖâိ ့ အပိâင်းကျäတာ့၊ ကမ္မဝါဒဘက်ကâိ ဝင်လာပâæ 

äလး ဆိâရင်လည်း သူရဲ  ့ငယ်ငယ်äနှာင်းäနှာင်းက သိဒ္ဓတ္ထ  လသားအရွယ်äလးအäïကာင်းကိâ äြပာ 

တာ အäတာ်ထင်ရှားတယ်လâိ ့äြပာရမယ်။ 

 အဲဒီလâိမျို း ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်က သူ ဘâရားြဖစ်ချိန်မှာလည်း အñကီးအကျယ် äဟာခဲ့သလိâ၊ သူ 

äနာက်ဆâæး ပရိနိဗ္ဗာန် စæခါနီးမှာလည်း ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ äြပာသွားတယ်လâိ ့äြပာရမှာပဲ။ 

ဗâဒ္ဓ၏ äနာက်ဆâæးစကား 

  ဟန္ဒ ဒါန ိဘကိ္ခäဝ အာမန္တယာမ ိäဝါ၊ 

  ဝယဓမ္မာ သခüါရာ၊ အပ္ပမာäဒန သမ္ပာäဒထ။ 

 ဒ ီ သခüါရကâိ äဟာသွားတာ။ "ဒီ "သခüါရ"äတွဟာ "ဝယ" သäဘာရိှတယ်။ အပျက်äတွ။ 

ဒါäတွကâိ မäမ့မäလျာ့တဲ ့သတိနဲ  ့ြပည့်စâæäနäအာင ်လâပ်ïက" လâိ ့ဆâိတာမျို း။ ဒါ  äနာက်ဆâæးစကား။ 

 အလယ်ဘက် äဟာချက်äတွကလည်း ဒ ီ သာတိရဟန်းတâိက့âိ "äသðပီးäနာက် ဒီအäကာင ်

ñကီးကသာ မသွားတာ၊ ဝိညာဉ်ကäတာ ့ကူးတယ်" နဲ  ့သာတိက äြပာတာကâိး။ ဒါနဲ  ့ကျန်တဲ့ ရဟန်း 

äတွက "ဒီလိâäတာ ့မဟâတ်ဘူး။ ဘâရားက ဒီလâိäဟာတာပဲ" နဲ  ့ ြပန်ðပီးြငင်းဆန်äတာ့တာပဲ။ "ဒီလâိဆâိ 

ဘâရားဆီ လâိက်ခဲ့" နဲ  ့ဘâရားဆီ äခíသွားတယ်။ äခíသွားတဲ့အခါကျäတာ့ ဘâရားက သူ ့äငါက်တာ 

äပါ့။ "ကဲ ကျန်တဲ့ ရဟန်းäတွ၊ ငါ  ဒီလâိမျို း äြပာတာမျိုး ïကားဖူးသလား" နဲ  ့äခíäခíðပီး တစခ်ါ 

တည်း ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် ြပန်äြပာတာပါပဲ။ 

 ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ အလယ်ပိâင်းမှာလည်း äတာ်äတာ်ပဲ သူတ့ရားကွက်တâိင်း ဝင်äအာင် äြပာ 

တယ်။ ဘâရားစြဖစ်တဲ့ äဗာဓိပင်äအာက်မှာ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲ  ့ စသလိâ၊ အင်ïကင်းဥယျာဉ်မှာ äသတဲ့ 

အခါကျäတာ့လည်း ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲပ့ဲ သူäသတယ ် äြပာရမှာပဲ။ ဒီäတာ့ ကျုပ်တâိဘ့âရားနဲ  ့ ဓမ္မပâæစæ 

ဟာ ဘာလဲဆိâရင ်ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ ြပရမှာပဲ။ 



ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ဟာ ဒီäလာက် äလးနက်äပမဲ ့ ဒီကäန ့ ဗâဒ္ဓဘာသာäလာကမှာ သိပ်äလးနက ်

äယာင ် မထင်ဘူး။ ဘာနဲ  ့ သိရသလဲဆâိရင် ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ဆâိတာ ဒီတစ်ကွက်တည်း ရှိတယ ်

ဆိâတာမျိုးလိâလိâ နဲပ့ဲ။ 

 ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ äဟာတယ်ဆâိတဲ့ ဘâန်းñကီးäတွလည်း ဒါäဟာတာပဲäနာ်။ ဒီပဲခူးဘက်ထဲက 

äညာင်äလးပင်äတာရ ဆရာäတာ ်ဆိâရင်လည်း "ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် အရသာ" ဆâိတာ äရးသွားတယ်။ 

 အဲဒီကäန မâိးကâတ် ဆရာäတာ်တâိ ့ ရတာäပါ့။ မâိးကâတ် ဆရာäတာ်တâိ ့ ဆိâရင်လည်း ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်ပဲ သူäဟာသွားတာ။ အဲဒီ äဟာချက်äတွဟာလည်း သðဂýုဟ်ထဲက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်äလာက်ပ ဲ

ရှိတယ်။ 

အရäကာက်ချက်လွဲ အစွဲ မသိနâိင် 

 သðဂýုဟ်ထဲက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကလည်း အလွန် အြပည့်စâæဆâæးြဖစ်တဲ့အတွက် "ဘာြဖစ်လဲ၊ 

äကာင်းတာäပါ"့ လâိ ့ထင်ချင်စရာ ရှိတယ်။ ဒ ီပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ အရäကာက်ချက်ကျäတာ့ လွဲသွား 

ðပီ။ သိပ်လွဲသွားäတာ ့ ဘယ်လâိမှ အစွဲကâိ မသိနâိင်äတာ့ဘူး။ စွဲတယ်ဆâိတာ ဘာလâိက့âိ မသိနâိင် 

äတာ့ဘူး။ အဲဒီ အäနအထား ရှိတယ်။ 

 အရäကာက်တာ ဘာြဖစ်လâိ ့လွဲသလဲဆိâäတာ ့ မäမွးခင် ဘဝတâန်းက အဝိဇ္ဇာနဲ  ့သခüါရ ြဖစ် 

တယ်။ အဲဒီလâိမျို း တစ်ဘဝ äကာက်လâိက်တယ်။ 

 အခâ ဒီဘက်ဘဝ အäမက äမွးတဲ့ အခါကျäတာ့ ဝိညာဉ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ 

äဝဒနာ ဆâိðပီး အကျိုးတရား ငါးချက်။ ဒ ီ ငါးချက်နဲ  ့ äနာက ်အဲဒီလူ ြဖစ်ðပီး သိတတ်လိâ ့လĂပ်ရှား 

တတ်တဲ့ အခါကျäတာ့ တဏှာ၊ ဥပါဒါန်၊ ဘဝ ဆâိတဲ့ ဒ ီပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ရဲ  ့အဂüါက äနာက်ထပ ်သâæးချက် 

ြဖစ်တယ်တဲ့။ 

 ဒီဘဝမှာ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် အလယ ်ရှစ်ချက်ပဲ ရှိတယ ်ဆâိðပီးသကာလ ဝိညာဉ်၊ နာမ်ရâပ်၊ ဖဿ၊ 

äဝဒနာ၊ တဏှာ၊ ဥပါဒါန်၊ ဘဝ ဒ ီရှစ်ချက်ပ ဲရှိတယ်။ 

 လူäတ ွလည်ïကရ၊ လည်ïကရနဲ  ့ဒ ီရှစ်ချက်နဲပ့ဲ လည်ရတယ ်ဆâိတာမျို း äြပာတယ်ဗျäနာ်။ 

 äနာက်တစ်ခါ ဇာတိနဲ  ့ဇရာမရဏ ဆâိတဲ့ အဂüါနှစ်ရပ်က äသðပီး äနာက်ဘဝကျမ ှ ြဖစ်မှာ ဆိâ 

တာမျိုး။ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် အဂüါäလး (၁၂) ရပ်ကâိ သâæးဘဝ စပ်ထားတာäနာ်။ 

 အဝိဇ္ဇာနဲ  ့ သခüါရက မäမွးခင်ဘဝ။ äနာက်နှစ်ချက်ြဖစ်တဲ့ ဇာတိနဲ  ့ ဇရာမရဏက äသðပီး 

äနာက်ဘဝ။ ဒီလâိဆâိäတာ့ ဒ ီအလယ်ရှစ်ချက်က အကျို း ငါးချက်၊ အäïကာင်း သâæးချက်äတာ့ ပါပါရဲ ။့ 



 ဒါäပမယ်လâိ ့အကျိုးက အရင် ြဖစ်äနတယ်။ အäïကာင်းက äနာက်မှာ ြဖစ်တာဆâိäတာ့ ဒါ  

အကျိုးအäïကာင်းäပါ့ လâိ ့äြပာလိâ ့မရဘူး။ ဒ ီအကျိုးäပíမှာ ထâိင်ðပီးäတာ့သာ အäïကာင်းလâပ်တာ 

ြဖစ်äနတာäလ။ ဒ ီအäïကာင်း လâပ်လâိမ့âိ ့ဒ ီအကျို း ြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူး။ 

 အဲဒီလâိဆâိäတာ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်က ဒီဘဝမှာäတာ့ြဖင့် ကန်းကâိäနäရာလâိ ့äြပာရမှာပဲ။ မလည ်

ဘူး။ ရပ်äနတယ်။ ဒ ီ ရှစ်ချက်မှာ အကျိုးအäïကာင်းနဲ  ့ သူဟာသ ူ လည်äနတာäပါ ့ ဆâိတာလည်း 

မလည်ဘူး။ ဘာလâိလ့ဲဆâိäတာ့ အäïကာင်းက äနာက်မ ှြဖစ်တာကိâး။ အဲဒီလâိမျို း ြဖစ်တဲ့အတွက် ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်ကလည်း ပျက်äနတယ်။ 

 အကâန်လâæး သိတာက အဲဒီအတâိင်း သိတာ။ အဲဒါäတာင်မှ ခက်တယ်၊ နက်တယ ်ဆိâðပီးäတာ ့

အလôာက äလးလôာ၊ အစပ်က သâæးစပ်  ဆâိðပီး အမျို းမျို း äြပာïကတယ်။ အြခင်းအရာäတွက (၂၀) နဲ၊့ 

ဒါäတ ွြဖစ်äအာင်ကâိပဲ တäစ့တစပ် စပ်ðပီး ကျုပ်တâိ ့äနïကရတာ မဟâတ်လား။ 

အဂüါ (၁၂) နဲ  ့ဝဋ်သâæးပါး 

 ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်က တကယ ်အဲဒီäလာက်နဲ  ့ ðပီးရမှာ မဟâတ်ဘူး။ တကယ့်ဘâရားäဟာတဲ ့ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်က အဲဒီလâိ မဟâတ်ဘူး။ မြပတ် တရစပ် လည်äနတာ။ ဘယ်äလာက်အထိ လည်သလဲဆâိရင်၊ 

ဒ ီ(၁၂) ရပ ်ရှိတယ်ဆိâတာ äဟာစဉ ်äဒသနာမâိသ့ာ (၁၂) ရပ ်လâပ်ထားတာ။ 

 တကယ်äတာ ့သæသရာ နှစ်ပတ် လည်ပâæကâိ ြပထားတာ။ ဘယ်လâိ ြပသလဲဆိâရင ်အဝိဇ္ဇာ ဆâိတ့ဲ 

ကိäလသဝဋ်ရယ်၊ သခüါရလâိ ့ ဆâိတဲ့ ကမ္မဝဋ်ရယ်၊ ဝိညာဉ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ 

ဆâိတဲ့ ဝိပါကဝဋ်ရယ်၊ ဒီ ဝိပါကဝဋ်äïကာင့် အဝိဇ္ဇာ ြဖစ်၊ အဝိဇ္ဇာäïကာင့် သခüါရ လâပ်၊ သခüါရäïကာင့် 

ဝိညာဉ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ ြဖစ် ဆâိတဲ့ သæသရာ တစ်ပတ်လည်တာ။ တစ်ပတ် 

လည်တာ äနာက်တစ်ပတ် မလည်äတာ ့ဒါတင်ပဲဆâိ ကâိယ်က မလည်သလâိလâိဘဲ ြဖစ်တာäပါ့။ 

 ဒါ  äနာက်ထပ ်လည်တာကိâ ြပချင်äတာ ့အဲဒီ ဝိညာဉ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒ 

နာ ဆâိðပီး äဝဒနာ ðပီးäတာ့ တဏှာ၊ ဥပါ ဒါန်ကâိ ြပလိâက်တယ်။ တဏှာ၊ ဥပါဒါန် ဆâိတာနဲ  ့အဝိဇ္ဇာ 

ဆâိတာ အတူတူပဲ။ ဒီလâိ äြပာရမှာပဲ။ 

 äနာက်ထပ ်ဘဝ ဆâိðပီး ြပလâိက်äတာ့ သခüါရနဲ  ့ဘဝဟာ အတူတူ။ äနာက်ðပီး ဇာတိ၊ ဇရာ 

မရဏနဲ  ့ ဝိညာဉ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ အတူတူဆâိäတာ့ ဒီဝဋ်äတွ လည်တာကိâ 

ြပတာ။ နှစ်ပတ်äလာက် လည်တာြပðပ ီဆိâäတာ ့ äနာက်ထပ ် မဆâæးနိâင်äအာင် ထပ်ðပီး လည်ြပမäန 

äတာ့ဘူးäပါ့ဗျာ။ 

 အဲဒီလâိမျို း နားလည်သွားဖိâအ့တွက် အဂüါ (၁၂) ရပ ်ဘâရားက äဟာခဲ့တာ။ တကယ ်ဘâရား 

äဟာတာကäတာ့ ဝဋ်သâæးပါးပါပဲ။ 



 ကိäလသာဝဋ်လည်း ကိâယ့်အäနနဲ  ့ မäကာက်တတ်ဘူး။ ကမ္မဝဋ်လည်း ကိâယ့်အäနနဲ  ့ မ 

äကာက်တတ်ဘူး။ ဟâတ်ဟâတ်ညားညား မäကာက်တတ်ဘူး။ äယာင်äတာင်ကန်းတန်းနဲ  ့ äကာက် 

တတ်ïကတာ။ ဝိပါကဝဋ်ကâိ ကျäတာ ့ äယာင်äတာင်ကန်းတန်းနဲä့တာင ် မäကာက်တတ်ïကဘူး။ 

အဲဒီလâိ ရှိတယ်ဗျ။ 

ကæ äကာင်း မäကာင်း ဘာကိâ ïကည့်ðပးီ äြပာ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲ  ့ စပ်လâိ ့ မျက်စိအလင်းနည်းïကပâæ တကယ်ထင်ရှားတယ်။ 

ြမတ်စွာဘâရားရဲ  ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် ကွယ်တဲ့ အဆင့်အထိ ဒီကäန ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် နားလည်မĂက ြဖစ်äန 

တယ်။ ကွယ်သွားäအာင် နားလည်äတာ ့တကယ်လည်း ြမတ်စွာဘâရားရဲ  ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် ကွယ်äတာ့ 

တာäပါ့လâိ ့ äြပာရမှာပဲ။ ဒါကâိ တကယ်လâိ ့ မကွယ်ဘူးဆâိရင် လူäတ ွ äြပာမှာäပါ့။ ကæäတွ တစ်ခâခâ 

လâပ်äနïကðပီ။ 

 ဥပမာ - စိတ်ဆâိးလâိ ့ဆဲလâိက် ဆိâလိâက်သလား၊ äလာဘñကီးðပီး လိမ်လâိက် äကာက်လâိက်သ 

လား၊ äဒါသäတ ွ ñကီးðပီး သကာလ ရâိက်လâိက် ပâတ်လâိက် သတ်ြဖတ်လိâက်သလား။ ဒါ က ကæäတ ွ

လâပ်ïကတာပဲ မဟâတ်လား။ အဲဒီ ကæကâိäတာင်မှ သိပ်မသိချင်ïကဘူး။ 

 ကæမှန်း မသိချင်ïကဘူး ဆâိတာက ကæ မäကာင်းဘူးလâိ ့ äြပာတဲ့သူဟာ၊ သူ မäကာင်းဘူးလâိ ့

äြပာတာဟာ ဘာသိ äြပာတာလဲ äမးရင် သူ ြဖစ်äနတဲ့ ြဖစ်ရပ်က ဆâိးäနတဲ့အတွက် သူ ကæမäကာင်း 

ဘူး äြပာတာäနာ်။ 

 ဥပမာ - ထီထâိးတယ်။ အñကိမ်တစ်ရာäလာက် ထိâးတယ်။ တစ်ခါäတာင ်မäပါက်ဘူးဆိâရင် 

ငါ  ကæမäကာင်းပါဘူးကွာ - ဒီလိâäြပာတယ ်မဟâတ်ဘူးလား။ ထီ မäပါက်တာနဲ  ့ကæမäကာင်းတာကâိ 

äြပာတာäနာ်။ သူက အကျိုးက မäကာင်းတဲ့အတွက် ကæမäကာင်းဘူး äြပာတာ။ ကæïကည့်ðပီး 

äြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ 

 အခâ ငါ  ခâိးäနတာပဲ၊ ငါ  လိမ်äနတာပဲ ဒါäïကာင့် ငါ  ကæမäကာင်းäနဘူးလâိ ့သိတာ မဟâတ် 

ဘူးäနာ်။ ဝိပါက်ïကည့်ðပီးသာ ကæမäကာင်းဘူး äြပာတာ။ 

 ကæäကာင်းတယ ်äြပာတဲ့သူကäကာ äမးရင် ငါ  အခâ သူများကâိ ကူညီäနတာပဲ၊ ရိâင်းပင်းäန 

တာပဲ၊ ငါ  ကæäကာင်းäနတာပဲလâိ ့ဒီလâိသိðပီး äြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ ကæäကာင်းတယ်လâိ ့äြပာတာက 

လ ဲထီäလး တစ်ခါäလာက ်ထâိးလâိက်တယ်။ 

 မäတာ်တဆ ြဖစ်ðပီး ထီäပါက်သွားတယ်။ ငါ  သိပ်ကæäကာင်းသွားðပီ။ ဝိပါက် ïကည့်ðပီး ကæ 

äကာင်းတယ် äြပာတာပဲ။ 



 ဒီäတာ ့ကျုပ်တâိ ့ဗâဒ္ဓဘာသာäတွဟာ ဗâဒ္ဓက ကမ္မဝါဒီပâဂ္ဂ လ်ñကီး ြဖစ်တယ်ဆိâäတာ ့ကျုပ်တိâ ့

လည်း သူတ့ပည့်äတွဆâိäတာ့ ကမ္မဝါဒီäတွပဲäပါ့။ ကမ္မဝါဒီäတွ ြဖစ်လâိ ့ ကæများ မင်းတâိ ့ သိလâိလ့ား 

äမးရင် ကæ မသိïကဘူး လâိ ့äြပာရမှာဗျ။ 

 မခæယူဘူးလား äမးရင် äယာင်äတာင်ကန်းတန်းနဲä့တာ ့ခæယူတယ်။ အခâ လâပ်äနတဲ့ äကာင်း 

တ့ဲ ကæ၊ မäကာင်းတဲ့ ကæကိâ မသိတာတင် မကဘူး၊ အဲဒီ äကာင်းတဲ့ ကæ မäကာင်းတဲ့ ကæ လâပ်ရြခင်းရဲ  ့

အäïကာင်းြဖစ်တဲ့ ကိäလသာကâိလည်း မသိဘူးဗျ။ 

သခüါရကိâ ဒလီ ူလâပတ်ာ မဟâတ ်

 ကæäတွ ဆိâးäနðပီဆိâရင် ဒီäကာင်ကိâက ဆâိးတာ၊ ကæäတွ äကာင်းäနðပီဆိâရင ် ဒီäကာင်ကâိက 

äကာင်းတာ၊ ညာဉ်ကâိက äကာင်းတာ၊ ဒီလâိမျို း äြပာတာ မဟâတ်လား။ တကယ်äတာ့ အဲဒီ äကာင်း 

တ့ဲ ကæနဲ  ့ ဒီäကာင်နဲဆ့âိတာ စပ်လâိä့တာင ် မရ, ရဘူး။ ဆâိးတဲ့ ကæနဲ  ့အဲဒီ ဆâိးတဲ့ကæလâပ်သူနဲ  ့ စပ်လâိ ့

äတာင ်မရ, ရဘူး။ ဘâရားရဲ  ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် နားလည်ရင်äပါ့ဗျာ။ 

 ဘâရားက ဘာäြပာလ ဲဆိâäတာ ့ကိäလသာäïကာင့် ကæလâပ်တာ။ အဝိဇ္ဇာ ပစ္စယာ သခüါရာလâိ ့

ဒီလâိ äြပာခဲ့တာ မဟâတ်လားဗျာ။ ဒ ီသခüါရ လိâဆ့ိâတဲ့ ကæက မäကာင်းတဲ့ ကæ ြဖစ်ြဖစ်၊ äကာင်းတဲ့ ကæ 

ြဖစ်ြဖစ်၊ မäကာင်းတဲ့ သခüါရကâိ အကâသâိလ် သခüါရ äြပာ၊ äကာင်းတဲ့ သခüါရကâိ ကâသိâလ် သခüါရလâိ ့

äြပာတာ မဟâတ်လား။ 

 ဒ ီကæäတွ ြဖစ်တဲ့ ကâသိâလ်တိâ ့အကâသâိလ်တâိ ့ဆိâတာ ဒီလူ လâပ်တာမ ှမဟâတ်တာ မဟâတ်လား။ 

တကယ်äတာ ့အဝိဇ္ဇာäïကာင့် သိâမ့ဟâတ် တဏှာ၊ ဥပါဒါန်တâိä့ïကာင့် ဒီလâိ äြပာရမှာ မဟâတ်လား။ 

 အဝိဇ္ဇာ၊ တဏှာ၊ ဥပါဒါန် ဆâိတာကလည်း ကိäလသာ ဆâိäတာ့ ကိäလသာäïကာင့် ဒ ီကæäတွ 

လâပ်တာ။ ကæရဲ  ့လက်သည်ကိâ ရှာပါ ဆိâရင် ကæရဲ  ့လက်သည်ဟာ ကိäလသာ ြဖစ်တယ်။ ကိäလသာ 

äတွäïကာင့် ဆâိတာ သိäနမှäတာ ့ ဒီäကာင် လâပ်တာလâိ ့ ဆâိတာမျို း äြပာလိâ ့ ဘယ်äကာင်းပါ့မလဲ။ 

ဒါäပမယ်လâိ ့ကæလâပ်တဲ့ သူကိâ တရားခæချðပီဆိâရင ်လâပ်တဲ့äကာင်ပဲ ဆိâတာမျိုးပ ဲအားလâæး ချäနïကတာ 

ဆိâäတာ ့ကိäလသာ မသိဘူး။ 

äဒါက်သâæးäဒါက် သိဖိâ ့လâိတယ ်

 ကိäလသာ ဆâိတဲ့ စကားလâæး ïကားဖူးတယ်။ ကိäလသာ ထတယ ်ဆâိတာလည်း အရပ်ထဲမှာ 

äြပာïကတယ်။ အဲဒါäတွ ဘာလ ဲဆိâရင် မိန်းမäတွ လိâက်စားတယ်၊ äယာက်ျားäတ ွလိâက်စားတယ်၊ 

အမျို းမျို း äြပာင်းဆန်äအာင ်လိâက်စားတယ်ဆိâရင် ကိäလသာ ဆâိတဲ့ စကားကâိလည်း äယာင်äတာင ်

ကန်းတန်းပဲ သိတာ။ တကယ ်ကိäလသာ မသိဘူး။ 



 ဘâရား äဟာခဲ့တဲ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ရဲ  ့တကယ့် äဒါက်သâæးäဒါက် ြဖစ်တဲ့ ကæကိâလည်း မသိဘူး။ 

ကမ္မဝဋ် ြဖစ်ရြခင်းရဲ  ့အäïကာင်းြဖစ်တဲ့ ကိäလသာ ဆâိတာလည်း မသိဘူး။ ဝိပါက် ကျäတာ ့လâæးလâæး 

လျားလျားကိâ မသိဘူး။ ဝိပါကဝဋ် äပါ့äနာ်။ လâæးလâæးလျားလျားကိâ မသိဘူး ဆိâäတာ ့ မြဖစ်လâိလ့ား 

äပါ့äနာ်။ ြဖစ်လâိက်သမှ ြဖစ်ြခင်းäပါ့ဗျာ။ ြဖစ်äပမဲ့လည်း ဝိပါကဝဋ်ကâိ မသိဘူးäပါ့ဗျ။ 

 ဘယ်äလာက ်äြပာတâæးဆိâရင် ဒ ီဝိပါကဝဋ်က အခâ မြဖစ်ဘူးတဲ့၊ အခâလâပ် အခâ မြဖစ်ဘူးတဲ့။ 

ဘယ်äတာ့ကျမ ှ ြဖစ်မှာတâæး ဆိâရင် äသðပီး äနာက်ဘဝäတွ ဘဝäတ ွအïကာñကီး ïကာမ ှ ြဖစ်မှာတဲ့။ 

အဲဒီလâိမျို းလâိ ဒီäန ့ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်တâိင်း ခæယူတယ်ဗျာ။ 

 အဲဒီလâိ ခæယူလâိ ့ ကျုပ်တâိဘ့âရားရဲ  ့ ဝါဒများနဲ  ့ ကိâက်ရဲ လ့ားလိâ ့ äမးရင်၊ ဘâရားက äသðပးီ 

äနာက ် ြဖစ်တယ်လိâ ့ယူတာလား äမးရင် မဟâတ်ဘူးလိâ ့äြဖတယ်။ äသðပီးäနာက် မြဖစ်ဘူးလားလိâ၊့ 

ြမတ်စွာဘâရား အယူက ယူတာလားလâိ ့ äမးäတာ့လည်း မဟâတ်ဘူးတဲ့။ သူ ့ စကားနှင့်äတာင် ဆန် ့

ကျင်ရဲ လ့ိâ ့äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ 

 ဒါäပမဲ့ ကျုပ်တိâ ့ဒီကလâပ်တဲ့ ကæäတွကäတာ ့äသðပီးäနာင ်ြဖစ်မယ ်ဆိâတာမျိုးäပါ့ဗျာ။ 

 äြပာတယ ်ကျုပ်က äြပာတယ်။ ထီးချို င့်က တည်äတာ ဆရာäတာ်ဆိâတဲ့ ဆရာäတာ ်တစ်ပါး 

က သူတâိð့မို မ့ှာ နူစွဲðပီး äတာင်းစားäနတဲ့သူ တစ်äယာက် ရှိတယ်တဲ့။ အဲဒီလူက äကာလင်းðမိုက့ 

လာတာတဲ့။ သူ ငယ်ငယ်ကတည်းက ထီးချို င့်ကâိ äရာက်äနတာဆâိပဲ။ သူက ဆိâးဆိâးäပäပလူကွ တ့ဲ။ 

ဒီလâိ ဆိâးäပတဲ့ ကæäတွရဲ  ့အကျိုးအြဖစ်နဲ  ့သူ အနူအဝဲ သူäတာင်းစား ြဖစ်äနရတာäပါ့လိâ ့äြပာတယ်။ 

ဒီလâိဆâိရင် ထီးချို င့် ဆရာäတာ်ကâိ äမးïကစမ်းပါ။ 

စာလိâ äပလိâနဲ  ့ချြပစမ်းပါ 

 အဲဒီလâိမျို းလâိ မäကာင်းတဲ့ လâပ်ငန်း လâပ်တဲ့အတွက် မäကာင်းကျို း ြဖစ်äနတာကâိ လက်äတွ  ့

ñကီးäတာင ်ြမင်ရðပီးäနðပီ ဆိâရင် အဲဒီသူရဲ  ့မäကာင်းတဲ့ ကæနဲ  ့အဲဒီ သူရဲ  ့မäကာင်းတဲ့ ဝိပါက် အကျို း 

ကိâ စာလâိ äပလâိäလးနဲ  ့ပဉ္စဒွါရာဝဇ္ဇန်း၊ သမ္ပဋိစ္ဆုင်း၊ သန္တီရဏနဲ  ့äပါ့ဗျာ။ 

 အဲဒီလâိ စိတ် အစဉ်äလး သွားပâæ လာပâæäလးနဲ  ့ချðပီး အကျိုးäပးပâæ ြပစမ်းပါလâိ ့äြပာïကစမ်းပါ 

လâိ ့ကျုပ်က တရားပွဲကäန äအာ်တယ်ဗျ။ 

 äအာ်äတာ ့ဘယ်သူမှ လâပ်လိâ ့မရဘူး။ တိပိဋကလည်း လâပ်လâိ ့မရဘူး။ စာအâပ်äတွ အများ 

ñကီး äရးခ့ဲတဲ့ အရှင်ဇနကာဘိဝæသလည်း äရးလိâ ့မရဘူး။ ခင်ဗျားတိâလ့ည်း အဘိဓမ္မာ သင်ထားလိâ ့

တတ်ထားတာပဲ။ ဘယ်လိâမှ အကျိုးäပးြပလိâ ့မရဘူး။ 



 äဇာ, ဟâတ်တယ် မဟâတ်လား။ ကæäတွ လâပ်တယ ်ဆâိ။ äဇာ၊ äဇာ ခâနစ်ñကိမ် ကျðပီးäနာက် 

တဒါရâæရင်လည်း ကျမယ်။ ဒါမှမဟâတ် ဘဝင်ကျမယ်။ တဒါရâæဆိâတာ ကæရဲ  ့အကျို းဝိပါက်။ ဘဝင်ကျ 

äတာ ့ဘာ ဘဝင်ကျတâæး ဆိâရင် ဟâိ မäမွးခင် ဘဝက လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæရဲ အ့ကျို း ဝိပါက်ကâိပဲ ကျတာတဲ့။ 

 ဒီလâိဆâိ ဒီဘက ်ဝိပါက်ရဲ  ့äနရာ မရှိäတာ့ဘူး။ ဝိပါက်ကâိ äပíလâိ ့မရ, ရဘူး။ အခâ လâပ်လိâက ်

တ့ဲ ကæရဲ  ့အကျို း ဝိပါက်ကိâ äပíလâိ ့ မရ, ရဘူး။ အခâ ဘဝတင ်အကျို းကâိ äပးမြပနိâင်ဘူး။ ဘယ ်

äလာက ်ပညာရှင်ပဲ ြဖစ်ြဖစ် äပး မြပနိâင်ဘူး။ 

ပċာန်းလည်း äလးနက်မĂ နည်း 

 ကျုပ ် äရôြမင်တင်äတာင် äနစဉ်တâန်းက အရှင်ဇနကာဘိဝæသ äကျာင်းတâိက်က ပċာန်းäတွ 

ကိâ ပိâခ့ျðပီး စာချလâပ်လာခဲ့တဲ့ ဘâန်းñကီးäလးတစ်ပါးက ကျုပ်äကျာင်း äရာက်လာတယ်။ သူက ဟâိ 

ဘက်ရွာကâိ သွားမှာပါ။ äနပူလွန်းတာနဲ  ့ခဏ နားပါဦး တားðပီး စကား äြပာတာäပါ့။ 

 ပċာန်းကလည်း ဘâရား၊ သိပ်äလးနက်သလâိလâိ ရှိäပမဲ ့တကယ်တမ်း စစ်äဆးðပီး ïကည့်မယ ်

ဆိâရင် äလးနက်မĂက နည်းလâိက်တာ လâိ ့ကျုပ်က äြပာတာäပါ့။ သူäတာ ့äလးနက်ပါတယ်တဲ့။ 

 အဲဒီလâိဆâိရင် တကယ်äလးနက်တာလား၊ စိတ်ထကဲ äလးနက်တယ်လâိ ့ထင်တာလားလâိ ့သိ 

ရäအာင် äမးခွန်း äမးïကည့်ခွင့်äပးပါ ဘâရား ဆâိäတာ့၊ äမးပါတဲ့။ 

 ကျုပ်ကလည်း အခâ ြဖစ်äနတဲ့ ဝိပါက်နဲ  ့အခâ ြပုလâပ်တဲ့ ကæရဲ  ့အäïကာင်းဆက် အကျိုးဆက် 

ကိâ ရှင်းလင်းäနäအာင် äြပာဖိâ ့သူကိ့â äြပာလâိက်တဲ့ အခါကျäတာ ့အဲလâိäတာ့ မရှင်းတတ်ဘူး äြပာ 

တယ်။ တကယ်äတာ့ မရှင်းနိâင်ဘူးဗျ။ 

 ကျုပ်တâိ ့ စာñကီးäတ ွ ပိဋကတ်သâæးပâæ äကျာ်äအာင် တတ်လိâလ့ညး် မဟâတ်ဘူး။ ကျုပ်တိâ ့

သင်ïကားရတဲ့ ဒ ီအဘိဓမ္မာäလာက်ပဲ တတ်တာပါ။ ဒီ အဘိဓမ္မာ ပိဋကတ်äလာက် ïကည့်ရင်လည်း 

ကâန်တာဆâိäတာ့ ကျုပ်äြပာနâိင်တာäပါ့။ တကယ် အကျိုးမäပးလိâလ့ား။ လâပ်လâိက်သမø ကæäတွက 

äပးလâိက်သမှ ြဖစ်ြခင်း၊ လူတိâင်း သိနâိင်äလာက်äအာင ်äပးတယ်။ 

 အခâ ဒီလူကâိ ငါ  ချစ်äနရာက မâန်းïကည့်၊ ရန်ြဖစ်ïကည့်တယ်äပါ့ဗျာ။ ရန်ြဖစ်ðပီးတာနဲ  ့

တစ်ðပိုငန်က် ဒီလူက့âိ ချစ်တယ်ဆâိတာ ရှာလâိ ့ မရäတာ့ဘူး။ äပျာက်သွားðပီ။ ဒီလူ ့ြဖင့် ငါ  မâန်း 

လိâက်တာကွာ ဆိâတာ အမှတ်ရäနသည် ြဖစ်äစ၊ မရäနသည ်ြဖစ်äစ မâန်းäနတာ။ ဒါ  အခâ မâန်းတယ ်

ဆâိတဲ့ လâပ်ငန်းäလး၊ ရန်ြဖစ်တယ် ဆâိတဲ့ လâပ်ငန်းäလး လâပ်ðပီး äနာက်ပိâင်းကျမှ ြဖစ်äနတာ။ 

 အခâ ရန်ြဖစ်äနတâန်းလား ဆိâရင် ရန်ြဖစ်äနတâန်းလည်း မဟâတ်ဘူး။ ရန်ြဖစ်äနတâန်းက 

အတâိင်း မဟâတ်ဘူးလား ဆိâရင် ရန်ြဖစ်äနတâန်းကအတâိင်း ြဖစ်တယ်။ ဝိပါက် ြဖစ်äနတာပ ဲမဟâတ ်



လား။ ဘဝင်ကျäနတာ။ ဒ ီဘဝင်ကျäနတာဟာ ဒ ီကæနဲ  ့ဒ ီအကျို း ဝိပါက် ဘဝင် ဆက်လျက ် ရိှäန 

တယ်ဆâိတာ သိပ် ထင်ရှားတယ်။ 

 သိပ် ထင်ရှားတာñကီးကâိ မျက်နှာလôဲðပီး စာထဲက äြပာတဲ့အတâိင်းပ ဲäနာက်ဘဝကျမ ှ ြဖစ်မှာ 

ချည်း သူတိâ ့äြပာïကတာäပါ့ဗျာ။ အဲဒီäလာက် ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် äပျာက်တာ။ 

ဗâဒ္ဓဓမ္မစကရ်ဲ  ့အနှစ်äïကာäလးဟာ ဘာလဲ 

 ဝိပါက်လည်း မသိ၊ ကæလည်း မသိ၊ ကိäလသာလည်း မသိဘူး။ ဒ ီဝဋ်သâæးခâက ဘာသိတာများ 

ပါäတာ့လ ဲ äြပာရäတာ့မှာäပါ့äနာ်။ သိသိထင်ထင် ဘာမ ှမသိဘူး။ ဗâဒ္ဓဘာသာäတာ့ လâပ်äနတာပဲ၊ 

ဗâဒ္ဓဘာသာရဲ  ့တကယ့်ဓမ္မစက်ကâိ အနှစ်äïကာäလးဟာ ဘယ်ဟာလ ဲသိဖâိ ့äကာင်းတယ်။ 

 အဲဒီလâိ မသိဘူးဆâိရင် äယာင်äတာင်äတာင်နဲ  ့äနရမှာ။ တရားäတွကလည်း များပါဘိသနဲ။့ 

တရားäတွကâိ äရှ ä့ဆာင်ဦးရွက်လâပ်ðပီး တကယ့်ခန်ခ့န်ñ့ကီးနဲ  ့äဟာäြပာäနတဲ့ သူကလည်း အတည ်

äဟာäြပာäနတာပဲ။ တကယ ်သူတâိလ့ည်း äရôလူäတွနဲ  ့äငွလူäတွနဲ  ့ ြခæရæðပီး äြပာäနတာပဲ။ äြပာäန 

äပမဲ ့သူတâိလ့ည်း ဘာမ ှမသိဘူး။ 

 အဲဒီäတာ့ ဘာြဖစ်တâæးဆâိရင် လူäတွ မျက်စိလည်တာäပါ့။ မဟâတ်တာäတွကâိ လမ်းညôန်ðပီး 

ြပäနတယ ် ဆâိတဲ့ အခါကျäတာ့ လမ်းညôန်ြပခæရတဲ့ သူäတွ မလည်ရင ် ဘယ်သူ လည်မှာတâæးဗျာ။ 

တတ်နိâငသ်မø ဂရâစâိက်ပါလâိ ့ äြပာရမှာပဲ။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâရင် ဘဝမှာ ရäန ရတâန်းäလးမှာäတာ ့

ဟâတ်တာ မှန်တာ သိသွားရဖâိ ့မäကာင်းäပဘူးလား။ (တကယ်ဟâတ်မှန်တဲ့ အတိâင်းäလးသာ) ဘâရား 

äြပာခဲ့တဲ့ ရှင်းရှင်းäလး သိရဖâိ ့äကာင်းတာäပါ့။ 

 ပလ္လ င်ñကီးäတွäပíမှာ ထိâင်ðပီးသကာလ äြပာäနïကတယ်ဆိâတဲ့ သူäတွက ကæလည်း မသိဘူး။ 

ဝိပါက်လည်း မသိဘူး။ ကိäလသာလည်း မသိဘူး။ ဒီလâိများ မသိïကဘဲနဲ  ့မသိဘူးလိâ ့äြပာတဲ့သူက 

ကျုပ်တâိဆ့âိäတာ့ ငယ်လွန်းလှချည်လား။ အäြပာခæရတဲ့ သူäတွက တကယ့် ထိပ်äခါင်တင်ñကီးäတွ။ 

 ဟâတ်မှ ဟâတ်ရဲ လ့ား ကâိယ်äတာ်ရယ်။ ြမင့်မâိရ်äတာင်များ ဆီးäစ့နဲ  ့ပစ်သလိâ ြဖစ်äနမလား 

လâိ ့ ထင်ချင်စရာ။ ခင်ဗျားတိâလ့ည်း ဆင်ြခင်ðပီးäတာ့ နားäထာင်ပါလိâ ့ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ ကျုပ်တိâ ့

ဂâဏ်သိက္ခာ ငယ်ပါတယ်။ ယâæစရာ မရှိဘူး။ ယâæလည်း မယâæပါနဲ။့ တကယ့် ြဖစ်နâိင်äြခ ကâိယ်ကâိယ်တâိင် 

ရဲ  ့ဉာဏ်နဲ  ့ဆင်ြခင်ðပီး နားäထာင်ပါလိâ ့äြပာရမယ်။ 

သæသရာ ဆိâတာ 

 ဆâိလâိတာကäတာ ့ကိäလသာ မသိတ့ဲ အäïကာင်းလည်း äြပာခဲ့ðပီ။ ကæ မသိတ့ဲ အäïကာင်း 

လည်း äြပာခဲ့ðပီ။ ဝိပါက် မသိတ့ဲ အäïကာင်းလည်း äြပာခဲ့ðပီ။ ဒ ီသâæးခâ မသိဘူး ဆâိရင် ဝဋ်သâæးပါး 



ဘယ်သိမှာလဲဗျ။ ဒ ီဝဋ်သâæးပါးäတာင ်မသိဘဲနဲ  ့ဗâဒ္ဓဘာသာ လâပ်äနðပီဆိâရင် ဘယ်လâိလâပ် သæသရာ 

လည်တာ သိမှာလဲ။ ဝဋ်သâæးပါးရဲ  ့အရäကာက်äတွ မသိမှäတာ့ သæသရာလည်တာ ဘယ်သိမှာလဲ။ 

 သæသရာလည်တာမ ှ မသိရင ် ဒ ီ သæသရာလည်ြခင်းäïကာင့် ြဖစ်ထွန်းလာတဲ့ သတ္တ ဝါäတွ 

äလာကäပါ့ဗျာ။ "လâဇ္ဇတိ ပလâဇ္ဇတိ တိäလာäကာ" ဆâိðပီးäတာ ့ äရှးအခါ က äလာကကâိ ဝိðဂို ဟ် 

လâပ် ပါဆိâရင် ြဖစ်တတ် ပျက်တတ်တဲ့အတွက် äလာက äခíတယ်။ ြဖစ်တာ ပျက်တာ ဘယ်လâိလâပ် 

သိမလဲ။ 

 လâဇ္ဇတိ ပလâဇ္ဇတိ - ြဖစ်တတ် ပျက်တတ်၏၊ ဣတိတသ္မာ - ထိâသိâ ့ ြဖစ်တတ် ပျက်တတ်äသာ 

သတ္တ äိïကာင့်၊ äလာäကာ - äလာကမည်၏။ äလာကဆâိတာ ြဖစ်တတ် ပျက်တတ်တာပ။ဲ သæသရာ 

လည်တာဟာ ြဖစ်ပျက်äနတာပဲ။ သæသရာလည်တာ မသိရင ် äလာက မသိဘူး။ äလာက မသိဘူး 

ဆâိတဲ့ စကားကိâ ြဖစ်ပျက် မသိဘူးလိâ ့äြပာရင ်ပိâäကာင်းပါတယ်ဗျာ။ 

 မâိးကâတ် ဆရာäတာ်ñကီးက စကားလâæး တâိတâိäလးနဲ  ့äြပာခဲ့တယ်။ အနက်အဓိပ္ပာယ်ကäတာ ့

ဒါမဟâတ်ဘူး။ ြဖစ်ပျက်ကâိ ရâပ်နာမ်ရဲ  ့ ြဖစ်ပျက်။ ရâပ်äတွ ြဖစ်တယ ်ပျက်တယ်။ နာမ်äတွ ြဖစ်တယ် 

ပျက်တယ်။ အဲဒီလâိ ရâပ်နာမ် ြဖစ်ပျက်ကâိ ြမတ်စွာဘâရားက äြပာတယ်။ 

 ဥဒယဗ္ဗယ။ ဥဒယ ဆâိတာ ြဖစ်တာ၊ ဝယ ဆâိတာ ပျက်တာ၊ ဥဒယဗ္ဗယ ဆâိတာ ရâပ် နာမ်äတွရဲ  ့

တäဖာက ် ြပန်ြပန ် ြဖစ်ပျက်äနတာကâိ äြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ ဒါ äလးလည်း နည်းနည်း äဘးထွက် 

äြပာရမယ်။ 

 ဒီကက်ဆက်တစ်လâæး လøပ်စစ် ဓာတ်ခဲကäန ထွက်လာတာ တကယ ်သူ ့ြမန်နĂန်း သိပ်ြမန်မယ် 

äပါ့ဗျာ။ လøပ်စစ်ရဲ  ့ ြမန်နĂန်းသဘာဝပဲäပါ့ဗျာ။ ရâပ်ရဲ  ့သဘာဝ။ ဒီဓာတ်ခဲကäန လøပ်စစ် ထွက်äနမှ 

äတာ ့ဒီကက်ဆက် ပျက်မလားလိâ ့äြပာရင ်ဒီလøပ်စစ် ထွက်äနလâိ ့ဒီကက်ဆက် äကာင်းတာဗျäနာ်။ 

 ဆâိလâိတာက ဒီြဖစ်ပျက်က ကျုပ်တâိ ့ ပယ်ရမယ့် ြဖစ်ပျက် မဟâတ်ဘူး။ ဒီကက်ဆက် ပျက ်

သွားရင ်ñကိုးäခွက မလည်äတာ့ဘူး။ လည်ရင်လည်း အသæ မမိäတာ့ဘူး။ ဒါဆိâရင်äတာ့ ကက်ဆက် 

ပျက်ðပီ။ ကက်ဆက် ပျက်တာမျိုးကိâမ ှပျက်တာ။ လøပ်စစ် ထွက်ðပီး ပျက်äနတာက တစ်မျို း။ တြခား 

စီ။ ကက်ဆက်ပျက်တာ မဟâတ်ဘူးလâိ ့äြပာရမယ်။ 

 အခâလည်း ကျုပ်တâိရ့ဲ  ့အသားထည်ြဖစ်တဲ့ ရâပ်နာမ်၊ ဒ ီရâပ်နာမ်äတွကäတာ့ ြဖစ်ပျက်တာäပါ့။ 

သူစ့ည်း သူက့လနား အတိâင်းäပါ့။ အဲဒီလâိ ြဖစ်ပျက်äနတဲ့ အြဖစ် အပျက်äတွကâိ သူတိâက့ ဥဒယဗ္ဗယ 

= ဥဒယ + ဝယ တ့ဲ ဒီလâိ ထင်တာဗျäနာ်။ 

 တကယ်äတာ ့ဝဋ်သâæးပါးက ကိäလသာ ြဖစ်လâိက်၊ ကæ ြဖစ်လâိက်၊ ဝိပါက် ြဖစ်လâိက်၊ ဝိပါက်က 

ရပ်äနတာ မဟâတ်ဘူး။ ကိäလသာ ြဖစ်၊ ကိäလသာက ကæ ြဖစ်၊ ကæက ဝိပါက် ြဖစ် ဒီလâိ လည်äနတာ 

ြဖစ်äနတာကâိ äလာက ြမင်တယ်လâိ ့äခíတာ။ သæသရာ မြမင်ဘ ဲäလာက မြမင်ဘူး။ 



 ဥပမာ - ဦးရင်စိန်ဆâိတာ ခင်ဗျားပဲလိâ ့ ကျုပ်က သိäပမဲ့၊ ဒါäလာက သိတာ မဟâတ်ဘူး။ 

ဒါနဲသ့ာ äလာက သိတယ်ဆိâရင် လူတâိင်း äလာက သိမှာäပါ့äနာ်။ ဒီလâိ အäကာင်äတွ သိမှာ မဟâတ် 

ဘူး။ ဒ ီ äလာကကâိ သိတဲ့သူဟာ သæသရာကâိ သိတယ်။ သæသရာ သိလိâ ့ äလာက သိတဲ့သူဟာ အဲဒီ 

äလာက äြပာင်းလဲäနတာ ြမင်ရတယ်။ 

 ဘယ်လâိ äြပာင်းလဲäနတâæးလâိ ့ဆိâရင် နဂâိတâန်းကäတာ့ သူ ရâိးရâိးသားသား လူäကာင်းကäလး 

ပဲ။ သူများပစ္စည်း သွားခâိးလâိက်ðပီဆâိရင် ဒီäကာင ်သူခâိးအြဖစ် äြပာင်းလာðပီ။ ခâိးမĂက သူ ထင်ရှား 

သွားðပီ။ သူ ခâိးတဲ့ äလာက ြဖစ်သွားðပီ။ သူက ဒါäïကာင့်မâိ ့ ြဖစ်ပျက်ဆâိတာ ဒီလâိမျို း ြဖစ်ပျက်ကâိ 

ဆိâတာဗျäနာ်။ 

သတ္တ ဝါ ဆိâတာ 

 အဲဒီလâိ သူခâိး ြဖစ်သွားäတာ့ သူ ့ဘာäြပာရမလ ဲဆိâäတာ ့သူခိâး äြပာရðပီဗျ။ သူခâိး ဆâိတာ 

သတ္တ ဝါ။ ခင်ဗျားတိâလ့ည်း သတ္တ ဝါဆâိတဲ့ စကား အများñကီး ïကားဖူးïကမှာပါ။ 

သတ္တ ဝါ ဆâိတာ အäကာင်ပäလာင်äလးäတွ။ သတ္တ ဝါ မဟâတ်ဘူး။ ကျုပ်တိâ ့သတ္တ ဝါ မဟâတ် 

ဘူး။ သတ္တ ဝါ ဆâိတာက ကျုပ်တâိ ့ခင်ဗျားတိâ ့အထဲမှာ သæသရာ လည်တယ်။ သæသရာလည်လâိမ့âိ ့အြဖစ် 

အပျက်äတွ ထင်တယ်။ ဒ ီအြဖစ်အပျက်äတွ ြမင်တာဟာ တစ်ခâထဲမှာ ဥပပတ္တ ိ အြဖစ်နဲ  ့ပâæäပíäနတဲ့ 

အြဖစ်äလးကိâ သတ္တ  လâိ ့äြပာတယ်။ 

သတ္တ  ဆâိတဲ့ စကားက "သဉ္ဇ" ဆâိတဲ့ ဓာတ်က လာတယ်။ "သဉ္ဇ" ဆိâတ့ဲ အရာဟာ စâတာကိâ 

äြပာတာဗျ။ အဲဒီစâ ဆâိတာက "ဝန္တ " က လာတာ။ "ဝန္ုတ " ဆâိတာ ရှိတာကâိ äြပာတာ။ " ဝါ " 

ဆâိတာလည်း ရှိတာကâိ äြပာတာ။ သတ္တ ဝန္တ  ကäန သတ္တ ဝါ ြဖစ်လာတာ။ 

သတ္တ ဝါဆိâတာ စâäနတဲ့ အြဖစ် ရှိäနတာ။ ကျုပ်ကလည်း သတ္တ ဝါလား ဆိâäတာ ့ငါ ။ သတ္တ ဝါ 

မဟâတ်ဘူး။ တကယ်äတာ ့ငါ က ဦးဉာဏပဲ။ ဟâတ်တယ်လâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာပဲ။ ဒီအထဲကäန ကျုပ် 

အြဖစ် တစ်ခâက အäကာင်းြဖင် ့အäကာင်း၊ အဆâိးြဖင့် အဆိâးäပါ့ဗျာ။ 

ဆâိလâိတာက သတ္တ ဝါဆိâတာ လူäပíမှာ ြမင်ရမယ်။ လူက äကာင်းတာäတ ွလâပ်äနရင်äတာ့ 

နတ်äတွ ြဖစ်äနမယ်äပါ့။ နတ် သတ္တ ဝါäပါ့။ 

ဥပမာ - ဗâိလ်ချုပ်äအာင်ဆန်းတâိ၊့ တကယ့်ကâိ တိâင်းြပည်ñကီး äကာင်းစားäအာင် လâပ်ခဲ့ðပီး 

သကာလ နတ် ြဖစ်äနတာပ ဲမဟâတ်လား။ äသသွားäတာင်မှ အခâဆိâရင် ဒီကäနဆ့ိâရင် နတ်တက်ရ 

မှာ မဟâတ်လား။ ဒါ  ဗâိလ်ချုပ်äအာင်ဆန်း နတ်ကွန်းမှာ နတ်တက်ရမှာ မဟâတ်လား။ ဒီကäန ့

အတူတူပဲဗျ။ ဦးမင်းäကျာ် နတ်ကွန်း နတ်တက်ရာမှာလည်း ဒီလိâမျိုးပဲäနာ်။ 



äရှးအခါကသာ äရှးအခါäလျာက်မိâ ့မâန်ဆ့ီäïကာ်တိâ ့ဘာတâိန့ဲ  ့နတ်တက်ရတာ ြဖစ်မှာ။ အခâ 

äတာ ့ ပန်းäခွäတ ွ ပန်းြခင်းäတွနဲ  ့ တက်ïကတာ။ ဆâိလâိတာကäတာ ့ ဒါ  နတ်လâပ်ငန်းကâိ လâပ်လိâ ့

နတ် ြဖစ်တာäနာ်။ ြဗဟ္မာလâပ်ငန်းကိâ လâပ်ရင်လည်း သူ ြဗဟ္မာ ြဖစ်မယ်။ လူäပíမှာ ြဗဟ္မာ ြဖစ်တာ။ 

လ ူäပíမှာ နတ် ြဖစ်တာ။ ငရဲလâပ်ငန်း လâပ်ရင်လည်း လူငရ ဲ ြဖစ်မယ်äနာ်။ တိရ စ္ဆာန်လâပ်ငန်း လâပ ်

ရင်လည်း လူတိရ စ္ဆာန် ြဖစ်မယ်äနာ်။ (၃၁) ဘâæñကီးဟာ လူäပíမှာ ြဖစ်äနတာ။ 

ကိâယ့်ကိâကိâယ် ဘာäကာင်လ ဲ

 ဒ ီလူäပíမှာ ြဖစ်äနတဲ့ ဒ ီ (၃၁) ဘâæñကီးကâိ ကျုပ်တâိက့ ရှင်းရှင်းကွင်းကွင်း ြမင်ရမှာ။ ဒီလိâ 

မြမင်ရရင် ကâိယ် ြဖစ်äနရာက ထွက်ထွက် ဆâိလâိသ့ာ ထွက်ရတယ်။ ပွဲထဲက ဘီလူး လိâäပါ့ဗျာ။ ငါ  

ဘာäကာင်လ ဲမသိသလိâäပါ့။ 

 တကယ ်လူäတ ွကâိယ့်ကâိကâိယ် မသိဘူးäနာ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့မသိတာလဲ။ äလာကကâိ မသိလâိ။့ 

äလာက ဘာြဖစ်လâိ ့မသိတာလဲ။ သæသရာကâိ မသိလâိ။့ သæသရာကâိ ဘာြဖစ်လâိ ့မသိတာလဲ။ ဝဋ်သâæးပါး 

ကိâ မသိလâိ။့ ဝဋ်သâæးပါးကâိ ဘာြဖစ်လâိ ့မသိတာလဲ။ ခâနက ဝဋ်သâæးပါးရဲ  ့အစိတ်အပâိင်း ြဖစ်တဲ့ "ကိäလ 

သာ၊ ကæ၊ ဝိပါက်" မသိလâိ။့ ïကားäတာ ့ïကားဖူးတဲ့ စကားလâæးäတာ ့သိတာäပါ့။ 

 တကယ့် စကားလâæးရဲ  ့စကား အနက်ြဖစ်တဲ့ လူäပíမှာ ြဖစ်ထွန်းäနတဲ ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ မသိတာ 

äပါ့ဗျာ။ ဒ ီဝဋ်သâæးခâ တစ်ခâနဲ  ့တစ်ခâ ဘယ်လâိ ချိတ်ဆက် လည်တယ ်ဆâိတာ မသိäတာ ့äလာက မသ ိ

ဘူး။ ဒီ လူရ့ဲ  ့အြဖစ်အပျက်ñကီး မသိäတာ့ဘူး။ 

 အြဖစ်အပျက်ကäတာ့ လူတâိင်း ရှိတာäပါ့။ äကာင်းတဲ့ အြဖစ်အပျက်လား။ မäကာင်းတ့ဲ 

အြဖစ်အပျက် ြဖစ်ပျက်äနတာလား။ ဒ ီအြဖစ်အပျက် မြဖစ်ပျက်äတာ့ဘူး ဆိâရင် ဒီလူ äသတာပဲ။ 

ဘာမ ှ အသâæးမကျäတာ့ဘူး။ စကားလည်း မäြပာတတ်äတာ့ဘူး။ သိလည်း မသိတတ်äတာ့ဘူး။ 

ïကားလည်း မïကားတတ်äတာ့ဘူး ဆိâပါäတာ့ဗျာ။ စားလည်း မစားတတ်äတာ့ဘူး။ ဒီလူ ဘာမှ 

အသâæးမကျတဲ့သူ ြဖစ်သွားðပီ။ 

 တကယ်äတာ ့ လူဆâိတာ äကာင်းတာလား၊ မäကာင်းတာလား။ တစ်ခâခâäတာ့ လĂပ်ရှားäန 

တာဆâိäတာ့ äလာက ကäတာ့ ရှိäနမှာ။ äလာက ရှိäနရင ်သတ္တ  ြဖစ်äနမှာပဲ။ (၃၁) ဘâæထဲက တစ်ခâခâ 

äတာ ့ြဖစ်äနမယ်။ အဲဒီ သတ္တ ဝါကâိ မြမင်ïကဘူး။ 

လက္ခဏာကâိလည်း သိïကပါ 

 သတ္တ ဝါ မြမင်äတာ ့ လက္ခဏာလည်း မြမင်äတာ့ဘူး။ ဥပမာအားြဖင် ့ ဒီလူဟာ နæပါတ်ဖâိး 

ရှူäနတဲ့ သူပဲ ဆိâရင် သာမန်အားြဖင့် သူ ့သိလâိက်ရင ်ဒီäကာင်ကäတာ ့ပျက်စီးäနတဲ့ အäကာင်ပဲလâိ ့

လက္ခဏာ မသိဘူးလားဗျာ။ ပျက်စီးäနတဲ့ äကာင်ပဲလိâ ့သိäနðပ ီဆိâရင် အနိစ္စ လက္ခဏာ ြမင်တာäပါ့။ 



 ဒီäကာင်ကäတာ့ အသâæးမကျတဲ့ äကာင်ပါ။ ဘိန်းစားဆိâရင် ဒီလâိ သိမှာäပါ့။ အသâæးမကျဘူး 

ဆâိတဲ့ စကားနဲ  ့အနတ္တဟာ အတူတူပဲ။ အနှစ်သာရ မရှိတဲ့äကာင်။ ဒီäကာင် äတာ်äတာ ်ဆိâးဝါးတဲ့ 

အäကာင်။ ဆâိးဝါးတယ် ဆâိတာ ဒâက္ခလိâ ့äြပာတာ။ 

 အဲဒီäတာ့ တကယ်လâိသ့ာ သတ္တ ဝါကâိ သိရင ်အနိစ္စ လက္ခဏာ၊ ဒâက္ခ လက္ခဏာ၊ အနတ္တ  လက္ခ 

ဏာ အလိâအäလျာက ် ထင်မယ်။ ဒီလူဟာ ြဗဟ္မာ ြဖစ်äနမယ်လâိ ့ အäကာင်သာ သိïကည့်၊ ြဗဟ္မာ 

ြဖစ်တာ ဘယ်äကာင်းမလဲလိâ ့ äြပာမှာäပါ့။ အနည်းဆâæး ရူပြဗဟ္မာ ြဖစ်ရင် နှာäခါင်းလည်း မပါ ၊ 

လøာလည်း မပါ ၊ အäရြပား အထိအäတွ  ့ သိတတ်တာလည်း မပါဘူး။ ဘယ်äကာင်းမလဲ။ အရူပ 

ြဗဟ္မာ ြဖစ်ðပီဆâိရင် မျက်စိက ြမင်တယ်။ ြမင်တာကâိ ဦးäနှာက်က အလâပ် မလâပ်ဘူး။ နားက ïကား 

တယ်။ ïကားတာကâိ ဦးäနှာက်က အလâပ် မလâပ်ဘူး။ 

 အရူပြဗဟ္မာ ြဖစ်ချင်သလားဆိâရင ်ဘယ်သူမှ မြဖစ်ချင်ဘူး။ ဒါäပမဲ့ အရူပြဗဟ္မာသာ သိäန 

ðပီးäတာ ့ ဒီအရူပြဗဟ္မာရဲ  ့တကယ့် လက္ခဏာäတွ ြဖစ်တဲ့ သူအ့ရှိäတွကâိ ကျုပ်တâိက့ မïကည့်äတာ့ 

အရူပ ြဖစ်äကာင်းတယ်။ ရူပ ြဖစ်äကာင်းတယ်။ ဒီလâိ မှတ်ïကတာ မဟâတ်လားဗျာ။ 

 အäကာင ်မသိလâိä့နာ်။ အäကာင်သာ äသချာသိðပီဆိâရင ်ဒါ က ပျက်စီးäနတာñကီး။ မြဖစ်ပါ 

äစနဲလ့âိ ့äြပာမိမှာäနာ်။ ဒါ  ဘာမှ အသâæးမကျတာñကီး။ ဆိâးဝါးတာ ဒâက္ခ။ အသâæးမကျတာ အနတ္တ ။ 

အäကာင်ြမင်ရင ်လက္ခဏာ äသချာထင်တယ်ဗျ။ 

 ကျုပ်တâိ ့အနိစ္စ၊ ဒâက္ခ၊ အနတ္တ နဲ  ့ရွတ်äနïကတယ်။ ဒါမှ မဟâတ်ရင်လည်း ကâိယ့်ကâိယ်ရဲ  ့ရâပ ်

äတွ၊ နာမ်äတွ ြဖစ်ပျက်äနတာ ïကည့်ðပီး အနိစ္စ လâပ်äနတယ်။ ဒ ီ ြဖစ်ပျက်တာäတွက နှိပ်စက်äနပါ 

တယ ်ဆိâðပီး ဒâက္ခ လâပ်äနတယ်။ ဒ ီနှိပ်စက်တာäတွ ခæရတဲ့အတွက် ကိâယ့်မှာြဖင့် တကယ့်ကâိ အနှစ် 

သာရ မရှိ ြဖစ်äနပါတယ် ဆâိðပီး အနတ္တ  လâပ်တယ်ဗျာ။ 

 ဒါ က ရâပ်äတွ၊ နာမ်äတွရဲ  ့အနိစ္စ၊ ဒâက္ခ၊ အနတ္တ ပဲဗျäနာ်။ ခâနက သတ္တ ဝါäတွရဲ  ့အနိစ္စ၊ ဒâက္ခ၊ 

အနတ္တ  မဟâတ်ဘူး။ သတ္တ ဝါäတွရဲ  ့အနိစ္စ၊ ဒâက္ခ၊ အနတ္တကâိ ဘâရားက äဟာတာဗျ။ 

 ဒ ီသတ္တ ဝါဆိâတာ äလာကကâိ äြပာတာ။ ဒ ီäလာကဆâိတာ သæသရာကိâ äြပာတာ။ ဒီ သæသရာ 

ဆâိတာ ဝဋ်သâæးပါး လည်ပတ်တာကိâ äြပာတာ။ ဒ ီဝဋ်သâæးပါးဆâိတာ ကိäလသာ၊ ကæ၊ ဝိပါက်äတွကâိ 

äြပာတာ။ ဒါäတွကâိ ကျုပ်တိâက့ မြမင်ïကäတာ ့ ဒ ီလက္ခဏာမ ှ မထင်ဘဲကâိး၊ လက္ခဏာäတွ မထင် 

äတာ ့ဒâက္ခလည်း မြမင်äတာ့ဘူးäပါ့။ 

 ဒâက္ခသစ္စာကိâ ပâိင်းြခား သိတယ်။ ဒâက္ခသစ္စာ ပရိဇာနန။ ဒâက္ခသစ္စာ ပâိင်းြခား သိတယ်ဆိâတာ ဒ ီ

လက္ခဏာäတွ သိရမှာ။ ဒâက္ခသစ္စာ ပိâင်းြခား သိတာ မခæရäတာ ့ပိâင်းြခားသိäအာင ်လâပ်တဲ့ မဂ္ဂ ဆိâတာ 

ဘယ်လâိမှ မäပíäတာ့ဘူး။ အဲဒီäတာ့ မဂ္ဂသစ္စာလည်း မäပíဘူး။ ဒâက္ခသစ္စာလည်း မäပíဘူး။ 



 ဒâက္ခမှ ပâိင်းြခား မသိäတာ ့ဒီဒâက္ခñကီး မလိâချင်ပါဘူးလိâ ့ဆâိတဲ့ ðငီးäငွ ပ့ါတယ် ဆâိတဲ့ သမâဒယ 

ပယ်တာလည်း မြဖစ်ဘူး။ သမâဒယမှ မပယ်äတာ့လည်း ဒီဒâက္ခက ြပန်ြပန်äရာက်äနမှာäပါ့။ နိäရာဓ 

မြဖစ်တာလâိ ့äြပာရမှာäပါ့။ ဒီလ ူသစ္စာ ဘယ်äတာ့မှ မဝင်ဘူး။ 

နဗိ္ဗာနရ်ဲ  ့အရသာ 

 ဗâဒ္ဓဘာသာဟာ သစ္စာက လွဲလâိ ့ဘာမ ှäြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ ကျုပ်တâိ ့လူäတွကိâ ဒီသစ္စာဆâိတဲ့ 

အလင်းäလးတစ်ခâပဲ၊ ကျုပ်တâိ ့ ဗâဒ္ဓ äပးသွားတာ။ နိဗ္ဗာန်ဆိâတဲ့ အရသာäလးတစ်ခâပဲ သူတ့ရားမှာ 

äပးသွားတာ။ ဒီ အရသာကâိ နကန်းတစ်လâæးမှ မသိïကရဘူး ဆိâäတာ ့ကျုပ်တâိ ့ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတွ 

သိပ်ဝမ်းနည်းစရာ မäကာင်းဘူးလား။ 

 တကယ်äတာ ့နိဗ္ဗာန်ဆâိတာ ကျုပ်တâိက့ သိပ် တထွဋ်တြမတ်ñကီးကâိ ထား ထားတာ။ အဲဒီလိâ 

ထားလâိလ့ည်း ဘယ်သူမှ မäရာက်ဘူး။ ဘယ်သူမှ မäရာက်တာလည်း မလâပ်လိâ ့ဆâိတာ ထားäတာ့၊ 

ဘယ်သူမှäတာင် မသိဘူး။ 

 မသိဘူး ဆâိတဲ့ အäïကာင်း ဘာလိâ ့äြပာနâိင်ရတာလ ဲဆိâäတာ့၊ နိဗ္ဗာန်အäïကာင်း စာအâပ်ñကီး 

äရးတယ်။ äရôကျင်ဂိâဏ်းကိâ စäထာင်သွားခဲ့တဲ့ ဆရာäတာ်ñကီး။ ဂမ္ဘရာ ဂမ္ဘရ နိဗ္ဗူတ ဒီပန ီဆâိðပီး 

äတာ ့လက်သâæးလâæးäလာက ်ရှိတဲ့ စာအâပ်ñကီး။ နိဗ္ဗာန်ဆိâတာ äကာင်းကင်မှာတဲ့။ äရôဘâæ äရôနန်းñကီး 

နဲတ့ဲ့။ အချုပ်က အဲဒါäရာက်သွားတယ်။ 

 äနာက်äတာ ့ ðမို ြ့ပင်ñကီး ဆရာäတာ်ကလည်း äရးတယ်။ äနာက် လယ်တီ ဆရာäတာ်က 

လည်း äရးတယ်။ တစ်အâပ်နဲ  ့ တစ်အâပ်äတာ့ မတူဘူး။ နိဗ္ဗာန်äတာင်မှ သိသွားïကတဲ့ပâæ မရှိဘူးလိâ ့

ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ 

 နိဗ္ဗာန် သိတယ ် ဆိâရင်လညး် သမâဒယ ပယ်နâိင်လâိä့ပါ့äနာ်။ သမâဒယ ပယ်နိâင်တယ ်ဆâိတာ 

ကလည်း ဒâက္ခ သိလိâä့ပါ့။ ဒâက္ခ သိတယ ်ဆâိတာလည်း မဂ္ဂ ပွားနâိင်လâိä့ပါ့။ 

 အခâäတာ ့နိဗ္ဗာန ်မသိတာကိâ äထာက်ြခင်းအားြဖင် ့သမâဒယလည်း မပယ်နိâင်ဘူး၊ ဒâက္ခလည်း 

မသိဘူး၊ မဂ္ဂလည်း မပွားဘူးလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ 

 ဘယ်မှာတâæးဗျာ။ ကျုပ်တâိ ့ဘâရား äပးခ့ဲတာက ဒ ီသစ္စာ၊ ဒီ သစ္စာက လွဲðပီး ဘာမ ှမäပးခဲ့ဘူး။ 

ဒါäလး အနæအ့သက်äတာင် မရဘူးဆâိäတာ့ ကျုပ်တâိ ့ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် ြဖစ်ရတာ ဘယ်äလာက ်

ရĂæးသတâæး။ 

 တကယ်ဆâိäတာ့ ကæ မသိဘူး။ ဝိပါက် မသိဘူး။ ကိäလသာ မသိဘူး။ ဗâဒ္ဓဘာသာ ြဖစ်ðပီး ဒ ီ

သâæးခâ မသိäတာ့ ဝဋ်သâæးခâ မသိဘူး။ ဝဋ်သâæးခâ မသိäတာ့ တစ်ခâäïကာင့် တစ်ခâြဖစ်တာ မသိဘူး။ 



မသိäတာ့ သæသရာ မသိဘူး။ သæသရာ မသိတဲ့အတွက် äလာက မသိ၊ äလာက မသိလâိ ့သတ္တ ဝါ မသိ၊ 

သတ္တ ဝါကâိ မသိတာäïကာင့် သတ္တ ဝါတâိရ့ဲ  ့လက္ခဏာကâိ မသိဘူး။ 

 လက္ခဏာကâိ မသိäတာ ့ ဒâက္ခကâိ မသိဘူး။ သမâဒယလည်း မပယ်နိâင်ဘူး။ နိäရာဓကိâလည်း 

ဘယ်လâိမှ မဆâိက်äရာက်နâိင်äတာ့ဘူး။ မဂ္ဂလည်း ဘယ်လâိမှ ပွားလâိ ့ မရဘူး။ äြပာမယ်ဆâိရင် ဗâဒ္ဓ 

ဘာသာရဲ  ့အြပင်ကâိ လâæးလâæး လွင့်စဉ် သွားတာပါပဲ။ 

 အဆâæးထိ တရာခæ ချလâိက်တဲ့ အခါကျäတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာ မဟâတ်လâိ ့ ဗâဒ္ဓဘာသာ အြပင်ကâိ 

လွင့်စဉ်ထွက်သွားတာ ဘာမ ှအäရးမñကီးဘူး။ ကâိယ်က ဗâဒ္ဓဘာသာ လâပ်äနðပီးäတာ ့ဗâဒ္ဓဘာသာနဲ  ့

ဘာမ ှမဆâိင်တဲ့ အြဖစ်မျိုးကျäတာ့ äတာ်äတာ်နာတယ်လâိ ့ äြပာရမှာပဲ။ ကæ မသိတာ အစရှိတာäတွ 

ြဖစ်ðပီးäတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာရဲ  ့သစ္စာရဲ  ့အနားသီäတာင်မှ မသီနâိင်ဘူး။ 

 ဒီäတာ ့ ဘာြဖစ်ïကသလဲ ဆိâäတာ့ ပါရမီ ြဖည့်äနရတာပဲနဲ  ့ လâပ်äနရတာ။ ဘာြဖစ်လâိလ့ ဲ

ဆိâäတာ ့သစ္စာကâိ ကâိယ်တâိင် မျက်äမှာက ်သိနâိင်တဲ့ အဆင့်က ကâိယ့်ကâိကâိယ် သစ္စာ သိနâိင်တဲ့ အဆင့် 

မရှိဘူးလိâ ့မှတ်ðပီးသား ဆိâäတာ ့ပါရမီ ြဖည့်äနရတာ။ 

 အခâäခတ ်ဘâိးäတာ်တâိ ့ဘာတိâဆ့ိâရင် သူတိâ ့ဝိဇ္ဇာြဖစ်äအာင ်ဘာလိâ ့လâပ်äနရတာလဲ äမးရင် 

ဝိဇ္ဇာြဖစ်မှ မäသမှာ။ မäသမ ှäနာင ်ပွင့်မယ ်ဆâိတာ မီမှာ။ မီမှ မဂ်ဖိâလ်ရðပီး နိဗ္ဗာန ်äရာက်မှာကâိး။ 

 အဲဒီäလာက ်တရှည်တäဝးñကီးäတာင ်နိဗ္ဗာန်ကâိ လâိချင်ïကတာ။ နိဗ္ဗာန် မဂ်ဖâိလ်ကâိ ကိâယ်နဲ  ့

မဆိâင်ဘူးလိâ ့မှတ်မှäတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာကâိ လâပ်မäနနဲä့တာ့။ 

 ဗâဒ္ဓဘာသာ လâပ်ြခင်းäïကာင့် ဗâဒ္ဓဘာသာကäန အကျိုးäကျးဇူး ရတာထက ် ဗâဒ္ဓဘာသာရဲ  ့

äကျးကõန်ပဲ ြဖစ်äနမယ်။ ဗâဒ္ဓဘာသာ လâပ်တယ်ဆâိရင် ဗâဒ္ဓဘာသာရဲ  ့ တာဝန်äတာ့ ထမ်းရမှာပဲ။ 

äကျးဇူးတရားäတာ ့ မရဘူး၊ တာဝန်äတာ ့ ထမ်းäနရတယ ် ဆိâရင် ဒါ  ကõန်ပဲ။ ဗâဒ္ဓသာဘသာရဲ  ့

äကျးကõန်ပဲ ြဖစ်မှာပဲ။ 

 အဲဒီäလာက်အထိ ဗâဒ္ဓဘာသာမှာ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲ  ့ အလှမ်းäဝးäနတယ ် äြပာရမှာပဲ။ ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်လâိ ့ဘâရား စကားလâæးñကီးနဲ  ့äြပာလâိ ့သိပ်နက်သွားðပီလâိ ့မမှတ်နဲ။့ ကျုပ်တâိ ့အြဖစ်ပဲ။ 

ကæအတâိင်းပဲ ြဖစ်äနတယ ်

 ကျုပ်တâိ ့လူဟာ တကယ်äတာ ့ကæကိâ ဦးညôတ်တယ်ဗျ။ ကæကိâ ဦးညôတ်တယ် ဆâိတာ ဒီလူ ခâိး 

တယ်လâိသ့ာ သိïကည့် ဒီလူကိ့â မိတ်äဆွအြဖစ်က äလøာ့äတာ့တာပဲ။ ဒီလူဟာ သူများရဲ  ့အိမ်äထာင ်

သားမယားäတွ မှားယွင်းတတ်တဲ့သူလâိသ့ာ သိïကည့် အဲဒီလူကâိ မိတ်äဆွအြဖစ်က äလøာ့မှာäနာ်။ 



 ကâိယ့်မှာလည်း အäမရှိ၊ နှမရှိ၊ သမီးရှိနဲä့ပါ့ဗျာ။ ဒီလâိမျို း မှားတတ်တဲသူ့ ဆိâရင် äတာ်ïကာ 

သူအ့မှားက ငါတိâဆ့ီ äရာက်လာရင် မäကာင်းဘူး။ ဒီလူကâိ မိတ်äဆွအြဖစ် äလøာ့မှလâိ၊့ ဒီလိâ မဟâတ ်

လား။ 

 ဘာြဖစ်လâိ ့မိတ်äဆွအြဖစ်က äလøာ့တာလဲ။ ခâိးတတ်လâိ ့ခိâးတယ် ဆâိတဲ့ အြဖစ်ဟာ သူ ့ကæကိâ 

ïကည့်ðပီး äြပာတာပဲ။ သူ ့ ကæကိâ ïကည့်ðပီး စက်ဆâပ်တယ်၊ နှလâæးနာတယ် äြပာမယ်ဆâိရင် လူဟာ 

ကæကိâ တကယ်ïကည့်ပါတယ်äနာ်။ 

 ကâိယ့်မိ ကိâယ့်ဖ ကိâယ့်သား ကâိယ့်သမီး အဲဒီလâိ ြဖစ်ဦးäတာ့äတာင်မှ ကâိယ်က ချစ်တယ ်

ဆâိတာလည်း တကယ်ကျäတာ ့ကæပဲäနာ်။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတွ ြဖစ်ðပီးäတာ့ ကæကâိäတာ့ သိပ် သိïကဖâိ ့

äကာင်းတယ်။ 

 ကျုပ်ြဖင့် ကျုပ်တâိ ့ ဗâဒ္ဓဘâရား တရား သိတယ်ဆိâတာ လူäတွရဲ  ့ကæဆâိင်ရာ သိတယ်၊ ကæကိâ 

သäဘာတရားရှိရှ ိသိတယ်။ ဥပမာ - ခဲလâæးတစ်ခâကâိ äကာင်းကင ်äြမāာက်တင်လိâက်တယ်။ äြမāာက ်

တင်ချိန် အားကâန်သွားရင် ခဲလâæး ြပန်ကျလာမယ်။ ဒါ  လူတိâင်း သိတယ်။ ဘာလိâ ့ ြပန်ကျလာသလဲ 

လူတိâင်း မသိဘူးလိâ ့äြပာရမှာပဲ။ 

 နယူတန်တâိလ့âိ ပâဂ္ဂိုလ် äပíလာတဲ့အခါ äြမñကီးဆွဲအားတâိ ့ဘာတâိ ့သူကäတာ ့သီအâိရီထâတ်ðပးီ 

äြပာတယ်။ သူ äြပာðပီးတဲ့အခါကျäတာ့ ခဲ့လâæး ဘာäïကာင် ့ ြပန်ကျလာသလဲဆâိတာ äြပာတတ်သွား 

ïကðပီ။ 

 အခâလည်းပဲ လူäတွဟာ ကæအတâိင်းပဲ ြဖစ်äနတယ ် ဆိâတာ လူတိâင်း သိတယ်။ လူတâိင်း 

သိäပမဲ့ ဒီသäဘာတရားကိâ ဘယ်သူမှ မäြပာနိâင်ïကဘူး။ မäြပာနâိင်ရာက ဗâဒ္ဓက äြပာနိâင်ðပီ။ သူက 

သီအâိရီ အကျအန ထâတ်ðပီ။ ဒီ ကæဟာ ဝိပါက်က ြဖစ်တယ်။ ဝိပါက်ကäန ကိäလသာ ြဖစ်ðပီးäတာ ့ဒ ီ

ကæ ြပန်ြဖစ်တယ်။ 

 ဒါäïကာင် ့ဒ ီကæ တစ်ခâ ကျူးမိတဲ့သူက ဒ ီကæ တင် ðပီးတာမဟâတ်။ äနာက ်ဒ ီကæကိâ ချာရစ် 

ချာရစ်နဲ  ့ ြပန်äရာက်äနတာ။ ကæသäဘာတရားကâိ äြပာðပီဗျ။ ဒ ီကæဟာ သိပ် သိဖâိä့ကာင်းတ့ဲအတâိင်း 

äရှးအခါက ဘာသäဘာတရားမ ှမရှိäပမဲ ့ကæလိâ ့ပီပီြပင်ြပင်ñကီး သတ္တ ု မချနိâင်äပမဲ ့ဒါñကီးကâိäတာ့ 

သိတယ်။ 

 ကâိယ် သိပ်ချစ်ရတဲ့ သားသမီးတစ်äယာက် သိပ်ဆâိးïကည့်၊ ကâိယ့်ကâိ စိတ်ဆင်းရဲမĂ အတန ်

တန်ြဖစ်äအာင ်ဆိâးïကည့်၊ မချစ်äတာ့ဘူး မဟâတ်လား။ ကိâယ့်မိ ကâိယ့်ဖ ကိâယ်ြမတ်နိâးäလးစားရတဲ့ 

သူ၊ သူ ကâိယ့်အäပíမှာ အတန်တန် နှိပ်စက်တယ်၊ စိတ်ဆင်းရဲäအာင ်အမျိုးမျိုး မတရား လâပ်လွန်း 

ရင ်ကâိယ့် မိဘလည်း ကâိယ် မချစ်äတာ့ဘူးäနာ်။ 



 အဲဒီäတာ့ တစ်äယာက်နဲ  ့တစ်äယာက် မိတ်äဆ ွ ြဖစ်တယ်၊ ရန်သူ ြဖစ်တယ ်ဆâိတာ ကိâယ် 

ချစ်ချင်လိâလ့ည်း ချစ်လâိရ့တာ မဟâတ်ဘူး။ ကâိယ် မâန်းချင်လâိ ့ မâန်းလâိရ့တာ မဟâတ်ဘူး။ တကယ် 

တစ်ဖက်သူက မâန်းäလာက်တဲ့ အäနအထား၊ ချစ်äလာက်တဲ့ အäနအထား ကæäတွကâိ လâပ်ïကပါမှ 

ကâိယ်က မလွဲသာ မäရှာင်သာ သူဘ့ာသာ ချစ်တဲ့စိတ်၊ မâန်းတဲ့စိတ် äပíäပးïကရတာကâိး။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် äလာကရဲ  ့ñကို းäလးäပါ့။ တစ်ဦးနဲ  ့တစ်ဦး ဆက်ဆæïကတယ ်ဆâိရာမှာ သူက့æ 

ကâိယ့်ကæ ဆâိတာäပါ့။ ဆက်ဆæမĂရဲ  ့အနိမ့်အြမင့် ကæ ဆâိတဲ့ သွယ်တန်းထားတဲ့ ñကိုးäလးနဲ  ့ထား ထား 

äနတာ။ 

ရĂပ်တာက ရငှ်းäနတာ 

 ကæ ဆâိတာ ကျုပ်တâိ ့ ဘâရား äဖာ်ခဲ့တယ်ဆိâတာ လူäတ ွ ြဖစ်äနတဲ့ ြဖစ်ရပ်ñကီး äဖာ်ခဲ့တာ။ 

လူäတ ွ ြဖစ်äနတာက ကæäတွ မäကာင်းရင် လူäတွ ဒâက္ခäရာက်ïကတယ်။ သူက့ိâယ်သူပဲ äဆာင်ðပီး 

äနïကတာ။ လူက ဒâက္ခäရာက်တယ်လိâ ့ထင်ïကတယ်။ တကယ်äတာ ့လူက ဒâက္ခäရာက်တာ မဟâတ် 

ဘူး။ 

 ဥပမာ - ဒီကက်ဆက်တစ်လâæး ဆâိပါäတာ့။ အတွင်းထဲမှာ ပâæစæäတွ မျိုးစâæရှိတယ်။ ရĂပ်လâိ ့ဆိâပါ 

äတာ့။ သူခ့လâတ်äလးနဲ  ့ သူဘ့ာသာ လâပ်လâိက်äတာ့ လူအ့သâæးတည့်äနတယ်။ သူများ အသæäတာင် 

ဖမ်းထားနâိင်တယ်ဆâိတဲ့ အြဖစ် ရှိတာäနာ်။ တီဗီွတိâ၊့ ကွန်ပျူတာတိâဆ့ိâ ပိâဆိâးမယ်။ ရĂပ်äနသäလာက ်

သူ အလâပ် လâပ်နâိင်တာäနာ်။ 

 ဒီအရĂပ်äတွကâိ ရĂပ်ပါတယ် ဆâိðပီး äြပာလâိ ့မလွယ်ဘူး။ ရĂပ်တာက ရှင်းäနတာဗျ။ ရှင်းတာက 

လøပ်စစ်ဝင်သွားရာက တစ်ဖက်က လøပ်စစ်ြပန်ထွက်တာ။ ဒီအထဲမှာ ဟâိခâန် ဒီäကျာ ်မလâပ်ဘူး။ သူရ့ဲ  ့

စည်းကမ်း ကလနားအတâိင်းပဲ သူ လâပ်တယ်။ ဆâိလâိတာက ဆားကစ် မပျက်ဘူးäပါ့ဗျာ။ သူ ့အလâပ် 

သူ လâပ်တာဗျ။ အဲဒီလâိပဲ လူä့လာကကလည်း ရĂပ်တယ်။ 

 ဦးäလး ဦးñကီးäတွ äဒíäလး äဒíñကီးäတ ွ ဘာäတ ွ ညာäတွ အကâန်ရĂပ်ðပီး äနတာäပါ့။ 

ဘယ်သူက ဘာြဖစ်တာäတွ သူအ့äလျာက်အလျား အတâိင်းသာ လâပ်တတ်ဖâိ ့ကျုပ်တâိက့ ရှိတာäပါ ့

ဗျာ။ အဲဒီလâိ မဟâတ်ဘဲ äဒါäတွကန်ðပီးäတာ့ ြဖစ်ြဖစ်၊ äပါက်သွားတာ၊ äရှာခ့်ြဖစ်သွားတာ äြပာရမှာ 

äပါ့äနာ်။ ဒါဆိâရင်äတာ့ ရĂပ်သွားðပီ äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ ချစ်ðပ ီäလာဘäတ ွ ြဖစ်ðပီ ဆိâရင်လည်း ဒါဆâိ 

လည်း သူ ရĂပ်တယ်ဗျ äနာ်။ 

 အဲဒီလâိမျို း ဘယ်ခâန်ကူးတာမျို း ဘယ်ကိâ မကူးဘဲဆâိတာမျို း မြဖစ်ဘ ဲ သူဆ့ားကစ်အတâိင်း 

သာ လøပ်စစ်က သွားစမ်းပါလား၊ äကာင်းäနမှာäနာ်။ လူစ့နစ်ñကီးကလည်း အများñကီး ဆက်စပ်äန 



ရတာ။ လူတâိင်း လူတိâင်းမှာ ဆက်စပ်တတ်ဖâိ၊့ အဲဒီလâိ မဟâတ်ရင ်သူ ့ကက်ဆက်ဟာ äရှာခ့်ြဖစ်äနတဲ့ 

ကက်ဆက်လိâ ့äြပာရမှာပဲ။ လူဟာ တကယ့် ပâæမှန် လâပ်ရမယ့်ဟာ လâပ်နâိင်äတာ့မှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် လူရ့ဲ  ့ရĂပ်äထွးäနတဲ့ ဆက်ဆæäရးñကီးထဲမှာ တကယ်äတာ့ ဘာရĂပ်äထွးတာ 

ထက် ြဖစ်ြဖစ်၊ လူဆ့က်ဆæäရးက ပိâရĂပ်äထွးတာ။ လူဆ့က်ဆæäရးကိâ မှတ်တမ်း လâပ်ရတဲ့ ဦးäနှာက် 

ဘယ်ကွန်ပျူတာäတာင် လိâက်လိâ ့မမီäသးဘူး မဟâတ်လား။ 

 လူဦ့းäနှာက် အရĂပ်ဆâæးနဲ  ့ညီမøတဲ ့လူလ့Ăပ်ရှားမĂကလည်း ရှိတယ်။ လူဆ့က်ဆæäရးက အရĂပ ်

ဆâæးဆâိတဲ့ ဆားကစ်၊ ကျုပ်တိâက့ äပါက်မသွားäစနဲ  ့ပျက်မသွားäစနဲ။့ 

 အဲဒီလâိ ပျက်မသွားäအာင်ဆိâတာ သူ ့ အလâိက်အလျားကâိ ïကည့်ïကရမယ်။ ïကည့်တာဟာ 

စနစ်က မရှိဘူး။ စနစ် မရှိတဲ့အခါ äပါက်ïက ပျက်ïက ြဖစ်တာäပါ့။ ဗâဒ္ဓအရှင်ြမတ်က ဒါကâိ သိäတာ ့

စနစ်ညôန်းðပီ။ 

ကæကား လ ူမဟâတ် 

 ကæကိâ ဘယ်လâိ ညôန်းသလဲဆိâäတာ့ ကæဟာ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ကိäလသာဟာ 

သူဟ့ာသူ äပါက်တာ မဟâတ်ဘူး။ လူက လâပ်လâိက်တာလည်း မဟâတ်ဘူး။ ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်တာ။ ဒ ီ

ဝိပါက်ကလည်း အလâိလâိြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူး။ ကæäïကာင့်တဲ့။ ဒ ီသâæးခâ လည်ပတ် ြဖစ်ထွန်းäနတာကိâ 

äဟာတာ။ ဒ ီäဟာချက်ကâိ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်လâိ ့äြပာရတာ။ တရားäတာ ်ဆိâäပမဲ့ ကျုပ်တâိန့ဲ  ့လွတ်äနတဲ့ 

အရာ မဟâတ်ဘူး။ ကျုပ်တိâရ့ဲ  ့ြဖစ်ရပ်အäïကာင်းကâိ သူက äြပာခဲ့တာပဲ။ 

 နယူတန်ရဲ  ့ သီအâိရီ ဆိâရင် ခဲလâæး äြမāာက်လâိက်လâိ ့ äြမñကီးäပí ြပန်ကျတာ ဘာထူးလဲလâိ ့

äမးရမလâိäပါ့။ ဒါäပမဲ့ ဒီလိâ ြပန်ကျတာ ဘာäïကာင့်ြဖစ်တယ် ဆâိတာ သူ တွက်ြပနိâင်တယ်။ 

 äနကäနðပီး အလင်းäတွ ဒီကမ္ဘာကâိ လာတဲ့အခါ äရှးအခါကäတာ့ အီသာကâိ စီးလာတယ်äပါ့ 

ဗျာ။ အီသာထဲမှာ äနäရာင်ြခည်က လာတယ်äြပာတယ်။ အီသာဆâိတာ ရှာမäတွဘ့ူးနဲ  ့အäမရိကန် 

äတွက äြပာðပီ။ အိâင်းစတိâင်းကäတာ့ äနဆီက အလင်းလာတာဟာ အီသာကâိ စီးလာတာ မဟâတ်ဘးူ 

တ့ဲ။ ဘယ်လâိ သူဟ့ာသူလာတာ ဆâိတာ သူလ့ည်း ညီမøြခင်း ထâတ်သွားတယ်ဆâိပဲ။ ဒါဆိâäတာ့ äန 

လာတာ များäတာ ့သူ မäြပာလည်း သိðပီးသားပဲ။ ဘာထူးတâæးလâိ ့äမးရင် သူရ့ဲ  ့ပညာရပ ်ထူးတာဗျ 

äနာ်။ 

 အခâလည်းပဲ ကျုပ်တâိ ့ လူäတွမှာ ကæäတွ ပျက်လâိက်ရင ်ဘာြဖစ်မလဲ၊ ကæäတွ äကာင်းလိâက် 

ရင ်ဘာြဖစ်မလ ဲဆâိတာ သိðပီးသား။ သိðပီးသား ြဖစ်äပမဲ ့ဒါကâိ သီအâိရီ ကျကျäလးနဲ  ့äဖာ်ထâတ်တာ 

မရှိဘူး။ 



 ဗâဒ္ဓက ကိäလသာ၊ ဝိပါက်၊ ကæäတွäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ကæကလည်း လ ူမဟâတ်ဘူး။ ကိäလသာ 

လည်း မဟâတ်ဘူး။ ဝိပါက်လည်း မဟâတ်ဘူး။ လူäပíမှာ ဧည့်သည ် အြဖစ်နဲ  ့ သူတိâ ့ ရှင်သန်ðပီး 

ြဖစ်ထွန်းäနတာ။ 

 ဥပမာ - äသာက်äရအိâး တစ်လâæး äရ အðမဲထည့်ထားရင ်äသာက်äရအိâး äရညā ိတက်တယ်ဗျ။ 

ဒီäရညāိက äသာက်äရအိâးလည်း မဟâတ်ဘူး။ ဒါäပမဲ့ äသာက်äရအâိး မရှိရင ် ဒီäရညāိက ရှိမှာလား 

ဆိâäတာ ့äသာက်äရအိâးမှ မရှိဘဲ၊ ဒီäရညāိလည်း မရှိဘူးäပါ့။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် ဒီလူäကာင်ñကီး မရှိရင်äတာ ့ဒ ီကæäတွ ဆâိတာäတာ့လည်း ဘယ်ြဖစ်မလဲ။ ဒ ီ

ကæäတွကလည်း လူäကာင်ñကီး ရှိလâိ ့ ြဖစ်တာလား ဆိâäတာ ့လူäကာင်ñကီး ရှိလâိä့တာ့ မဟâတ်ဘူး။ ဒီ 

လူäကာင်ñကီး ရှိäပမဲ့ ကæ မြဖစ်တာလည်း ရှိတယ်။ ဒီလူäကာင်ñကီးäပíမှာ ကæက ြဖစ်တတ်တယ်၊ 

ြဖစ်နိâင်တယ်။ 

 ဒါäပမဲ့ ဒီလူñကီးäတာ ့ မဟâတ်ဘူး။ ကæက ဘယ်အäïကာင်းäïကာင့် ြဖစ်တယ ် ဆâိတာမျို း၊ 

ဘယ်အäïကာင်းäïကာင့် သæသရာလည်ပâæäလးကâိ ပီပီြပင်ြပင် လက်ဝါးäပí တင်ïကည့်သလâိမျို း 

äြပာလâိက်ðပီး äလးနက်တဲ့ အäïကာင်းအချက်ပဲ။ လူä့လာကရဲ  ့ ðငိမ်းချမ်းဖိâအ့တွက် ဒီလမ်းအြပင ်

မရှိဘူးäပါ့ဗျာ။ ဒီလâိ ြမင်ရတယ်။ 

 တကယ်လâိသ့ာ ကမ္မကâိ ပီပီြပင်ြပင် ြမင်ရင ်ရĂပ်လâိက်တာကွာ ဆâိðပီး ဦးäနှာက် ဘယ်äတာ့မှ 

မäြခာက်ဘူး။ ဘယ်သူäတွက ဘယ်လိâ äနှာက်ယှက်äနတာ ဆâိðပီး မြဖစ်ဘူး။ ကမ္မကâိ ြမင်တဲ့ ဘâရား 

ရဲ  ့တစ်ခâတည်းäသာ တရားဆâိတာ အရိယသစ္စာ äလးချက်။ 

 ဒ ီကမ္မäတွရဲ  ့အြမူäတ ကျäနတဲ ့ကæကိâ မဂ္ဂသစ္စာ äြပာတာ။ အြမူäတ မကျäသးတဲ့ ဒâက္ခ 

ြဖစ်äစတဲ့ ကæäတွကâိ ဒâက္ခသစ္စာလâိ ့äြပာတာ။ ဒ ီကæäတ ွ ြဖစ်ဖâိ ့အäïကာင်းကျäတာ ့သမâဒယ äြပာðပီး 

ဒ ီကæäတွ မရှိဘ ဲြဖစ်သွားတာ နိäရာဓလိâ ့äြပာတာ။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် နိäရာဓ နိဗ္ဗာန်ပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ နိäရာဓ မဟâတ်äသးတဲ့ ဒâက္ခပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ဘာäြပာ 

တာလဲ ဆိâရင် ကæäတွနဲ  ့ကæäတွ ðငိမ်းတာကâိပဲ äြပာတာ မဟâတ်လား။ ကæကိâပဲ အဓိက ြမင်ရတာလâိ ့

äြပာရမှာပဲ။ ဒ ီကæäတွကâိသာ ြမင်ïကတယ် ဆိâရင် ကျုပ်တâိ ့ရĂပ်စရာလည်း မြဖစ်ဘူး။ အဲဒီလâိ ြဖစ်မှာ 

äပါ့ဗျာ။ 

ခွဲြခား äဝဖန် ဆန်းစစ်ပါ 

 ဒီäတာ ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ဆိâတာ သိပ်ကâိ အရင်းကျတယ ်äြပာရမယ်။ အမĂမဲ့ အမှတ်မဲ့ မထားပါ 

နဲ။့ တရား တကယ ် မဟâတ်တာကâိ တရား သွားလâပ်မိရင ်အဲဒီ တရားကâိ ဆည်းကပ်မိလျက် ြဖစ် 



တတ်တယ်။ ဆည်းကပ်မိလိâ ့ ကိâယ့်ဆ ီ äရာက်äနရင ် ïကာလွန်းမက ïကာäတာ့လည်း ကိâယ့်ဟာလိâ ့

ြဖစ်äတာ့တာပဲ။ 

 ကâိယ်က ဘာမ ှ äရäရရာရာ ကâိယ့်ကâိ အကျို းတစ်စâæတစ်ရာ ြဖစ်äစတာလည်း မဟâတ်ဘဲနဲ  ့

တရားဆိâðပီး ဆည်းကပ်ထားမိရင် မäကာင်းဘူး။ အထပ်ထပ် ဆန်းစစ်ပါ။ ဘယ်äလာက ် ဉာဏ် 

ပညာñကီးနဲ  ့ စစ်ရမယ် မဟâတ်ဘူး။ ကâိယ့်ကျို း ကâိယ့်အပâိင်းဆâိင်ရာနဲ  ့ ဘယ်လိâ ငါ့ကâိ ကယ်သလဲ၊ 

ဘယ်လâိ ငါ့ကâိ လမ်းညôန်သလဲ၊ ဒါïကည့်ရမှာ။ 

 ကâိယ့်ကâိ ဘယ်လâိမှလည်း လမ်းမညôန်ဘူး၊ မကယ်ဘူး ဆိâရင် ငါ  ဘာြဖစ်လâိ ့ ဒါñကီးကိâ 

äခါင်းäပíတင်äနရသလဲ၊ äမးဖâိä့ကာင်းတယ်äနာ်။ ငရဲäတွ ဘာäတွလည်း äïကာက်မäနနဲ။့ တရား 

ကိâ ဒီလâိ äြပာလâိက်ရင် äတာ်ïကာ ငါတâိ ့ငရဲများ လားäနမလား မသိဘူးဆâိတာလည်း လာတတ်ြပန် 

äသးတယ်äနာ်။ တကယ်တမ်းကျäတာ ့စစ်ရမှာäပါ့။ 

 ကျုပ်တâိ ့ ဘâရားရဲ  ့ တရားက ဝိဘဇ္ဇဝါဒီ။ ဝိဘဇ္ဇ ဆâိတာ ြမန်မာလိâ ခွဲြခမ်း äဝဖန် စိတ်ြဖာ 

ïကည့်တာပါပဲ။ သူäဟာခဲ့တဲ့ တရား၊ ဘâန်းñကီးäတွ ဆက်äဟာäြပာäနတဲ့ တရား၊ ဒ ီတရားäလာက ်

တင် ဝိဘဇ္ဇ äဝဖန ်ဆန်းစစ်ïကည့်ဖâိ ့äြပာတာ မကဘူး။ ဘâရား ကâိယ်တâိင် တိâက်ရိâက်က သူကိ့â äဝဖန် 

ïကလâိ ့äြပာတာ။ 

 ဒါ  ဝီမæသကသâတ္တ န် ဆိâðပီး မဇ္ဈိမနိကာယ်ထဲမှာ ဘယ်လâိ äဝဖန်ရမလ ဲဆိâäတာ့ ငါ့တâိ ့ဘâရား 

ဟာ တကယ် äလာဘ၊ äဒါသ၊ äမာဟ မရှိတာမှ ဟâတ်ရဲ လ့ား။ ဒါ  သæသယထားðပီး äဝဖန်ïကတဲ့။ 

ဒီလâိ ïကည့်လâိက်တဲ့အခါ ငါ့ဆီမှာ äလာဘလည်း မြမင်ရဘူး၊ äဒါသလည်း မြမင်ရဘူး ဆိâရင် တိâ ့

ဘâရားမှာ äလာဘ၊ äဒါသ မရှိတာက äလာဘ၊ äဒါသ မရှိနိâင်äလာက်äသးလိâ ့မရှိတာလားလိâလ့ည်း 

တစ်ခါ ထပ်ဆန်းစစ်ïကဦးတဲ့။ 

 တကယ်လâိ ့ သူမ့ာှ äဒါသ မြဖစ်äလာက်äအာင ်အဝန်းအဝâိင်းñကီး သိပ်äကာင်းäနလâိပ့ဲ ြဖစ် 

ြဖစ်၊ äလာဘ မြဖစ်äလာက်äအာင ်ပစ္စည်း ပစ္စယ ÷ကယ်ဝမĂäတ ွရှိäနလâိပ့ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ äလာဘ၊ äဒါသ 

မြဖစ်ဘူး äနမှာäပါ့။ အဲဒီလိâ ခæတပ်ñကီးäတွ äကာင်းäနလိâ ့မြဖစ်တာလားလâိလ့ည်း äစာäïကာïကတဲ့။ 

äချာက်ချက ် ïကည့်ခâိင်းတယ်။ ဘâရားကäတာင ် အဲဒီäလာက ် သူက့âိ äစာäïကာïကလâိ ့ äြပာမှäတာ ့

ဘာမ ှမäစာäïကာဝæ့စရာ မရှိဘူးလိâ ့äြပာရမယ်။ သæဃာလည်း äစာäïကာပါ။ တရားäတွလည်း äစာ 

äïကာပါ။ 

 ခင်ဗျားတိâက့ ဒီဘâန်းñကီးကâိ äခါင်းäပíတင်ထားရတာ။ ကိâယ့်äခါင်းäပí äရာက်äနတဲ့သူက 

ကâိယ့်ကâိ ြခယ်လှယ်နိâင်တယ ်ဟâတ်တယ်äနာ်။ ဘာလâပ်ဦး၊ ဘာမလâပ်နဲဦ့း äြပာရင ်ကိâယ့်äခါင်းäပí 

က လူက äြပာရင ်ဩဇာလည်း ကိâက်တယ်ဗျ။ တကယ်လည်း ကâိယ့်အကျို းရှိတာကâိ လမ်းညôန်နâိင် 

တယ ်ဆိâရင် äခါင်းäပíတင်ထားရတာ မကလâိ ့ဘာäပíပဲ ြဖစ်ြဖစ် တင်ထားရမှာပါ။ 



 ကâိယ် တတ်တ့ဲ ပညာäလာက်äတာင် သူ မတတ်ဘူး။ ကâိယ် သိတ့ဲ ပညာäလာက်äတာင် သူ 

မသိဘူး ဆိâရင် သူကိ့â ဘာလိâ ့ äခါင်းäပíတင်မှာလဲ။ ကျုပ်တâိ ့အမâန်းပွားðပီး äြပာäနတယ်လိâလ့ည်း 

ထင်မသွားနဲဦ့းäနာ်။ တကယ ်ဓမ္မဓိċာန ်äြပာတာပါ။ 

 တကယ့် ကâိးကွယ်မĂကâိ ရှာäဖွတဲ့အခါ äစာäïကာမĂ အပိâင်းဆိâင်ရာ äြပာတယ်လâိ ့မှတ်ပါ။ သူ 

သကüန်းäလး ဝတ်ထားတာနဲ  ့မတင်နဲလ့âိ ့äြပာတာပါ။ သကüန်းဆâိတာက ဘာခက်သလဲ။ 

ဒâလ္လဘ ဘာလ ဲ

 အခâäခတ်မှာ ဒâလ္လဘ ဆိâတဲ့ အလွန်ကâိ ရခဲတယ်ဆâိတာဟာ ဘယ်äလာက်ယူမလဲ။ ဘယ်နှခါ 

ဝတ်မလဲ ဆâိတာမျို း။ အခâ အရက်äတွ äသာက်လâိ ့မူးရူးäနရင် äနပါäစ။ äတာ်ïကာ ဒâလ္လဘဘâန်းñကီး 

ြဖစ်သွားတာမျို း။ ဆိâလိâတာက ကျုပ်တâိ ့ ဘâရားလက်ထက်က အðမဲတမ်း ရဟန်းအြဖစ်က ရခဲလâိ ့

ဒâလ္လဘ ဆâိတာပါ။ ခဏတြဖုတ် လာဝတ်လâိ ့ဒâလ္လဘ äြပာတာ မဟâတ်ပါဘူး။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင်äတာ ့သာမန ်လူä့လာကီäဘာင်က ပါတီäလး တစ်ခâäတာင်၊ စစ်တပ် ြဖစ်ပါ 

ဦး၊ စစ်တပ်ထဲကိâဗျာ ကျုပ် (၇) ရက်äလာက ် ဝင်ပါရäစ၊ ကျုပ ် စစ်သား မြဖစ်ဖူးဘူးလိâပ့ါ ဆိâရင် 

စစ်တပ်က အဝင်ခæပါ့မလားဗျာ။ ဟာ မလာနဲ  ့ရĂပ်တယ်ကွာနဲ  ့äြပာမှာäနာ်။ သူကäတာင် အဝင်မခæနâိင် 

ဘူး ဆိâရင် ကျုပ်တâိက့ ဒâလ္လဘ ဆâိðပီး äလး ငါး ခâနှစ်ရက် သွားဝင်လâိ ့ြဖစ်မလားဗျ။ 

 ပါတီဆâိရင် တâိက်ရâိက်äတာင် ဝင်မရäသးဘူးဗျာ၊ အရန်ပါတီ ဆâိðပီး äနရäသးတယ်။ သူတâိ ့

ñကို က်မှ ပါတီဝင် ြဖစ်မှာäနာ်။ äြပာမယ်ဆိâရင် ဒီပါတီ ဆâိတဲ့ äလာကီäဘာင ်လâပ်ငန်းäလးäတာင်မ ှ

အဝင်မခæဘူးဗျာ။ 

 သæဃာäဘာင ်ဆâိတဲ့ သæဃာပါတီñကီးကäတာ ့ဝင်ချင်တဲ့ အချိန်ဝင်၊ ဝင်ချင်တဲ့လူ ဝင ်လက်ခæ 

äနတယ်ဆâိäတာ့ äြပာမယ်ဆâိရင် ဒါတကယ်တမ်း äခါင်းäပíတင်ရမှာ တကယ့် တäလးတနက်ñကီး 

äခါင်းäပíတင်ရမှာဗျ။ äဩာ ်တâိလ့ူäတွ äစာäïကာတဲ့ ဉာဏ ်အကâန် ကâန်သွားသလâိ ြဖစ်äနတယ်။ 

÷ကက် ကâိးကွယ်ရတာထက် ဆâိးတယ် 

 ကျုပ ် မန္တäလးတâန်းက äြပာတယ်ဗျာ။ လူတစ်äယာက်ကâိ အäïကာင်း စပ်ðပီးäတာ့äပါ့ဗျာ။ 

အိန္ဒယမှာလâိ၊့ သဲကန္တာရထဲမှာ äနïကတဲ့ လူတစ်စâက သူတိâ ့ ဘာကâိးကွယ်သလဲ ဆိâäတာ ့ ÷ကက ်

ကိâးကွယ်သတဲ့ဗျာ။ ကျုပ်လည်း စာäစာင်ထဲမှာ ဖတ်ရတာäပါ။့ 

 ÷ကက်ဆâိတာ äလာကမှာ အဖျက်သမားပဲ။ ÷ကက်ဆိâ လူတိâင်း မâန်းäနတာ။ ဒါကâိ သူတိâက့ 

ကâိးကွယ်စရာ ရှားလိâလ့ားဗျာ။ ÷ကက် ကâိးကွယ်သတဲ့။ ÷ကက်ကâိ ဘâရားလâပ်တယ ်ဆိâäတာ ့လူäတွရဲ  ့



ဦးäနှာက် ဘယ်မှာ ရှိမလဲ။ စဉ်းစားïကည့်ïကဗျာလိâ ့ ကျုပ်က äြပာရင်းနဲ  ့ ÷ကက် ကိâးကွယ်တာ 

äကာင်းäတာ ့ äကာင်းပါရဲ လ့ိâ ့äြပာမိသွားäသးရဲ ။့ 

 ဘာလâိလ့ဲ ဆိâäတာ့ ကိâယ်က ကိâးကွယ်မĂ ပူäဇာ်မĂ အပâိင်းဆâိင်ရာ အားစâိက်လâိ ့လက်မäလာက ်

äကõးလâိက်ရင ်÷ကက်က ဝ သွားတာကâိး။ ကျုပ်ကလည်း စိတ်ထဲမှာ äပíတာနဲ  ့ဆက်äြပာလိâက်äတာ ့

နည်းနည်းäတာ့ မäကာင်းသွားဘူး äြပာïကပါစိâဗ့ျာ။ 

 အခâäတာ ့÷ကက် ကိâးကွယ်ရတာထက် ဆိâးတယ်။ လက်မäလာက်နဲ  ့သူတိâ ့မဝဘူးလိâ ့ဆâိတယ် 

ဗျ။ ကိâယ့်များ လမ်းမညôန်နိâင်ဘဲနဲ  ့ကâိယ်က ရှိခိâးဦးတင် လâပ်ရðပီ ဆâိရင်äတာ့ äတာ်äတာ ်ဆိâးတယ်။ 

 ဒါäïကာင် ့ကâိယ် ကâိးကွယ်တဲ့ အပâိင်းကâိ ြပန်စစ်ပါလâိ ့အထူးသြဖင့် တရားဓမ္မဆိâင်ရာäတွကိâ 

ဆန်းစစ်ဖâိ။့ ကâိယ့် အမိ၊ အဖ၊ အဘိâး၊ အဘွားထဲက ဒီတရား ချဉ်းကပ်လာခဲ့တာ၊ ကိâယ်က ကိâယ့် 

အäဖ အäမလည်း äလးစားတယ်၊ ကိâယ့် အဘိâး အဘွားလည်း ြမတ်နိâးတယ်။ 

 ဒီäတာ ့သူတိâ ့ချဉ်းကပ်တဲ့ တရားကâိ ဘယ်äဝဖန်ခွင့် ရှိမလဲ။ äဝလည်း äဝဖန်ဝæ့ပါ ့မတâန်းäပါ့ 

äလ။ သူတိâဆ့ကီ äရô ä့ြပာင်းðပီး ကâိယ့် äခါင်းäပíတင်မိမှာäပါ့ဗျာ။ ဒါ  တကယ ်အပိâးကျိုးäနတာလိâ ့

äြပာïကစိâဗ့ျာ။ တကယ ်ဒီလâိ လâပ်ရမှာ မဟâတ်လား။ 

ဘâရား äပးခဲ့တဲ့ စæäပတæ 

 ကျုပ်တâိဟ့ာ လူလားäြမာက်လâိ ့လ ူ ြဖစ်လာðပီ ဆိâရင်äတာ ့အäမ ့အäမွကâိ ယူတာ ြဖစ်äပမဲ့ 

ကâိးကွယ်မĂဆâိင်ရာ ဘာသာတရားကäတာ့ အäမ မဆန်းစစ်တာနဲ  ့ ကâိယ် မဆန်းစစ်လâိ ့ မြဖစ်ဘူး။ 

သူတိâ ့ ဒီလâိ ကâိးကွယ်သွားလâိ ့ အကျိုးနည်းတယ်ဆိâရင် ကâိယ်လည်း အဲဒီ အကျိုးနည်းတာñကီးကိâ 

လက်ခæရမှာလားလိâ ့äြပာရမှာပဲ။ 

 တကယ်äတာ ့မှန်ရင် မှန်၊ မမှန်ရင် အကျို းနည်းမှာ äနာ်။ မမှန်တဲ့အတွက် မှန်တာရဖâိ ့တæခါး 

ပိတ်ထားခæရသလâိ ြဖစ်သွားတဲ့အတွက် အကျို းနည်းမှာäနာ်။ ဘာသာတရားကâိ ကျုပ်တâိ ့ ြမန်မာြပည ်

မှာ အမĂမဲ့ အမှတ်မဲ့ အထားဆâæးလိâ ့äြပာရမှာ။ ကျုပ်ြဖင့် äြပာမိတယ်။ 

 တကယ်äတာ ့ လူäတွဟာ ဘာ ဝယ်ဝယ ် မစစ်ဘဲနဲ  ့ ဝယ်တာ မရှိဘူး၊ စစ်တာပဲ။ အထည် 

အဝတ်äလး ဝယ်မလား၊ စားဖွယ် äသာက်ဖွယ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်äလး ဝယ်မလား ဆန်းစစ်တာပဲ။ 

 äနာက်ဆâæး ထင်းဝယ်တာäတာင ် ဘာသားတâæး၊ ဘယ်äစျးတâæး၊ ဘယ်äတာက ခâတ်လာတာ 

တâæးနဲ  ့ဆန်းစစ်တယ်ဆိâရင် ထင်းထက ်အြမတ်ဆâæးြဖစ်တဲ့ ဘာသာတရား။ 

 ယæ ကိဉ္စ ဝိတ္တ æ ဣဓ ဝါ  ဟâရæ ဝါ  သäဂ္ဂသâ ဝါ ။ 

 ဒ ီအြမတ်ဆâæး ဆိâတ့ဲ ရတနာကျäတာ ့မစစ်äဆးဘဲ လက်ခæတာ ပâိမâိက်တယ်။ 



 ခရမ်းချဉ်သီးတâိ၊့ ဘူးရွက်တâိ ့ ဝယ်တာထက် äရôဝယ်ðပီဆâိရင် အäတာ်ñကီးကâိ စစ်äဆးရðပီ။ 

äကျာက်သæပတ္တ ြမားတâိ ့ဝယ်ရင် အထပ်ထပ်ကâိ စစ်äဆးရðပီ။ အဖâိးတန် ပတ္တ ြမား ြဖစ်äလ ပâိ စစ်äဆး 

ရäလပဲ။ 

 ဒီäတာ ့ ဘâရား တရား သæဃာ ရတနာကäတာ့ အစစ်äဆးရဆâæး လâပ်ရမှာäပါ့။ လâæးလâæးကâိ 

မစစ်äဆးဘဲ လက်ခæလâိက်ðပီဆâိäတာ့ သိပ် အ, လွန်းသွားðပီ äြပာရမှာပဲ။ ကိâယ့် အကျို းအတွက်ပါ။ ဒ ီ

တရားက ငါတâိက့âိ ဘာြဖစ်äစမှာလဲ။ 

 တရားäတာ်တိâရ့ဲ  ့ဂâဏ်ရည်äတွ ြဖစ်တဲ့ သွာက္ခာäတာ၊ သန္ဒċိäကာ ဆâိတာ အðမဲတမ်း ရှိခâိးမာှ 

ပါပဲ။ ဒါ  ရှိခâိးဖâိ ့ စာ မဟâတ်ဘူးဗျ။ ရှိခâိးတယ် ဆâိတာကäတာ့ ဒ ီ ဂâဏ်ရည်äတွ မäမ့မäပျာက်ဖိâ ့

အတွက်၊ ပါးစပ်ထဲမှာ တတ်ðပီးäနဖâိ ့အတွက် ဆိâတာပါဗျ။ 

 တကယ်äတာ ့ရှိခâိးတယ် ဆâိတာ ပရိယတ်ပ ဲ ြဖစ်တယ်ဗျ။ တကယ ်ပဋိပတ်အြဖစ် အသâæးချ 

äတာ့မယ်ဆိâရင ်မရရင် ဘယ်လâိ အသâæးချမှာတâæး။ ရäနမှြဖစ်မှာ ြဖစ်တ့ဲအတွက် ဘâရားရှိခâိးရင်း ထည့် 

ဆâိတာ။ 

 ပဋိပတ် အြဖစ်နဲä့တာ ့သန္ဒိċိäကာ - ငါ  ကâိယ်တâိင် ြမင်ရရဲ လ့ား။ အ,ကာလိäကာ - တကယ် 

ကာလမäရွး ြဖစ်ရဲ လ့ား။ ဧဟိပဿိäကာ - ငါတင် မကဘူး သူများäတာင ် ြပလâိ ့ရရဲ လ့ား။ ဩပäန 

ယျိäကာ - ငါ သိတ့ဲအတိâင်း ငါ  ကျင့်လâိ ့ရရဲ လ့ား။ ပစ္စတ္တ æ äဝဒိတäဗ္ဗာ - တကယ ်ငါ  ကျင့်လâိက် 

äတာ ့လက်äတွ  ့ငါ  အကျိုးäရာ ရရဲ လ့ား။ 

 ဒါäတွဟာ တရားäတာ်ရဲ  ့ အရည်အချင်းäတွပဲ မဟâတ်လား။ ငါ  ကâိယ်တâိင် လက်äတွ  ့

äဆာင်ထားနâိင်တဲ့ အြဖစ် äရာက်ရဲ လ့ား စစ်äဆးရမှာ။ ကျုပ်တâိ ့စိတ်ဓာတ်äလးနဲ  ့ကâိယ့် အသိအြမင် 

äလးနဲ  ့စစ်äဆးရမှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 ဘâရားက äြပာခဲ့တဲ့ တရားကâိ ဘâရား äြပာခ့ဲတ့ဲ တရား စစ်äဆးစရာ စæနဲပ့ ဲြပန်စစ်äဆးရမှာ။ 

ကâိယ်က လူတတ် လâပ်ðပီး စစ်တာ မဟâတ်ပါဘူး။ သူ äပးခ့ဲတဲ့ စæနဲ  ့ ကိâက်ရဲ လ့ားလိâ ့ စစ်äဆးတာ 

ဆိâäတာ ့မစစ်äဆးäကာင်းစရာ ဘာမှ မရှိဘူး äြပာရမှာပဲ။ 

အñကိယာဝါဒ မစိ္ဆာဒċိ ိ

 တရားäတွကâိ စစ်äဆးမှ ကâိယ့်မှာ နဂâိက အိပ်äနတဲ့ တရား အတâ၊ တရား အတâလိâ ့äြပာလâိက် 

äတာ ့ စကားရâိင်းလွန်းသွားလား မသိဘူး။ တကယ်äတာ့ တရား အတâဗျ။ ကျုပ်တိâ ့ ဗâဒ္ဓဘာသာက 

မိစ္ဆာဒိċိထက် ပâိဆâိးတယ်။ 



 ခရစ်ယာန်၊ မူဆလင ်မိစ္ဆာဒိċိ ြဖစ်ပါတယ်။ ဣဿရ နိမ္မာန မိစ္ဆာဒိċိ ဖန်ဆင်းရှင်ñကီးကâိ အ 

ဟâတ်လâပ်လâိ ့ကâိးကွယ်တာ။ ကျုပ်တâိက့ မိစ္ဆာဒိċိထက် ဆâိးတာက နိယတမိစ္ဆာဒိċိ ြဖစ်äနလâိ။့ နိယတ 

ဆâိတာ ðမဲäနတာဗျ။ မိစ္ဆာဒိċ ိအြဖစ်က မကõတ်äတာ့ဘူး။ မိစ္ဆာဒိċ ိäခါင်ချုပ်ñကီးလâိ ့äြပာရမှာ။ 

 ဒီထဲမှာ ဘယ်လိâäနလ ဲဆိâäတာ့ ရင့်ရင့်သာ ဗâဒ္ဓဘာသာဆီကâိ သွားလâိက်။ ငါ  မရှိဘူး ဆâိတာ 

ကâိယ်äတွ ့ြမင်äအာင် äြပာတာ။ မရှိဘူးလိâ ့သာမန ်äြပာရâæတင ်မကဘူး၊ ြဖန်းြဖန်းကွဲäအာင် စိတ်ြဖာ 

ðပီး ပထဝီက ငါလားကွာ၊ äတäဇာ အာäပါäတွက ငါလားကွာနဲ  ့တကယ့်ကâိ သရâပ်ခွဲ ြပလâိက်တာ။ 

ဟâတ်သားဟ၊ ပထဝီလည်း ငါမဟâတ်ဘူး၊ အာäပါ äတäဇာလည်း ငါမဟâတ်ဘူး။ ငါ  ဆâိတာ ဘယ်ရှိ 

လâိလ့ဲ ြဖစ်äအာင ်သင်တာ။ 

 ငါ  မရှိ သူ မရှိ ဆိâကတည်းက ငါ့ကိâယ်ငါ ဘယ်လâိ äစာင့်äရှာက်ရမှာလဲ။ ငါ  äကာင်းတာ 

ဘယ်လâိလâပ် ကျင့်မလဲ။ ငါ  မäကာင်းတာ ဘယ်လâိလâပ် လက်လôတ်ရပါ့မလဲ။ 

 äကာင်းတာလည်း မရှိ၊ မäကာင်းတာလည်း မရှိäတာ့ဘူး။ ဒါ  အñကိယာဝါဒ မိစ္ဆာဒိċိ။ 

äနာက်äတာ ့ äကာင်းတာ မäကာင်းတာမှ မရှိäတာ့ဘူး ဆိâရင် äကာင်းကျို း၊ မäကာင်းကျိုးလည်း 

ဘယ်လာလâိ ့ရပါäတာ့မလဲ။ နတ္ထ ိကဝါဒ နိယတ မိစ္ဆာဒိċိ။ äကာင်းတာ မäကာင်းတာရဲ  ့လâပ်ရြခင်းရဲ  ့

အäïကာင်းလည်း ဘယ်လâိလâပ် ရှိပါäတာ့မလဲ။ ဒါ  အäဟတâကဝါဒ နိယတ မိစ္ဆာဒိċိ။ 

 ဝဋ်သâæးခâမှာ ကိäလသဝဋ်ကâိ မသိäတာ ့အäဟတâကဝါဒ နိယတ မိစ္ဆာဒိċိ၊ ဝိပါကဝဋ်ကâိ မသိ 

äတာ ့နတ္ထ ကိဝါဒ နိယတ မိစ္ဆာဒိċိ၊ အဲဒီလâိ ြဖစ်äတာ့တာဗျ။ 

 ဝဋ်သâæးခâရဲ  ့တည်ရာြဖစ်တဲ့ လူကိâ äဖျာက်äတာ့ ပâဂ္ဂ လ် မရှိဘူး၊ သတ္တ ဝါ မရှိဘူး၊ äယာက်ျား၊ 

မိန်းမ အäကာင်äတ ွမရှိဘူးနဲ  ့ဒ ီအäကာင်äတွမှ မရှိäတာ ့ဒ ီအäကာင်äတွäပíမှ လာðပီး ြဖစ်ထွန်းရ 

တ့ဲ ဝဋ်သâæးခâက ဘယ်လâိလâပ် ြဖစ်ထွန်းရမှာလဲäပါ့ဗျာ။ ဒ ီဝဋ်သâæးခâ မရှိဘူး ဆိâäတာ ့နိယတ မိစ္ဆာဒိċိ 

ြဖစ်တာ။ 

ဥက္ခတ္တကလည်း မည်သူမø မလâပ ်

 äြပာမယ်ဆâိရင် ကျုပ်တâိ ့ ဗâဒ္ဓဘာသာäတွဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာလိâ ့ äြပာäနရတာ ဝိနည်းကäလး 

ရှိလâိ။့ ဘâရားက äဟာခဲ့တယ ်ဆâိတဲ့ ဝိနည်းကäလး ရှိäသးလိâ ့ဗâဒ္ဓဘာသာလâိ ့äြပာäနရတာ။ ဝိနည်း 

ကäလးပဲ ရှိäတာ့ ဝိနည်းပဲ တအား ကâိးကွယ်äနရတာ။ ဝိနည်းပဲ တအား ကျင့်äနရတာ။ 

 တအား ကျင့်တယ်သာ äြပာတာ လâæäအာင်လည်း ကျင့်နâိင်တာ မဟâတ်ဘူးဗျ။ ခâäခတ်က äင ွ

äခတ်၊ äïကးäခတ်၊ မီးရထား၊ သäဘüာ၊ äလယာဉ်ပျæäခတ ်ဆိâäတာ့ သွားïက လာïကရတာ äင ွမရိှလိâ ့

မြဖစ်ဘူး။ သူä့ခတ်နဲ  ့äလျာ်ညီäအာင ်ဘယ်äလာက ်äငွäïကးကâိ တိâ ့ကâိင်äဆာင်ခွင့် äပးïကရäအာင ်

ဆâိðပီး ဒ ီဝိနည်းကâိ ြပန်နâတ်ရမှာ။ ဒီလâိလည်း မနâတ်ဘူး။ ြပည့်äအာင်လည်း မကျင့်နိâင်ဘူး။ 



 ဘယ်äလာက ် အာပတ ် äြဖäြဖ အြပစ်က လွတ်äအာင ် လâပ်လိâ ့ မရဘူး။ ဒီ ပâဂ္ုိဂ လ်äတွကိâ 

ဥက္ခတ္တကလည်း ဘယ်သူမှ မလâပ်ဘူး။ အဆင့် äလøာ့ချðပီး ပစ်ထားလâိက်တာကâိ äြပာတာäပါ့ဗျာ။ 

äြပာမယ်ဆâိရင် ဝိနည်း ကျင့်ပါတယ် ဆâိတာလည်း တကယ ်ကျင့်တာ မဟâတ်ဘူးလိâ ့äြပာရမယ်။ 

လဂိüသာသနာ 

 တကယ ်ကျင့်ဦးäတာ့ ဝိနည်း ကျင့်တယ်ဆâိတာ ဘâန်းñကီးäတွ ညီညွတ်äစချင်လိâ။့ ဘာလိâ ့

ညီညွတ်äစချင်တာလဲ ဆိâရင် ဘâန်းñကီးäတ ွဒ ီတရားကâိ äဆာင်တဲ့အခါမှာ စည်းစည်းလâæးလâæးäလးနဲ  ့

တရားäဆာင်တဲ့ ပါတီ အြဖစ်နဲ  ့ ခိâင်ခိâင်ðမဲðမဲ ရှိäစချင်လိâ။့ ဒီ ဝိနည်းäတ ွ လâပ်ရတာ။ ညီညွတ်တဲ့ 

ဘâန်းñကီးäတွ äဆာင်စရာ တရား မရှိရင် အလကားပဲလâိ ့äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ 

 တိâ ့ဗâဒ္ဓဘာသာကäတာ့ တကယ့်ကâိ ဟန်သာသနာ ြဖစ်ðပီ။ လိဂüသာသနာ äခíတာäပါ့။ ဘာမ ှ

äဆာင်စရာ တရား မရှိဘဲနဲ  ့äဆာင်တဲ့ အဖွဲ အ့စည်း ဖွဲ ð့ပီး တင်းäနäအာင ်စည်းကမ်းäတ ွလိâက်နာ 

äနတယ ်ဆâိðပီး လâပ်ïကတာ ဘာမ ှအလâပ်မြဖစ်ဘူး။ 

 ကäလး ဆိâတာ ဘာမ ှäဝဖန် ခွဲြခား စိတ်ြဖာ မသိäတာ ့ဘâရားရှိခâိးဆâိလည်း ရှိခâိးလâိက်äပါ့ 

ဗျာ။ ကâိယ်က အသက်အရွယ်äလး ရလာðပ ီဆိâရင် အဘိâး အဘွား မိဘ äပးတဲ့ ဗâဒ္ဓဘာသာäလာက်နဲ  ့

မäနသင့်äတာ့ဘူး။ ကâိယ်ကâိယ်တâိင် ကိâယ့်ကိâကိâယ် äမာင်းနှင်ရမယ့် အäနအထား äရာက်ðပီ၊ အထပ ်

ထပ ်ဆန်းစစ်ရမယ်။ 

 ကâိယ့်ကâိ အကျို း ြဖစ်äစ၊ မြဖစ်äစကâိ ïကည့်တဲ့ အခါမှာလည်း ကâိယ့်ကâိယ်ñကီးကâိ အñကီးñကီး၊ 

အရှည်ñကီး လâပ်ထားလâိက်တဲ့ အခါမှာလည်း ဒ ီအကျိုးကလည်း မြမင်ရြပန်ဘူး။ ဒီဘဝ အကျိုးမရှိ၊ 

äနာင်ဘဝ အကျိုးရှိမှာပါ။ äနာင်ဘဝ မရှိ ဒီ့ထက် äနာင်ဘဝ အကျို းရှိမှာပါ ဆိâရင် äနာင်ဘဝတိâ ့

ဒီထက် äနာင်ဘဝတိâ ့မသိနâိင်ဘူး။ 

 ဘယ်äတာ့ äသမလဲäတာင ်မသိနâိင်ပါဘဲနဲ  ့äနာင်ဘဝ ဆိâတာမျိုး သွားလâပ်လâိက်တဲ့ အခါကျ 

äတာ ့äတာ်äတာ် မသိတာကိâ သိသလâိမျို း လâပ်တာလâိ ့äြပာရမယ်။ မသိတ့ဲ äနရာကိâ ထည့်လိâက်တဲ့ 

အခါကျäတာ့ စâæးစâæးြမāု ပ်äအာင် မှားðပီလâိ။့ 

ဘâရား ဆâိတာ လäူတ ွကယ်ခõတ်ဖိâ ့äပíလာ 

 ကâိယ်သိရတဲ့ äနရာမှာတင်ပ ဲ ဘယ်တရားက ငါ့ ဘယ်အကျို းကâိ ဘယ်လâိ ðပီးäစတာလ ဲ

ဆâိတာကâိ အထပ်ထပ် ဆန်းစစ်ပါလâိ။့ တကယ်လâိ ့ဘယ်လâိပဲ ဆန်းစစ် ဆန်းစစ် ငါ  ကâိးကွယ်ရတဲ့ 

တရားဓမ္မကြဖင့် ငါ့ကâိ အကျိုးတရား မြဖစ်ဘူးလိâ ့သိရင ်ဒါäတာ ့မဟâတ်äသးဘူး။ ဒီ့ထက် äနာက ်

တစ်မျို း ရှာရမယ်လâိ ့သæäဝဂ ယူပါလâိ ့äြပာရမယ်။ 



 ငါရတဲ့ တရားဟာ တရားပဲ။ ငါတâိမ့ှာ အäဖတâိ ့အäမတâိä့တာင် ယâæïကည် စိတ်ချစွာနဲ  ့ ကိâး 

ကွယ်လာခဲ့တာပဲနဲ  ့ လâပ်äနရင ် မသိစာရင်းထဲမှာ ကိâယ့်ကိâယ်ပါ ထည့်äနသလâိ ြဖစ်သွားမယ်äနာ်။ 

ကိâယ့်ကိâကိâယ် စစ်äဆးတာပဲ ဘာမ ှမခက်ဘူး။ ငါ့ ဒ ီလက်ငင်း ြဖစ်äနတဲ့ စိတ်ချမ်းသာမĂ၊ ကâိယ်ချမ်း 

သာမĂ၊ ပတ်ဝန်းကျင်နဲ  ့အဆင်äြပမĂ မäြပမĂ အစရှိသြဖင့်ဟာ ငါ့ ဘာသာတရား တစ်ခâခâ အသိတရား 

ပါရဲ လ့ား။ ငါ့ရဲ  ့ လူမĂ အသိပညာ အတတ်ပညာနဲ  ့ ငါရဲ  ့ လူမĂ ဆက်ဆæäရးဟာ ငါ  äကာင်းမွန်တဲ့ 

အတိâင်းအထွာအäလျာက ် ြဖစ်äနတာလား။ ငါ  တရားသိတာ ဒီထဲမှာ ဝင်မစွက်ဘူးဆိâရင် ဘာသာ 

တရားရဲ  ့မပတ်သက်ဘူး ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ 

 ဒီလâိဆâိရင် ငါ့ ဘာသာတရားက ဘယ်äနရာ အသâæးချမလဲ။ ဘယ်äနရာမှလည်း အသâæးမကျ 

ပါလား ဆâိတဲ့ အြဖစ် ြဖစ်ခဲ့ရင်၊ ဘာသာတရားဆâိတာ ဘâရားက äဟာထားတာ။ ဘâရား ဆိâတာက 

လည်း အလကား äပíလာတာ မဟâတ်ဘူး။ လူäတွကâိ ကယ်ဖâိ ့ခõတ်ဖိâအ့တွက် äပíလာတာ။ ကယ်ဖâိ ့

ြဖစ်ပါလျက်နဲ  ့ငါ့ကâိ ဘâရားကယ်တာ မခæရဘူး။ 

 ငါ့အသိ ငါ့အတတ်နဲပ့ဲ ငါ  လâပ်äနရတယ ်ဆိâရင်äတာ့ ဘâရားနဲ  ့ငါနဲဟ့ာ တြခားစီ ြဖစ်äန 

တယ်လâိ ့äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ ဒါäïကာင် ့အဲဒီလâိ မäနဘ ဲအထပ်ထပ ်äစာäïကာပါလိâ ့äြပာရတာ။ 

အစဲွ မဟâတ်တာ အစွဲလâပ် 

 အစွဲ ဆâိတဲ့ အရာကလည်း အမျိုးမျိုးလိâ ့ထင်äနïကတာäပါ့ဗျာ။ မယား စွဲတယ်တâိ၊့ သားသမီး 

စဲွ၊ စီးပွား စဲွ၊ အတတ်ပညာ စဲွတိâ။့ အစွဲäတွကလည်း ြဖုတ်မယ်ဆâိရင ်ဘာမှ မကျန်äအာင် ြဖုတ်ပစ်ရ 

မလâိ ရှိäနတယ်။ တကယ်äတာ ့ဒါäတ ွအစွဲ မäြပာပါဘူး။ 

 ကâိယ့် မယား၊ သားသမီးäတွကâိäတာ့ အာရâæစိâက်ရမှာäပါ့။ äစာင့်äရှာက်ရမှာäပါ့။ ဒါ  အစဲွ 

မဟâတ်ဘူး။ အစားအäသာက် စားတယ်၊ ထမင်း စားတယ်၊ ထမင်း မစားရင ်လူဆâိတာ äသမှာäပါ့။ 

စားချင ်äသာက်ချင်တာ အစွဲ မဟâတ်ဘူး။ 

 အဝတ်လည်း ဝတ်ချင်ရမှာပဲ၊ äကာင်းတာ ဝတ်ချင်ရမှာäပါ့။ äကာင်းတာဟာ မäကာင်းတာ 

ထက် ဟန်ကျတယ ်မဟâတ်လား။ ခâိင်လည်း ခâိင်တယ်၊ လူရဲ  ့တင့်တယ် သပ်ရပ်မĂမှာလည်း ပိâတယ်။ 

ဒ ီäကာင်းတာ ဝတ်ချင်တယ်ဆိâတာ အစွဲ မဟâတ်ဘူး äြပာရမှာပဲ။ အစွဲလâိ ့äရှးအခါက သာမန ်သိခဲ့ 

တာäတွဟာ အစွဲ မဟâတ်တာကိâ äတွရ့မယ်။ အစွဲ ဆâိတဲ့ ခõတ်စရာäတာင ် မရှိäတာ့ဘူးလားလိâ ့

အäမးခæရမလâိ ြဖစ်တာäပါ့ဗျာ။ 

 စားချင်တာလည်း အစွဲ၊ ဝတ်ချင်တာလည်း အစွဲ၊ အိမ်äထာင်ြပုချင်တာလည်း အစွဲ စသြဖင့် 

ယူïကတယ်။ လူäတွ တစ်ဦးနဲ  ့ တစ်ဦး ြမင်လâိက်ရင်၊ ဆâိïကပါစâိ ့ äယာက်ျားနဲ  ့ မိန်းမ ြမင်လâိက်ရင် 

ñကိုက်မှာäပါ့။ တစ်äယာက်နဲ  ့တစ်äယာက် တူမ ှမတူပဲ၊ စိတ်ဝင်စားမှာäပါ့။ 



 ဒီလâိရှိတာ ဒါ  အစွဲလား ဆိâäတာ ့အစွဲ မဟâတ်ဘူး äြပာရမယ်။ ဒီလâိ စိတ်ဝင်စားမĂ မရှိရင ်လ ူ

မျိုးပွားမှာ မဟâတ်ဘူး။ လူäတ ွအကâန် မျိုးြပုတ်သွားမှာäပါ့။ တိရ စ္ဆာနä်တွလည်း ရှိတယ်၊ သစ်ပင ်

äတွလည်း ရှိတယ်၊ ဒါအစွဲ မဟâတ်ဘူး။ ကâိယ် လâပ်ဖူးတဲ့ အရာäတွကâိ အထပ်ထပ ်လâပ်ချင်äနတယ ်

ဆâိတဲ့ အပိâင်းဆိâင်ရာကသာ အစွဲလâိ ့äြပာရမယ်။ 

စိတ္တ ဇလိâ ့သင်ïကားစâိ ့

 ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်က ဝဋ်သâæးခâ ရှိတယ်။ ကိäလသာ ဆâိတဲ့အရာက လူရâိးရâိးတန်းတန်း äပíတာ 

မဟâတ်ဘူး။ ပလီပလာ ဆန်ðပီး äပíတာ။ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ကိäလသာ ြဖစ်တယ်ဆâိတဲ့ စကားကိâ 

ဘာသာäရး စကားñကီးြဖစ်လိâမ့ိâ ့ကိäလသာလâိ ့ ခâäခတ် လူäတွကâိ သင်ïကားäပးရင် သိပ်နားလည ်

ïကမှာ မဟâတ်ဘူး။ စိတ္တ ဇလိâ ့သင်ïကားäပးရမယ်။ 

 စိတ္တ ဇ ဆâိတာ တကယ့်အရှိ မဟâတ်ဘူး။ သူ ့ စိတ်ထဲက ရှိäနတယ်လâိ ့ထင်တယ်။ ဥပမာ - 

ကâိယ်ထင် ကâတင်äရôနန်းလâိ ့ဆâိတယ်။ ကâတင်ပဲ ငါ့ရဲ  ့နန်းäတာ်ñကီးလâိ ့ထင်တာ စိတ္တ ဇ မဟâတ်လား။ 

ကိâယ့်ကိâကိâယ် ထင်äနမĂäတွ၊ ပတ်ဝန်းကျင ်အာရâæäတွမှာ ထင်äနမĂäတ ွအဲဒီထင်äနမĂäတွက တကယ့် 

အရှိ မဟâတ်ဘူး။ 

 ငယ်ငယ်က စာတစ်အâပ် ဖတ်ရတယ်။ ကိäလသာ တဏှာနဲ  ့စပ်လျဉ်းðပီး လူတစ်äယာက်က 

äရးထားတာပါပဲ။ အဲဒီ äခတ်တâန်းက ဝါဝါဝင်းäရôဆâိတဲ့ ရâပ်ရှင်မင်းသမီးကလည်း äခတ်စားတâန်း 

ဆိâäတာ ့ဝါဝါဝင်းäရôကâိ ချစ်ïကတာ တစ်äယာက်နဲ  ့တစ်äယာက် မတူဘူးတဲ့။ 

 äယာက်ျား ပရိသတ်က ချစ်တာ တစ်မျိုး။ မိန်းမ ပရိသတ်က ချစ်တာ တစ်မျို း။ ဝါဝါဝင်းäရô 

ရဲ  ့äမာင်äတွ၊ အစ်ကိâäတွ၊ ညီမäတွ၊ အစ်မäတွ ချစ်တာက တစ်မျို း။ သူရ့ဲ  ့အäဖတâိ ့အäမတâိ ့ချစ်တာ 

က တစ်မျို းတဲ့။ အဲဒီäတာ့ ဝါဝါဝင်းäရôဆီမှာ ချစ်စရာက ဘယ်ဟာတâæးတဲ့။ ချစ်စရာကäတာ ့ဘယ ်

ဟာကမှ မဟâတ်ဘူးလâိ ့äြပာရမှာပဲ။ 

 ကâိယ့်စိတ်နဲ  ့ကâိယ် ချစ်äနïကတာäလ။ မäအ လâပ်တဲ့ သူကလည်း ဒါ  ငါ့သမီးဆâိðပီး ချစ်äန 

တာ၊ äမာင်äတွကလည်း ဒါ  ငါ့နှမဆâိðပီး ချစ်äနတာ၊ အမျို းသမီး ပရိသတ်ကလည်း သူက လှလိâက် 

တာဆâိðပီး ချစ်äနတာ၊ äယာက်ျားäတွကလည်း ဒါ  ငါ့ရည်းစားäလး ြဖစ်ရင် äကာင်းမယ်နဲ  ့သူတိâက့ 

လည်း ချစ်ïကတာ ဆိâäတာ့ အဲဒီလâိမျို း ဝါဝါဝင်းäရôဆီမှာ ရှိတာ မဟâတ်ဘူးနဲ  ့သူက တွက်ြပတာäပါ ့

ဗျာ။ 

 အရှိ မဟâတ်တာကိâ ရှိတယ်လိâ ့လâပ်äနðပီဆိâရင် စိတ္တ ဇäပါ့။ ဟâိဘက်နား သစ်ပင်äပíမှာ သရ ဲ

ñကီး၊ ငါ့မျက်စိနဲ  ့တပ်အပ်ကâိ ြမင်ရတာလâိ ့ဆâိလâိရ့ှိရင် စိတ္တ ဇနဲ  ့ြမင်ရတာ။ ဒ ီသရဲñကီးဆâိတာ ရှိရင ်သူ ့

äနရာမှာ တြခားလ ူသွားïကည့်ရင်လည်း ြမင်ရမှာäပါ့။ စိတ္တ ဇဆâိတာ မရှိတာကâိ ရှိတယ်လိâ ့ထင်တာ။ 



 လူမှာ စိတ္တ ဇ ြဖစ်တာကိâ ကိäလသာ ြဖစ်တယ်လâိ ့ဒီလâိ äြပာရတာäပါ့ဗျာ။ သူခâိးက ခâိးရတာ 

äကာင်းတယ်လâိ ့ သူြမင်တယ်။ လူသတ်သမားကလည်း ဒ ီ လူäတာ့ သတ်ပစ်မှပဲ äကာင်းမယ်လâိ၊့ 

တကယ်äတာ ့ သူများ ပစ္စည်း ခâိးတာ၊ သတ်တာ ဘယ်äကာင်းမလဲ။ äကာင်းတာ မဟâတ်တာကိâ 

äကာင်းတယ်လâိ ့သူ ြမင်တယ ်ဆိâäတာ့ စိတ္တ ဇ ြဖစ်တာäပါ့။ 

 ဒါကâိ အဝိဇ္ဇာ ကိäလသာလâိ ့äြပာတာ။ ကိäလသာ ဆâိတဲ့ စကားဟာ တကယ်äတာ ့စိတ္တ ဇ ဆိâ 

တ့ဲ စကားနဲ  ့ ညီမøတယ်äပါ့။ ဘâရားလက်ထက်ကäတာ ့ ကိäလသာကâိ စိတ္တ ဇလâိ ့ မသâæးခဲ့ပါဘူး။ 

ခâäခတ်ကäတာ့ စိတ္တ ဇ ဆâိðပီး သâæးတာäတွဟာ ကိäလသာ ြဖစ်တာ äတွရ့တယ ်ဆâိðပီး ဒါäြပာတာ။ 

 ခိâးရရင် äကာင်းမယ်လâိ ့ စိတ္တ ဇ ြဖစ်äနäတာ ့ကိäလသာ ြဖစ်äနäတာ ့ခိâးတာäပါ့။ လိမ်ရရင ်

äကာင်းမယ်လိâ ့ စိတ္တ ဇ ြဖစ်äနäတာ ့လိမ်တာäပါ့။ ကိäလသာäïကာင့် ကæ လâပ်တာäပါ့။ ဒ ီခâိးတဲ့ကæ 

လိမ်တဲ့ကæ ဒ ီလူက လâပ်လâိက်တာလားဆâိäတာ ့မဟâတ်ဘူး။ စိတ္တ ဇက လâပ်လâိက်တာ။ 

 ခိâးတယ်ဆိâရင် ဒီလူလ့က်နဲ  ့ခိâးလိâက်တာ မဟâတ်ဘူးလား။ ဒီလူလ့က်နဲä့တာ ့ယူလâိက်တာ။ ဒီ 

လူလ့က်ကâိ ñကိုးဆွဲရှိတယ်။ စိတ္တ ဇက ñကို းဆွဲäနတာ။ စိတ္တ ဇသာ မရှိရင ်သူလ့က်က မယူဘူး။ လက ်

က အသâæးချခæ ပစ္စည်း။ 

 ဥပမာ - ြမက်ပင်äတွကâိ တæဇဉ်နဲ  ့ရိတ်တယ်ဆâိရင် တæဇဉ်က ြမက်ပင်äတွကâိ ြဖတ်တာ ြဖစ် 

äပမဲ ့လူက ရိတ်တာ။ တæဇဉက် ရိတ်တဲ့အခါမှာ အသâæးချတဲ့ ပစ္စည်း။ အခâလည်း လက်က အသâæးချတ့ဲ 

ပစ္စည်းäလာက်ပဲ။ လူက ခâိးတာ မဟâတ်ဘူး။ စိတ္တ ဇ ကိäလသာäïကာင့် ခâိးတာ။ 

 ဒါကâိ ကျုပ်တိâ ့ ဘâရားက ြမင်ြပလိâက်äတာ ့ ဒ ီ ခâိးတယ်ဆâိတဲ့ ကæဟာ ကိäလသာäïကာင့်လâိ ့

äြပာရမယ်။ ဒ ီကိäလသာက လ ူမဟâတ်ဘူး။ သူ ့အäïကာင်း ရှိလâိ ့ äပíတာ။ ဘယ်လိâ အäïကာင်း 

ရှိလဲဆâိäတာ့ ကိäလသာ ြဖစ်ဖâိအ့တွက် အရင်တâန်းက ဒီလâပ်ငန်းကိâ လâပ်ဖူးတယ်။ 

 ခâိးတဲ့လâပ်ငန်း လâပ်သူက သူ ခိâးရတာကိâ သာယာတယ်၊ ဒါäïကာင့် အခâ ထပ်ခâိးချင်စိတ် 

äပါက်တယ်။ အဲဒီ ခိâးချင်တယ် ဆâိတဲ့ စိတ္တ ဇ ဘာြဖစ်လâိ ့ ြဖစ်တာလ ဲဆိâရင် အရင်တâန်းက ခâိးဖူးတာ 

သာယာတဲ့ ဝိပါက်äïကာင့်။ 

သæသရာ အစ မထင် 

 ကæäïကာင့် ဝိပါက် ြဖစ်၊ ဝိပါက်äïကာင့် ကိäလသာ ြဖစ်၊ ကိäလသာäïကာင့် ကæ ြဖစ်၊ ဘယ်သူ 

လâပ်တာမှ မဟâတ်။ သူဟ့ာနဲသ့ူ ြဖစ်äန။ သæသရာ လည်äနäတာ့တာ။ ငါးïကင်းðမီး ခတ်သွားတယ် 

äပါ့။ သူ ့တစ်ခâအäïကာင်းäထာက်ðပီး တစ်ခâြဖစ်။ 



 ဥပမာ - သစ်ပင်äတ ွမျက်စိနဲ  ့ြမင်äနတာပဲ။ ဒ ီသစ်ပင်äတွဟာ ဆက်ြဖစ်äနတာ။ သစ်äစ့က 

သစ်ပင် äပါက်တာ၊ သစ်သီးက ရတာ၊ ဒ ီသစ်သီးက ဒ ီသစ်ပင်က သီးတာ။ ဒါ  သစ်ပင ်သæသရာပဲ။ 

ဆက်ြဖစ်äနတာ။ 

 ကျုပ်တâိ ့အကျင့်စရâိက်äတွရဲ  ့သæသရာကလည်း ကæäတွက ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်၊ ကိäလ 

သာက ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်၊ ဝိပါက်ကလည်း ကæäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ဆက်ြဖစ်သွားäတာ့ ဘယ်သူက 

စတယ်လâိ ့မသိနိâင်äတာ့ဘူး။ 

 ကျုပ်တâိ ့ မျက်စိနဲ  ့ ြမင်äနရတဲ့ သစ်သီးရယ်၊ သစ်äစ့ရယ်၊ သစ်ပင်ရယ် ဆâိတဲ့ သâæးခâäတာင် 

ဘယ်သူက စတယ်လိâ ့မသိနိâင်ဘူးäနာ်။ အဲဒီäတာ့ သæသရာ အစ မထင်ဘူး ဆâိတဲ့ စကား äြပာရတာ 

လâိ ့äြပာရမှာäနာ်။ 

 ပâဗ္ဗäကာဋိ နပညာယတိ သæသာရဿ ပâဗ္ဗäကာဋိ နပညာယတိ။ 

 သæသရာဟာ äရှ အ့စွန်းြဖစ်တဲ့ အစ မထင်ဘူးနဲ  ့äြပာïကတယ်။ ဘယ်လိâ အစ မထင်တာလ ဲ

မသိဘူး။ ကိäလသာက အစလား၊ ကæက စတာလား၊ ဝိပါက်က စတာလား မထင်ဘူး။ ဒ ီသâæးခâက 

လည်äနðပီ။ တစ်ခâäïကာင့် တစ်ခâြဖစ်တာ ဆိâäတာ ့မြမင်ရဘူး။ 

 ဝလâæး တစ်လâæး ဝâိင်းရင်äတာင်မှ တကယ ်ဝâိင်းမိသွားðပီဆâိရင် ဘယ်က စလဲ äြပာလိâ ့မလွယ် 

ဘူး။ အဲဒီလâိပဲ အစမထင ် ြဖစ်äနတဲ့ သæသရာကâိ ကျုပ်တâိ ့ äရှးအခါက သိïကတာက သæသရာ 

äရယဉ်äïကာမှာ äမျာရလိမ့်မယ်နဲ  ့ äြပာïကတယ်။ ကျုပ်တိâခ့ျည်းက သæသရာထဲမှာ äမျာရလိမ့်မယ် 

ထင်တာဗျ။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် ဧရာဝတီြမစ်ထဲမှာ အမĐက်သရâိက်äတွ ဒâိက်äတွ äမျာäနသလိâ ကျုပ်တâိ ့äမျာ 

မှာလâိ ့ထင်ïကတယ်။ တကယ်äတာ ့သæသရာñကီးက တစ်ခâ။ äမျာမ့ဲဟာက တစ်ခâ။ ဧရာဝတီြမစ်ရဲ  ့

အမĐက်သရâိက်äတွ ဒိâက်äတွဆိâရင် အမĐက်သရâိက် ဒâိက်က ဧရာဝတီြမစ် မဟâတ်ဘူး။ ဧရာဝတီက 

လည်း အမĐက်သရâိက် ဒâိက် မဟâတ်ဘူး။ äမျာတ့ဲဟာနဲ  ့äမျာတဲ့äနရာလိâ ့နှစ်ခâ ရှိမှာäပါ့äနာ်။ 

 အခâလည်းပဲ သæသရာထဲမှာ ကျုပ်တâိ ့äမျာမယ ်ဆိâပါäတာ့။ äမျာတာကäတာ့ ကျုပ်တâိ။့ äမျာ 

ခæရမယ့် သæသရာက တစ်ခâ မဟâတ်ဘူးလား။ ဒ ီအäမျာခæရမယ့် သæသရာñကီးက äတာင်äြမာက် စီးäန 

တာလား၊ အäရှ အ့äနာက် စီးäနတာလား၊ အထက်äအာက် စီးäနတာလား။ 

 သæသရာဟာ ဒ ီ သæသရာထ ဲ äမျာမယ့် သတ္တ ဝါနဲ  ့ သီးြခားတယ်ဗျ။ သæသရာထ ဲ äမျာမယ့် 

သတ္တ ဝါ က ကျုပ်တâိ ့ ြဖစ်ðပ ီထားလâိက်၊ ကျုပ်တâိ ့အäမျာခæမယ် ့သæသရာက ဘယ်လâိ äနတာတâæး။ 

ဘယ်သူမှ မသိဘူး။ ဘယ်မှာ ရှိတာလâိလ့ည်း မသိဘူး။ ဒါ  ကျုပ်တâိ ့ဗâဒ္ဓဘာသာäတွရဲ  ့äတာ်äတာ့် 

အားနည်းချက်äနာ်။ 



 ဒါကâိ တကယ့် ဗâဒ္ဓဘာသာနဲ  ့äြပာမယ်ဆိâရင် သæသရာ ဆâိတာ အဲဒီလâိ စီးäïကာင်းñကီး မဟâတ် 

ဘူး äြပာရမှာäနာ်။ ðပီးäတာ့ အဲဒီ စီးäïကာင်းñကီးထဲမှာ ခင်ဗျားတိâ ့ကျုပ်တâိ ့äမျာäနတာ မဟâတ်ဘူး။ 

ကျုပ်တâိ ့အထဲမှာ သæသရာက ြဖစ်ထွန်းäနတာလိâ ့äြပာရမယ်။ 

 ကျုပ်တâိ ့ကိâယ်မှာ ကိäလသာ ြဖစ်တယ်။ ကိäလသာက ရပ်မäနပ ဲကæ ထလâပ်တယ်။ ကæက 

ကæတင် ရပ်မäနပ ဲ ဝိပါက် äပါက်တယ်။ ဝိပါက်ကလည်း ဝိပါက်တင် ရပ်မသွားပ ဲ ကိäလသာ 

äပါက်တယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ သူခိâး ြဖစ်သလား။ သူäတာ်äကာင်း ြဖစ်သလား။ တခâခâäတာ့ ြဖစ်äတာ့တာäပါ့။ 

ကျုပ်တိâထ့ဲမှာ သæသရာလည်တာ၊ သæသရာထဲမှာ ကျုပ်တâိ ့လည်တာ မဟâတ်ဘူး။ 

အစွဲခန္ဓာ ဆိâတာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ပါပ ဲ

 ဒါဆိâရင် ရိâးရာ ဗâဒ္ဓဘာသာနဲ  ့ကျုပ်တâိ ့ဗâဒ္ဓဘာသာ သိပ်ြခားနားသွားðပ ီäြပာရမယ်။ သæသရာ 

ကိâ အဲဒီလိâမျိုး သိရင်äတာ့ အစွဲ ြဖုတ်ဖâိရ့န ်ြဖစ်äတာ့မယ ်ဆâိäတာ့ ကျုပ်တâိက့ အစွဲ ဆâိတာ စိတ္တ ဇကâိ 

အစွဲ äြပာတာ။ ကိäလသာက အစွဲပဲ။ စိတ္တ ဇ ဆâိတဲ့ စကား၊ ကိäလသာ ဆâိတဲ့ စကား၊ ဥပါဒါန်äတွနဲ  ့

ïကားဖူးတယ်äနာ်။ သæäယာဇဉ်လâိလ့ည်း ïကားဖူးတယ်။ ကိäလသာနဲ  ့အတူတူပဲ။ 

 သðဂýုဟ်သင်ဖူးရင ်ပါပသဂüဟ သမâစ္စည်းပိâင်းမှာ အတူတူ စိတ္တ ဇäတွပဲ။ ဒါäတွ အကâန်လâæးကâိ 

အဲဒီထဲ မပါတ့ဲ စကားလâæးနဲ ၊့ အခâäခတ် စကားလâæးနဲ  ့ äြပာရင ် စိတ္တ ဇလâိ ့ äြပာရမယ်။ စိတ္တ ဇ ြပုတ် 

ရမှာ။ စိတ္တ ဇဟာ မäကာင်းမှန်းလည်း äတာ်äတာ ်သိïကပါတယ်။ 

 လူတစ်äယာက်ဟာ စိတ္တ ဇ ြဖစ်äနðပ ီ ဆိâရင် တæတားäလး äရာက်ရမှာ မဟâတ်လား။ အဒဲီ 

စိတ္တ ဇဟာ äတာ်äတာ်ñကီး စæလဲွသွားတ့ဲ အြဖစ်ထိ စိတ္တ ဇ ြဖစ်တာကâိမှ တæတာäလး ပိâတ့ာ။ သာမန်လူ 

äတွကäတာ ့စိတ္တ ဇ ကိâယ်စီနဲ  ့ရှိïကäသာ်လည်း စæလဲွတ့ဲ အဆင့်ထိ မäရာက်äသးäတာ ့လူäကာင်းလâိ ့

äြပာရတာäပါ့။ တကယ်äတာ့ ဒီလူäတွဟာ စိတ္တ ဇäတွ ရှိïကပါတယ်။ 

 စိတ္တ ဇäတွဟာ ဘာäတွလ ဲ äမးäတာ့၊ အဲဒီ စိတ္တ ဇကâိ ချုပ်ðပီး äြပာရရင ် ကâိယ်လâပ်ဖူးတဲ့ 

အဟâတ် မဟâတ်တ့ဲ အရာတစ်ခâ၊ အရင်တâန်းက စိတ္တ ဇäïကာင့် လâပ်တာကâိ သာယာäနတယ်။ သူ လâပ ်

ခဲ့တာကမှ အဟâတ် မဟâတ်äတာ့ သူ သာယာတာကလည်း အဟâတ် မဟâတ်ဘူး။ ဒါကâိ မှီðပီးäတာ ့

အခါ  စိတ္တ ဇ ြဖစ်တယ်။ စိတ္တ ဇ သæသရာ လည်äနတာäပါ့ဗျာ။ 

 ကျုပ်တâိ ့အစွဲြဖုတ် အစွဲြဖုတ် ဆâိတာ ကâိယ် လâပ်ဖူးတဲ့ဟာထဲက äကျနပ ်သာယာထားတာ။ 

လူကလည်းäနာ ်äကာင်းတာ လâပ်လâပ်၊ မäကာင်းတာ လâပ်လâပ်၊ ကâိယ် လâပ်တဲ့ဟာ ကိâယ ်စွဲတယ်။ 

နည်းနည်းäလးများ သူများကâိ လိမ်မïကည့်နဲ  ့ဒီလူ လူလိမ် ြဖစ်တယ်။ နည်းနည်းäလးများ သူများကိâ 



ဆဲမïကည့်လိâက်နဲ ၊့ သူများကâိ ဆဲတတ်တ့ဲသူ ြဖစ်ðပီမှတ်။ äနာက်လည်း ဆက်ဆဲäတာ့မယ်။ မဟâတ်တ့ဲ 

ဟာများäတာ ့နည်းနည်းမှ စမ်းမïကည့်လâိက်နဲ။့ 

 ဥပမာ - äဆးလိပ ် äသာက်တဲ့သူäတွဆိâရင် äမွးကတည်းက äဆးလိပ် äသာက်တတ်တာ 

မဟâတ်ဘူး။ လူñကီးäတွရဲ  ့ အတâယူðပီးäတာ့ အဟâတ် မဟâတ်တ့ဲ လâပ်ငန်း လâပ်လâိက်äပမဲ့ အဲဒီမှာ 

သာယာသွားတာ။ äနာက်ကျäတာ ့ထပ်လâပ်ချင်တယ ်ဆâိတဲ့ စိတ္တ ဇ ြဖစ်äတာ ့ äနာက်ထပ ် äသာက် 

äရာ။ ဒီလâိ ြဖစ်တာäနာ်။ 

 ဆâိလâိချင်တာက လူဟာ အဟâတ် မဟâတ်တာကâိ ဘာလâပ်လâပ ် စွဲတယ်။ äပးရ ကမ်းရတာ 

လည်း စွဲတယ်။ တရား အားထâတ်ရတာလည်း စွဲတာပဲ။ လâပ်စ ရှိတာကâိ စွဲတယ်။ လူလâပ်တဲ့ဟာက 

ဘယ်äလာက ်အဟâတ် ဟâတ်သလဲ။ ဆâိလâိတာက ဘယ်äလာက ်ယထာဘူတ ကျကျ လâပ်မိသလဲ။ 

အဲဒါ စစ်äဆးရမယ်။ 

 ယထာဘူတ မကျတဲ့ အမူအကျင့် ရှိရင်äတာ ့စိတ္တ ဇပဲ။ အစွဲ ြဖုတ်ပစ်ချင်တယ ်ဆိâရင် ကိâယ့် 

ကæကိâ ïကည့်ရမယ်။ ကိâယ့်ကæ ဆâိတာ ကိâယ့်ကိâယ်၊ ကိâယ့်စိတ်နှလâæး၊ ကâိယ့်နĂတ် ဒါလâပ်äနတာ ဘယ် 

äလာက ် အဓိပ္ပာယ ် ရှိသလဲ။ အဲဒီလိâမျိုး ကâိယ်က စစ်äဆးïကည့်äတာ ့ အဓိပ္ပာယ ် ရှိလှတယ်äတာ ့

မဟâတ်ဘူး။ လâပ်စရာရှိလâိ ့လâပ်äနတာပ ဲဆိâရင်၊ ဘာအစွဲနဲ  ့လâပ်တာလဲ ဆိâရင် အရင်တâန်းက လâပ်ခ့ဲ 

တာäလး သာယာတာတâိ၊့ သာယာäနလိâ ့ထပ်ðပီး လâပ်ချင်တာäလးက စွဲäနတာ။ 

 လâပ်ချင်တာက ဥပါဒါန်၊ လâပ်ချင်တာက အာသဝ၊ ဩဃäတွ၊ äယာဂäတွ၊ ဂန္ထäတွ၊ နီဝရဏ 

äတွ၊ သæäယာဇဉ်äတွ၊ ကိäလသာäတွ၊ အဲဒီလâိ ïကည့်ðပ ီဆâိရင်äတာ့ ဒီအစွဲ မိðပီ။ အစွဲ မိðပ ီဆိâရင် ဒ ီ

အစွဲကâိ ðငီးäငွလ့ာðပီ။ 

 ဒီအစွဲ ðငီးäငွလ့ာðပီ ဆိâရင် ဒီလâပ်ငန်းäïကာင့် ြဖစ်ထွန်းလာတဲ့ အကျို းကâိ ကိâယ်က မသာယာ 

တာအြပင် ဒါñကီးက ငါ့ စိတ်ပျက်စရာñကီး ပါလား။ ကâိယ့် äရာဂါတစ်ခâ ရäနတာကâိ ကâိယ် သိလâိက်ရ 

သလâိäပါ့။ äရာဂါတစ်ခâ ရတဲ့အခါ ဒီäရာဂါကိâ ကâိယ်က မလိâလားäနဘူး။ အြမန်äပျာက်äအာင ်

ကâäတာ့မှာäပါ့။ ဒီလâိနဲပ့ ဲဒီအစွဲက ကõတ်äတာ့တာလိâ ့äြပာရတာပဲ။ 

(၃၁) ဘâæ လွန်äြမာက် အရိယာäရာက ်

 လူäတွနဲ  ့ ဆက်ဆæäနရäတာ့ ကိâယ့်အäြပာမှာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ကâိယ့်အြပုမှာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ ဘာမ ှ

ြပုäန äြပာäနတာ မရှိဘူး ဆâိရင်äတာင်မ ှကâိယ့်အäတွးမှာ အäတွးအäခí အြမင် ဆâိတာäတာ ့ရှိရ 

တာäပါ့။ အဲဒီäတာ့ ဘယ်အချက်äတွဟာြဖင့် ယထာဘူတ ကျသလဲ၊ မကျဘူးလ ဲဆန်းစစ်ရမှာäပါ့ 

ဗျာ။ 



 ကæäတွကâိ ဆန်းစစ်ရင် ကိäလသာäတွလည်း သိäရာ။ ကိäလသာäတွကိâ ဆန်းစစ်ရင်းကäန 

ဝိပါက်äတွလည်း äပíäရာ။ ဝိပါက်äတွကâိ ဝိပါက်äတွလâိ ့ အပီအြပင် ြမင်လာðပ ီ ဆâိရင် ကæäïကာင့် 

ဝိပါက်äတွ ြဖစ်တာပါလား။ ဒ ီ ဝိပါက်äïကာင့်ပဲ ကိäလသာäတွ äပíတာပါလား။ ဒ ီ ကိäလသာ 

äïကာင် ့ ကæäတွကပဲ ထပ်ြဖစ်äနတာလိâ ့ သæသရာကâိ ြမင်ðပီ ဆိâရင် ဒီသæသရာ လည်äနတဲ့ အြဖစ် 

အပျက်ñကီးကäတာ့ ဟန်မကျလâိက်äလလâိ ့ြမင်ðပီ။ ဒါñကီးကâိ အäကာင်အြဖစ်နဲ  ့ြမင်ðပီ။ 

 ဟန်မကျတဲ့ အäကာင်ဟာ အပါယ်äကာင်လား၊ ðပိတ္တ ာäကာင်လား၊ အသူရကာယ်äကာင် 

လား၊ ဒါမှမဟâတ် နတ်äကာင်လား၊ လူäကာင်လား၊ ြဗဟ္မာäကာင်လား။ ဒ ီ (၃၁) ဘâæက ဘာမ ှ

မäကာင်းတာပဲဗျ။ တကယ်äတာ ့ကျုပ်တâိ ့ဘâရားက (၃၁) ဘâæ အäကာင်အြဖစ်ကâိ တကယ် ðငီးäငွ  ့

တာပဲ၊ သူက အရိယ ဆâိတဲ့ အြဖစ်ကâိ တက်လှမ်းခâိင်းတာဗျ။ (၃၁) ဘâæ အäကာင်ကâိ ðငီးäငွသ့ွားရင် 

အရိယာ အြဖစ်ကâိ တက်လှမ်းသွားတာပဲဗျ။ 

 ဒီအäကာင်ကâိ ြမင်ရလိမ့်မယ်။ အäကာင် ြမင်မှပဲ သူရ့ဲ  ့ လက္ခဏာကâိ ပီပီြပင်ြပင် ထင်ðပီး 

သကာလ သစ္စာကိâ ဝင်လိမ့်မယ်။ လက္ခဏာ ြမင်မ ှဒâက္ခကâိ သိမှာ မဟâတ်လား၊ ဒâက္ခ သိမှလည်း ဒâက္ခ 

ြဖစ်äïကာင်း ြဖစ်တဲ့ သမâဒယကâိ သူ စိတ်ပျက် ðငီးäငွ ့ðပီးäတာ ့ပယ်မှာäနာ်။ 

 အဲဒါ ပယ်မှလည်း ဒ ီ ဒâက္ခဟာ äနာက်ထပ် ြပန ် မြဖစ်ဘူး ဆâိတဲ့ နိäရာဓ äရာက်မှာäနာ်။ 

နိäရာဓ äရာက်မှäနာ်။ နိäရာဓ နိäရာဓ ဆâိတာ အဲဒီ ဒâက္ခလိâ ့äြပာရတဲ့ ကâိယ် နĂတ် နှလâæးäတ ွလွန် 

ကျူးတဲ ့ ဒီ သæသရာ လည်ပတ်မĂñကီးကâိ ðငိမ်းသွားäစတာ။ သæသရာဝဋ်က ကõတ်သွားäစတာကâိ 

နိဗ္ဗာန်လâိ ့äြပာရမှာäနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ အစွဲ ကõတ်တယ်၊ အစွဲ ကõတ်တယ် ဆိâတာ ဝိပါက်äတွ သာယာðပီးäနာက် ဒ ီဝိပါက် 

äတ ွစွဲðပီးäနလâိ ့ ဒ ီဝိပါက်မျို း äပíäအာင ်ဒ ီကæမျို း ထပ်ðပီး  လâပ်ချင်äသးတယ်ကွာနဲ  ့ကâိယ့် စိတ်နဲပ့ ဲ

စွဲðပီး ယူäနတာလâိ ့äြပာရမယ်။ 

 လ ူ ြဖစ်လâိ ့ထမင်း စားချိန်တâိင် ထမင်း စားချင်တာ အစွဲ မဟâတ်ဘူး။ လ ူ ြဖစ်လိâ ့သူနဲ  ့ထိâက ်

တန်တ့ဲ အဝတ် ဝတ်ချင်တာ အစွဲ မဟâတ်ဘူး။ လ ူြဖစ်လâိ ့လူကိ့စ္စäတွ äဆာင်ရွက်ရမယ် ဆâိတဲ့ အäန 

အထားအတâိင်း အမျို းမျို း လူကိ့စ္စäတွကိâ äဆာင်ïကဉ်းချင်တဲ့ စိတ်အတိâင်း äဆာင်ïကဉ်းတာဟာ 

အစွဲ မဟâတ်ဘူး။ 

 အစွဲ ဆâိတာကäတာ ့အတâိချုပ်ðပီး äြပာရင ်ကâိယ် လâပ်ဖူးတာ အကျိုးလည်း မရှိဘူး။ အကျိုး 

äတာင ်နည်းäစဦးမှာ ြဖစ်äပမဲ ့ကâိယ့် ခæယူချက်မှာäတာ့ ဒါအကျိုး ရှိတယ ်ငါလâပ်တာ äကာင်းတယ်၊ 

အဲဒီလâိမျို း äြပာင်းြပန်လှန်ðပီး ခæယူထားတဲ့ ကâိယ် လâပ်ဖူးတဲ့ လâပ်ငန်းမျို း လâပ်ချင်äနတာ အစွဲပါ။ 

အဲဒါကâိ ဥပါဒါန်လâိလ့ည်း äြပာရတာäပါ့ဗျာ။ 



 အဲဒီ ဥပါဒါန် ရှိလိâမ့ိâ ့သူ ကæäတွ လâပ်ðပီး ဝိပါက်äတွ äပíðပ ီဆိâရင် အဲဒီ ကæäတွနဲ  ့ဝိပါက်äတွ 

ကိâ ခန္ဓာ ဖွဲလ့âိက်äတာ့ ရâပ်ခန္ဓာ၊ äဝဒနာ၊ သညာ၊ သခüါရ၊ ဝိညာဉ ်ဆိâðပီးäတာ့ ဒီ ခန္ဓာäတွကိâ ဒ ီအစွဲ 

စိတ္တ ဇäတွäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာäတွ ြဖစ်တဲ့အတွက် အစွဲခန္ဓာလâိ ့äြပာရတာ။ 

 အစွဲခန္ဓာ ဆိâတ့ဲ စကားလâæးကâိ ပါဠိလâိ äြပာäတာ ့ ဥပါဒါနက္ခန္နာလâိ ့ äြပာတယ်။ ရâပ်တâိင်း 

ဥပါဒါနက္ခန္နာ မဟâတ်ဘူး။ äဝဒနာ၊ သညာ၊ သခüါရ၊ ဝိညာဉ်တိâင်း ဥပါဒါနက္ခန္နာ မဟâတ်ဘူး။ အစွဲ 

äïကာင် ့ ြဖစ်တဲ့၊ စိတ္တ ဇäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ရâပ်၊ äဝဒနာ၊ သညာ၊ သခüါရ၊ ဝိညာဉ်မ ှဥပါဒါနက္ခန္နာလâိ ့äြပာ 

ရမှာ။ 

 ဒီäတာ ့အစွဲ ြဖုတ်ချင်တယ ်ဆâိတာ ကျုပ်တâိ ့ဗâဒ္ဓဘာသာ တရားäတ ွဘယ်äလာက ်äဟာပါ 

တယ ်ဆိâäနäန၊ နိဗ္ဗာန် ရäအာင ်äဟာပါတယ ်ဆိâäနäန၊ ဘယ်ဒâက္ခñကီး သိäအာင ်äဟာပါတယ ်ဆိâ 

äနäန၊ တကယ်äတာ ့äနာက်ထပ် စကားနဲ  ့äြပာရရင ်အစွဲ ြပုတ်ဖိâ ့တစ်ခâတည်း äဟာခဲ့တာလâိ ့äြပာ 

ရမှာäပါ့။ အစွဲ ြပုတ်ðပီ ဆိâရင်လည်း ဘâရားတရား ရðပီ၊ ကâိယ် လâပ်ဖူးတာäတွ အကâန်လâæးကâိ မဆင် 

မြခင်ဘူး ဆâိတာ မရှိäအာင် ဆင်ြခင်ပါ။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ ကæက လâပ်ရင ်ဝိပါက်ြဖစ်တယ် ဆâိäတာ့ ကæäြမာက်တဲ့ သäဘာတရားဆိâတ့ဲ 
ကæက သâæးခâ ရှိတာကâိး။ ကာယကæ၊ ဝစီကæ၊ မäနာကæ ဆိâäတာ့ မäနာကæ äြမာက်တ့ဲဟာကိâ ဘာနဲ  ့ဆâæး 
ြဖတ်မလဲလâိ ့äမးချင်ပါတယ်။ 

 အမှန်က မäနာကæ äြမာက်တာဟာ ဆâိäတာ့၊ ဆâိïကပါစâိဗ့ျာ။ မှားယွင်းတဲ့ အြမင် ြမင်တာကâိ 

လည်း မäနာကæ äြမာက်တယ်လâိ ့ äြပာရမှာပဲ။ မှားယွင်းတဲ့ အäတွးအäခíäတွ äတွးäခíïကတာ 

ရှိတယ ်မဟâတ်လား။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ äတွးလိâက်တာနဲ  ့တစ်ðပို င်နက် ဝိပါက်က ြဖစ်ပါðပီလား။ 

 äတွးðပီးသည်နှင့် တစ်ðပိုင်နက် ဝိပါက် ြဖစ်ðပီး ဒ ီအäတွး äတွးäနဆဲäတာ့ ကæလိâပ့ဲ äြပာရ 

တယ်။ အäတွးðပီးတာနဲ  ့ဝိပါက် ြဖစ်ðပီ၊ ဘဝင် ကျðပီလâိ ့äြပာတယ်။ သူများကâိ ဖျက်ဆီးချင်တာ ဆâိ 

ရင်လည်း မäနာကæ äြမာက်ðပီ။ တâိက်ရâိက် ကâိယ်ထိလက်äရာက ်မဖျက်ဆီးäသးäပမဲ့ ဒီလူ ့ပစ္စည်းကိâ 

äတာ ့မီးကâိ ရĐ ပ့စ်မယ်၊ ဒီလူကိ့âäတာ့ ဓားြပတâိက်äအာင်ကâိ လâပ်ပစ်မယ ်ဆâိðပီး ဖျက်ဆီးချင်äနတâန်း 

ကäတာ ့မäနာကæ အြဖစ်ပဲ ရှိäသးတယ်။ 

 အဲဒီ ဖျက်ဆီးချင်တဲ့ စိတ် ဘဝင် ကျသွားðပီ၊ မäနာကæရဲ  ့ဝိပါက် ြဖစ်äနðပီ၊ äတာက်äလøာက ်

ြဖစ်တာပါပဲ။ ဖျက်ဆီးချင်တယ် ဆâိတဲ့ စိတ် စီမæကိန်းချတာ ðပီးသွားðပ ီ ဆâိäတာ့ မäနာကæäတာ ့

äြမာက်သွားðပီ။ 

 သူ äမ့äမ့äလျာ့äလျာ့နဲ  ့သူ တြခားဧည့်သည်တစ်äယာက် äရာက်လာလâိ ့ဧည့်သည်နဲပ့ဲ စကား 

äြပာäနမလား၊ တြခားလâပ်ငန်း တစ်ခâကâိပဲ စိတ်ဝင်စား လâပ်äနလâိမ့âိ ့ အဲဒီ ဖျက်ဆီးချင်တဲ့ဟာကိâ 



အမှတ် မရäပမဲ့ ဝိပါက်ကäတာ့ ြဖစ်äနတယ်။ ဘဝင် ကျäနတယ်äပါ့ဗျာ။ သူ ့ အကွက်äပíတာနဲ  ့

တစ်ðပိုငန်က် ဒâိင်းခနဲဆâိ သူဟ့ာသူ နာရီကâိ နĐးစက် ချထားတာလâိပဲ အချိန်ကျတာနဲ  ့သူဟ့ာသူ ထðပီး 

ြမည်မှာပဲ။ အဲဒီလâိမျို း ဝိပါက် ြဖစ်တာပဲ။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ ဓားတစ်စင်း äပးðပီး တစ်ðမို လ့âæး ခâတ်ဖâိ ့သူလ့က်က မလâပ်နâိင်ဘူး။ ကာယ 
ကæ မäြမာက်ဘူး။ သူစ့ိတ်ကäတာ့ တစ်ðမို လ့âæး ချက်ချင်း ခဏäလးပ ဲသတ်ပစ်လâိက်လâိရ့တယ်။ ဒီလိâ 
မျို း စကား ရှိပါတယ်။ ဒ ီကæက ပâိðပီး ñကီးသလား၊ ဓားနဲ  ့လâိက်ခâတ်äနတဲ့ ကæက ñကီးပါသလား။ 

 ဒါကäတာ ့ ဒီလိâရှိမယ်ဗျ။ ဆâိïကပါစâိ။့ äဟာဒ ီ ðမို က့âိ တâိက်ခâိက်ချင်တဲ့အတွက် ဓားäကာင်း 

äကာင်း ရှာမယ်ဆိâရင ်သူ တစ်လက်ပဲ ရမှာäပါ့။ သူလ့က်ကလည်း ဒီäလာက်ပဲ ခâတ်နâိင်မှာပဲ။ ဒီðမို  ့

ကိâ ဖျက်ဆီးချင်တဲ့အတွက် ဘယ်လိâများ ပျက်စီးäအာင် လâပ်ရမလ ဲ သူ äတွးðပ ီ ဆâိပါäတာ့၊ äတွး 

äတာမှာ ပါတီဖွဲ မ့လား၊ ဒါမှမဟâတ် အဏâြမူဗâæး လâပ်မလား၊ အဲဒီလâိ ဆိâရင်äတာ့ ဒီðမို က့äတာ့ 

ကာယကæ ဓားသမားထက် ပâိðပီး မäနာကæက ပâိစွမ်းတယ်လâိ ့äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ တကယ်လâိ ့ဒီဟာကâိ သူ ဖျက်မယ ်äြပာðပီး ဘာမ ှမဖျက်ဘဲနဲ  ့အဲဒီäနရာမှာ 
ပင ်ရပ်ရင် အဲဒီကæက äြမာက်သွားပါသလား၊ မäြမာက်သွားဘူးလား ဆâိတာ သိချင်ပါတယ်။ 

 အမှန်äတာ ့ ဖျက်ဆီးချင်တယ် ဆâိတဲ့ စိတ် ြဖစ်ကတည်းက အဲဒီကæကäတာ့ äြမာက်ðပီဗျ။ 

äြမာက်äပမယ်လိâ ့ မäနာကæက ကာယကæထက် ပâိစွမ်းတယ်လâိ ့ äြပာရတာကäတာ့ ကာယကæထက ်

ပâိðပီး ပျက်အားäကာင်းတယ်äပါ့ဗျာ။ ပျက်အားäကာင်းလိâမ့ိâ ့ပâိစွမ်းတယ်လâိ ့äြပာရတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တကယ်ကäတာ့ သူ äတွးတဲ့အတâိင်း မလâပ်မိတာမျို း၊ မလâပ်နိâင်တာမျိုးလည်း ရှိတာäပါ့ဗျာ။ 

မလâပ်နâိင်äပမဲ့လည်း သူက အဏâြမူဗâæးနဲက့âိ ချပစ်မယ်လိâ ့ äတွးäနäပမဲ ့ အဏâြမူဗâæးက အäïကာင်း 

အားäလျာ်စွာ မäပíလိâဘ့ ဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ တစ်ခâခâ အဖျက်äïကာင့် မချနâိင်လâိဘ့ဲ ြဖစ်ြဖစ် ရှိချင ် ရှိမယ်။ 

ဒါäပမဲ့ သူ ့ စိတ်ဓာတ်မှာ ြပစ်မှားတာကäတာ ့သူတိâကိ့â ဖျက်ပစ်ဖâိ ့အတâိင်းအထွာ အထ ိရှိðပီးသွားတဲ့ 

အတွက် မäနာကæက ဒီသူမ့ှာäတာ့ ပâိðပီး စူးရှတာ မဟâတ်ပါဘူး။ သူ တစ်ဖက်ကိâ ဖျက်အားမှာသာ။ 

 ဒါ  ဥပါလိဆâိတဲ့ သူ÷ကယ်နဲ  ့ ြမတ်စွာဘâရား äြပာတဲ့အခါ မäနာကæက ပိâစွမ်းတယ ် ဆâိðပီး 

äြပာတဲ့ သäဘာပါပဲ။ ဒီလူတစ်äယာက် ဖျက်အားမှာäတာ့ ကာယကæနဲလ့ည်း အတူတူပါပဲ။ ဝစီကæနဲ  ့

မäနာကæနဲလ့ည်းပ ဲအတူတူပါပဲ äြပာရမယ်။ 

မäကာင်းတာနဲ  ့မäကာင်းကျို း 

 အäïကာင်းသင့်လâိ ့ မäနတ့စ်äနက့ပဲ တရားဓမ္မ မစခင ် လူäရးလူရာäတ ွ äြပာïကတဲ့အခါ 

မäကာင်းတဲ့ သူäတွကလည်း မäကာင်းတာ လâပ်ðပီးတဲ့äနာက် မäကာင်းကျို း äပးခæရတာလည်း äနှး 



လိâက်တာတ့ဲ၊ ဒီလâိ äြပာတာäပါ့ဗျာ။ ဟာ ခင်ဗျားတိâက့ မäကာင်းကျိုးမ ှမသိတာဘဲလိâ ့ကျုပ်က ဒီလိâ 

ပ ဲäြပာလâိက်တယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ မäကာင်းတာနဲ  ့မäကာင်းကျိုးကိâ äဟာပါဦး ဘâရားလâိ ့äြပာတယ်။ မäကာင်းကျို း 

ကိâ လူäတ ွ မသိïကဘူးလâိ။့ လူäတွ သိတာက၊ ဆိâïကပါစိâဗ့ျာ။ သူများ အသက်ကâိ သတ်ရင် သူ 

အသက်ခæရတယ်။ အဲဒီလâိမျို း အသတ်ခæရတာ ြဖစ်ðပီလâိ ့ဆိâရင်äတာ ့ ဒီသူ ့ မäကာင်းကျို း äပးðပီလိâ ့

äြပာတယ်။ အဲဒါ မäကာင်းကျိုးမှ မဟâတ်ဘဲဗျလâိ ့ကျုပ်က äြပာတယ်။ 

 တကယ်äတာ ့သူ လâပ်တာက သူ ့အသက် သတ်တာ လâပ်တာပဲ။ သူ ြဖစ်တာက သူ äသတာ 

ဘယ်ြဖစ်လâိ ့ ြဖစ်မလဲလâိ။့ သူများရဲ  ့ အသတ်ကâိ ခæရရင် သူ äသတာ ြဖစ်မှာ၊ သူက သတ်လâိက်လâိ ့

ဟâိလူ äသတာဗျ။ ဟâိလူ äသတာက ကæမှ မဟâတ်ဘဲ။ ဟâိလူ အäသခæရတာက ကæရဲ အ့ကျို းပဲဗျ။ အခâ 

ဒ ီကæရဲ  ့အကျိုးက ဟâိလ ူäသတာမျို းလâိ ြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူးလâိ။့ 

 သူမ့ာှ အကျိုးြဖစ်တယ ်ဆâိတာက၊ ဆိâïကပါစိâဗ့ျာ။ မäကွးဝင်းြမင့် သူစာäလး တစ်äစာင ်äရး 

တယ်။ သူ ့ သူငယ်ချင်းတစ်äယာက် ငယ်ငယ်က ငှက်äတွကâိ လâိက်ပစ်ðပီးäတာ ့ ငှက်ကäလး တစ ်

äကာင ်ရðပီဆိâရင် ပင်အပ်äလးနဲ  ့ငှက်äလးရဲ  ့မျက်စိကိâ ထâိးäဖာက်တာ လâပ်တယ်တဲ့။ တစ်äကာင် 

တည်း လâပ်တာ မဟâတ်ဘူး။ အäကာင်äပါင်းများစွာ မိတâိင်း လâပ်တာ။ 

 တစ်äနä့တာ့ သူအ့ိမ်ကလည်း ပန်းထိမ် လâပ်သနဲ  ့တူပါသတဲ့။ သူလည်း ပန်းထိမ် လâပတ်ာထဲ 

ပါသလား မသိဘူး။ ငရဲမီးခွက် တစ်ခွက် နĂတ်ခမ်းကâိ ရâိက်မိäတာ့ ငရဲမီးäတွက ခâန်တက်လာðပီး သူ ့

မျက်စိ မှန်äတာ့ မျက်စိ နှစ်လâæးစလâæး ကွယ်သွားသတဲ့။ 

 အဲဒီäတာ့ မäကွးဝင်းြမင့်က ဘယ်လိâ äကာက်ချက်ချäပးသလဲ ဆိâäတာ့ သူ မျက်စိäတွ 

အများñကီး အပ်နဲ  ့äဖာက်ခဲ့တဲ့ ကæရဲ  ့အကျိုးအြဖစ်နဲ  ့ငရဲမီးäတွက သူ ့မျက်စိထဲ ဝင်ðပီး မျက်စိ ကွယ် 

ရတာ ြဖစ်တယ်။ ဒါäတာ ့ကæရဲ  ့အကျိုးပဲ ဆâိတာမျို း äြပာတယ်ဗျ။ 

 တကယ်äတာ ့အဲဒီသူဟာ သူများ မျက်စိäတွ äဖာက်တဲ့သူပဲ။ သူများ မျက်စိäတွ äဖာက်တဲ့ 

သူဟာ အကျိုးäပးတယ် ဆိâရင် သူများ မျက်စိäတွ ထပ်äဖာက်ချင်တယ်။ ထပ်äဖာက်ချင်တယ်။ ဒီလိâ 

အကျိုးäပးရမှာ။ 

 ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်မှာ äြပာခဲ့သလâိ ခâိးတဲ့သူဟာ  ကæ လâပ်ðပီးတဲ့äနာက် ခâိးရတာ သာယာတယ်။ 

သာယာတဲ့အခါ ထပ်ခâိးချင်တယ်၊ ထပ်ခâိးäတာ ့ခâိးလâိ ့အရĂæးခæရတာ သူဆ့ီ မäရာက်ဘူး။ သူ ခâိးလâိက် 

တဲ့အတွက် အခâိးခæရသူသာ ပစ္စည်း ဆâæးရĂæးတာäနာ်။ ခိâးတဲ့သူမှာ ပစ္စည်း ဆâæးရĂæးတာ မဟâတ်ဘူး။ တူ 

äသာ အကျိုးäပးတယ်။ 



 သဒိသæပါကæ ဇäနတိ။ ကâိယ်လâပ်တဲ့ လâပ်ငန်းနဲ  ့တူမøäသာ အကျို း ဝိပါက်ကâိ ြဖစ်äစ၏။- တ့ဲ၊ 

သူ လâပ်တာက ခâိးတာ လâပ်တာဗျလâိ။့ အခိâးခæရတာ လâပ်တာ မဟâတ်ဘူးလâိ။့ အဲဒီäတာ့ သူ အခိâးခæရ 

တ့ဲ အကျို း ဘယ်လâိ äပးမှာတâæးလâိ။့ 

ကæ အကျိုးäပး နားလည်ဖိâ ့လâိ 

 တကယ်äတာ ့ သူများ မျက်စိကâိ သူ äဖာက်တာဗျ။ သူ အäဖာက်ခæရတာ မဟâတ်ဘူး။ သူ ့

မျက်စိ ကန်းတာ ဘယ်ြဖစ်ပါ့မလဲဗျလâိ။့ သူခâိးကâိ သူများက äနðပီး ရâိက်တာ ပâတ်တာ ခæရတယ်ဆâိတာ 

ခâိးတဲ့ အကျို း မဟâတ်ဘူးဗျလိâ။့ ခိâးတဲ့အခါမှာ ခõတ်äချာ်တဲ့ သူအ့ခâိး äလøာ်လိâသ့ာ ခæရတာဗျလâိ ့äြပာ 

တယ်။ ကæ အကျိုးäပးဟာ သိပ်နားလည်ဖâိ ့äကာင်းတယ်။ 

 ကæ အကျိုးäပးတယ ်ဆâိတာ လâပ်တဲ့သူရဲ  ့ခæရတဲ့ အကျိုးမျိုး သူဆ့ီ ြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ 

ဒ ီကæမျို းကâိ ထပ်လâပ်ချင်တာ။ အဲဒါ အကျိုးäပးတာäနာ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့ထပ်လâပ်ချင်တာလဲဆိâ လူကâိ 

မသတ်ခင်တâန်းက äïကာက်တာäနာ်။ လူတစ်äယာက်äလာက် သတ်လိâက်မိရင ်äနာက်လူäတွ လာခဲ့ 

စမ်း။ ဘယ်äလာက် သတ်ရမလ ဲဆâိðပီး ြဖစ်သွားတာ။ လက်ယဉ်သွားတာဗျ။ အဲဒါ အကျိုးäပးတာ 

äနာ်။ 

 ဒ ီအကျိုးက တစ်äလာကလâæး၊ ခâäခတ်စကားနဲ  ့äြပာရင ်တစ်ကမ္ဘာလâæး မသိဘူး။ ဒါ  မသိတ့ဲ 

အတွက် သိပ်ဆိâးတယ်။ ကâိးကွယ်မĂ äပါင်းစâæကâိ ကိâးကွယ်တာäတွဟာ ဒါ  မသိတာက စတာ။ မူလ 

ပရိယာယ လâိä့တာင ်äြပာချင်တယ်äပါ့ဗျာ။ 

ကိâယ့်ကိâကိâယ် ကိâယ် မသ ိ

 ကျုပ်တâိဟ့ာ äလာကñကီးကâိ စိတ်ဝငစ်ားတယ်။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâäတာ ့ကâိယ့်ကâိကâိယ် စိတ် 

ဝင်စားလâိ။့ ငါ  ဘာြဖစ်äနတာတâæးလâိ ့ဘယ်သူမှ မသိဘူး။ ငါ  ဘာလâပ်äနတာတâæးလိâလ့ည်း မသိဘူး၊ 

ငါလâပ်တာ ဘာြဖစ်မှာလဲလိâလ့ည်း မသိဘူး။ ငါ့ ြဖစ်äနတာ ဘာလâပ်ခဲ့လိâလ့ဲ ဆâိတာလည်း မသိဘူး။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် စိတ်အဝင်စားဆâæးက ကâိယ့်ကâိယ် ြဖစ်äပမဲ ့ ကâိယ့်ကâိကâိယ် ကâိယ် မသိဘူး။ 

အသိချင်ဆâæးကâိ မသိäနတဲ့ အချိန်မှာ နတ်ကäတာ် တစ်äယာက်က လာäဟာïကည့်။ မင်းကâိ မင်းñကီး 

က ဘယ်လâိ၊ အရှင်ñကီးက ဘယ်လâိနဲ  ့လာäဟာïကည့်။ အဲဒီလူ နတ်ကäတာ် စကားကâိ ယâæသွားäစရဲ ။့ 

 နတ်ကäတာ် ဆâိတာကလည်း နည်းနည်းပါးပါး ထိäရာက်äအာင ်äြပာတတ်တယ်။ ဆယ်လâæး 

äြပာရင ် တစ်လâæး နှစ်လâæးကäတာ့ ထိäရာက်äအာင ် äြပာတတ်တယ်။ ထိသွားရင ် အဲဒီနတ်ကâိ သူ 

äြပာတဲ့အတâိင်း ကိâး,ရတာ၊ ပ,ရတာ လâပ်ရäတာ့မှာပဲäနာ်။ 



 တကယ်လâိ ့äဗဒင်ဆရာက äဟာïကည့်။ ထိသွားရင ်အဲဒီ နက္ခတ်တာရာäတွနဲ  ့သူရ့ဲ  ့ယïတာ 

äတွကâိ သူ လâိက်äစရဲ ။့ ဓာတ်ဆရာäတွ ဘâိးäတာ်äတွကâိ ချဉ်းကပ်ïကည့်။ ကိâယ့်ကိâကိâယ် စိတ်အဝင် 

စားဆâæး ဆâိäတာ့ မင်း ဘာြဖစ်မယ်လâိ ့äြပာလâိက်လâိ ့ြဖစ်ðပီဆâိရင် ဒ ီဘâိးäတာ်ကâိ ဘယ် စွန်လ့ôတ်နâိင်ပါ့ 

မလဲ။ 

 ခရစ်ယာန်တâိ ့ မူဆလင်တâိလ့âိ ဖန်ဆင်းရှင် ထာဝရ ယâæïကည်တဲ့ သူäတွနဲ  ့ äတွ ့ïကည့်။ အဲဒီ 

ဘâန်းñကီး ဆâိတဲ့ သူäတွက äဟာလâိက်တာကâိ သူ ကိâးကွယ်äတာ့မယ်ဗျ။ 

 ကျုပ်တâိ ့ရိâးရာ ဗâဒ္ဓဘာသာလâိ äရှးဘဝ äနာက်ဘဝäတွနဲ  ့äြပာတဲ့သူနဲ  ့äတွတ့ယ်ဆိâရင်လည်း 

မင်း ဘယ်ဘဝတâန်းက ကæäတွ ဆိâးလိâ ့ မင်း အခâ ဒီလâိ ြဖစ်äနတာ။ ဘယ်ဘဝတâန်းက ကæäတွ 

äကာင်းလိâ ့ြဖစ်äနတာနဲ  ့äြပာလâိက်ရင် သူ အဲဒါလည်း ယâæမှာပဲ။ 

 äထရဝါဒ ဗâဒ္ဓဘာသာလâိ ကâိးကွယ်တာäတွ၊ ခရစ်ယာန ် မူဆလင်လိâ ကâိးကွယ်တာäတွ၊ ဘâိး 

äတာ ်ကâိးကွယ်တာäတွ၊ ဓာတ် ကâိးကွယ်တာäတွ၊ နတ် ကâိးကွယ်တာäတွ အကâန်အစâæ ြဖစ်äနတယ ်

ဆâိတာ ဘာမသိလိâလ့ဲ äမးရင ် တစ်ခâတည်း မသိလâိ၊့ ကâိယ်လâပ်တာဟာ ဘာြဖစ်တယ်လâိ ့ မသိလâိပ့ဲ 

äနာ်။ 

 တကယ်äတာ ့ကâိယ် လâပ်တာဟာ ဘာြဖစ်သလဲဆâိရင ်ကâိယ်လâပ်တာဟာ အဲဒီ လâပ်တာမျို း 

ထပ်ðပီး လâပ်ချင်တာ ြဖစ်မယ်။ ကိâယ်ကäနðပီး äပးတဲ ့အäလ့အထäလး လâပ်ïကည့်။ äနာက ်äပးချင် 

မှာပဲ။ 

 အိမ်ကâိ သီလရှင်äတ ွဆွမ်းဆန် ခæလာတယ်ဆâိရင ်ဒကာမñကီးတâိက့လည်း ဆွမ်းဆန် äလာင်း 

တယ်ဆိâရင် ဒကာမñကီးတâိ ့ ကäလးäတွလည်း မäလာင်းတတ်äသးရင်äတာင် ကâိယ်က äလာင်း 

တတ်äအာင် သင်äပးမယ်ဆိâရင် ဒ ီကäလးဟာ သီလရှင ်လာရင်ပ ဲäလာင်းချင်äတာ့မှာäနာ်။ ကâိယ် 

လâပ်ဖူးတာကâိ လâပ်ချင်တာ ဒါ  ဝိပါက် လိâက်တာ။ 

 တကယ ်သူ ဘာကâသိâလ်မ ှမသိဘူး။ မသိတာäတာ ့ကäလးမှ မသိတာ မဟâတ်ဘူး။ အလှူ  

ñကီးäတ ွäပးäနïကတဲ့ လူñကီးäတွäတာင ်မသိဘူးဗျäနာ်။ သိန်းတစ်ရာကâန် အလှူäပးäနïကသူäတွ 

äတာင ်ကâသိâလ်äကာင်းမĂ မသိဘူး။ အလှူ äပးတယ် ဆâိရင် အäကõးအäမွးနဲ  ့မČပ်ကနားñကီး ထâိး 

လâိ၊့ အတီးအမĂတ် အäဖျာ်အäြဖäတွနဲ  ့äပါ့ဗျာ။ 

 ဘယ်ဟာက လှူ တာလâိ ့ သူတိâ ့ မသိဘူး။ သူတိâ ့လှူတာအတွက်လည်း ဘယ်သူမှ äကျးဇူး 

မတင်ဘူး။ သူတိâ ့လှူ လâိ ့ ငါ  ရတာပဲကွာ၊ ငါ့ ချစ်လâိ ့လှူ တာ äပးတာမ ှ မဟâတ်ဘဲနဲ ၊့ ဘယ်သူက 

လည်း äကျးဇူးတင်မှာလဲäနာ်။ 

 ဆâိလâိတာက ဒကာမñကီးတâိက့ အိမ်ကâိ ထမင်း ဖိတ်äကõးတယ်။ အသားဟင်း မပါရင် äနပါ 

äစ။ အဲဒီ äကõးတဲ့ äကျးဇူးဟာ ဟâိလူကလည်း သိäနလိမ့်မယ်။ ဒကာမñကီးတâိလ့ည်း အကျိုးäပး 



လိမ့်မယ်။ ဒကာမñကီးတâိ ့ အလှူ  လâပ်လိâ ့ အသားäတွ၊ ငါးäတွ အစâæနဲä့ကõး၊ အဲဒီ လူäတွကäတာ့ 

ဒကာမñကီးတâိက့âိ äကျးဇူး မသိဘူး။ 

 ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâရင် သူတိâ ့လှူ တာမှ မဟâတ်ဘဲ။ ဒကာမñကီးတâိ ့လှူ တာကâိ သူတိâက့ စားရ 

တာပဲ ြဖစ်တာ ဆိâäတာ ့အဲဒီလိâမျိုး ကâသâိလ်äကာင်းမĂကâိ မသိဘူး။ 

လâပ်စ ရှိရင် လâပ်ချင်တာ အစဲွပဲ 

 ကâသိâလ်äကာင်းမĂ မသိäပမဲ့ လâပ်စ ရှိရင ်လâပ်ချင်äနïကတာ ဆိâäတာ ့အဲဒါ အစွဲပဲလâိ ့ ဒီလိâ 

äြပာရမှာပဲ။ မäကာင်းမĂ စဲွတ့ဲ လူက မäကာင်းမĂ လâပ်äနတယ်။ အäသာက် äလ့ကျင့်တဲ့သူက အ 

äသာက်စွဲတယ်။ အခâိး äလ့ကျင့်တဲ့သူက အခိâးစွဲတယ်။ အလိမ် äလ့ကျင့်တဲ့သူက အလိမ် စွဲတယ်။ 

အလှူ  äလ့ကျင့်တဲ့သူက အလှူ  စွဲတယ်။ တရားအားထâတ် äလ့ကျင့်တဲ့သူက တရားအားထâတ် စဲွ 

တယ်။ အမĂမဲ့ အမှတ်မဲ့များ မထင်နဲ။့ ဘာြဖစ်ြဖစ် စွဲတယ်။ နæပါတ်ဖိâး ရှူတဲ့သူက နæပါတ်ဖâိး စွဲတယ်။ 

ဘာလâပ်လâပ် စွဲတယ်ဗျာ။ ကျုပ်က ဒီလâိ äြပာချင်တယ်။ 

 ဘာလâပ်လâပ် စွဲတယ် ဆâိäတာ့ မစွဲäအာင ်ဘာလâပ်ရမှာတâæးဆâိရင် ဆင်ြခင်တâæနဲ  ့လâပ်။ äကာင်း 

တာ လâပ်လည်း စွဲတယ်äနာ်။ ဘâရား ရှိခâိးတာလည်း စွဲတယ်။ ဘâရား မရှိခâိးပဲ အိပ်ïကည့်။ အိပ်လâိ ့

မäပျာ်ဘူး။ ဘâရား ရှိခိâးäနကျ လူဟာäနာ်၊ ဘâရား သိလâိလ့ား äမးရင်၊ ဘâရား ဘယ်သိလိမ့်မတâæး။ 

ဘâရား သိðပီဆိâရင် သူ အရိယာ ြဖစ်ðပီäပါ့။ ဘâရား မသိဘူးäနာ်၊ ဘâရား ရှိခâိးïကတာ ဘâရား မသိäပမဲ့ 

ဘâရား မရှိခâိးပဲ အိပ်ïကည့်၊ ဘâရား ရှိခိâးäနကျ လူဟာ အိပ်လâိ ့မäပျာ်ဘူး။ 

 ကျုပ်တâိ ့ ငယ်ငယ်က ဂါထာ ရွတ်တာ၊ မန္တန ် ရွတ်တာäပါ့။ မန္တန ် မရွတ်ဘ ဲအိပ်လိâက့äတာ ့

ဘယ်äလာက ် မင်းတâပ်ထâိး အိပ်äနäန လâæတယ်လâိက့âိ မမှတ်ဘူး။ အဲဒီ မန္တန ် ရွတ်ရမ ှ လâæတယ်လâိ ့

မှတ်တာäနာ်။ စွဲတယ် ဘာြဖစ်ြဖစ် စွဲတယ်။ ဆင်ြခင်တâæနဲ  ့လâိက်ရမယ်လâိ ့ဒါ  ဆိâလိâတာပါပဲဗျာ။ 

 ဆင်ြခင်တâæနဲ  ့လâိက်ရင် ဒါ့äïကာင့် ဒါလâပ်တာ ဒါြဖစ်တာနဲ  ့အစရှိသြဖင့် အဲဒီလâိ ဆင်ြခင်တâæ 

က တစ်ခâတိâင်း လိâက်ရမယ်ဗျ။ အဲဒီလâိ တစ်ခâတိâင်း လိâက်ရင်äတာ့ အစွဲ မရှိဘူး။ မဟâတ်ရင်äတာ ့

စွဲမှာပဲ။ ဒီလâိ äြပာချင်တယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ လâပ်စရာ ရှိတဲ့ လâပ်ငန်းကâိ လူäတ ွစွဲတယ်။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâရင် လူအäလ့ကိâက 

ဥပမာ - ခင်ဗျားတိâလ့ည်း ငယ်ငယ်တâန်းက အäမက ဘâရား ရှိခိâးဆိâလိâ ့ ရှိခâိးရမှာပါ။ ဘâရားလည်း 

ဘာမှန်း သိမှာ မဟâတ်ပါဘူး။ ရှိခâိး äနတာပဲ။ 

 

 



ဘâရားကိâ သိäအာငလ်âပ ်

 äနာင ် ñကီးလာäတာ ့ကâိယ့်äအာက်က လူကäလးäတာင် äပíလာäတာ ့သူတâိလ့ည်း ဘâရား 

ရှိခâိးကâိ ခâိင်းရðပီ။ ခိâင်းရäတာ ့ ကâိယ် ဘâရား ဘယ်äလာက်သိလâိလ့ဲ။ ဘâရား äြပာစမ်းပါ။ မင်း 

ဘယ်လâိ ြမင်လâိလ့ဲနဲ  ့ ဘယ် äြပာနâိင်ပါ့မလဲ။ တကယ်လည်း မသိဘူး။ အထင်äသးလိâ ့ äြပာရတာ 

မဟâတ်ဘူးäနာ်။ အရိယာမှ မြဖစ်ဘ ဲဘâရား ဘယ်သိမလဲ။ 

 ကျုပ်တâိဆ့âိ ဘâန်းñကီးäကျာင်းမှာ äန၊ ဘâန်းñကီးäကျာင်းမှာ ñကီးလာရတာ ဆိâäတာ ့အသက ်

အစိတ်äလာက်အထိ ဘâရား မရှိခိâးရတာ မရှိဘူး။ အðမဲတမ်း ဘâရား ရှိခâိးäနရတာပဲ။ äနာက်ကျäတာ့ 

ဘâရား ရှိမခâိးရတဲ့ äနရာ äရာက်äတာ့ ငါ  ဘâရား ရှိခâိးäနတာ ဘယ်äလာက ်အသိäတွနဲ  ့ရှိခâိးäနတာ 

တâæး ဆâိတာမျို း ြဖစ်တယ်။ ဆင်ြခင်မိတာäပါ့။ 

 ဩကာသñကီးကိâ ဆင်ြခင်တဲ့ အခါကျäတာ့ အပါယ်äလးပါး၊ ကပ်သâæးပါး၊ ရပ်ြပစ်ရှစ်ပါး ဒီ 

အပါယ်äလးပါး ကလည်းကွာ ငါ  လွတ်ချင်တယ ်ဆâိတာနဲ  ့လွတ်မှာလား။ ဒီäတာ ့ငါ  äတာင်းäန 

တာ အလကားäနမှာပဲ။ ဒ ီအပါယ်äလးပါးäတွ ြဖုတ်၊ ကပ်သâæးပါးäတွ ြဖုတ်တာäနာ်။ 

 ဤသိâ ့ကန်äတာ့ရäသာ äကာင်းမĂäïကာင့် နိဗ္ဗာန် မဂ်ဖâိလ် ရ-ရပါလâိ၏ ဘâရားနဲ  ့နိဗ္ဗာန် မဂ ်

ဖâိလ် äတာင်းäနလိâ ့ရမှာလား။ ဒီလိâဆိâ နိဗ္ဗာန် မဂ်ဖâိလ်လည်း ြဖုတ်ဟ။ ကန်äတာ့ပါ၏ ဘâရားလိâ ့ဆိâ 

လâိက်တယ်။ 

 ငါ  ဘâရား ြပစ်မှားäနလိâလ့ား။ ဘâရားကâိ ငါ  ကာယကæနဲလ့ည်း မြပစ်မှားဘူး။ မäနာကæနဲ  ့

လည်း မြပစ်မှားဘူး။ ြပစ်မှားခဲ့သည် ရှိäသာ ် äပျာက်ပါäစြခင်း အကျိုးငှာ။ ငါမှ မြပစ်မှားဘဲနဲ  ့

ကန်äတာ့äနတယ ်ဆိâတာ ငါ  ဟန်လâပ်äနတာပဲ။ ငါ  မကန်äတာ့ဘူး ဆိâäတာ့ äဟာ ဩကာသñကီး 

တစ်ခâလâæး ြပုတ်သွားတယ်။ မရှိäတာ့ဘူး။ 

 ဟာ ဒီလâိäတာ့ မကိâက်äသးပါဘူးနဲ  ့ တြဖည်းြဖည်း တြဖည်းြဖည်းနဲ  ့ သိလာäတာ ့ ဪ 

ဘâရား ြပစ်မှားမှ ကန်äတာ့ရတာ မဟâတ်ဘူးဘဲ။ ငါ့ အäပါင်းäတွ အäရာင်းäတွ အäပíမှာလည်း ငါ  

စိတ်မထင်ရင ်မထင်သလâိ ြပစ်မှားမိတာ ဆိâäတာ ့ဒါäတွကလည်း ငါ့ အြပစ်äတွပဲ။ 

 ဒ ီအြပစ်äတွကိâ ငါ  အäလးစားရဆâæး ြဖစ်တဲ့ ဘâရား၊ တရား၊ သæဃာäတွကâိ ရှိခâိးðပီးäတာ့ 

äနာက ်မလâပ်äတာ့ဘူးလâိ ့ငါ  ကန်äတာ့တာပဲ။ ဘâရား ြပစ်မှားလိâ ့ကန်äတာ့ရတာ မဟâတ်ဘူးဟနဲ  ့

ြပန်တပ် ြပန်တပ်။ ဩကာသ ြပန်ဆိâ ရြပန်ðပီäနာ်။ 

 ဒီကန်äတာ့တာက ဒ ီကာယကæ ကျင့်တယ်၊ ဝစီကæäတွ၊ မäနာကæäတွ ကျင့်တယ ်ဆိâäတာ ့ဒ ီ

မဂ်äပí äရာက်äနတယ်။ မဂ်တရား ဖâိလ်တရား၊ ဒ ီမဂ်ဖâိလ် ကျင့်မှäတာ့ နိဗ္ဗာန်ကလည်း ရðပီäပါ့။ 

မဂ်တရား၊ ဖâိလ်တရား၊ နိဗ္ဗာန်တရား ရ-ရပါလိâ၏ ဘâရား၊ ဒါြပန်ထည့်။ ကဲ ဒီလိâဆိâရင ် အပါယ် 

äလးပါး၊ ကပ်သâæးပါးက äရာ။ ဒါ  နိဗ္ဗာန်ရဲ  ့နာမည်ပဲ။ 



 နိဗ္ဗာန် ဆâိတာ အပါယ်äလးပါးက လွတ်တာ၊ ကပ်သâæးပါးက လွတ်တာ၊ ရပ်ြပစ်ရှစ်ပါးက 

လွတ်တာ၊ ရန်သူမျိုးငါးပါးက လွတ်တာ တကယ်äကာင်းတဲ့ ဟာäလးäတွပဲ။ ဒါäလးäတွ ြပန်ထည့် 

အကâန် ြပန်äရာက်သွားတာပဲ။ အဲဒီလâိ ြဖစ်တာ။ 

 ဘâရားလည်း ကျုပ်က ရှိခâိးäတာ ့ရှိခိâးတာäပါ့ဗျာ။ äရôတိဂâæ äရာက်လည်း äရôတိဂâæ ရှိခိâးတာ 

äပါ့။ ရှိခâိးäပမဲ့ ဘာမ ှမရွတ်တတ်တ့ဲ အြဖစ် äရာက်တာ။ ဒါနဲ  ့လူäတွက äြပာïကတယ်။ ဘâန်းñကီး 

ဘâရားရှိခâိး မခိâးဘူး ဆâိတယ်။ äအး ဘâရားနဲä့တာ့ တွတ်တီးတွတ်တာ ငါစကား မäြပာဘူးကွာလိâ ့

ကျုပ်က ဒီလâိ äြပာတယ်။ 

 ဘâန်းñကီး ဒီ့ြပင် လူäတွကäတာ ့ဘâရားနဲ  ့တွက်တီးတွတ်တာ စကား äြပာလိâလ့ားတဲ့။ ဟာ 

äြပာတာäပါ့။ ဟင် ဘယ်လိâ äြပာတâæးနဲ။့ မင်း ကäလးäတ ွäစျးäရာင်းïကတယ်ကွာ။ အâိးြခမ်းကွဲäတွ 

နဲ  ့သစ်ပွင့်äလးäတွနဲ  ့သစ်ရွက်äလးäတွနဲ  ့လှီးြဖတ်ðပီးäတာ့ သူတိâ ့äရာင်းäနလâိက်ïကတာလâိ။့ ဘာမှ 

äဈးဝယ်လည်း မရှိဘူး။ ဘာမှလ ဲမရှိဘူး။ အဖâိးတန်တဲ့ ပစ္စည်းလည်း မပါ ဘးူ။ တကယ့် äဈးထဲက 

äဈးသည်äတွ äရာင်းäနတဲ့ စကား အြပည့်äြပာðပီး äရာင်းäနïကတာ၊ တွတ်တီးတွတ်တာ äြပာäန 

ïကတာကွ ဒ ီကäလးäတွ။ 

 အခâလည်း တိâ ့ဘâရားäရှ  ့သွားðပီး သကာလ ဘာဘာညာညာနဲ  ့äြပာäနတာ။ မသိဘဲနဲ  ့äြပာ 

äနတာကွ။ မသိဘဲနဲ  ့ äြပာäနတဲ ့ လူရ့ဲ  ့ စကားဟာ တွတ်တီးတွတ်တာ äခíတယ်ကွ။ ဒီäတာ ့ ငါ  

ဘâရားကိâ တွတ်တီးတွတ်တာ မäြပာဘူးကွာ။ ဒါäပမဲ့ ငါ  ဘâရားကâိ ရှိမခိâးဘဲäတာ့ ဘယ်äနလိâ ့ ြဖစ် 

ပါ့မတâæးကွာ။ ဒါ  ငါတâိ ့ဆရာကွ။ ထိပ်တန်းဆရာကိâ တိâ ့အäလးမြပုရင် ဘယ်သူ ့ြပုမတâæးကွ။ ရှိခâိးပါ 

တယ်နဲ  ့ကျုပ်က ဒီလâိ äြပာရတယ်။ 

 ဆâိလâိတာက ဘâရား မသိဘူး။ ကျုပ ်ဘâရား မသိဘူး ဆâိတဲ့အäïကာင်း ဘယ်äတာ ့သိðပီလဲ 

ဆိâäတာ ့အသက် (၃၀) äရာက်တဲ့အချိန်မှာ ဒီတရား မဟâတ်ခင်က တရားကâိ ကâိယ် တရားရðပီလိâ ့

ထင်äတာ့ ငါရိပ်သာäတွ သွားïကည့်ဦးမှပဲ။ သူတâိလ့ည်း တရားရမှာပဲ။ ငါäတာင ်တရားရäသးတာ။ 

ငါ  ဘာမှ အားထâတ်တာ မဟâတ်ဘဲနဲ  ့ရတဲ့ တရားချင်း တူလား မတူလား ïကည့်ဦးမယ်နဲ  ့äလøာက ်

သွားïကည့်တာ။ ရန်ကâန်äတွ ဘယ်äတွလည်း äရာက်äပါ့ဗျာ။ 

 တရားထိပ်äခါင ်ဆိâရင် အကâန်äလøာက်äရာက်တာ။ äïကာင်ပန်းäတွäရာ၊ äကျာက်သäဘüာ 

äတွပါ အကâန်äရာက်äတာ ့ သူ ့တရားäတွကလည်း ကâိယ့်တရားနဲ  ့မတူဘူး။ သူများ တရားäတွက 

လည်း မတူဘူး။ ဘယ်လâိတâæးဟ။ တရားဆိâရင် အတူတူ ြဖစ်ရမှာ။ တရား မဟâတ်ဘူး ဆိâရင် သူတိâ ့

ရတာ ဘာလဲ။ မင်း ရတာ ဘာလဲ။ ဒါလည်း ကâိယ်ရတာ ဘာတâæးလိâ ့äလ့လာရင်းကäန ကâိယ်ရတာ 

အရူပ ြဖစ်äနတယ ်ဆâိတာ သိတာäပါ့ဗျာ။ 

 ဒီလâိဆâိရင် äလာကâတ္တ ရာတရား ဆâိတဲ့ဟာက ဘယ်ဟာတâæးဟ၊ ြမန်မာြပည ် ရိပ်သာäတ ွ

လည်း အကâန် စâæခဲ့ðပီ။ ဒီရိပ်သာäတွ ဆâိတာ ပဋိပတ်äကျာင်းäတွရဲ  ့ အထွတ်အထိပ်။ အဲဒီäတာ့ ဒီ 



ရိပ်သာäတွနဲ  ့ ပဋိပတ်äတွမှာ ဘâရားတရားက မရှိäနäတာ ့ ဒီလâိဆâိရင် ဘâရားစာကâိပဲ ြပန်ဖတ်။ 

ဘâရားဆီကâိ äရာက်äအာင်သွား။ 

 ဘâရားက ဘာäြပာတယ ်ဆâိတာ ïကားäအာင ်နားäထာင ်ဆâိðပီး ဘâရားဆ ီသွားတဲ့အခါကျ 

äတာ ့ဘâရားက သတ္တ ဝါ äသðပီး ြဖစ်တယ ် မယူဘူး။ မြဖစ်ဘူး၊ မယူဘူးနဲ  ့ äြပာäတာ ့တâိက့äတာ့ 

ယူတယ်ဟ။ တိâက့ ဘâရားတပည့် မဟâတ်လိâလ့ားäပါ့။ တိâက့ ဘâရားတပည့် ြဖစ်ရဲ သ့ားနဲ  ့ တိâဆ့ရာ 

ြဖစ်တဲ့ ဘâရားက ြဖစ်တာäတွ၊ မြဖစ်တာäတွ မယူဘူးလâိ ့ဆâိðပီး တိâက့ ယူတယ် ဆိâäတာ ့တိâ ့ဘာလိâ ့

လွန်äနရတာလဲ။ သူ မယူ တâိလ့ည်း မယူမှပဲäပါ့။ 

 äသðပီးäနာက် ြဖစ်တယ ်ဆâိတာ မယူäတာ့ဘူး။ äသðပီးäနာက် မြဖစ်ဘူး ဆâိတာ မယူäတာ ့

ဘူးဆâိ၊ နှစ်ခâ ðပိုင်လျက်ကäတာ ့မယူလâိ ့မရဘူးဗျ။ ြဖစ်တာ မဟâတ်ရင် မြဖစ်တာ ဟâတ်တယ်။ မြဖစ် 

တာ မဟâတ်ရင ် ြဖစ်တာ ဟâတ်မှာပဲနဲ ၊့ အäတာ ် ခွကျတယ်ဗျ။ မယူတတ်äတာ့ဘူး။ ငါ့တိâ ့ ဘâရား 

ဘယ်လâိများ ယူပါလိမ့်နဲ  ့ဘâရား မသိäတာ့ဘူး။ 

 ကျုပ်က ငယ်ငယ်ကတည်းက နည်းနည်း အကဲက ခပ်ပါပါဗျ။ ကျုပ ်ကâိယ်ကâိ ဘâရား äပး 

ထားတယ်လâိ။့ ဒီ ဘဝကäတာ ့ ဘâရားကိâ äပးထားတာဆâိäတာ့ ငါ့ကâိယ်ကâိ ဘâရား äပးထားတယ ်

ဆိâðပီးäတာ့ ဘâရား ဘာလိâ ့မသိဘူး။ ဟာ ငါ  အရူးလား။ မသိတ့ဲသူကိâ ငါ့ ကâိယ်ကâိ äပးထားတယ် 

ဆâိတာလâိ။့ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် äယာက်ျားတစ်äယာက်က မိန်းမကâိ äပးထားတယ ်ဆိâတာ äတာ်äသးတယ ်

လâိ။့ အဲဒီ မိန်းမကâိ သူ သိတယ်။ ငါ  ဘâရား äပးထားတယ်ဆâိðပီး ဘâရား မသိ ဆိâäတာ ့ငါ  အရူးပဲလိâ ့

ဆâိðပီး ဘâရားရှာပâæäတာ် ဖွင့်ရတာ။ ဘâရားရှာပâæäတာ ်ဖွင့်မှ သစ္စာကိâ ကျုပ်က သိသွားäတာ့၊ ဘâရားက 

သစ္စာသိသူ ဆိâäတာ ့ဘâရားကâိလည်း ကျုပ် သိသွားတယ်။ ဘâရားဆိâတာ äရှးဘဝ äနာက်ဘဝäတ ွ

ဘယ်လâိ äနာäကျäနäအာင ်äြပာäနတ့ဲသ ူမဟâတ်ဘူး။ 

 ဘâရားဆâိတာ äဟာဒီ လူကâိäတာင် မäြပာဘူး။ ဒ ီလူäပíမှာ ြဖစ်ထွန်းäနတဲ့ ဒâက္ခ၊ ဒâက္ခ ြဖစ် 

äïကာင်း၊ ဒâက္ခ ðငိမ်းရာ၊ ဒâက္ခ ðငိမ်းäïကာင်း ဆâိတဲ့ သစ္စာäလးချက ် äြပာတာ။ äဆးဆရာ äဆးကâ 

သလâိပဲ။ လ ူကâတာ မဟâတ်ဘူး။ လူäပíမှာ ြဖစ်äနတဲ့ äရာဂါကိâ ကâတာ မဟâတ်လား။ 

 ဒီäရာဂါက လ ူမဟâတ်ဘူး။ သူ ့အäïကာင်းနဲသူ့ အäအးäတွ အများñကီး မှီဝဲမိသလား။ အဲဒ ီ

အäအးäïကာင့် äရာဂါရတာ။ အပူäတွ အများñကီး မှီဝဲမိသလား။ အဲဒီ အပူäïကာင့် äရာဂါရတာ။ ဒ ီ

äရာဂါ အäအးတâိ ့အပူတâိဟ့ာ လ ူ မဟâတ်ဘူး။ äဆးနဲ  ့ ပယ်ဖျက်လိâက်တဲ့အခါ äရာဂါ äပျာက်သွား 

တယ်။ 

 ဒီäရာဂါ ြဖစ်äïကာင်းရယ်၊ äရာဂါရယ်၊ äရာဂါ ðငိမ်းရာရယ်၊ äရာဂါ ðငိမ်းäïကာင်းရယ် ဒ ီ

အချက် äလးချက ် äြပာတာ။ လူကâိäတာင် ဘâရားက ဘာမ ှ မäြပာဘူး။ လူကâိäတာင် မäြပာဘဲနဲ  ့ 



ကျုပ်တâိက့ လူကိâ သိပ်ဖတ်တယ်။ ဘâရားက အခâ လူäတာင် စကား မäြပာတာ။ တိâ ့äသðပီးäနာက် 

စကား မäြပာဘူး။ ဘâရားက äသðပီးäနာက် ြဖစ်တယ ်မြဖစ်ဘူး ဘာမ ှမäြပာပါဘူး။ အဲဒီလိâနဲ  ့ကျုပ် 

တိâက့ ဘâရား သိသွားရတာ။ 

 ကျုပ်တâိက့ အဲဒီäလာက ်သစ္စာသိမှ ဘâရားသိရတာ ဆိâäတာ ့ဒကာမñကီးတâိ ့သစ္စာ မသိäသး 

ရင ်ဘâရား မသိဘူး။ ဒကာမñကီးတâိ ့အäမတâိ ့အäဖတâိ ့ဘâရားရှိခိâးäနäပမဲ့ ဘâရား မသိဘူးလိâ ့äြပာဝæ့ 

သွားðပီ။ ဒီလâိ မäနïကပါနဲ ၊့ ဘâရား သိäအာင ်လâပ်ïကပါ။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâäတာ့ ကâိယ့်ရဲ  ့အäလးနက ်

ဆâæး äခါင်းäပးထားရတဲ့ ပâဂ္ဂ လ် မဟâတ်လား။ 

တစ်ခâတိâင်းကိâ ဆင်ြခင်ပါ 

 ကâိယ့် äခါင်းñကီးတစ်ခâလâæး äပးထားရတဲ့ ပâဂ္ဂုလ်ဆâိäတာ ့သိပ်äလးနက်တဲ့ ပâဂ္ဂ လ်။ သိäအာင ်

လâပ်ရမယ်။ ဘâရား မသိဘဲနဲ  ့ဘာြဖစ်လâိ ့ရှိခâိးသလဲ ဆâိäတာ့ ရှိခိâးစ ရှိလâိ၊့ လâပ်စ ရှိလâိ။့ ဒီäတာ ့ ြပန ်

ဆင်ြခင်တâæနဲ  ့ဆင်ြခင်ပါ။ 

 လူဟာ လâပ်စ ရှိတာ လâပ်ချင်တာ။ လ ူလâပ်တယ်ဆâိတာ အမĂမဲ့ အမှတ်မဲ့ လâပ်äနတာ မဟâတ် 

ဘူး။ ñကိုးဆွဲရâပ်က ñကို းဆွဲသလâိ လĂပ်äနတဲ့အတိâင်း ကျုပ်တâိက့လည်း အဲဒီ အသိäတွäပါ့။ ငယ်ငယ် 

တâန်းက ကိâယ့်အäမ ရင်ခွင်ထဲမှာ äနတယ်။ ကိâယ့်အäမ တâိက်äကõးတဲ့ နိâခ့ျိုကိâ äသာက်ရင်းနဲ  ့ကိâယ့် 

အäမကိâ စွဲသွားတယ်။ 

 ဒါ  တိâအ့äမäပါ့နဲ  ့အäမäတာ့ ဘာမှန်း မသိဘူး။ အäမ့ရဲ  ့ဂâဏ်ရည်လည်း မသိဘူး။ အäမရဲ  ့

သိက္ခာလည်း မသိဘူး။ အäမ့ရဲ  ့ ကိâယ့်အäပíမှာ တာဝန် ဝတ္တ ရားäတွနဲအ့ညီ äစာင့်äရှာက်äနတာ 

လည်း မသိဘူး။ သိတာက အäမ အäကာင်ñကီး အäနနဲ  ့သိတာ။ အäကာင်ñကီးက အäမမှ မဟâတ် 

တာ။ 

 အäကာင်ñကီးက äသသွားðပီဆâိတဲ့ အခါကျäတာ့ ကျုပ်တâိ ့ပစ်လâိက်ရတာ ဘာတတ်နâိင်လâိလ့ဲ 

အဲဒီလâိ äြပာရမှာ။ ဆâိလâိတာကäတာ့ ကျုပ်တâိ ့ငယ်ငယ်တâန်းက အäမ ဆâိလâိက်တဲ့ဟာäလးနဲ  ့အäမ 

ြဖစ်တာ။ အäဖလိâ ့ ဆâိလâိက်တဲ့ဟာäလးနဲ  ့ အäဖ ြဖစ်äနတာ။ ငယ်ငယ်က လâပ်ခဲ့ဖူးတာကâိ အကâန် 

äလøာက်စွဲäနတာပါ။ ဒါäတွကâိ အကâန် ြပန်äဖာ်ရမယ်ဗျ။ 

 ကâိယ့် အသိäလးနဲ  ့ကâိယ်၊ ကâိယ့် အကျင့်ဝတ်äလးနဲက့ိâယ် တည်äဆာက်လိâက်လိâ ့ ðပီးသွားðပီ 

ဆိâရင်äတာ ့လâပ်စ ရှိလâိ ့လâပ်တာမျို း မဟâတ်ဘဲနဲ  ့လâပ်သင့်လိâ ့လâပ်တာ။ ထမင်း စားတယ်၊ ဘာြဖစ ်

လâိ ့ ထမင်းစားလဲ။ ထမင်း မစားရင ် အဟာရ ြပတ်မှာäပါ့။ လ ူ ကျန်းမာäရးအတွက် စားတယ်။ 

ထမင်းစားတာ äကာင်းလိâ၊့ äပျာ်လိâ ့စားတာ မဟâတ်ဘူး။ ဒါäလးကâိ ကျုပ်တâိ ့သင်လည်း သင်တယ် 

ဗျ။ 



 သာသနာäတာ် ဝင်ïကတဲ့ ကâိရင်တâိ ့ ဦးပဉ္ဇင်းတâိä့တွ ဆိâရင် ထမင်း စားနည်းäလး၊ အဝတ ်

ဝတ်နည်းäလး äပါ့ဗျာ။ သာသနာ့ အြပင်ကâိ တစ်စက်မှ ပါမသွားဘူး။ သာသနာ အတွင်းထဲကâိ 

äတာင ် äကာင်းäကာင်း မäရာက်ဘူးလâိ ့ äြပာïကပါစိâဗ့ျာ။ ဒ ီ သင်ïကားချက်ဟာ တကယ်äတာ ့ ဒ ီ

အချက် äလးချက်ကိâ ဂရâတစâိက် လâိက်လâပ်ရင် လ ူäတာ်äတာ်များများ ðပီးသွားမယ်။ 

 အခâäတာ ့မဟâတ်ဘူးဗျာ။ ထမင်းစားတယ်။ äကာင်းတယ် ဆိâရင် စားတယ်။ မäကာင်းတာ 

မစားဘူးကွာနဲ  ့ဒီလâိမျို း ြဖစ်äနတယ်။ အစွဲနဲပ့ဲ စားïကတယ်။ အစွဲနဲပ့ဲ ဝတ်ïကတယ်။ အစွဲနဲပ့ဲ သâæးïက 

စွဲïက äနïကထâိင်ïက လâပ်ïကကâိင်ïက ြဖစ်တယ်äပါ့ဗျာ။ ဒီအစွဲäတွဟာ မဆင်ြခင်လâိ ့ ြဖစ်တာ။ တစ်ခâ 

တâိင်းကâိ ဆင်ြခင်ပါ။ 

 ဘယ်äလာက ်အသâæးတည့်သလဲ။ ဒါ မလâပ်ရင ် မြဖစ်ဘူးလား။ ကျုပ်တâိ ့ကွမ်းäတွ စားäန 

တယ်။ ကွမ်းမစားရင် မြဖစ်ဘူးလား။ ကွမ်းမစားလည်း ဒီအတိâင်း ြဖစ်တယ်ဆိâရင် ကွမ်းမစားနဲä့လ။ 

äဆးလိပ်äတွ äသာက်äနတယ်။ äဆးလိပ ်မäသာက်ရင ်မြဖစ်ဘူးလား။ äဆးလိပ ်မäသာက်လည်း 

ဒီအတâိင်း ြဖစ်တယ်ဆâိရင် äဆးလိပ ်မäသာက်နဲä့လ။ 

 ထမင်း မစားရင ်မြဖစ်ဘူးလား၊ မြဖစ်ဘူး။ ဒါဆိâရင် ထမင်းစား။ အဝတ် မဝတ်ရင် မြဖစ်ဘူး 

လား၊ မြဖစ်ဘူး။ ဒါဆိâရင် အဝတ် ဝတ်။ အဲဒီလိâမျိုး မလâပ်မြဖစ်တဲ့ လâပ်ငန်းäလးကâိ ြမင်äအာင် 

ïကည့်ပါ။ ကâိယ် လâပ်äနတာ မလွဲမäသ ွလâပ်äနရတာဆâိ၊ မလâပ်မြဖစ် လâပ်äနရတာ ဟâတ်ရဲ လ့ားလိâ ့

အပီ ြမင်äအာင ်ïကည့်ပါ။ ခက်လည်း မခက်ဘူး။ လူဘ့ဝနဲလ့ည်း အäတာ်ဆီäလျာ်တယ ်äြပာရမယ်။ 

 မလâပ်မြဖစ် လâပ်ရမယ် ့အလâပ်ဆိâရင ်စိတ်ချ လက်ချသာ လâပ်။ မလâပ် မြဖစ်တာäတာ့ မဟâတ် 

ဘူး။ မလâပ်လည်း ြဖစ်တယ်။ ငါ  မလâပ်ပဲ မäနနâိင်လâိ ့လâပ်တာ၊ လâပ်ချင်လိâက့ိâ လâပ်တာ ဆိâရင်äတာ့ 

ဒါ  အစွဲနဲ  ့လâပ်တာ။ ဒီ အစွဲကâိäတာ့ ကျုပ်တâိက့ ြဖုတ်ပစ်ရမှာ၊ ကျုပ်တိâထ့ဲမှာ အလကား အမĐက်ရĂပ် 

တာ။ အဲဒီလိâမျိုးကိâ ဒါ  ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် စက်က ကျုပ်တိâ ့ဘâရားäဟာခဲ့တာ။ 

 အစွဲနဲ  ့ လâပ်တယ်ဆိâတာ လâပ်စ ရှိလâိ ့ လူäတွက စွဲäနတာပါ။ ဘယ ် အမူအကျင့်မျိုးမဆိâ 

လူဟာ စွဲပါတယ်။ အစွဲနဲ  ့ကင်းတဲ့ လူရယ်လိâလ့ည်း äမွးကတည်းက ဘယ်သူမှ မရှိနâိင်ပါဘူး။ ကâိယ့် 

အäမ လက်äပíကäန သူများ လက်äပíကâိ အချီအပိâး ခæရäတာ့မယ ် ဆိâရင်äတာင ် ငâိäတာ့တာ 

မဟâတလား။ ကäလးဆâိတာ ကိâယ့်အäမ လက်äပíမှာပဲ äနချင်တာပဲ။ ဒါ  စွဲတာäပါ့။ 

 äြပာမယ်ဆâိရင် လူတိâင်း စွဲပါတယ်။ မသိရာက လာခဲ့တာကိâး။ အäမ့နိâ ့  စâိä့နရာက သူများနâိ ့

မစိâခ့ျင်ဘူး။ နိâသ့ီးäခါင်း တိâက်တယ်ဆိâရင် ပâိðပီး မစိâခ့ျင်ဘူး။ ဒါ  ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâäတာ ့ခæစားရတာ 

ကâိး။ ဒီခæစားရတာကâိ သူ သိäတာ့ အရသာ ရှိတာကâိ ပâိðပီးäတာ ့လâိလားတယ် ဆâိတာမျို း ြဖစ်တာ 

ကâိး။ ခæစားချက်ကäနðပီးäတာ့၊ ခæစားချက်ကလည်း အဟâတ် ဟâတ်တဲဟ့ာမှ ခæစားချက ် äပíတာ 

မဟâတ်ဘူး။ အဟâတ် မဟâတ်တာäတွကလည်း ခæစားချက ်äပíတာပဲဗျ။ ခæစားချက်ကâိ လâိက်ðပီးäတာ ့

အစွဲ စွဲပါတယ်။ 



 အစွဲ ပယ်ချင်တာ ဆိâရင် ခæစားချက ် äပးတဲ့ အရာတâိင်းကâိ ဒါ  ဘယ်äလာက ်လâပ်သင့်တ့ဲ 

အရာလဲ။ သူ ခæစားချက်ပ ဲäပးတာလား။ ဘယ်äလာက် လူမှာ သယ်ပâိးတဲ့ အကျို းကâိ ဘယ်äလာက ်

သယ်ပိâးသလဲ။ ဒါäလးကိâ äစာäïကာပါလိâ။့ အဲသည်လိâ äစာäïကာရင ် ကâိယ့် အမူအကျင့်äတွထဲက 

အစွဲäတွကâိ ကâိယ် သိမှာပါ။ 

 သိတယ်ဆâိရင် ဒါäတာ့ြဖင့် အဟâတ် မဟâတ်ဘူး ဆိâရင် တတ်နâိင်သမø ကâိယ့်ကâိကâိယ် äချာ့äမာ ့

ðပီး သကာလ ြဖုတ်ïကရမှာပဲ။ ဒါäလးäတာ့ မလâပ်မိäအာင်ဟဲ ့ဆâိðပီးäတာ့၊ အဲဒီလâိ ြဖုတ်နâိင်ပါäစလâိ ့

äြပာရမယ်။ ြဖုတ်နâိင်ðပီးသွားလâိ ့ကâိယ့်ကâိကâိယ် အခန်းကČ ပွင့်äနäသးတâန်း၊ ကိâယ့်ဘာသာကိâယ် 

အလâပ်äတွ လâပ်ကိâင်äနတယ ်ဆိâäတာ ့ကိâယ့်အခန်းကČ ပွင့်äနတယ ်ဆိâရမယ်။ 

 အလâပ် မလâပ်äတာ့ဘူး၊ အðငိမ်းစားလည်း ယူသွားðပီဆိâရင် ကâိယ့်အခန်းကČ မရှိäတာ့ဘူး။ 

သားတâိ ့သမီးတိâ ့ဆâိတာäတွကâိ ကိâယ်က ထပ်ðပီး မှီခâိသူဆâိရင် အဲဒီကျမှ သွားမြပင်နဲ။့ ကâိယ့်အခန်း 

ကČမှ မရှိဘဲနဲ  ့ကâိယ်က ြပင်လâိ ့မရäတာ့ဘူး။ ကâိယ့်အခန်းကČ ရှိäနတâန်းကတည်းက ကâိယ် ြပင ်

ပါ ။ အကâန်လâæး ြပင်နိâင်သွားðပ ီဆိâရင် တကယ့်ကâိ ချမ်းäြမ့တာ äတွရ့မယ်။ ချမ်းäြမ့တာ äတွရ့တယ ်

ဆâိတာ ခæစားချက်äတွ äကာင်းäနတာ äတွရ့မှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 ခæစားချက်ကäတာ ့äကာင်းချင် äကာင်းမယ်။ တကယ်လâိ ့ငရâတ်သီး မñကိုက်ဘူး၊ ပါးစပ်ထဲ 

မှာ ငရâတ်သီး သွားဝါးမိတယ် ဆိâရင် äတာ်äတာ်ဆိâးဆိâး ခæစားရမှာပဲ။ ခæစားချက်ကäတာ့ ခင်ဗျား 

äကာင်းðပီး သကာလ အစွဲကõတ်ðပီး တရားနဲ  ့ကျင့်äနတယ ်ဆိâäပမဲ့ ခင်ဗျား ခæစားချက်ကäတာ ့äပí 

မှာပဲ။ ခæစားချက ်äပíäပမ့ဲ တကယ ်ဒâက္ခ မäပးပါဘူး။ 

 ခလâတ်တိâက်တယ် ဆိâရင် ခင်ဗျား äြခäထာက် ပဲ့မှာäပါ့။ ပဲ့တယ်ဆိâရင်လည်း နာမှာäပါ့။ ဒါ  

ခæစားချက ်ဆâိးတာ။ ဒ ီခæစားချက ်ဆâိးတာကäတာ့ äဆးäလးဝါးäလး ထည့်လâိက်လâိ ့äပျာက်သွားရင ်

ðပီးတာပဲ မဟâတ်လား။ အစွဲäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ခæစားချက်မျိုးäတာ ့မဟâတ်ဘူးäပါ့ဗျာ။ 

 ကျန်တဲ့ ဥတâäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ခæစားချက်၊ အဟာရäïကာင် ့ ြဖစ်တဲ့ ခæစားချက်၊ စိတ်äïကာင့် 

ြဖစ်တဲ့ ခæစားချက်၊ ဒ ီခæစားချက် ဆâိးတာကäတာ့ လာချင ်လာလိမ့်မယ်။ လာäပမဲ့ ကæäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ 

ခæစားချက်ကäတာ ့ခင်ဗျားဆီမှာ မြဖစ်ဘူး။ ကæäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ဘဝဆâိး ဆâိတာလည်း မြဖစ်နâိင်ဘူး။ 

မြဖစ်တဲ့အတွက် ခင်ဗျားတိâ ့ðငိမ်းချမ်းïကမှာပါလâိ။့ 

 အဲဒီလâိ ðငိမ်းချမ်းတာကလည်း မäြပာနိâင် မြပနâိင်၊ အ,အ အိပ်မက် မက်äနသလိâမျိုး 

မဟâတ်ပါ ဘူး။ ငါ  ဘယ်လâိäကာင်းတာ၊ ငါ  ဘယ်လâိ တိâးတက် ြဖစ်ထွန်းäနတယ် ဆိâတာ äြပာနိâင ်

ြပနâိင် တကယ် သိသိထင်ထင ်ကæðငိမ်းသွားတာရဲ  ့အကျိုးလည်း ရှိမှာပါလâိ ့äြပာရမှာပဲ။ 

 ကâိယ် လâပ်ဖူးတာကâိ ကâိယ်ြပန်စွဲäနတဲ့ အစွဲကâိ အစွဲလâိ ့äြပာတာပါ။ ဒ ီအစွဲကâိသာ ခõတ်နâိင်ðပီ 

ဆိâရင် တကယ ် ðငိမ်းချမ်းïကမှာပါ။ ကိâယ့်ရဲ  ့သိပ်ðပီး အâိတာ၊ နာတာ မäရာက်ခင်အတွင်း ကâိယ့်ဘဝ 



ကျဆâæးခန်း မäရာက်ခင်မှာ အစွဲäတွ ခõတ်ðပီး ကိâယ့်ဘဝမှာ ငါြဖင့် ပီပီြပင်ြပင် လူတလâæး သူတလâæး 

ြဖစ်ðပီ ဆâိရတဲ့ အြဖစ်မျိုး äရာက်äအာင ်အားထâတ်နâိင်ïကပါäစလâိ ့ဆâိတာပ ဲကျုပ ် äြပာဆâိနâိင်တာပဲ 

äနာ်။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ äနာက်ြဖစ်တယ ်မြဖစ်ဘူးဆâိတဲ့ အချိန် ပိâင်းြခားချက်က ကန်သ့တ်ðပီး ဒ ီ
ဘဝပဲ ထားပါäတာ ့äနာက်ဘဝäတွက မäသချာဘူးဆိâရင် ဒ ီဘဝမှာပ ဲလâပ်ရင ်သိðပီး ကâန်ဆâæးသွား 
တ့ဲ သäဘာတရားနဲ  ့ မသိဘဲနဲ  ့ ကâန်ဆâæးသွားတဲ့ သäဘာတရား၊ ပâဂ္ဂိုလန်ှစ်ဦးရဲ  ့ ြခားနားချက်က 
ဘာလ ဲဆâိတာ သိချင်ပါတယ်။ 

 မသိတ့ဲ သူကäတာ ့ ကâန်ဆâæးတယ်လâိ ့ äြပာလိâမ့ရဘူး။ ကâန်ဆâæးðပီးသား လူတစ်äယာက်ဟာ 

မသိဦးလည်း ကâန်ဆâæးတဲ့အäလျာက် ချမ်းသာäနမှာပါ။ ကâန်ဆâæးသွားတာ သိလည်း သိတဲ့အäလျာက ်

ချမ်းသာäနမှာပါ။ မဆင်ြခင်ရင်äတာ ့သိမှာ မဟâတ်ဘူး။ ဆင်ြခင်လâိက်တဲ့ အချိန်မှာ ကâန်ဆâæးတာကိâ 

သိäနမှာပါ။ 

 မဆင်ြခင်လâိ ့ မသိဘူး ဆိâရင်လညး် သူ ကâန်ဆâæးတာကäတာ့ äပျာက်မသွားပါဘူး။ ဒ ီ အစွဲ 

ကâန်ဆâæးသွားတာကäတာ့ သူမ့ာှ ဒ ီအစွဲ မရှိတဲ့ အကျို းတရားကäတာ့ ြဖစ်ထွန်းäနမှာပါပဲ။ äကာင်း 

မွန်äနမှာပါပဲလâိ ့ဒီလâိ ဆâိလâိတာပါပဲဗျာ။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ äသသွားðပ ီ အဲဒီ့ ပâဂ္ဂုလ် ဒီဘဝမှာ ြပတ်သွားðပီဆိâရင် သူတိâ ့ နှစ်ဦးရဲ  ့
ြခားနားချက်က ဘာပါလဲ။ 

 ြခားနားချက်ကäတာ ့မသိတ့ဲသူ äသတာနဲ  ့သိတဲ့သူ äသတာ ဒါကäတာ ့ဘာမ ှအထူးäြပာလိâ ့

မရဘူးäလဗျာ။ ဘာနဲ  ့äြပာရမလဲဆâိရင ်လူတစ်äယာက်ကâိ äဆးကâလိâက်တယ်။ äရာဂါ တစ်ခâတည်း 

ပ ဲ ထားလိâက်ပါäတာ့။ လူတစ်äယာက်ကäတာ့ äဆးမှီတာတâိ ့ äဆးဦးတာတိâä့ïကာင့် äပျာက်သွား 

တယ်။ 

 äနာက ်လူတစ်äယာက်ကäတာ ့äဆးမမှီတာတိâ ့äဆးမဦးတာတâိ ့ဘာတâိန့ဲ  ့ဒီäရာဂါပ ဲဒီäဆး 

နဲ  ့ကâလိâက်တာ မäပျာက်ဘ ဲ သူ äသသွားတယ် ဆâိပါäတာ့။ äပျာက်တဲ့သူက äသðပီးäနာက် äရာဂါ 

မြဖစ်ပဲ ဆက်ðပီးäတာ ့äပျာက်äနတာလည်း မäြပာရဘူး။ မäပျာက်တဲ့သူ äသသွားလည်း မäပျာက ်

တဲ့အတွက် ဒီäရာဂါñကီးက သူ äနာင်ဘဝအထိ ဆက်လâိက်မယ် ဆâိတာမျို းလည်း စိတ်ကူးထဲäတာင် 

မကူးပါဘူးäနာ်။ 

 ဒီလူäတာ့ ငါ  äရာဂါ ကâလâိက်တာ မäပျာက်ဘူးäဟ့။ äနာင်ဘဝအထိ ဒီäရာဂါñကီးက 

ဆက်ðပီး သွားဦးမှာပဲလâိ ့မကူးဘူးäနာ်။ အဲဒီလâိမျို းပဲ ထင်ပါတယ်။ ဒီလâိ äြပာရမှာပါပဲ။ 

äဒါက်တာ ဦးကæညွန်။့ ။ äသတာချင်းကäတာ ့အတူတူပါပဲ။ ဝဋ် တန်းလန်းနဲ  ့äသတာက တစ်မျို း၊ 
ဝဋ ်ကõတ်ðပီး äသတာက တစ်မျိုးäပါ့။ 



 ဝဋ ်တန်းလန်းနဲä့သäတာ ့မäသခင်အတွင်းမှာ သူြဖင့် အဲဒီ ဝဋ်äတွ လည်äနတာ ြဖစ်မှာäပါ့။ 

ဝဋ ်ကõတ်ðပီး äသäတာ ့မäသခင်အတွင်းမှာကတည်းက  သူ ဝဋ ်ကõတ်äနတာ ြဖစ်မှာäပါ့။ 

 အခâ äြပာäနတာäတွထဲက နဂâိ သိäနတဲ့ အသိäတွထဲက ဘာများ ကန်က့ွက်စရာ၊ ကန်က့ွက ်

äနတာ ရှိäနသလဲ။ 

äပါင်းäနတတ်မှ ယဉ်äကျးမĂ ြဖစ် 

 ဒီကäန ့တâိတ့âိင်းြပည်ရဲ  ့လူäနမĂ အြဖစ်ñကီးဟာ၊ äြပာïကပါစâိ။့ စစ်တပ်က အâပ်ချုပ်äနတယ်။ 

အâပ်ချုပ်တဲ့သူäတွ äခõးဒီးဒီးကျäအာင ် အâပ်ချုပ်äနတယ်။ သူတိâ ့ ဒီလâိäတာ်လâိ ့ အâပ်ချုပ်äနတာ 

မဟâတ်ဘူး။ သူတိâ ့ညစ်ပတ်လâိ ့ဒီလâိ အâပ်ချုပ်äနတာ မဟâတ်ဘူး။ တကယ်äတာ့ ဒီအâပ်ချုပ်äရးဟာ 

တâိြ့ပည်သူäတွက ဖန်တီးထားတာ။ တâိြ့ပည်သူäတွ မသိဘူး။ 

 တိâ ့ ဒီလâိ အâပ်ချုပ်ခæရတာကâိ ñကို က်သလား ဆိâရင် မñကို က်ဘူး။ မñကို က်äပမဲ့ တိâ ့ ဖန်တီး 

ထားတာ။ တိâက့ လူညæ့äတွ။ ဒီတâိင်းြပည်က လူäတွက လူညæ့äတွ။ ညæ့တ့ဲ လူäတွကâိ လôတ်ထားïကည် ့

ပါလား။ သူတစ်မျို း ကâိယ်တစ်ဖâæနဲ  ့သူ တစ်လူ ကâိယ် တစ်မင်း äနမှာäနာ်။ ဒီလâိ အâပ်ချုပ်ရမှာပဲ။ 

 သူတိâက့ အစâအမက် äကာင်းတယ်။ စစ်တပ်ဆâိတာ တစ်äယာက်အäပíမှာ တစ်äယာက် 

အာဏာနဲ  ့အâပ်ချုပ်တာဆိâäတာ ့သူတိâက့ မðပိုကွဲဘူး။ အဲဒီ အစâ ရှိတဲ့သူက တâိတ့âိင်းြပည်ကâိ မ, äတာ ့

တာäပါ့ကွာ။ ဒီအâပ်ချုပ်မĂကâိ တâိဖ့န်တီးတာ တိâလူ့äတွ ဘယ်äလာက် အ, သလ ဲသိသာဖâိအ့တွက် တိâ ့

လူäတ ွအစâအဖွဲ ä့လး တစ်ခâ ဖွဲ ï့ကည့်လâိက်။ အဲဒီ အဖွဲ  ့ကွဲကိâ ကွဲäစရဲ ။့ 

 ကွဲတယ် ဆိâကတညး်က လူäတ ွäပါင်းမäနတတ်ဘူး။ လူဟာ äပါင်းäနတတ်တာ ယဉ်äကျး 

မĂကွဲ ။့ အဝတ် ဝတ်တတ်ရâæäလးနဲ  ့ယဉ်äကျးမĂ မဟâတ်ဘူး။ စားတတ်ရâæäလးနဲ  ့ယဉ်äကျးမĂ မဟâတ် 

ဘူး။ အလâပ်äလး လâပ်တတ်ရâæနဲ  ့ယဉ်äကျးမĂ မဟâတ်ဘူး။ တâိလ့ူäတ ွïကည့်ïကည့်စမ်းပါဦး။ 

 ဟâိဘက်အိမ် ïကည့်လâိက် အဲဒီ အိမ်သား အချင်းချင်းäတာင ် မတည့်ဘူး။ ဟâိဘက်အိမ်နဲ  ့

ဒီဘက်အိမ်လည်း မတည့်ဘူးäနာ်။ မလွဲသာလâိသ့ာ äနäနïကရတာ။ လူäတ ွ äပါင်းမäနတတ်ဘူး။ 

ကိâယ့်äမွးချင်းချင်းäတာင်၊ ကâိယ့်မိဘနဲ  ့သားသမီးäတာင် မတည့်ဘူး။ ဘာြဖစ်တာတâæးဆâိရင ်စâ မäန 

တတ်တာလâိ၊့ ဒီလâိ äြပာရမယ်။ 

 စâ မäနတတ်တဲ့ သူäတွ ဘယ်လâိ အâပ်ချုပ်မှာတâæး။ ရှင်ဘâရင်äတွ အâပ်ချုပ်တာ တိâတ့ိâင်းြပည်ရဲ  ့

ရာဇဝင ်တစ်äလøာက်လâæးမှာ ဒီရှင်ဘâရင်äတွ äတာ်လâိ ့မဟâတ်ဘူး။ သူတိâ ့ညစ်ပတ်လâိလ့ည်း မဟâတ် 

ဘူး။ လူäတွကâိက အäရှာ်äတွဆâိäတာ ့မအâပ်ချုပ်နိâင်ဘူး။ တစ်äယာက်နဲ  ့တစ်äယာက် တâိက်ခâိက်äန 

ချည်ရဲ ။့ 



 အဲဒီäတာ့ ရှင်ဘâရင်ဆâိတဲ့သူက မင်း ဗâိလ်လား။ မင်းထက် ငါ က ဗâိလ်ကျတယ်ကွ။ မင်းတိâ ့

ဗâိလ်တကာäတွရဲ  ့ဘâရင်။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆâိရင် ဒီဘâရင်ကâိ ဘယ်သူ ဖန်တီးတâæးဆâိရင ်ဒီလူäတ ွ

က ဖန်တီးတာ။ 

 ဒီလူäတွက လâိလားသလားဆâိရင် သူတိâ ့မလိâလားဘူး။ မလိâလားäပမဲ ့ဒီဘâရင်ရဲ  ့äအာက်မှာ 

မ ှ သူတိâ ့ ðငိမ်ðငိမ်ဝပ်ဝပ် ရှိတာကိâး။ ဒီဘâရင ်မရှိရင ် သူတိâ ့ပိâðပီးäတာ ့ဆိâးမှာ။ ဒီလူäတွ စâðပီး မäန 

တတ်ဘူး။ 

äလာကကိâ ြမင်äအာင ်ြမāင့်ïကည့်ပါ 

 တစ်äယာက်နဲ  ့တစ်äယာက် ðငိမ်းðငိမ်းချမ်းချမ်း မäနတတ်ဘူး။ ညāိညāိနĐင်းနĐင်းနဲ  ့မလâပ်တတ် 

ဘူး။ တိâတ့ိâင်းြပည်မှာ ကွန်ြမူနစ်ပါတီäတာင ်ကွဲäသးတာပဲ။ ကွန်ြမူနစ် ဆâိတာ äတာ်äတာ ်ခâိင်ðမဲ 

တာñကီး။ äြပာရရင ် တâိလ့ူäတ ွ မလâပ်တတ်ဘူး။ ကâိယ့်အတွက်ပဲ ကâိယ်ြမင်တာ။ ကâိယ့်အတွက်ပဲ 

ကိâယ်ïကည့်တာ။ äြပာäတာ့ အနတ္တတဲ့။ တâိတ့âိင်းြပည်က အနတ္တ  ကâိးကွယ်တဲ့ တâိင်းြပည်တဲ့။ အနတ္တ  

ကâိးကွယ်တဲ့ တâိင်းြပည်äလာက် အတ္တဆန်တာ မရှိဘူး။ 

 ကâိယ့်ကâိယ်ပဲ သိတာ အတ္တဆန်တာäပါ့။ သူများäတွ ငါ့äïကာင့် ဘယ်လိâ ခæရမယ်ဆâိတာ မသ ိ

ဘူး။ ကâိယ်äကာင်းဖâိပ့ဲ ïကည့်တာ။ သူများäတွ မäကာင်းမှာကâိ မïကည့်ဘူး။ ဒါ  တâိလ့ူäတ ွအကâန် 

လâæးမှာ ရှိတဲ့ စိတ်ဓာတ်äနာ်။ 

 ငါ က မန္တäလးတâိင်းက ဆိâရင် မန္တäလးတိâင်းနဲ  ့ရန်ကâန်တâိင်း äဘာလâæးကန်တဲ့အခါ မန္တäလး 

တâိင်းပဲ နâိင်äစချင်တာ။ ငါပါတဲ့ ဘက်ကကâိး။ ငါ က အခâ ရန်ကâန် äရာက်လာðပီဆâိäတာ ့ရန်ကâန်က 

နâိင်äစချင်တာ ြဖစ်လာရðပီäပါ့။ ငါ  ပါတဲ့ ဘက်က ငါ  ရှိတဲ့ ဘက်က မှန်တယ်လâိ ့ လâပ်äနတာ 

ဘယ်äလာက ်အတ္တ ñကီးသလဲလâိ။့ 

 ဒီäတာ ့တိâြ့မန်မာäတွဟာ အဲဒီလâိ အတ္တ  အားñကီးလွန်းလâိ ့ ဒီလâိမျို းလâိ အတ္တ  အားñကီးသူနဲ  ့

တန်တ့ဲ စည်းလâိä့ခíတဲ့ ဒီအâပ်ချုပ်မĂမျိုး ရတာ။ ဒီအâပ်ချုပ်äရးက မäကာင်းဘူး။ လူäတွ ဆင်းရ ဲ

တယ်။ မလိâချင်äပမဲ ့ဒါပဲ ရမှာပဲ။ 

 ဒီလâိပဲ တိâ ့äနချင်သလား။ တိâ ့äနရမှာလား။ ဒီလâိ äနရမှာ မဟâတ်ဘူး ဆိâရင် ဘာလâပ်မလဲ။ 

äလာကကâိ ြမင်äအာင် ïကည့်ရမယ်။ äလာက ြမင်တဲ့သူဟာ အတ္တ  မဆန်ဘူး။ မøမøတတ ïကည့်မယ။် 

စည်းစည်းရâæးရâæး äနတတ်တယ်။ အဲဒီလâိ äနတတ်ဖâိသ့ည်ပင်လøင ်ဗâဒ္ဓဘာသာရဲ  ့ပင်မရည်ရွယ်ချက်ပဲ။ 

 ðငိမ်းတယ ်ဆâိတာ လူäတွ စည်းလâæးတာ။ ဒီလူäတွ အသိရှိရင် အစွဲ မရှိဘူး။ အစွဲ မရှိရင ်လ ူ

äတ ွညီညွတ်မယ်။ လူäတ ွ မညီညွတ်လâိသ့ာ ရှင်ဘâရင်ဆâိတာ အâပ်ချုပ်လâိ ့ ရတာ။ ရှင်ဘâရင်ဆိâတာ 

တကယ်äတာ ့တâိင်းြပည်က လူကိâ အâပ်စâ နှစ်ခâ ခွဲတာ။ 



 ကõန်ရင်း ကõန်ဖျား ဆâိðပီးäတာ့၊ သူက လွဲðပီး ကျန်တဲ့သူäတွကâိ ကõန်လâိ ့ မှတ်တာ။ သူက့õန် 

äတွ။ ဒါäïကာင့် တိâä့တွဆိâရင် ကõန်မတâိ၊့ ကõန်äတာ်တိâဆ့ိâတာ ခâထ ိရှိäနတာ။ တကယ်äတာ ့äကာင်း 

တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ 

 သူအ့မĂäတာ်ကâိ ထမ်းတဲ့ စစ်သူñကီးလား၊ စစ်သားလား၊ စာäရးလား၊ ဝန်ñကီးလား၊ အဲဒါ 

ကõန်ရင်း။ အဲဒီ အစâäလးကâိäတာ့ äတာ်äတာ်äလး လâæလâæäလာက်äလာက် လှလှပပäလး ထားတယ်။ 

 ကõန်ဖျား ဆိâတဲ့သူကျäတာ့ ရှင်ဘâရင့် အလâပ်ပဲ လâပ်äပး။ မင်းက လယ်လâပ်äပး။ လယ်လâပ် 

လâိ ့ ရတာကâိ ငါ က အခွန်äကာက်မယ်။ ဟâိလူ ့ စားäလာက်ရâæäလာက်ပဲ ချန်ထားခဲ့တာäပါ့။ 

သက်သက် ရှင်ဘâရင်ရဲ  ့ကõန်၊ သူäတာင်းစားäလာက်äတာင ်မြမတ်ဘူး။ 

 သူäတာင်းစား ဆâိတဲ့သူက အဲဒီလâိ ကõန် မြဖစ်ချင်လâိ၊့ လူက့õန်äတာ့ မလâပ်ဘူးကွာ။ ဘâရား 

ကõန်ပ ဲလâပ်äတာ့မယ် ဆâိðပီး သူက့ိâယ်သူ ဘâရားလှူတာäနာ်။ ရှင်ဘâရင်ကလည်း သူäတာင်းစားကâိ 

သူက့õန် မမှတ်äတာ့ဘူး။ 

 အဲဒီäတာ့ နင်တိâထ့က် ြမတ်တယ်နဲ  ့ သူäတာင်းစားäတွက äြပာတာäနာ်။ သူäတာင်းစား 

သမီးတစ်äယာက်များ လူäကာင်းက သွားမယူနဲä့နာ်။ သူäတာင်းစားပ ဲ လâပ်ရမှာ။ သူတိâက့ ြမတ် 

တယ်လâိ ့ယူဆäတာ ့သူသ့မီးနဲ  ့ရတဲ့သူကâိလည်း ဘâရားကိâ äခါင်းäလာင်းထိâးðပီး လှူ လâိက်တာäနာ်။ 

ြမန်ြမန်ထက်ထက်ပဲ။ သူသ့မီး လူäကာင်းထ ဲ ပါသွားမှာ စâိးရိမ်လâိ။့ ကဲ သူအ့မျို းကâိ ဘယ်äလာက ်

ြမတ်တယ်လâိ ့သူ ထင်သလဲäနာ်။ 

 ဆâိလâိတာကäတာ ့လူäတွကâိ နှစ်ပâိင်းခွဲ အâပ်ချုပ်äတာ့ ကõန်ရင်း ဆâိတဲ့သူက နည်းနည်းကွဲ ။့ 

တကယ့် ကõန်äတွကäတာ့၊ တâိင်းသူြပည်သားäတွကäတာ ့အများñကီးပဲ။ ဒါမှ သူ နိâင်တာäပါ့။ အဲဒ ီ

လâိ နâိင်နâိင်နင်းနင်းနဲ  ့အထက်စီးက အâပ်ချုပ်တဲ့သူမိâ ့ဒီတိâင်းြပည်äလးက ðငိမ်äနတာ။ 

 အဲဒီäတာ့လည်း ရှင်ဘâရင်äတွကâိ ဘâရားက ဘယ်တâိက်မလ။ဲ ပညာäတွ သင်ïကစမ်း၊ အသိ 

ဉာဏ်တရားäတ ွ သင်ïကစမ်း ဆိâရင် ဘâရားက အသိဉာဏ်တရားပဲ သင်äပးတာäနာ်။ အသိဉာဏ ်

တရားäတ ွတတ်ðပီ ဆိâရင်äတာ ့ဘယ် ကိâယ့်ကိâကိâယ် ကõန်လâပ်äနäတာ့မလဲ။ လွတ်လပ်တဲ့သူ အြဖစ် 

äနäတာ့တာ။ အဲဒါမျိုးများ တစ်äလာကလâæးñကီး လွတ်လပ်သွားðပ ီ ဆိâရင် ရှင်ဘâရင်စနစ် ဆိâတာ 

မူးလâိä့တာင် ရှူစရာ ရှိမှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 တရားဓမ္မသာ သိသွားïကðပီ ဆိâရင်äတာ ့တရားဓမ္မ ဆâိတာ တကယ့် လူäတွရဲ  ့ äကာင်းတဲ ့

လမ်းäïကာင်းစနစ်ñကီးäနာ်။ အဲဒီäလာက်ထိ äလာကကိâ ြမင်တတ်äအာင် ြမāင့်ðပီးäတာ့၊ äမøာ်လင် ့

ðပီးäတာ ့ äလ့လာäပးïက။ တရားဟာ ငါတâိ ့လူမĂäလာကရဲ  ့ဦးäဆာင ်လမ်းညôန်မĂပဲလâိ ့စိတ်ကူးðပီး 

ချဉ်းကပ်äပးïက။ 



 သိðပီဆâိရင် မြပတ်äပးäနäတာ ့ တစ်äယာက် ကျန်ခဲ့ ကျန်ခဲ့၊ ကျန်ခဲ့မှာäပါ့။ äနာက်äတာ့ 

တစ်äယာက်ကစ တစ်ရာ ဆâိသလâိ ြဖစ်ရမှာäပါ့äနာ်။ ဒီလâိ ရှည်ရှည်äဝးäဝး äတွးðပီးäတာ့ တရား 

ဆâိတာ တရားပါပဲလâိ ့ဒီလိâမျိုးäလး မထားလâိက်နဲလ့âိ ဆâိလâိတာ။ 

 တိâဗ့âဒ္ဓက äလာကကိâ ဘယ်လိâ ြမင်ြပသလဲ။ တâိဗ့âဒ္ဓ ြမင်ြပတဲ့ äလာကက ဘယ်လâိ ပâæသဏ္ဌ ာန ်

လဲ။ ဒါäလးကâိ နားလည်äအာင ်လâပ်ပါလâိ ့ဒီလâိ ဆâိလâိတာäနာ်။ တâိဗ့âဒ္ဓ äလာကြမင်ြပတာ ဘယ်သူ 

ြမင်ြပတာနဲမ့ ှမတူဘူး။ 

 ခâäခတ်မှာ äလာကြမင်ြပတာ သိပ္ပæပညာ၊ ဒဿနပညာäတ ွရှိïကတယ ်မဟâတ်လား။ သူတâိ ့

ြမင်ြပတာနဲ  ့ဘာမ ှ မဆိâင်ဘူး။ အသစ်ြမင်တာ၊ အသစ်ြမင်တယ် ဆိâတာ သိပ်ရှားတယ်။ ဒါäလးကိâ 

တäလးတစားနဲ  ့နာïကားäပးïကပါလâိ ့ïကæု တâန်း အားစိâက် äြပာလâိက်တာပါ။ 

* * *  



 

 

 

 

 

 

 

သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċမိ ှသမာဒိċိသâိ ့

  



 အခâ ဆွမ်းလာကပ်တဲ့äနမ့ှာ ဘာတရားäဟာရမလ ဲဆိâäတာ ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်တရား 

ကâိပဲ äဟာပါမယ်။ အရင် ဆွမ်းကပ်ရက်ကလည်း နားဖူးðပီးïကðပီလိâ ့ထင်ပါတယ်။ အခâလည်း သက္က ာ 

ယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်တရားကâိပ ဲထပ်ðပီး နာïကားရပါဦးမယ်။ 

အရိယာ ြဖစ်မ ှဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်အစစ် 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်တာနဲ  ့ စပ်လျဉ်းရင် äတာ်äတာ ် အäရးñကီးတယ်လâိ ့ äြပာရပါမယ်။ 

ဒီလâိ အäရးñကီးတာäïကာင့်ပဲ ဒီတရားကâိ နာïကားဖူးလâိ ့နားလည်äနðပ ီဆိâရင်äတာင်မှ ထပ်ထပ်ðပီး 

နားäထာင်ပါဦးလိâ ့ äြပာရမယ်။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆâိäတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် ဟâတ်သူနဲ  ့ မဟâတ်သူတâိရ့ဲ  ့

လမ်းခွဲကâိ äြပာပါဆâိရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ရှိတာ၊ မရှိတာနဲဟ့ာ လမ်းခွဲပဲလâိ ့äြပာရမှာäïကာင့်ပါ။ 

 ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်မဟâတ်သူäတွမှာ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ရှိïကတယ်။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်ဟâတ်သူäတွ 

မှာäတာ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မရှိïကဘူး။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိäတာ့ မြဖုတ်äသးဘူး။ ဒါäပမဲ့ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်ပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်လâိ ့ ဆိâရင် 

လည်း ဒီလâိ ဆâိတဲ့သူဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာ အရာတည်äလာက်ပဲ ြဖစ်ရပါလိမ့်မယ်။ ဒါမှမဟâတ် ဗâဒ္ဓဘာသာ 

အရန်မøပဲလိâ ့ äြပာရပါလိမ့်မယ်။ ဗâဒ္ဓဘာသာ အရာတည်äလာက ်ဗâဒ္ဓဘာသာ အရန်äလာက်ကäတာ့ 

ဗâဒ္ဓဘာသာäပမဲ ့အနှစ်သာရဆ ီäရာက်မှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 ဗâဒ္ဓဘာသာက äပးတဲ့ အနှစ်သာရဆီကâိ äရာက်äအာင် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်စစ်စစ် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် 

တင်းြပည့် ြဖစ်ဖâိလ့âိတယ်။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်စစ်စစ် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်တင်းြပည့် ြဖစ်ဖâိအ့တွက် သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ဖâိ ့မရှိမြဖစ် လâိအပ်ပါတယ်။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်မှပ ဲဗâဒ္ဓဘာသာဝင် ဟâတ်သူနဲ  ့မဟâတ်သူ စပ်ïကား ကဲွြပားသွားတယ် 

လâိ ့äြပာရပါမယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်သူမှ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် ြဖစ်တယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မြပုတ် 

äသးသူဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်မဟâတ်äသးဘူး။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကလည်း မြပုတ်ïကဘူး။ တစ်äလာကလâæး၊ တစ်ကမ္ဘာလâæး မြပုတ်ïကပါ 

ဘူး။ ဒီလâိ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ရှိäနïကတဲ့အတွက်ပဲ လူäတွမှာ äလာဘäတ ွထïကတယ်။ စိတ်ဆâိးစရာ၊ 

စိတ်ဆာစရာ၊ စိတ်ညစ်စရာ၊ စိတ်နွမ်းစရာ စတ့ဲ ကိäလသာ မှန်သမø ထ÷က äသာင်းကျန်းäနïက 

တယ်။ ဒီလâိ ထ÷က äသာင်းကျန်းမĂäတွရဲ  ့လက်သည်ကိâ äြပာပါဆâိရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိပဲလâိ ့äြပာရ 

ပါမယ်။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မြပုတ်äသးတဲ့ သူဟာ äလာဘ ြဖစ်စရာ ရှိရင်လည်း ြဖစ်တာပဲ။ äဒါသ 

ြဖစ်စရာ ရှိရင်လည်း ြဖစ်တာပဲ။ မာနတâိ ့ဣဿာမစ္ဆရိယတâိလ့ည်း ရှိäနတာပဲ။ ဒါ့äïကာင့် သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ဖâိ ့သိပ် အäရးñကီးတယ်လâိ ့äြပာရတာ ြဖစ်တယ်။ 



 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိက ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်ဟâတ်သူနဲ  ့မဟâတ်သူäတွရဲ  ့လမ်းခွဲပါ။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်လိâ ့

ဆâိတာဟာ အရိယာအြဖစ်ကâိ äရာက်တဲ့သူကâိ ဆâိလâိက်တာ ြဖစ်တယ်။ 

 အရိယာြဖစ်တဲ့ လူကမ ှ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ် အစစ်လâိ ့ ဗâဒ္ဓက äြပာခဲ့ပါတယ်။ တကယ ် အရိယာ 

အြဖစ်ကâိ မäရာက်äသးဘူး ဆâိရင်äတာ့ ဒီသူဟာ ဗâဒ္ဓကâိ ကိâးကွယ်äနတယ် ဆိâäပမဲ့ လူñကီးမိဘäတွ 

ရဲ  ့လမ်းကâိ စမ်းတဝါးဝါးနဲ  ့ äလøာက်လှမ်းäနသူသာ ြဖစ်ðပီး တကယ့် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတာ့ မဟâတ် 

äသးဘူးလိâဘ့ ဲäြပာရပါလိမ့်မယ်။ 

 အရိယာအြဖစ်ကâိ äရာက်တယ ်ဆâိရာမှာလည်း ပထမဆâæးအားြဖင့် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ရ 

မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ မြပုတ်äသးဘူးဆâိရင် အတ္တ ဒိċိ ဆိâတာလည်း ဝင်လာပါမယ်။ 

 äနာက်တစ်ခါ သဿတမိစ္ဆာဒိċိ ဆိâတ့ဲ äနာက်ဘဝမှာ လူ၊ နတ်၊ ြဗဟ္မာ သတ္တ ဝါ အစစäတွ 

ြဖစ်ရလိမ့်မယ ်ဆâိတဲ့ အြမင်လည်း မြပုတ်ဘူး။ äနာက်တစ်ခါ ဥäစ္ဆဒမိစ္ဆာဒိċိ လိâဆ့ိâတဲ့ äနာက်ဘဝမှာ 

ရâပ်နာမ် ခပ်သိမ်း ချုပ်ðငိမ်းðပီး ဘာမ ှမြဖစ်äတာ့ဘူး ဆâိတဲ့ အြမင်လည်း ရှိäနဦးမှာပဲ။ 

 ဆâိလâိတာက ကâိယ့်ဆီမှာ ဘာ သäဘာတရားမ ှမရှိလâိ ့ဒီမိစ္ဆာဒċိိäတွ အäïကာင်း မäတွးမိဘူး 

ဆိâäသာ်မ ှမäတွးမိတာäïကာင့် မိစ္ဆာဒိċ ိြပုတ်မယ ်မဟâတ်ဘူး။ 

 ဥပမာ - ကိâယ့်ရင်ခွင်ထဲမှာ ရှိäနတဲ့ ကäလးကâိ ïကည့်ပါလား။ ဒီကäလးäတွဟာ äနာက်ဘဝ 

အäïကာင်း ဘယ်äတွးပါ့မလဲ။ äနာက်ဘဝ ြဖစ်တယ်လည်း မäတွးမိဘူး။ မြဖစ်ဘူးလâိလ့ည်း မäတွး 

ဘူး။ ဒီလâိ မäတွးလâိ ့ဒီကäလးäတွ မိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်äနðပီလâိ ့မထင်နဲ။့ သူတိâဟ့ာ မိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်äနတာ 

မဟâတ်ပါဘူး။ ဘာ သäဘာတရားမ ှမရှိäသးတဲ ့သူäတွလâိသ့ာ äြပာရပါလိမ့်မယ်။ 

 သူတိâမ့ာှ အတ္တ ဒိċိ မရှိဘူးလားလိâ ့ äမးရင် အတ္တ ဒိċိလည်း သူ မäတွးမိäသးဘူး။ "ငါြဖစ် 

တယ"် လâိ ့သူက့âိယ်သူ မယူဆäသးဘူး။ "ငါြဖစ်တယ"် လâိ ့မäတွးမိတာက ဘာ သäဘာတရားမ ှမရိှ 

äသးလိâ ့မäတွးမိတာဘဲ ြဖစ်ပါတယ်။ အတ္တ ဒိċိ ြပုတ်လâိ ့မဟâတ်ပါဘူး။ 

 ဒါäïကာင် ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိက သိပ်အäရးñကီးပါတယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိသာ မြပုတ်ဘူးလိâ ့

ဆိâရင် တြခား ဘာဒိċိမ ှမြပုတ်ဘူးလâိ ့äြပာရပါမယ်။ ဘာဒိċိမ ှမြပုတ်တဲ့သူဟာ မိစ္ဆာဒိċိချည်း ရှိäန 

ပါမယ်။ မိစ္ဆာဒိċ ိရှိäနသူဟာ သမ္မာဒိċိ မြဖစ်ပါဘူး။ ဒါäïကာင် ့မိစ္ဆာဒိċိ ရှိäနသူဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် 

မြဖစ်ပါဘူး။ 

 ဘာäïကာင့်လ ဲဆိâäတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာက သမ္မာဒိċိဘာသာ ြဖစ်တာäïကာင့်ပါ။ ကâိယ်က မိစ္ဆာဒိċိ 

လည်း မြပုတ်ဘဲနဲ  ့ ကâိယ့်ကâိကâိယ် ဗâဒ္ဓဘာသာလâိ ့ ထင်တယ်ဆိâရင် ထင်တာပဲ ရှိမယ်။ တကယ်က 

äတာ ့ သူဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ် မဟâတ်ပါဘူး။ ကâိယ့်ကâိကâိယ် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်လိâ ့ ထင်äနïကတဲ့သူäတွ 

ဒါကâိ äသäသချာချာ စစ်ïကည့်ဖိâ ့äကာင်းပါတယ်။ 



 ဗâဒ္ဓဘာသာ ဆâိတာ သမ္မာဒိċိဘာသာ ြဖစ်တယ်။ ငါ  သမ္မာဒိċိ ြဖစ်ðပီလား။ ဘယ် မိစ္ဆာဒိċိကိâ 

ငါ  ြဖုတ်ðပီးðပီလဲလâိ ့ြပန်စစ်ïကည့်ဖâိ ့äကာင်းပါတယ်။ 

 ကâိယ်က ဘာဒိċိမှ မြဖုတ်äသးဘူး ဆိâရင်äတာ ့မိစ္ဆာဒိċိပါပဲ။ မိစ္ဆာဒိċိ ြဖစ်äနäသးတဲ့အတွက် 

သူဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် မဟâတ်äသးပါဘူး။ 

 ဒါ äပမဲ့ သူကäတာ့ြဖင့် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်မိဘäတွရဲ  ့သားသမီးပီပီ ဘâရားလည်း ရှိခâိးပါတယ်။ 

တရားလည်း ရွတ်ဖတ်ပါတယ်။ သæဃာလည်း ဆည်းကပ်ပါတယ်။ ဘâရား၊ တရား၊ သæဃာကâိ သူ 

ဆည်းကပ်äနပါတယ်။ ဒီလâိ ဆည်းကပ်äနäပမဲ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မြပုတ်ဘဲနဲä့တာ ့ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ်

ြဖစ်ðပီလâိ ့ äြပာလိâ ့မြဖစ်ပါဘူး။ ဒီလâိ မြဖစ်တာကäတာ့ တစ်တâိင်းြပည်လâæးလâိ ့ äြပာရမယ်။ ကမ္ဘာမှာ 

လည်း တစ်ကမ္ဘာလâæးလâိ ့äြပာရမယ်။ 

 ဆâိလâိတာကäတာ ့သမ္မာဒိċိကâိ လူäတွ မသိïကဘူး။ သမ္မာဒိċိကâိ ဘာäïကာင့် မသိïကတာလဲ 

ဆိâäတာ ့မိစ္ဆာဒိċိ ြဖစ်äနလâိပ့ါပဲ။ မိစ္ဆာဒိċ ိဆâိတာ ဘယ်လâိ ြဖစ်တာတâæးလâိ ့äမးရင် မိစ္ဆာဒိċိäတွထဲက 

သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ကâိပဲ äြပာရမယ်။ 

 ဆâိပါစâိ။့ ဒီလူäကာင်ñကီးက တစ်စâæတစ်ရာ စကားäတွ äြပာðပီ။ ဆဲဆဲဆိâဆိâလား။ ြမည်ြမည ်

တွန်တွနလ်ား။ äချာက်äချာက် äဟာက်äဟာက်လား။ လိမ်လိမ် äကာက်äကာက်လား။ äြပာðပ ီဆိâပါ 

äတာ့။ ဒီလâိ စကားမျို း äြပာðပီဆိâရင ်äမာင်မဲ ဆâိတဲ့သူ äြပာရင ်äမာင်မဲဟာ ဆဲတဲ့ သူပဲ၊ လိမ်တဲ့ သူပဲ 

လâိ ့တွက်ïကပါတယ်။ 

 တကယ်äြပာမယ် ဆိâရင်äတာ့ ဆဲတာ လိမ်တာက äမာင်မဲ ဆဲတာ äမာင်မ ဲလိမ်တာ မဟâတ် 

ဘူး။ äမာင်မဲမှာ ပူးäနတဲ့ ကိäလသာက ဆဲလိâက် လိမ်လိâက်တာသာ ြဖစ်ပါတယ်။ äမာင်မဲက လိမ်သူ 

မဟâတ်ပါ။ ဆဲသူ မဟâတ်ပါ။ ဆဲမှ လိမ်မ ှäကာင်းတယ်လâိ ့ထင်äနတဲ့ အထင်မှားမĂñကီးက ပူးäနတာ 

ပါ ။ ပူးäနတယ ်ဆâိတာ စီးäနတယ် ဆâိတာနဲ  ့အတူတူပါပဲ။ 

 လူတစ်äယာက်ကâိ သရ ဲပူးäနတယ်၊ သရ ဲစီးäနတယ် ဆိâရင် ဒီလူပါးစပ်က ထွက်တ့ဲ စကား 

äတွဟာ တကယ်က ဒီလူ äြပာäနတာ မဟâတ်ဘူး။ စီးäနတဲ့ ပူးäနတဲ့ သရဲက äြပာäနတာလိâ ့äြပာရ 

ပါမယ်။ လူတစ်äယာက်ကâိ ဘီလူး ပူးäနတယ်၊ ဘီလူး စီးäနတယ် ဆိâရင်လည်း ဒီလူက တစ်စâæ 

တစ်ရာ လâပ်ရင ် ဒါဟာ လူက လâပ်တာ မဟâတ်ဘ ဲ ပူးäနတဲ့ ဘီလူးက လâပ်တာလâိပ့ဲ äြပာရပါလိမ့် 

မယ်။ 

 ဆâိလâိတာကäတာ ့အာဠာဝက äမှာ်သွင်းတဲ့သူäတွမှာ အာဠာဝက ပူးðပီ စီးðပီ ဆိâရင် အကâန် 

äလøာက်ïကမ်းäတာ့တာပဲ။ ခâန်äပါက် äနäတာ့တာပဲ။ ဒီလâိမျို း ခâန်äပါက် ïကမ်းရမ်းäနðပီ ဆိâရင် ဒီလူ 

က ïကမ်းရမ်းäနတာ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ äြပာရမယ်။ အာဠာဝကက ïကမ်းရမ်းäနတာလိâပ့ဲ äြပာရမယ်။ 

ဒါကâိ လူäတ ွမသိတတ်ïကဘူး။ အာဠာဝက ပူးတာ သရဲစီးတာတâိက့âိäတာ့ နည်းနည်း သိïကဦးမယ်။ 



 လူလိမ်တစ်äယာက်က လိမ်တာ၊ သူခâိးတစ်äယာက်က ခâိးတာ ဆိâရင် ဘာက ဝင်ပူးလâိက်တာ 

မှန်း မသိတတ်ïကဘူး။ ဝင်ပူးäနတဲ့ အရာက ခâိးတာ လိမ်တာကိâ မသိïကဘူး။ ဒါကâိ မသိäတာ့ ဒီလူ 

က ခိâးတာပဲ။ ဒီလူက လိမ်တာပဲလâိ ့ထင်äနïကတယ်။ ဒီလâိ တစ်ကမ္ဘာလâæး ထင်äနïကတာပဲ။ ကိâယ့်ကိâ 

ကâိယ် ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် ဆိâသူäတွလည်း ဒီလâိပဲ ထင်äနïကတာပဲ။ 

 ကâိယ့်ကâိ ဆဲတာ ဆâိတာ တစ်ခâခâ လâပ်လာðပီဆâိရင ်ဆဲဆâိတဲ့သူကâိ ကâိယ်က မäကျဘူး။ ဒီလူကိ့â 

ြပန်ချရမယ် ဆâိတဲ့ စိတ်မျိုး ြဖစ်တာချည်းပ ဲမဟâတ်လား။ မခæချင်ဘူး။ စိတ်ဆိâးတယ်။ 

 တကယ်äတာ ့ ဒီလူက လâပ်တာလâိ ့ ထင်လâိä့ပါ့။ စိတ်ဆိâးတယ် ဆိâကတည်းက တကယ်က 

ဒီလူက လâပ်တာ မဟâတ်ဘူး။ သူဆ့ီမှာ ဝင်äနတဲ့ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ (ဘာသာäရးစကားနဲ  ့äြပာရရင)် 

ကိäလသာက သူများအäပíမှာ ဆဲချင်တဲ့ စိတ်äတွ äပíလာäအာင်၊ ဆိâးချင်တဲ့ စိတ်äတွ äပíလာ 

äအာင်၊ ရိâက်ချင် ပâတ်ချင်တဲ့ စိတ်äတွ äပíလာäအာင်၊ ခâတ်ချင ်ထစ်ချင်တဲ့ စိတ်äတွ äပíလာäအာင် 

သူက့âိ ဝင်ပူးတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဝင်ပူးတဲ့ ကိäလသာက လâပ်လâိက်တာ ြဖစ်ပါတယ်။ သူ လâပ်တာ 

မဟâတ်ပါဘူး။ 

 ဒါäပမဲ့ ဒီလâိ မြမင်တတ်ïကဘူး။ ကိäလသာက လâပ်တာလâိ ့မြမင်ဘူး။ ဒီလူñကီးက လâပ်လâိက် 

တာ ဆâိðပီး လူကâိပဲ တရားခæလâိ ့ထင်သွားïကတာ မဟâတ်လား။ ဒီအထင်ဟာ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ပဲ။ 

အကန်း äလာကñကီး 

 ဒါကâိ အထပ်ထပ ် ïကားနာäစချင်ပါတယ်။ ïကားနာäစချင်ရတာက ကâိယ့်ရဲ  ့äနစ့ဉ ်အäတွး 

အäခíမှာ ဆင်ြခင်မိလျက် ြဖစ်äနäစချင်လâိပ့ါ။ äနစ့ဉ ်အäတွးအäခíမှာ၊ äနစ့ဉ ်အမĂäတွမှာ ဆင်ြခင် 

äနဖိâက့လည်း အလွန်လိâအပ်ပါတယ်။ ဒီလâိ ဆင်ြခင်နâိင်ဖâိ ့ ရည်ရွယ်ðပီး သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ အပâိင်း 

ဆâိင်ရာကâိ အထပ်ထပ် äြပာäပးတယ်လိâ ့မှတ်ïကပါ။ 

 လူäတွဟာ မäြဖာင့်ïကပါဘူး။ ဘာြဖစ်လâိ ့လူäတ ွမäြဖာင့်ïကတာလ ဲဆိâရင် ငယ်ငယ်äနှာင်း 

äနှာင်း ကတည်းကပ ဲ äကာင်းသည်ထက် äကာင်းတာကâိ လâိက်ရင်း လâိက်ရင်း äကာင်းသည်ထက ်

äကာင်းတဲ့ ခæစားချက်äတွက မှားမှားယွင်းယွင်း ြပလိâက်လိâပ့ါပဲ။ မှားမှားယွင်းယွင်း  အြပခæလâိက်ရ 

äတာ ့မှားမှားယွင်းယွင်းဆီကâိ äရာက်သွားäတာ့တာäပါ့။ 

 မျက်စိလည်တာမျို း ြဖစ်ဖူးïကမှာပါ။ မျက်စိလည်တယ် ဆâိတာ ဦးäနှာက်က အမှတ် မှားသွား 

တာပါ။ အäနာက်ဘက်ကâိ သွားäနတယ ်ဆâိပါäတာ့။ ညäနဘက ်ဆိâရင် äနက အäနာက်ကâိ äရာက ်

äနðပီäပါ့။ ဒီäတာ ့ äနဘက်ကâိ မျက်နှာမူðပီး သွားရင်း သွားရင်းနဲ  ့ မသိမသာ äနက äပျာက်သွား 

တယ်။ 



 ကâိယ်လâိက်တဲ့ လမ်းကလည်း äကွä့ကွä့ကာက်äကာက်နဲ ၊့ äကာက်တာကလည်း မသိမသာနဲ  ့

äကာက်သွားတာ ဆိâရင် ကâိယ် မျက်နှာမူတဲ့ အရပ်ကâိ အäနာက်ဘက် အရပ်လိâပ့ဲ ထင်äနမိမှာပဲ။ ဒါ  

ဘာြဖစ်တာလ ဲဆိâရင် ဦးäနှာက်က အမှတ် မှားသွားတာပ ဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါကိâပဲ မျက်စိလည်တယ်လâိ ့

äခíပါတယ်။ 

 အခâလည်း ကျုပ်တâိက့ ခæစားချက ်အäကာင်းäတွäနာက် လိâက် လိâက်တာ äကာင်းသည်ထက် 

äကာင်း၊ ပိâပိâäကာင်းäတွဆ ီလâိက်ရင်း လâိက်ရင်း အမှတ် မှားသွားïကတယ်။ ဒီလâိ အမှတ် မှားသွား 

äတာ ့ မäကာင်းတာကâိ äကာင်းတယ်လâိ ့ ထင်သွားတယ်။ မဟâတ်တာကိâ ဟâတ်တယ်လâိ ့ ထင်သွား 

တယ်။ မျက်စိလည်သွားðပီäပါ့။ 

 ဒီအခါမှာ တကယ်äတာ ့ကျုပ်တâိဟ့ာ ကျုပ်တိâခ့ျည်း သက်သက် မဟâတ်äတာ့ဘူး။ မသိနိâး 

နား အရာတစ်ခâက ကျုပ်တိâကိ့â ပူးလိâက်ðပီ။ ဒီလâိ ပူးလâိက်တာ ခæရðပီး လိမ်တာäတွ၊ äကာက်တာäတွ၊ 

äမှာက်တာäတွ၊ မှားတာäတွ လâပ်မိြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒါäပမဲ့ ဒီလâိ ပူးလâိက်တာကâိ မသိတတ်ïကဘူး။ ဒီäကာင်äတာ ့ငါ့အäပí လိမ်ðပီ၊ äကာက်ðပီ 

ဆâိðပီး ဒီäကာင့်ကâိပဲ စိတ်ဆိâးïကတယ် မဟâတ်လား။ ဒီလâိ စိတ်ဆâိးတာမျို း မဆိâးတတ်ïကäစချင်ဘူး။ 

ဒါ က အြမင် မှားäနလိâ ့ ြဖစ်တဲ့ စိတ်ဆိâးမĂမျိုးပါ။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိက အäïကာင်းြပုလâိက်တဲ့ စိတ် 

ဆိâးမĂမျိုးပါ။ 

 အäသအချာ ïကည့်လâိက်ရင် စိတ်ဆိâးစရာ မရှိတာကâိ äတွရ့ပါမယ်။ ဒါကâိ သိမှ စိတ်ကလည်း 

မဆိâးဘ ဲäနနိâင်ပါလိမ့်မယ်။ စိတ် မဆâိးစရာကâိ မသိဘူး ဆိâရင်äတာ့ သူလâပ်တာမှာ ကိâယ့်အäပí တစ် 

ချက်äလာက ် မှားðပ ီ ဆâိတာနဲ  ့ မှားတဲ့အäလျာက် ြပန်ðပီး တâæ ့ြပန်ချင်äတာ့တာပဲ။ တâæ ့ြပန်ချင်တာက 

စိတ်ဆâိးတာပါ။ သူက စိတ်ဆိâးလိâ ့ကâိယ်က စိတ်ဆိâး၊ ကâိယ်က စိတ်ဆâိးလâိ ့သူက ြပန်စိတ်ဆိâး။ ဒီäတာ ့

äြပðငိမ်းစရာ မရှိäတာ့ဘူး။ ဒီလâိနဲ  ့လူäတွ äမှာက်မှားïကတာပဲ။ 

 "အန္ဓဘူäတာ အယæäလာäကာ" ဆိâတဲ့ စကားတစ်လâæး ကျုပ်တိâ ့ သာသနာäတာ်ထဲမှာ ရှ ိ

တယ်။ အယæäလာäကာ - ဒ ီလူä့လာကñကီးဟာ၊ အန္ဓဘူäတာ - အကန်းäလာကñကီး တ့ဲ။ 

 လူäတွဟာ အကန်းäတွပဲလâိ ့ äြပာရမှာပဲ။ အကန်းäတွ ဆâိလâိ ့မျက်စိ မြမင်ဘူးလိâ ့ äြပာတာ 

မဟâတ်ပါဘူး။ မျက်စိ ြမင်ïကပါတယ်။ မျက်စိ ြမင်äပမဲ ့အမှန် မြမင်ဘူး။ မှားမှားယွင်းယွင်း ြမင်äန 

တယ်။ မျက်စိလည်တဲ့ လူလâိပဲ။ အäရှ က့ိâ အäနာက်လâိ ့ ြမင်လိâြမင ်äတာင်ကâိ äြမာက်လâိ ့ ြမင်လိâြမင ်

မှားမှားယွင်းယွင်း ြမင်äနတယ်။ 

 ခâနက ကိâယ့်အäပí မှားယွင်းတဲ့သူကိâ ြပန်ïကည့်ပါလား။ ကိâယ်က ခæရäတာ ့သူကိ့â စိတ်ဆâိး 

တယ်။ ဘာäïကာင့် စိတ်ဆâိးတာလဲ ဆိâရင် တမင်သက်သက် ကိâယ့်အäပí လâပ်တာလâိ ့ထင်လâိ ့စိတ် 

ဆâိးတာပဲ။ 



 သူက လွဲðပီး ငါ့ကâိ လâပ်တာပါလားလိâ ့ကâိယ်က မြမင်လâိ ့စိတ်ဆâိးတာပဲ။ လâပ်တဲ့သူက လွဲðပီး 

လâပ်မိတာကâိ ခæရသူက မြမင်တတ်ဘူး။ ဒီäတာ့ မျက်စိ မရှိသလâိ ြဖစ်မäနဘူးလား။ ဒါäïကာင့် 

အကန်းäလာကñကီးလိâ ့äြပာရတာäပါ့။ 

 အကန်းäလာကñကီး ဆâိäတာ့ လူäတွ အကâန်လâæး ပါတယ်။ ကျုပ်တâိ ့ ခင်ဗျားတâိလ့ည်း ပါ  

တယ်။ တကယ်ကန်းခဲ့ïကတာပဲ။ ဒီအကန်းäလာကñကီးထဲမှာ ကâိယ်က မျက်စိ äမှးäမှးäလးမှ 

äပါက်ပါäစäတာ့ ဆâိðပီး ဘâရားတရားဆီကâိ ချဉ်းကပ်ရတာပါ။ 

 ဘâရားတရားဆ ီချဉ်းကပ်လိâ ့မျက်စိäလး äမှးäမှး äပါက်လာတဲ့ အခါကျäတာ့ ကâိယ့်äဘးက 

လူäတွ၊ ကိâယ့်ပတ်ဝန်းကျင်က လူäတွ အကန်း ြဖစ်äနတာကâိ ပâိðပီး ြမင်လာရမှာပဲ။ 

 ကâိယ်က မျက်စိäပါက်လâိ ့ြမင်ရတဲ့သူ ြဖစ်လာäပမဲ့ ကâိယ့်ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ကိâယ ်ဆက်ဆæရတဲ့ 

သူäတွက မြမင်ရတဲ့သူဘဲ ြဖစ်äနäသးäတာ ့ကâိယ့်ကâိ လာðပီး တိâက်မိ ခိâက်မိ မြဖစ်äလာက်äပဘူး 

လား။ တကယ်လာðပီး တâိက်မိïကမှာပဲ။ 

 ဒီတစ်ခါ ဘယ်လâိလâပ်မလဲ။ ငါ့ကâိ တâိက်ရäကာင်းလား ဆိâðပီး စိတ်ဆâိးလâိက်မယ် ဆိâရင် 

ကâိယ်က သူကိ့â ြပန်တâိက်လâိက်တာ ြဖစ်ðပီး ကိâယ်ကလည်း မြမင်ရာ äရာက်äတာ့မှာäပါ့။ အကန်းပဲ 

ြဖစ်äနမှာäပါ့။ 

 ဒါäïကာင် ့ ဘâရားက äြပာခဲ့တာäပါ့။ äလာကñကီးဟာ အကန်းäလာကñကီး၊ မျက်မြမင ်

äလာကñကီး၊ ဒါဟာ တစ်äယာက်ကိâ äြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ တစ်စâäလာက်ကâိ äြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ 

တစ်ကမ္ဘာလâæးကâိ äြပာလâိက်တဲ့ စကားပဲ။ 

 ကျုပ်တâိလ့ည်း ဒီစကားကâိ အစက နားမလည်ခဲ့ဘူး။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ဆâိတာကâိ သäဘာ 

äပါက်လာမ ှ ဒီစကားကâိ နားလည်လာခဲ့တယ်။ ဘâရားက အကန်းäလာကñကီးလိâ ့ äြပာတာ သိပ် 

ဟâတ်တာပဲ။ ဘယ်သူမဆâိ သူက့âိ ထိတာနဲ  ့ ြပန်äဆာ်တာပဲ။ လွဲမှားðပီး ထိမိတာလâိ ့ မသိäတာ့ ြပန ်

äဆာ်တာäပါ့။ ဒီအြဖစ်မျို းကâိ စာထဲ äပထဲမှာ äတွရ့ပါတယ်။ 

 äဝäဒဟီ ဆâိတဲ့ သူäဌးမ တစ်äယာက်ရှိတယ်တဲ့။ äဝäဒဟီဟာ သိပ်သäဘာäကာင်းတယ်။ 

သိပ်နူးညæ့ သိမ်äမွတ့ယ်လိâ ့ သူ ့ðမို မ့ှာ äကျာ်ïကားတယ်တဲ့။ စကားäြပာလည်း နူးညæ့တယ်။ အäန 

အထâိင်လည်း နူးညæ့တယ်တဲ့။ 

 ဒါကâိ သူရ့ဲ  ့ကõန်မ ြဖစ်တဲ့ ကာဠ ီဆâိတဲ့ အမျို းသမီးက စမ်းïကည့်ချင်တယ်။ အရှင်မက သိပ် 

သäဘာäကာင်းတယ်။ သိပ်နူးညæ့တယ်လိâ ့ äြပာïကတယ်။ ဒါဟာ တကယ်ပဲ သäဘာäကာင်းတာ 

လား။ တကယ်ပ ဲနူးညæ့တာလား။ အäïကာင်းသင့်လâိ ့သäဘာäကာင်း နူးညæ့တာလား။ ငါ  စမ်းïကည့် 

ဦးမယ်လိâ ့အïကæြဖစ်တယ်။ 



 äနာက်ရက် မနက်äရာက်äတာ ့ကာဠီဟာ အိပ်ရာက မထဘဲ äနလâိက်တယ်။ သူ အိပ်ရာ မထ 

äတာ ့အရှင်မ äဝäဒဟီဟာ ဆူäတာ့ äငါက်äတာ့တာပဲတဲ့။ äနာက်တစ်äနမ့ှာလည်း ကာဠီဟာ အိပ် 

ရာက äစာäစာမထပဲ äနြမင့်မှ ထတယ်။ ဒီအခါကျäတာ့ အရှင်မ äဝäဒဟီဟာ ပါးစပ်က ဆူတာ 

äငါက်တာတင ်မကäတာ့ဘ ဲတæခါးမင်းတâပ်နဲ  ့ကာဠီရဲ  ့ဦးäခါင်းကâိ ရâိက်ခွဲပါäတာ့သတဲ့။ 

 äခါင်းက äသွးäတွလည်း ထွက်äရာ ကာဠီက ငâိðပီး ဒီလâိäြပာတယ်။ သိပ်ðပီး သäဘာäကာင်း 

တယ်၊ နူးညæ့တယ ်ဆâိðပီး äကျာ်ïကားလှတဲ့ အရှင်မ äဝäဒဟီဟာ အခâäတာ့ြဖင့် သူä့ခါင်းက äသွးäတွ 

ထွက်äအာင်အထိ ရက်ရက်စက်စက် ïကမ်းïကမ်းတမ်းတမ်း ရိâက်äနပါðပီတဲ့။ 

 လူäတွဟာလည်း သူäဌးမ äဝäဒဟီ လâိပါပဲ။ သäဘာäကာင်းတယ် နူးညæ့တယ ်ဆိâäပမဲ့ သူ ့

အäပíမှာ တစ်äယာက်က မäကာင်းမĂြပုလâိက်တာနဲ  ့သူကလည်း မäကာင်းမĂနဲဘ့ဲ ြပန်တâæ ့ြပန်äတာ့ 

တာပါပဲ။ ဒါäïကာင့် အကန်းäလာကñကီးလိâ ့ဘâရားက äြပာတာäပါ့။ 

 ဒီလâိ အကန်းäလာကñကီးထဲမှာ ကိâယ်က အကန်းကâိ äရှာင်ရပါလိမ့်မယ်။ အကန်းကäတာ့ 

ြမင်မ ှ မြမင်ဘဲနဲ  ့ဘယ်လâိ äရှာင်မလဲ။ အကန်းကäတာ့ တိâက်မိမှာပဲ။ အကန်းကäတာ့ ရမ်းမိမှာပဲ။ 

မျက်စိäပါက်သူကသာ ကâိယ့်ကâိ မထိäအာင ်äရှာင်ရ တိမ်းရပါမယ်။ 

 ဆâိလâိတာက äလာကမှာ အန္တရာယ် ဆâိတာကâိ ရှာရင ်မဆâæးနိâင်äအာင် ရှိပါတယ်။ äöမäပွး äöမ 

äဟာက်လâိ ဆက်ဆက်ထိ မခæဘူးဆိâရင် ရန်ြဖစ်စရာäတွကäတာ ့ ြပည့်äနမှာပဲ။ မျက်စိäပါက်သူက 

äတာ ့ရန်ကâိ ရန်နဲ  ့မတâæ ့ြပန်ဘူး။ အမှားကâိ အမှားနဲ  ့မတâæ ့ြပန်ဘူး။ ရန်ကâိ ရန်နဲ  ့တâæ ့ြပန်ရင် အမှားကâိ 

အမှားနဲ  ့တâæ ့ြပန်ရင် ဒီရန်ဟာ ဘယ်မှာ ဆâæးäတာ့မလဲ။ ဒီအမှားဟာ ဘယ်မှာ äြပäတာ့မလဲ။ 

 သူက့ ကိâယ့်အäပí မှားလâိက်တာဟာ ကâိယ်က သူအ့äပí တစ်စâæတစ်ရာ ဆိâးဆိâးဝါးဝါး လâပ် 

ထားတယ ်ထင်လâိ ့ မှားလâိက်တာပဲ ြဖစ်တယ်။ ဒီလâိ မှားလâိက်မိတာကâိ ကိâယ်က ြပန်ðပီး သူအ့äပí 

ဆâိးဆâိးဝါးဝါး တâæ ့ြပန်လâိက်ရင ်သူက တစ်ခါ ကိâယ့်အäပí ဆိâးဆိâးဝါးဝါး တâæ ့ြပန်ဦးမှာပဲ။ 

 သူက ဆိâးလိâ ့ကâိယ်က ဆိâး၊ ကâိယ်က ဆိâးလိâ ့သူက ဆိâးနဲ  ့ ïကာäလïကာäလ အဆိâးကွင်းñကီး 

အမှားကွင်းñကီး ñကီးသည်ထက် ñကီးလာမှာ မဟâတ်လား။ äနာက်ဆâæးပိတ်äတာ့ ဘာြဖစ်မလဲဆâိရင် 

ချင်းäတာင်တိâ ့နာဂäတာင်တိâမ့ှာ ြဖစ်တတ်တဲ့ ပâæသဏ္ဌ ာန်အတိâင်း ြဖစ်လာမှာပဲ။ 

 ချင်းäတာင်တိâ ့နာဂäတာင်တိâမ့ှာ ဘယ်လိâ ြဖစ်သလဲဆိâရင် သူအ့äဖက ကâိယ့်အäဖကâိ သတ်ခဲ့ 

ရင ် အသတ်ခæရသူရဲ  ့ သားက ñကီးလာတဲ့အခါ သတ်တဲ့သူကâိ ြပန်သတ်ရတယ်တဲ့။ ကိâယ့်အäဖ 

အတွက် လက်စားäချတယ်äပါ့။ 

 ဒီအခါမှာ လက်စားäချခæရတဲ့ အäဖရဲ  ့သားက လက်စားäချတဲ ့သားကâိ ြပန်သတ်ြပန်ပါäလ 

äရာ။ သူကလည်း သူအ့äဖအတွက် လက်စားäချတာäပါ့။ 



 äနာက်တစ်ခါကျäတာ့ သူတိâရ့ဲ  ့ သားသမီး အလှည့်äရာက်ðပီ။ သူဘ့က်က လူကိâ ကâိယ်က 

သတ်လâိက်၊ ကိâယ့်ဘက်က လူကိâ သူဘ့က်က သတ်လâိက်နဲ  ့မဆâæးäတာ့ဘ ဲြဖစ်äနတယ်။ 

 äတာင်ပိâင်းချင်း တစ်äယာက်ကလည်း ဒီလâိပဲ။ သူအ့စ်ကိâက မူးရူးðပီး သူအ့äပí ဆိâးဆိâးဝါး 

ဝါး ဆက်ဆæတဲ့အတွက် သူက သတ်ပစ်လâိက်မိတယ်။ ဒီလâိ သတ်ပစ်လâိက်äတာ့ äထာင်ကျတာäပါ့။ 

 ဒီအခါမှာ အäမ ြဖစ်တဲ့သူက äြပာတယ်။ မင်းရဲ  ့အစ်ကâိြဖစ်သူကâိ မင်းက သတ်ပစ်လâိက်ðပီ။ 

မင်းကâိလည်း အစိâးရက äထာင်ချပစ်လိâက်ðပီ။ မင်းရဲ  ့ အစ်ကိâလည်း ငါ့ရဲ သ့ားပဲ။ မင်းလည်း ငါ့ရဲ  ့

သားပဲ။ ငါäတာ့ သားနှစ်äယာက်လâæး ဆâæးäတာ့တာပဲလâိ ့ငâိðပီး äြပာသတဲ့။ 

 ဒါäပမဲ့ ဒါနဲ  ့မðပီးäသးဘူး။ သူ äထာင်က လွတ်ရင် သူအ့စ်ကâိရဲ  ့သားက သူကိ့â ြပန်ðပီး လက် 

စားäချဦးမယ်။ သတ်လိမ့်ဦးမယ်။ သူကိ့â သတ်တဲ့ သူအ့စ်ကâိရဲ  ့သား သူရ့ဲ  ့တူကâိလည်း သူရ့ဲ  ့သား 

က ြပန်သတ်လိမ့်ဦးမယ်။ 

 လူသတ် စက်ဝâိင်းñကီး ဒီလâိ လည်äနတယ်လâိ ့ äြပာရမယ်။ ဘယ်äတာ့ဆâæးမလဲ။ အဆိâးကိâ 

အဆိâးနဲ  ့တâæ ့ြပန်ရမယ်ဆâိတဲ့ လွဲမှားမĂအြမင် ရှိသäရွ  ့မဆâæးနိâင်ဘူး။ 

 ဒီလâိ လူသတ်ကွင်းñကီးက ချင်းäတာင်တိâ၊့ နာဂäတာင်တိâလ့ိâ အရပ်äတွမှာသာ ရှိတာ မဟâတ် 

ဘူး။ ြမန်မာြပည်ထဲက ြမင်းြခæတâိ ့တလâပ်ðမိုတ့ိâလ့ိâ äနရာမှာäတာင ်ရှိတတ်တယ်လâိ ့သိရတယ်။ 

 သူအ့äဖကâိ ကâိယ်က သတ်တာäïကာင့် ကâိယ့်ကâိ သူသ့ားက ြပန်သတ် သူသ့ားကâိ ကိâယ့်သား 

က ြပန်သတ် ဒါမျိုး ရှိတယ်တဲ့။ 

 ဒီလâိမျို း äတာင်သာနယ်ထဲမှာလည်း စက်ကွင်း တစ်ကွင်း နှစ်ကွင်း ရှိတယ်။ ဘီလူးကõန်း 

ðမို န့ယ်မှာလည်း စက်ကွင်း နှစ်ကွငး် သâæးကွင်း ရှိတာ äတွရ့တယ်။ 

 ဒီလâိ လူသတ် ကွင်းäတွဟာ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတွ äနတဲ့ äဒသတွင်းမှာ ရှိäနတာဆိâäတာ ့ဒါ  

တိâဘ့âန်းñကီးäတွ ညæ့äနလâိ ့ရှိäနရတာလâိ ့äတွးမိပါတယ်။ လူäတွရဲ  ့äြပðငိမ်းရာ äြပðငိမ်းäïကာင်းကိâ 

တâိဘ့âန်းñကီးဆâိတဲ့ သူäတွက လâပ်äပးရမှာ မဟâတ်လား။ ဘâန်းñကီးက ဒိâင်ပဲäလ။ ဆိâးïက ဆာïကသူ 

äတွအတွက် ဘâန်းñကီးက ဒâိင်အြဖစ် äနရသ ူမဟâတ်လား။ 

 ဒâိင် ဆâိတာကäတာ ့äြပðငိမ်းäïကာင်း တကယ် äြပလည်တဲ့ အäနအထားမျို း äရာက်äအာင ်

ဖန်တီးäပးရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒိâင်လâပ်သူäတွက ဒီလâိ မရှင်းäပးနâိင်တဲ့အတွက် äတာင်သာတâိ၊့ ြမင်းြခæ 

တိâ ့နယ်ထဲမှာäတာင ်လူသတ်စက်ကွင်းäတွ ရှိäနပါတယ်။ တကယ်äြပာရရင ်ဟသüာတတâိ ့ äမာ်လ 

ðမိုင်တိâ ့အစစ နယ်äတွမှာလည်း မရှိဘူးလိâ ့မäြပာနိâင်ဘူး။ äနရာတကာ ရှိäနနâိင်ပါတယ်။ 

 ဆâိလâိတာက ရန်ကâိ ရန်နဲ  ့တâæန့ှင်းလâိ ့မäြပလည်ပါဘူး။ ဒါကâိ သäဘာäပါက်ရင် အနည်းဆâæး 

ကâိယ်နဲ  ့အတူတူ äနïကတဲ့ သားမယားကစðပီး ကိâယ့်ရဲ  ့äမွးချင်း သားချင်း၊ ကâိယ့်ရဲ  ့မိတ်äဆွ သဂüဟ 



အကâန်လâæး ဘယ်သူäတွ ဘယ်äလာက ်ဆိâးဆိâး ငါကäတာ ့သူတိâကိ့â အဆိâးနဲ  ့မတâæ ့ြပန်ဘူး။ သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိကâိ ြဖုတ်နâိင်ðပီ ြဖစ်တဲ့ ငါကäတာ့ သူတိâရ့ဲ  ့အဆâိးဒဏ်ကâိ မခæရäအာင ်လွတ်လွတ် äရှာင်ဖâိပ့ဲ 

ငါ  လâæးပမ်းရလိမ့်မယ်လâိ ့သိရပါမယ်။ 

 သူက ဆâိးလâိမ့âိ ့သူအ့ဆâိးကâိ ကâိယ်က အဆâိး တစ်ခâခâနဲ  ့äချလိâက်ခါမ ှကâိယ်လည်း လူဆိâးဘဝ 

äရာက်ရäတာ့မယ်။ ဒီလâိ မြဖစ်ရäအာင ်သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ ြဖုတ်ရပါမယ်။ 

 äလာကñကီးက အကန်းäလာကñကီးတဲ့။ ကန်းïကတဲ့အတွက် ဆိâးသူäတွထဲမှာ ကâိယ် မပါäစ 

နဲ။့ ကâိယ်က စðပီး မဆâိးäစနဲ။့ သူများ ဆâိးတာäတွကâိလည်း ကâိယ်က အဆâိးနဲ  ့မတâæ ့ြပန်မိäစနဲ။့ 

 ဆိâးတဲ့သူတစ်äယာက်äယာက်က လâပ်လိâက်တာကိâ ကိâယ ်လွတ်äအာင ်မäရှာင်နâိင်တဲ့အတွက် 

ခæချင်ခæရမယ်။ ကâိယ် ခæရတဲ့အတွက် သူက့âိ ဆယ်ဆäလာက ်ခæရäအာင ်ငါ  ြပန်လâပ်မယ ်ဆâိတာမျို း 

မြဖစ်ပါäစနဲ။့ ြပန်äချရင် ကâိယ်လည်း လူဆâိးäတွထဲက လူဆိâးပဲ ြဖစ်သွားလိမ့်မယ်။ အကန်းäတွထ ဲ

က အကန်းတစ်äယာက်ပဲ ြဖစ်သွားလိမ့်မယ်။ 

ဗâဒ္ဓဘâရား ရှာäတွခ့ဲ့တဲ့ လမ်းကäလး 

 ဒီလâိ မြဖစ်äအာင ်äသäသချာချာ သတိထားပါ။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ဆိâတ့ဲ အကန်းြမင် အရမ်း 

ြမင်ကâိ စွန်ပ့ါ။ သမ္မာဒိċိ ဆâိတဲ့ အမှန်ြမင်ကâိ စွဲðမဲထားပါ။ 

 ငါ့အäပí ဘယ်äလာက ် ဆâိးတဲ့လူ ြဖစ်ြဖစ် ငါကäတာ့ ြပန်ðပီး မဆိâးဘူး။ ငါ  မñကို က်တဲ့ 

လâပ်ရပ်မျို း သူအ့äပí ြပန်မလâပ်ဘူး။ ငါ  မñကိုက်တဲ့ ြဖစ်ရပ်မျိုး သူကိ့â ြပန်မäပးဘူး။ ဒီလâိ သäဘာ 

ထားပါ။ 

 ကâိယ့်ကâိ လက်သီးနဲ  ့ ထိâးရင ် ñကိုက်မလား။ ကâိယ့်ကâိ ဆဲရင် ñကို က်မလား။ ကâိယ့်ကâိ 

ြမည်တွန်äတာက်တီးရင် ñကို က်မလား။ မñကို က်မှာ äသချာပါတယ်။ ကâိယ် မñကို က်တာ သူက့âိ ြပန ်

လâပ်ရင် သူ မñကို က်မှာ ဆိâäတာ ့အဆâိးကâိ အဆိâးနဲ  ့တâæ ့ြပန်လâိ ့ဘယ်ြဖစ်မလဲ။ ဘယ ်äြပလည်မလဲ။ 

ဒီäတာ ့ကိâယ်က äစာင့်စည်းရမယ်။ သည်းခæðပီး äရှာင်လôဲရမယ်။ ဒါ က တကယ့် လမ်းäïကာင်းမှန် 

ပဲ။ 

 လူတစ်äယာက် သွားရမယ့် လမ်းäïကာင်းမှန်ကäလးက ကျဉ်းကျဉ်းကျပ်ကျပ်ကäလး ြဖစ် 

ပါတယ်။ သူက စðပီး ဆိâးလာတာကိâ ကâိယ်က ြပန်ðပီး မဆိâးဘ ဲäနနâိင်ဖâိက့ äတာ်äတာ် ကျပ်ပါတယ်။ 

ကâိယ်က စðပီး မဆâိးဖâိက့ သိပ်မခက်လှဘူး။ သူ ဆâိးတာကâိ ကâိယ် ြပန်မဆိâးဖိâက့ျäတာ့ ကျပ်တယ်။ 

ခက်တယ်။ 

 ဒါäïကာင် ့ဒါကäလးကိâ မဇ္ဈိမပဋိပဒါ လâိ ့äခíတယ်။ အလယ်အလတ်လမ်း လâိ ့äခíတယ်။ 



 ကိâယ်ကäတာ့ စðပီး မဆိâးဘူး။ သူက ဆâိးလာရင်äတာ့ ကâိယ်ခæနâိင်ဖâိ ့မလွယ်ဘူး။ ကâိယ် ြပန ်

မဆိâးဖိâ ့ခက်တယ်။ ဒီလâိ ြဖစ်äနကျ ဆိâäတာ ့ဒီလမ်းကäလးကâိ ဘယ်သူမှ မသိဘ ဲြဖစ်äနတယ်။ ဒီလိâ 

မသိïကတ့ဲအတွက် ဒီလမ်းäလးကိâ ကျယ်သည်ထက် ကျယ်လာတယ်၊ ဖâæသည်ထက် ဖâæလာäအာင ်

ဘယ်သူမှ မäဖာက်ဘ ဲြဖစ်ခဲ့ရပါတယ်။ 

 ဒီလမ်းကäလးကâိ ကျုပ်တâိ ့ဘâရား စäတွခ့ဲ့ပါတယ်။ ကျုပ်တâိ ့ဘâရားသာ မäတွခ့ဲ့ရင် ဘယ်သူ 

မ ှရမှာ မဟâတ်ဘူး။ ကျုပ်တâိ ့ဘâရားက ရှာäတွခ့ဲ့တဲ့ တရားဆâိတာ ဒီအလယ်အလတ်လမ်း ပါပဲ။ 

 ဘâရားဆâိäတာ ့သိပ်ñကီး ထူးြခားလွန်းတဲ့ ပâဂ္ဂိုလ်ñကီးအြဖစ် ြမāင့်ðပီး ïကည့်ချင် ïကည့်မိမယ်။ 

ြမāင့် မïကည့်ပါနဲ။့ ဘâရားလည်း ကျုပ်တိâလ့ိâ လူ ပါပဲ။ အတူတူပါပဲ။ ဒါ äပမဲ့ သူက äလာကñကီးကâိ 

ïကည့်တယ်။ äလာကñကီးက ပလâæးရĂပ်äထွးပဲ။ 

 ဟâိသူက ဟိâသူ အäပí ညစ်ပတ်။ ဟâိသူက ဟိâသူ အäပí ဆိâးဆာ။ ဒီလâိ ဆိâးဆိâးဆာဆာ 

ညစ်ညစ်ပတ်ပတ်နဲ  ့ äနäနïကäတာ ့ ဒီäလာကñကီးက äနဖိâရ့န ် မäကာင်းပါဘူး။ ဒီလâိ လိမ်လိမ် 

äကာက်äကာက ် äနïကတဲ့ အäနအထားမှာ ငါ က ဘာနဲသ့ွားðပီး အဖတ်ဆယ်မှာလဲ။ ဒီလâိ ြမင်ခဲ့ 

တယ်။ 

 äြပာရမယ်ဆိâရင် သူä့ဒသ သူအ့စâအမက်မှာ သူက ဗိâလ်ပဲ။ သူက ဗâိလ်ဆâိäတာ့ ဒီ့ထက် 

ချမ်းသာäအာင်လည်း လâပ်စရာက မရှိäတာ့ဘူးလိâ ့ äြပာရမယ်။ ဒါ့äïကာင့် သူက äလာကñကီးကâိ 

ïကည့်နိâင်တယ်။ 

 သာမန် လူတစ်äယာက်ကäန äမွးတဲ့သူကäတာ့ သာမန ် လူတစ်äယာက်လâိ လâပ်äနရတာ 

ဆိâäတာ ့äလာကñကီးနဲ  ့ပတ်သက်လâိ ့မïကည့်နိâင်ဘူး။ မြမင်နိâင်ဘူး။ မäတွးနိâင်ဘူး။ ကိâယ့်အိမ်äထာင် 

äလးနဲ  ့ကိâယ့်သားသမီးäလးနဲ  ့စီးပွားäရး ြဖစ်ဖâိက့âိ လâæးပန်းäနရတာ ဆâိäတာ့ တကယ့် äလာကñကီး 

ကိâ မïကည့်နိâင်ဘူး။ မïကည့်နိâင်äတာ့လည်း မြမင်နိâင်äတာ့ဘူးäပါ့။ မïကည့်နâိင် မြမင်နိâင်äတာ ့ဘာမ ှ

äတွးäခíနâိင်မှာလည်း မဟâတ်ဘူး။ 

 ဘâရားြဖစ်တဲ့ သိဒ္ဓတ္ထ မင်းသားကäတာ့ ထိပ်ဆâæး äရာက်äနပါðပီ။ ထိပ်ဆâæး äရာက်äနðပ ီ

ြဖစ်တဲ့အတွက် ñကီးပွားäအာင်လည်း ïကည့်ဖâိ ့မလိâဘူး။ ñကီးပွား စီးပွားနဲ  ့ ြပည့်စâæäတာင်မှ äရှတ့က် 

စရာ လမ်းက တစ်ပâæတစ်äထွးñကီး ရှိäနäသးတယ ် ဆိâရင် ဒီတက်စရာ လမ်းကâိ လှမ်းäနရတာနဲ  ့

ဘာမ ှသိပ် äတွးနâိင်မှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 သိဒ္ဓတ္ထ  အတွက်äတာ့ တက်စရာ လမ်းလည်း မရှိäတာ့ဘူး။ သူက အထွတ်အထိပ်ကâိ äရာက် 

äနðပီ။ ရှင်ဘâရင့်သား ဆိâäတာ ့ ဘာမ ှ လâိäလäသး မရှိäတာ့ဘူး။ ဒီäတာ ့ သူက äလာကñကီးကâိ 

ïကည့်တယ်။ လူသူ äလးပါးကâိ ïကည့်တယ်။ ဒီအခါမှာ လူäတ ွတစ်äယာက်ကâိ တစ်äယာက် သစ္စာ 

မရှိတာ äတွရ့äတာ့တာပဲ။ 



 သိဒ္ဓတ္ထ  ïကည့်တဲ့အတâိင်း ïကည့်လိâက်ရင ် ဒီအတိâင်းပဲ äတွရ့မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကျုပ်တိâ ့

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ရှိäနတဲ့ လူäတွမှာ တစ်äယာက်ကâိ တစ်äယာက် တကယ် သစ္စာ ရှိäနတဲ့သူက 

ရှားမှာပါ။ မက်စရာ äကာင်းäလာက်äအာင်အထ ိစားäလာက ် äသာက်äလာက်äအာင်အထ ိမရရင ်

မလိမ်မäကာက်ဘ ဲရâိးäြဖာင့်တာမျို း ရှိချင ်ရှိပါလိမ့်မယ်။ မြဖစ်စäလာက်နဲ  ့ငါ့နာမည ်အပျက်မခæနâိင် 

ဘူး ဆâိðပီး ရâိးသားတာမျို းပ ဲများပါလိမ့်မယ်။ 

 ကâိယ့်ဘဝ တစ်သက်တာအတွက် လâæäလာက်äအာင ်ရမယ်ဆိâရင်äတာ့ လိမ်ïက äကာက်ïကဖိâ ့

များပါတယ်။ ဒါäïကာင် ့äလာကñကီးဟာ တကယ ်သစ္စာ မရှိပါဘူး။ ဒါကâိ ရဲရ ဲ ြမင်äအာင် ïကည့်ပါ။ 

သစ္စာ မရှိဘူး ဆâိäတာ့ äလာကñကီးကလည်း ဘယ်äကာင်းပါ့မလဲ။ 

လမး် နှစ်သွယ်ကိâ အမနှ် သိäအာင ်ñကိုးစား 

 တစ်äနက့ äတွးမိတာäလး äြပာရဦးမယ်။ ကäလးäတွနဲ  ့ပတ်သက်ðပီး äတွးမိတာကäလး 

ပါ ။ ကäလးäတွဟာ ချစ်စရာäကာင်းတယ်။ ဒါ  ဘာြဖစ်လâိလ့ဲလâိ ့ äတွးမိတာပါ။ ကäလးäတွမှာ 

ဘာမ ှပလီပလာ မရှိဘူး။ ဘာမ ှလိမ်လိမ်äကာက်äကာက် မရှိဘူး။ ဘာမှ ဆိâးဆိâးသွမ်းသွမ်း မရှိဘူး။ 

ဒီäတာ ့ကäလးäတွဟာ ချစ်စရာäလးäတ ွ ြဖစ်äနတယ်။ ကäလးတိâင်းလိâလိâ ချစ်စရာäကာင်းတယ်။ 

လူတိâင်းကလည်း ကäလးဆိâရင် ချစ်ïကတာ ချည်းပဲ။ 

 ဒီကäလးäတွ ñကီးလာတဲ့ အခါကျäတာ့ မိဘလâပ်သူက äကျာင်းကိâ ပိâï့ကတယ်။ ကိâယ်က 

ဘာမ ှသင်äပးတတ်တာ မဟâတ်äတာ့ ပâိရ့တာäပါ့။ äကျာင်းäရာက်မှ ဆရာ၊ ဆရာမäတွက ကမ္ဘာ 

ñကီးက ဘယ်လâိ၊ သိပ္ပæပညာက ဘယ်လâိ၊ သခüျာပညာက ဘယ်လâိ၊ သမâိင်းပညာက ဘယ်လâိ အစစ 

သင်äပးပါတယ်။ 

 äကျာင်းမှာ သင်ïကားရင်း လူမĂ အäဆာက်အအâæထဲကâိ သူ ဝင်သွားပါတယ်။ အäပါင်းအသင်း 

äတ ွရတယ်။ မိတ်äဆွ သဂüဟäတ ွရတယ်။ ဒီလိâနဲ  ့သူ ñကီးလာတယ်။ ñကီးလာရင်း သâæးစွဲစရာäတွ 

သိလာတယ်။ 

 ဒီäတာ ့သâæးစရာ သâæးနâိင်ဖâိ၊့ စားစရာ စားနâိင်ဖâိ၊့ äပျာ်စရာ äပျာ်နâိင်ဖâိ ့ပâိက်ဆæက လâိလာတယ်။ 

ဒါäပမဲ့ သူမ့ာှက ပâိက်ဆæ မရှိäသးဘူး။ ဘယ်လâိ လâပ်မလဲ။ ပâိက်ဆæ မရှိတဲ့အခါမှာ ဘယ်သူက့âိ လိမ်ရ 

မလဲ။ ဘယ်သူဟ့ာကâိ ခိâးရမလဲ။ ဒီလâိ စိတ် ဝင်လာတယ်။ ကäလးäတ ွနည်းနည်း ñကီးလာရင် ဒီလâိ 

စိတ် ဝင်လာတတ်ပါတယ်။ ငယ်ရာကäန ñကီးလာတာနဲအ့မø ငယ်ငယ်ကလâိ မäြဖာင့်နâိင်äတာ့ဘဲ 

ြဖစ်လာတတ်တယ်။ 

 မိဘရဲ  ့ရင်ခွင်ထဲမှာ äနရတâန်းäတာ့ အလâပ် လâပ်ဖိâ ့မလâိလှဘူး။ မိဘရင်ခွင်ထဲက ထွက်ðပီး 

ကâိယ့်ဒူး ကိâယ့်ခõန် လâပ်လာရðပ ီဆâိတဲ့အခါမှာ စီးပွားြဖစ်ဖိâက့လည်း လâိလာðပီ။ စီးပွားလâပ်ïကäတာ့ 



လည်း လွယ်လွယ်ကူကူ äချာäချာäမာäမာ ြဖစ်တတ်တာ မဟâတ်ဘူး။ ဘယ်လâိ äနရင်äတာ ့äပျာ်မှာ 

ပဲဆâိðပီး äပျာ်äအာင ်äနïကäပမဲ ့äပျာ်စရာäနာက ်လâိက်တာကလည်း သိပ်äပျာ်လှမယ ်မထင်ဘူး။ 

 äအာင်ြမင်မĂကလည်း ဘာမ ှ ြဖစ်လှတာ မဟâတ်äတာ့ လူဟာ ရင့်äထာ်လာïကတယ်။ ဆâိလâိ 

တာက စိတ်äတွ ïကမ်းတမ်း လာïကတယ်။ သူများရဲ  ့ဖိစီးနှိပ်စက်မĂကိâ မခæရäအာင်ကလည်း ကâိယ်က 

လâပ်ရမှာ ဆိâäတာ ့ လူäတွဟာ မာဆတ်ဆတ် ြဖစ်လာïကတယ်။ မာဆတ်ဆတ် ြဖစ်လာðပ ီ ဆိâရင် 

လူဟာ သိပ်မဟâတ်äတာ့ဘူး။ အြမင်ကတ်စရာ ြဖစ်လာðပီ။ ချစ်စရာ မäကာင်းäတာ့ဘူး။ ဘဝရဲ  ့

äလာကဓæက ဖိတဲ့အတွက် လူäတွဟာ ဒီလâိ အြမင်ကတ်စရာ ြဖစ်လာရပါတယ်။ ကäလးတâန်းက 

ချစ်စရာäလးäတ ွဘယ်äရာက်သွားသလဲ။ 

 ဘဝရဲ  ့äလာကဓæရဲ  ့ဖိစီးမĂကိâ လူတိâင်း ခæရတာပါ။ သိဒ္ဓတ္ထလည်း ဒါကâိ ခæရတယ်လâိ ့äြပာရမှာ 

ပါပဲ။ သိဒ္ဓတ္ထ  ဝန်းကျင်မှာလည်း ဒီလâိပဲ ြဖစ်ထွန်းäနတယ်လိâ ့ äြပာရပါမယ်။ ဒါကâိ သိဒ္ဓတ္ထက 

äတွတ့ယ်။ äတွတ့ဲ့အခါမှာ ဒါကâိ သူက äပျာက်ပျက်äစချင်တယ်။ ဒါမျို းäတွ ကင်းရှင်းäစချင်တယ်။ 

ဒါမျိုး မရှိဖâိအ့တွက် သူ တရားရှာတာပဲ။ ထီးနန်းကâိ စွန်ð့ပီး äတာထွက်äတာ့တာပဲ။ 

 ဒါäပမဲ့ လွယ်လွယ်နဲ  ့သူ တရားကâိ မäတွပ့ါဘူး။ ရှိရှိသမø အကျင့်မျို းစâæကâိ အဆâæးစွန် ကျင့်ïကæ 

ïကည့်äပမဲ ့သိဒ္ဓတ္ထ  တရား မäတွပ့ါဘူး။ äသလâäမျာပါး အäနအထားထိ äရာက်äအာင ်အားထâတ ်

äပမဲ ့သူ တရား မäတွခ့ဲ့ပါဘူး။ ဒီäတာ့လည်း သူ လက်äလøာ့လâိက်ရပါတယ်။ 

 သိဒ္ဓတ္ထ မင်းသားဟာ ပထမäတာ ့ အိမ်äထာင်သားäမွး အလâပ်ကâိ စွန်ခ့ဲ့ပါတယ်။ စီးပွား 

ñကီးပွား အလâပ်ကâိ စွန်ခ့ဲ့ပါတယ်။ အာရâæခæစားမĂäတွကâိ စွန်လ့ôတ်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီလâိ စွန်လ့ôတ်ðပီးတဲ့ 

äနာက ်äယာဂအကျင့်äတွကâိ သူ ကျင့်ခဲ့တယ်။ ဒါäပမဲ့ äယာဂအကျင့်äတွäïကာင့်လည်း တရား မရ 

ဘူး။ ဒီäတာ့ အားထâတ်မĂäတွကâိ သူ လက်လôတ်ရြပန်တယ်။ 

 သိဒ္ဓတ္ထဟာ အချက် နှစ်ချက်ကâိ လက်လôတ်လâိက်ရðပီလâိ ့ äြပာရပါမယ်။ ပထမ အာရâæခæစားမĂ 

äနာက ်လâိက်စားတဲ့ အချက်ကâိ သူ လက်လôတ်ခဲ့ရတယ်။ ဒâတိယ äယာဂအကျင့်äတွ အားထâတ်ရတဲ့ 

အချက်ကâိ လက်လôတ်ရြပန်တယ်။ ဒါကâိ äသäသချာချာ သိထားရပါလိမ့်မယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ 

ïကည်ïကည်စင်စင် ြပုတ်ဖâိအ့တွက် ဒါကâိ သိဖâိ ့လâိပါတယ်။ 

 လူဟာ အဆင်းäတွäနာက် လâိက်ðပီး ခæစားäနမယ်။ အသæäတွäနာက် လâိက်ðပီး ခæစားäနမယ်။ 

အနæä့တွ၊ အရသာäတွ၊ အထိအäတွä့တွäနာက် လâိက်ðပီး ခæစားäနမယ်ဆâိရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ 

ြပုတ်ဖâိ ့မရှိဘူးလိâ ့äြပာရမယ်။ 

 တစ်ခါ အဆင်းäတွ အသæäတွကâိ ပယ်တဲ့အäနနဲ  ့မျက်äစ့ကâိလည်း အလâပ် မလâပ်äတာ့ဘူး။ 

နားäတွ နှာäခါင်းäတွကâိလည်း အလâပ် မလâပ်äတာ့ဘူး။ ပါးစပ်ကလည်း မäသရâæပဲ စားäတာ့မယ်။ 



äြပာမယ်ဆâိရင် အာရâæခæ အဂüါäတွကâိ အသâæးမချဘဲ äနäတာ့မယ်။ ဒီလâိ äယာဂအကျင့်မျို း ကျင့်ြပန် 

ရင်လည်း သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိက မြပုတ်ြပန်ဘူး။ 

 သိဒ္ဓတ္ထလည်း ဒီအချက်ကâိ သိလâိက်တယ်။ ဒီäတာ ့ သူ ဘာလâပ်သလဲ။ သူက ရâိးရâိးလူလâိပဲ 

äနလâိက်äတာ့တယ်။ ဒီလâိ ရâိးရâိးလူလâိ äနလâိက်တာဟာ အလယ်အလတ်လမ်း ပွင့်သွားတာပါပဲ။ 

လူလâိ äနမယ်ဆိâတာက စားစရာ äကာင်းäကာင်းäနာက်ကâိလည်း မလိâက်ဘူး။ 

 ဒီလâိဆâိäတာ့ စားစရာ မäကာင်းတဲ့äနာက် လိâက်ရမှာလား။ ဝတ်စရာ မäကာင်းတဲ့äနာက် 

လâိက်ရမှာလား။ ဒီလâိလည်း မဟâတ်ြပန်ဘူး။ သာမန ် မှန်တမ်းအြဖစ် äနတယ်။ သိဒ္ဓတ္ထဆိâရင် ဒ ီ

အစွန်းနှစ်ခâကâိ စွန်လ့ôတ်ðပီးတဲ့äနာက် အလယ်လမ်းäပí äရာက်လာခဲ့ပါတယ်။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ချင်တယ်ဆâိရင ်ပထမဆâæးက ဒီအာရâæငါးပါးäတွäနာက် လâိက်äနတာ 

မျို း မလâပ်ပါနဲ။့ äကာင်းသည်ထက် äကာင်း ခæစားရတာäတွäနာက်ကâိ လâိက်တာမျို း မလâပ်ရဘူး 

ဆိâရင် မခæစားရäအာင် လâပ်ရမှာလား။ ဒီလâိလည်း မလâပ်နဲလ့âိ ့äြပာရပါမယ်။ ဒါäလးက လမ်းကျပ် 

ကäလး၊ ကျပ်တည်းတဲ့ လမ်းကäလး။ 

 အာရâæငါးပါးäတွäနာက် လိâက်ðပီး äကာင်းသည်ထက် äကာင်း ခæစားမယ်ဆိâရင် ဒါ က အစွန်း 

လမ်းတစ်လမ်း ြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလâိ မဟâတ်ဘဲ äကာင်းတာဆိâရင ်ငါ  အကâန်စွန်မ့ယ် ဆိâြပန်ရင်လည်း 

ဒါ က အစွန်းလမ်းတစ်လမ်း။ ဒီအစွန်းလမ်း နှစ်လမ်းလâæးကâိ äရှာင်ရပါမယ်။ 

 ဒီတာ့ ကâိယ် ကျäရာက်တဲ့ အထိâက်အäလျာက်နဲပ့ဲ ကâိယ်က äနðပီးäတာ ့ အာရâæငါးပါးကâိ 

သâæးäဆာင်ပါ။ ဒီလâိ အထâိက်အäလျာက် သâæးäဆာင်ရင်၊ ရိâးရိâးäလး äနလâိက်ရင ်ဘာကâိမ ှအားထâတ ်

äနတာမျိုး မဟâတ်ဘဲ äနလိâက်မယ်ဆိâရင် သိလာတာ တစ်ခâ ရှိတယ်။ äလာကမှာ ဘယ်သူဟာ 

äလးစားတာ ခæရသလဲ။ ဘယ်သူဟာ မäလးမစား ပစ်ပယ်ခæရသလဲ။ ဒါကâိ သိလာပါလိမ့်မယ်။ 

 ဘယ်လâိ äနတဲ့သူဟာ äလးစားြမတ်နâိးတာ ခæရသလဲ။ ဘယ်လâိ äနတဲ့သူဟာ ရæွမ့ှန်း စက်ဆâပ် 

တာ ခæရသလဲ။ 

 ဆâိပါစâိ။့ äရô äင ွ ရတနာ စည်းစိမ် ဥစ္စာäနာက်ကိâ လâိက်တာလည်း မဟâတ်ဘူး။ အကâန်ပစ ်

ပယ်ðပီး äနတာလည်း မဟâတ်ဘူးဆိâရင် ဒီလူဟာ ရိâးရိâးäလး ြမင်လာလိမ့်မယ်။ 

 တကယ်äတာ ့ äရô äင ွ ရတနာ စည်းစိမ် ဥစ္စာäနာက် လâိက်တဲ့သူက ဒီလâိ လâိက်တာကâိပဲ 

äလးစား ြမတ်နâိးစရာလâိ ့ြမင်äနလိမ့်မယ်။ äရô äင ွရတနာ စည်းစိမ် ဥစ္စာကâိ ပစ်ðပီး ကျင့်äနတဲ့ သူက 

လည်း ဒီလâိ ကျင့်äနတာကâိပဲ äလးစား ြမတ်နâိးစရာလâိ ့ြမင်äနလိမ့်မယ်။ 

 ဒီအစွန်းနှစ်ခâ လွတ်တဲ့သူကäတာ ့ äလာကñကီးကိâ ရâိးရâိးစင်းစင်း ြမင်လာတယ်။ တကယ့် 

ြမတ်နâိး äလးစားစရာ အစစ်အမှန်ကâိ ြမင်လာတယ်။ 



 ဘâရား ြဖစ်သွားတဲ့ သိဒ္ဓတ္ထလည်း ဒါကâိ ြမင်သွားတယ်လâိ ့äြပာရပါမယ်။ သိဒ္ဓတ္ထက အစွန်း 

နှစ်ပါးကâိ စွန်လ့ôတ်လိâက်တယ်။ အစွန်းနှစ်ပါးကâိ စွန်လ့ôတ်လâိက်တဲ့ အချိန်မှာ သိဒ္ဓတ္ထဟာ သစ်ပင် 

äအာက်မှာ ထâိင်äနပါတယ်။ သူမ့ာှ ဘာအလâပ်မ ှမရှိäတာ့ဘူး။ 

ကäလးတâိင်းကâိ ချစ်ïက ခငï်က ယâယïက 

 ဒီလâိ ဘာ အလâပ်မှမရှိဘဲ ဘာ အားထâတ်မĂမှမရှိဘဲ မှန်တမ်း အäနအထားမျို း ရှိäနတဲ့အခါ 

မှာ သူ ငယ်ငယ်ဘဝကâိ ြပန်ြမင်လာတယ်ဆိâတာ ဘာကâိ ïကည့်လâိက်လâိ ့ ြမင်တာ မဟâတ်ဘူး။ သူ ့

အလâိလâိ ြပန်ြမင်လာတာ။ 

 သူ ကäလးဘဝတâန်းက သူက့âိ သူဖ့ခငက် ရှိခိâးဦးတင် လâပ်ခဲ့တာကâိ ြပန်ြမင်တယ်။ ကäလး 

ကိâ ဘာäïကာင့်ရှိခâိးရတာလဲလâိ ့သူ äတွးပါတယ်။ ဒီကäလးကâိ  ရှင်ဘâရင်ြဖစ်တဲ့ ဖခင်က ဘာäïကာင် ့

äလးစားြမတ်နâိးမĂ ြပတာလဲ။ ñကီးြမတ်တဲ့ ပâဂ္ဂုလ်တစ်ဦးက ဘာäïကာင် ့äလးစားမĂ ြပတာလဲ။ 

 ခင်ဗျားတိâလ့ည်း ကäလးäတွကâိ ြပုစâäနïကတာပဲ။ တြခားသူäတွလည်း ကäလးäတွကိâ ြပုစâ 

äနïကတာပဲ။ လူတိâင်းလိâလိâ ကäလးäတွကâိ ချစ်ခင်ïကတယ်။ ြမတ်နိâးïကတယ်။ ြပုစâ ယâယäနïက 

တယ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့ချစ်ခင ် ြမတ်နâိးïကတာလဲ။ ကäလးက ဘာလâပ်äပးလâိလ့ဲ။ တကယ်äတာ ့ကäလး 

က ဘာမ ှမလâပ်äပးဘူး။ ဘာမှ မလâပ်äပးäပမဲ့ သူကိ့â ြမတ်နâိး ချစ်ခင်ïကတယ်။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ။ 

 ကäလးäတွကâိ ïကည့်လိâက်ရင် သူတိâ ့စိတ်ဓာတ်က အဘိဇ္ဈာ လိâဆ့ိâတဲ့ ဆိâးဆိâးဝါးဝါး အလိâ 

äတွလည်း မရှိတာ äတွရ့မယ်။ äဒါမနဿ လâိဆ့âိတဲ့ ဆိâးဆိâးဝါးဝါး ဖျက်လâိဖျက်ဆီး စိတ်ဓာတ်äတွ 

မရှိတာလည်း äတွရ့မယ်။ ဒီအäနအထားဟာ တကယ့် ပâæမှန် အäနအထားပဲ။ 

 ဒီပâæမှန်အäနအထားက äလးစား ြမတ်နâိးစရာပဲလâိ ့သိဒ္ဓတ္ထ  သိလိâက်တယ်။ သိäတာ့ ဒီပâæမှန် 

အäနအထားအတâိင်း ငါ  ြဖစ်äအာင ် äနမှပဲလâိ ့ äတွးမိတယ်။ ဒါဟာ သိဒ္ဓတ္ထ မင်းသား သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ဖâိ ့လမ်းပွင့်သွားတာပဲ။ 

 ခင်ဗျားတိâလ့ည်း äလာကကâိ ဒီလâိပဲ ြမင်ရပါ့မယ်။ ကျုပ်တâိက့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ဗျာလိâ ့

äြပာလâိက်လâိ ့လွယ်လွယ်ကူကူäလး ြဖုတ်နâိင်မယ်လâိ ့မäအာက်äမ့ïကနဲ။့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ ြဖုတ် 

ချင်ရင ် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċ ိ ရှိြခင်းäïကာင့် ြဖစ်äနရတဲ့ äလာကရဲ  ့ ညစ်ပတ် ရĂပ်äထွးတဲ့ ြဖစ်ရပ်ကိâ 

ြမင်äအာင် ïကည့်ရပါမယ်။ 

 äလာကရဲ  ့ ညစ်ပတ် ရĂပ်äထွးäနတဲ ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ ြမင်မ ှ äလာကကိâ သန်စ့င်တယ်ဆâိတာ 

ဘယ်လâိဟာလ ဲဆိâတာကိâ ကâိယ်က ြပန်äတွးမှာ မဟâတ်လား။ äလာကကâိ သန်စ့င်တယ်ဆâိတာ ဘယ် 

လâိဟာလဲလâိ ့ ြပန်äတွးမ ှဘယ်အြဖစ်ကäလးဟာ သန်စ့င်တယ်ဆâိတာကâိ ကိâယ ်သိမှာ မဟâတ်လား။ 



သန်စ့ငတ့ဲ် အြဖစ်ကäလးကâိ သိမှ ဒီအြဖစ်မျို းကâိ äရာက်äအာင ်ဘာလâပ်ရမယ်ဆိâတာ သိမှာ မဟâတ် 

လား။ 

 ဒီäတာ ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်တာ လွယ်လှတာ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ äြပာရမယ်။ အခâ äြပာäန 

တာ ဘâရားïကည့်ခဲ့တဲ့ အကွက်အတâိင်း äြပာäနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဘâရားက ဘာလâပ်သလဲ။ äယာဂအကျင့် နှစ်ခâကâိ သူ စွန်လ့ိâက်တယ်။ äယာဂတစ်ခâက ကာမ 

သâခလ္လ ိကာနâäယာဂ။ ဘယ်လâိ äကာင်းäကာင်းäတွ စားလိâက်မယ်။ ဘယ်လâိ äကာင်းäကာင်းäတွ 

ဝတ်လိâက်မယ ်ဆâိðပီး အာရâæခæစားမĂ äကာင်းäကာင်းäတွရäအာင ်အားထâတ်äနတဲ့ အကျင့်။ 

 äနာက ်äယာဂတစ်ခâက အတ္တကိလမထာနâäယာဂ။ အာရâæခæစားမĂ မှန်သမøကâိ စွန်ပ့စ်ðပီး ဘယ ်

မှာ သွားကျင့်ïကæမယ်။ ဘယ်မှာ သွားအားထâတ်မယ်။ ရှူထâတ်တာ၊ ရှူ သွင်းတာ၊ ြဖစ်တာ၊ ပျက်တာ၊ 

ဘာမ ှမရှိတာ စတ့ဲ ရူပစျာန်äတွ၊ အရူပစျာန်äတွထ ဲနစ်äနäအာင် အားထâတ်တဲ့ အကျင့်။ ဒီäယာဂ 

နှစ်ခâစလâæးကâိ တကယ်မှန်တာ မဟâတ်ဘူး ဆâိðပီး သူ စွန်လ့ôတ်လâိက်တယ်။ 

 ဒီလâိ စွန်ပ့စ်လâိက်ðပီး သာမန် မှန်တမ်းäနလâိက်တဲ့အခါ äလးစား ြမတ်နိâးစရာ äကာင်းတဲ့ 

ကäလးငယ်ရဲ  ့အရည်အäသွးကိâ သူ ြမင်သွားတယ်။ လူတိâင်းက ကäလးဆâိရင ်ချစ်ïက ခင်ïကတယ်။ 

ြမတ်နâိး ယâယïကတယ်။ ကäလးäတ ွဒâက္ခäရာက်ရင ်ကူည ီရိâင်းပင်းချင်ïကတယ်။ 

သâæးခâ လည်ပတ ်ဝဋ ်စရဏ 

 ဘာäïကာင့်လဲဆâိတာ ြပန်ðပီး အäြဖ ထâတ်ïကည့်äတာ့ ကäလးမှာ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ မရှိတာ 

သူ ြမင်သွားတယ်။ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ မရှိတာဟာ လူရဲ  ့အäကာင်းဆâæး အရည်အäသွးပဲလိâ ့သိသာွး 

တယ်။ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ မရှိတာဟာ အäတာ်äကာင်းပါလား။ ငါလည်း စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ  မရှိ 

äအာင ်äနဖိâ ့လâိတယ်လâိ ့သိသွားပါတယ်။ 

 စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ မရှိဘ ဲäနနâိင်ဖâိအ့တွက် စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ ရှိတဲ့လူäတွမှာ ြဖစ်တဲ့ ဒâက္ခäတွ 

ဟာ ဘာäတွလဲလâိ ့ ြမင်ရမှာ မဟâတ်လား။ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ ဘာäïကာင့် ြဖစ်ရတာလဲဆိâရင ်ယခင် 

တâန်းက ခæစားချက ်အဆိâးäတွ သူမ့ာှ ရှိခဲ့လâိ ့စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ ြဖစ်တာကâိ äတွရ့မယ်။ 

 စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ တစ်ခâခâ ြဖစ်ချင်ðပီ ဆိâရင် ဘာြဖစ်လâိ ့ ြဖစ်ချင်တာလဲ။ ယခင်က သူကိ့â 

äငါက်äနကျမâိ ့အခâ သူကိ့â äငါက်ချင်äနတာလား။ ယခင်က သူကိ့â အနိâင်ယူäနကျမိâ ့အခâ သူကိ့â အနâိင် 

ယူချင်တာလား။ 

 äသäသချာချာ ြပန်စစ်ïကည့်äတာ ့ယခင်က ခæစားချက်äတွäïကာင့် အခâ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ 

ြဖစ်လာတာကâိ သိရတယ်။ ဒီäတာ ့ဒီခæစားချက်äတွကâိ စိတ်ြဖာ တွက်ချက် ရပါမယ။် 



 ကâိယ်ကäနðပီး တစ်စâæတစ်ခâ သူကိ့â နိâင်ခဲ့ရင ်နိâင်ခဲ့တဲ့အäပí ဝမ်းသာမှာပဲ။ သူအ့äပí အသာစီး 

ရခဲ့ရင ်အသာစီး ရခဲ့တဲ့အäပí ဝမ်းသာမှာပဲ။ နâိင်ရတာတâိ ့အသာစီး ယူရတာတâိက့ äကာင်းလိâလ့ား။ 

ငါ  ဘယ်သူအ့äပí äငါက်ရင် ရတယ်။ ဘယ်သူအ့äပí ရိâက်ရင် ရတယ်။ ဒီလâိ သိäနတာäတွ ရှိပါ 

တယ်။ ဒါဟာ ခæစားချက်ထဲမှာ ဝိပါက်ထဲမှာ ရှိäနတာပါ။ 

 ကâိယ် äငါက်ရမယ့်လူ၊ ကâိယ် မäငါက်ရမယ့်လူ၊ ကâိယ် နâိင်ရမယ့်လူ၊ ကâိယ့် မနâိင်ရမယ့်လူ 

စတာäတွ ကâိယ် စာရင်းထဲမှာ ရှိäနပါတယ်။ ကိâယ် äငါက်ရမယ့်သူ ဆိâတာ äငါက်လâိ ့ ရခဲ့ဖူးတဲ့ 

အတွက် ရှိäနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကâိယ် ရâိက်ရမယ့်သူဆâိတာ ယခင်က ရိâက်လိâ ့ရခဲ့ဖူးတဲ့အတွက် ရှိäန 

တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါäတွဟာ ခæစားချက်äတွပါ။ 

 ဒီအကျို းဝိပါက် ခæစားချက်äတွäïကာင့် äငါက်ချင်တဲ့ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာäတွ ြဖစ်äနရတာပါ။ 

ရâိက်ချင်တဲ့ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာäတ ွ ြဖစ်äနရတာပါ။ ဒီလâိ ဝိပါက်ကâိ ြပန်ြမင်တဲ့အခါမှာ ဒီလâိဆâိရင် 

äနာက်ဆိâ ငါäငါက်လâိ ့မြဖစ်ဘူး။ äငါက်တာ ရâိက်တာက ဘာလိâ ့ ြဖစ်တာတâæးဆâိäတာ ့ယခင်တâန်းက 

äငါက်ချင်တဲ့ စိတ်ဓာတ် ရâိက်ချင်တဲ့ စိတ်ဓာတ် စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ ရှိခဲ့လâိပ့ဲ။ 

 ဆâိလâိတာက တစ်ပတ်လညတ်ာလိâ ့ äြပာရပါမယ်။ အခâ သူက့âိ äငါက်ချင ် ရိâက်ချင်တယ်။ 

ဘာäïကာင် ့ äငါက်ချင ် ရိâက်ချင်တာလဲဆိâရင် ယခင်က äငါက်ခဲ့ ရâိက်ခဲ့ဖူးလâိ ့ ြဖစ်တယ်။ ယခင်က 

ဘာäïကာင် ့ äငါက်ခဲ့ ရâိက်ခဲ့တာလဲဆâိရင ် ယခင်တâန်းက စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ ရှိလâိဆ့âိတာ ြပန်äတွရ့ 

မယ်။ äနာက်ြပန ်လှည့်ïကည့်ရင ်ဒါကâိ äတွရ့ပါတယ်။ 

 ဆâိလâိတာက နâိင်ဖူးသူ ဆိâရင် နâိင်ချင်တာပဲ။ မနâိင်ဖူးသူ ဆိâရင်äတာ ့ မနâိင်ချင်äတာ့ဘူးäပါ့။ 

äïကာက်ဖူးသူ ဆိâရင် äïကာက်ချင်တယ်။ မäïကာက်ဖူးသူ ဆိâရင် မäïကာက်ဘူး။ ဒီလâိ လည်ပတ်äန 

တာ ြဖစ်ရတယ်။ ဒီလâိ မäကာင်းတာñကီး လည်ပတ်äနတာကâိ သိပါမယ်။ မတရားမĂñကီး လည်ပတ် 

äနတာကâိ သိရပါမယ်။ 

 ဒီလâိ မတရားမĂ တစ်ခâ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ တစ်ခâဟာ äïကာက်စရာ äကာင်းäအာင ်လည်ပတ် 

äနပါတယ်။ ဒါäïကာင် ့ စိတ်ဆâိး စိတ်ဆာ မထားပါနဲ။့ ယခင်တâန်းက နâိင်ဖူးတာနဲ  ့အခâတစ်ခါ နâိင် 

လိâက်ဦးမယ်ဆိâရင် äနာက်လည်း ထပ်နိâင်ချင်äနဦးမယ်။ 

 ယခင်တâန်းက နâိင်ဖူးလâိ ့အခâ နâိင်ချင်၊ အခâ နိâင်ချင်လိâ ့နâိင်၊ အခâ နâိင်လâိ ့တစ်ခါ ထပ်နâိင်ချင်။ 

ဒီလâိ အနိâင်ယူချင်တဲ့ မတရားမĂñကီး တရစ်ပတ်ပတ် လည်äနပါတယ်။ ဒါကâိ မäကာင်းဘူးလိâ ့သိရပါ 

မယ်။ 

 နâိင်ချင်တယ်။ နâိင်တယ်။ နိâင်တဲ့အäပí ခæစားရတာ သäဘာကျတယ်။ ဒါäïကာင့် ထပ်နိâင်ချင ်

တယ်။ ဒီအြဖစ်ဟာ ကိäလသာ ပါကလား။ ဒါဟာ ငါမဟâတ်ဘူး။ ငါ က လူ။ လည်ပတ်äနတာက လူ 

မဟâတ်ဘူး။ ဒီလâိ ြမင်ရပါမယ်။ 



 ဒီလâိ လူနဲ  ့လူမဟâတ်တဲ့ အရာကâိ ခွဲြခား သိြမင်ðပီး ကâိယ့်ကâိကâိယ် ြမင်လိâက်တာဟာ သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်သွားတာပဲ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဒီäတာ ့ äြပာရမယ်ဆိâရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ဖâိအ့တွက် ဝဋ ် သâæးပါး လည်ပတ်äနပâæကâိ 

သိရပါလိမ့်မယ်။ 

 ငါ က သူကိ့â ဆဲချင်တယ်။ ဘာäïကာင် ့ဆဲချင်တာလဲ။ ယခင်တâန်းက သူအ့äပí ဆဲခဲ့ရတာ 

ကိâ အရသာ äတွခ့ဲ့လâိ။့ ဒါ  ဝိပါက် ြဖစ်ပါတယ်။ 

 ဘာäïကာင် ့အရသာ äတွခ့ဲ့ရတာလဲဆိâရင ်ယခင်က ပယ်ပယ်နယ်နယ် ဆဲခဲ့ဖူးလâိပ့ဲ။ ဆဲခဲ့ဖူးမ ှ

ဆဲတာရဲ  ့အရသာကâိ äတွမ့ှာ မဟâတ်လား။ ဆဲတာကâိ အရသာäတွမ့ ှအခâ ထပ်ðပီး ဆဲချင်မှာäပါ့။ 

 အခâ ဆဲချင်လိâ ့ထပ်ðပီး ဆဲဦးမယ်ဆိâရင် ဆဲတ့ဲအတွက် ဆဲတ့ဲ အရသာကâိ ြပန်ခæစားလိမ့်ဦးမှာ 

ပဲ။ ဒီလâိ လည်ပတ်äနတာကâိ ဝဋ် လâိ ့äခíပါတယ်။ 

 ဆဲချင်တာက ကိäလသာ။ ဆဲတာက ကမ္မ။ ဆဲတာကâိ အရသာäတွတ့ာက ဝိပါက။ 

 ဒီလâိ ဝဋ ်သâæးပါး လည်äနတာကâိ äတွရ့äတာ့ ကâိယ် ဝဋ်လည်äနတာ ကâိယ် ြပန်äတွä့တာ့ 

တာäပါ့။ ဒ ီ ဝဋ်ကâိ äသäသချာချာ äကျäကျညက်ညက် သိမှ ဝဋ်ဟာ ငါ  မဟâတ်ဘူး။ ဝဋ်ဟာ ငါ့ 

အäပíမှာ လာäရာက ်ြဖစ်ထွန်းäနတဲ့ အရာသာ ြဖစ်တယ်လâိ ့သိပါမယ်။ 

 ဝဋ်လည်တာကâိ မသိသäရွ  ့ဝဋ်ကõတ်ဖâိရ့န် အäïကာင်း မရှိပါဘူး။ ဝဋ်ဟာ ငါ  မဟâတ်ပါလား 

ဆâိတာလည်း သိမှာ မဟâတ်ဘူး။ ဝဋ်ဟာ ငါနဲ  ့အတူတူလိâပ့ဲ ထင်äနမယ်။ ဒီလâိ မကွဲမြပား တစ်သား 

တည်း ထင်äနတာ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ပါပဲ။ 

ဝဋ ်သâæးပါးချုပ် သက္က ာယမိစ္ဆာဒċိ ိြပုတ် 

 ဒီလâိ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိñကီး ရှိäနရင ်ဘယ်လိâမ ှ ြဖူစင်äအာင် လâပ်လâိ ့မရနိâင်ပါဘူး။ ဒီäတာ့ 

သူက ဆိâးရင် ကâိယ်က ြပန်ဆိâးမယ်။ ကâိယ်က ြပန်ဆâိးတဲ့အတွက် သူကလည်း äနာက်ထပ ်ဆâိးလိမ့် 

ဦးမယ်။ သူက äနာက်ထပ ်ဆâိးြပန်တဲ့အတွက် ကိâယ်က တစ်ဖန ်ထပ်ဆိâးရဦးမယ်။ 

 ဒီလâိနဲ  ့လူရâိင်းစâိင်း လူရမ်းကားဆâိတဲ့ သစ္စာပျက်စာရင်းထဲမှာ ကိâယ်က ပါäနဦးမှာ ြဖစ်တယ်။ 

သစ္စာပျက်စာရင်းထဲ မပါချင်ဘူး။ လူရâိင်းစâိင်း လူရမ်းကား မြဖစ်ချင်äတာ့ဘူးဆâိရင် သက္က ာယမိစ္ဆာ 

ဒိċိကâိ ြဖုတ်ဖâိက့ ပထမ အချက်ပါ။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်သွားရင ် ကâိယ်က သစ္စာပျက်နဲ  ့ ြပန ် မတâæ ့ြပန်နâိင်äတာ့ဘူး။ ဒါဟာ 

ြဖူစင်မĂရဲ  ့အစလâိ ့äြပာရပါမယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ရင် ြဖူစင်မĂရဲ  ့အစကâိ äရာက်ðပီလိâ ့äြပာရ 

ပါမယ်။ 



 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ဖâိအ့တွက် အစွန်းနှစ်ပါးကâိ äရှာင်ရှားäနရပါမယ်။ အာရâæခæစားမĂäတွ 

äနာက ် တäကာက်äကာက်လâိက်တဲ့ အစွန်းနဲ  ့ အာရâæခæစားမĂကâိ စွန်ð့ပီး ရူပ၊ အရူပ ဆâိတဲ့ äယာဂ 

လâပ်ငန်းäတွ လâပ်äနသäရွ  ့ကæ မြမင်နိâင်ဘူး။ ကæကိâ မသိနâိင်ဘူး။ ဝဋ်လည်တာကâိ မသိနâိင်ပါဘူး။ ဝဋ် 

နဲ  ့ကâိယ်နဲ  ့တြခားစီဆâိတာကâိ မသိနâိင်ပါဘူး။ 

 စီးပွား ñကီးပွားäနာက်ကâိ အတင်းလိâက်äနရင်၊ သားမယားäနာက် အတင်းလâိက်äနရင်၊ 

ခæစားမĂ äကာင်းတာäတွäနာက် အတင်းလိâက်äနရင ်ဒါဟာ ကာမသâခလ္လ ိကာနâäယာဂ အစွန်း ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အလâပ်äတာ ့လâပ်ရမှာäပါ့။ 

 ဘာäïကာင် ့ အလâပ် လâပ်ရတာလဲ။ သင့်တင့်တဲ့ အäနအထားအထ ိ ြဖစ်ထွန်းဖိâ ့ ြဖစ်တယ်။ 

äကာင်းသည်ထက် äကာင်းတာäတ ွစားရ äသာက်ရ၊ ဝတ်ရ ဆင်ရ၊ သâæးäဆာင်ရဖâိ ့မဟâတ်ဘူး။ ဒီလိâ 

အရသာ äကာင်းäကာင်း ခæစားရတာäနာက် လâိက်တာလည်း äယာဂတစ်မျို းပါပဲ။ 

 ဒီလိâမဟâတ်ဘ ဲ ကâိယ့်အခန်းကČကâိ äဖျာက်ðပီး ကိâယ်ဆိâတာ မရှိတဲ့အြဖစ် äရာက်äအာင ်

လâပ်ပစ်ရင်လည်း äယာဂ ပဲ။ ဒီäယာဂကိâäတာ့ အတ္တကိလမထာနâäယာဂ လâိä့ခíတယ်။ ဒီလိâ äယာဂ 

အကျင့် ကျင့်တဲ့သူäတွကâိ äယာဂ ီလâိ ့äခíပါတယ်။ 

 äြပာရမယ်ဆိâရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ချင်တယ ် ဆိâရင် äယာဂ ီ မလâပ်ïကပါနဲ။့ äယာဂီ 

မလâပ်ရင် ဘယ်ဟာ äကာင်းသလဲ၊ ဘယ်ဟာ မäကာင်းဘူးလဲ ဆâိတာကâိ ရâိးရâိး ြမင်တတ်တဲ့ မျက်စိ 

ရလာမယ်။ 

 ကæကိâ ြမင်လာမယ်။ ကæရဲ  ့ အကျို းကâိ ြမင်လာမယ်။ ကæရဲ  ့ အäïကာင်းကâိ ြမင်လာမယ်။ ဒ ီ

သâæးခâ လည်ပတ်äနပâæကâိ ြမင်လာမယ်။ 

 ကæ၊ ကæရဲ  ့ အäïကာင်း၊ ကæရဲ  ့ အကျို း ဒီသâæးခâဟာ လ ူ မဟâတ်ဘူး။ လူäပíမှာ လာäရာက ်

တည်းခâိäနတဲ့ သူစိမ်း ဧည့်သည်äတွပါလား။ လူäပíမှာ လာäရာက ် ကပ်ðငိäနတဲ့ ကပ်ပါးäတွပါ 

လား။ ဒီလâိ သိြမင်လာပါမယ်။ 

 လူနဲ  ့ကæကိâ တြခားစီလâိ ့ ြမင်လာတဲ့အခါမှာ အမှားအäပí ခွင့်လôတ်လာနိâင်ပါမယ်။ သည်းခæ 

လာနâိင်ပါမယ်။ ဒီလâိ မြမင်ရäတာ ့ခွင့်လôတ်နâိင်မှာ မဟâတ်ဘူး။ သည်းခæနâိင်မှာ မဟâတ်ဘူး။ 

 ခွင့်မလôတ်နိâင ်သည်းမခæနâိင်ရင်äတာ့ အကန်းäလာကထဲက လူပ ဲ ြဖစ်äနပါဦးမယ်။ ပâထâဇဉ်ပ ဲ

ြဖစ်äနပါဦးမယ်။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် အြဖစ်ကိâ äရာက်မှာ မဟâတ်ဘူး။ အရိယာ အြဖစ်ကâိ äရာက်မှာ 

မဟâတ်ဘူး။ 

 ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတွရဲ  ့ ပန်းတâိင်ြဖစ်တဲ့ မဂ ် ဖâိလ် နိဗ္ဗာန်နဲလ့ည်း အäဝးñကီး ြဖစ်äနဦးမယ်။ 

ဒါäïကာင် ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ဖâိ ့သိပ် အäရးñကီးတယ်လâိ ့äြပာတာ ြဖစ်တယ်။ 



 အခâဆိâရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ဖâိ ့အäရးဟာ ကâိယ် တစ်äယာက်တည်းအတွက် သာမက 

ကâိယ့် မိသားစâအတွက် သာမက äဟာဒ ီ ကမ္ဘာñကီး တစ်ခâလâæးအတွက်ပါ အäရးñကီးတယ် ဆâိတာ 

သိြမင်နâိင်äလာက်äရာäပါ့။ 

 ကန်းäနတဲ ့äလာကñကီး၊ ကန်းတဲ့အတွက် ချာလပတ် ရမ်းðပီး ဆိâးသွမ်းမိâက်မဲäနတဲ့ äလာက 

ñကီး၊ ဆင်းရဲဒâက္ခနဲ  ့ ြပည့်ðပီး ðငိမ်းချမ်းမĂနဲ  ့ကင်းäဝးတဲ့ äလာကñကီး၊ ဒီäလာကñကီးကâိ ကယ်တင်ဖိâ ့

အတွက် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċ ိြပုတ်äရးဟာ ဘယ်äလာက် အဓိကကျသလဲဆâိတာကâိ နားလည်äရာäပါ့။ 

 နားလည်ðပီဆိâရင ်ဒီအချိန်က စðပီး ကâိယ်äတာ့ြဖင့် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်äအာင ်လâပ်äတာ့ 

မယ်လâိ ့သန္နိċာန ်ချäပးပါ။ ကâိယ်နဲစ့ပ်äနတဲ့ ကိâယ့်ပတ်ဝန်းကျင်က လူသားäတွကâိလည်း သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်äအာင ်ကူည ီလမ်းြပäပးမယ်လိâ ့ဆâæးြဖတ်ပါ။ 

 ဒီတရားကâိ နာရတဲ့ ခင်ဗျားတိâ ့အäနနဲ  ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မရှိäတာ့တဲ့ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင် စစ်စစ် 

အြဖစ်ကâိ äရာက်ðပီး သန်စ့င်တဲ့ လူသားများအြဖစ်နဲ  ့ äလာကရဲ  ့ ðငိမ်းချမ်းမĂကိâ äဆာင်စွမ်းနိâင်ပါäစ 

လâိ ့ဆန္ဒြပုလိâက်ပါတယ်။ 

* * * 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ñကီးäပါင်း သိâမ့ဟâတ် ကိäလသာ 

  



 ဒီကäန ့ခရစ်သက္က ရာဇ် (၂၀၀၀) ြပည့်နှစ ်(၉) လပိâင်း (၇) ရက်äန ့äပါ့äနာ်။ ဒီäနမ့ှာ ဒကာမ 

ñကီး äဒíအâæးïကည ်äခíလာတဲ့ ကိâäကျာ်äကျာ်နဲ  ့ကိâဖိâးချမ်းတိâက့ိâ ဘâန်းဘâန်းက äြပာဆâိရမှာäပါ့။ 

 ဘယ်အäïကာင်းအရာကâိ äမာင်äကျာ်äကျာ်တâိက့âိ äြပာရမလဲဆâိရင ်. . . äမာင်äကျာ်äကျာ်တိâ ့

ဟာ တရားဓမ္မကâိ äလ့ကျင့်äနဆဲလည်း ဟâတ်ချင ် ဟâတ်မယ်။ äလ့လာäနðပီးတဲ့ တစ်ပâိင်းတစ်စ 

äလ့လာäနðပီးတာလည်း ြဖစ်ချင်ြဖစ်မယ်။ 

 ဒါäပမယ်လâိ ့သိပ်လွဲတတ်တယ် ဆâိတာမျို း ဘâန်းဘâန်းက äြပာြပမယ်။ ရိâးရာ ဘာသာäရးက 

လွဲðပီးäတာ့ äနïကတယ်။ အဲဒါက ဘာလဲဆâိäတာ့ တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွက ကæကိâ ယâæïကည်ïကတယ်။ 

 ဗâဒ္ဓဘာသာ ဆâိတာကလည်း ကမ္မဝါဒီပဲ။ အဲဒီလိâဆိâäတာ့ တâိတ့စ်äတွက ဗâဒ္ဓဘာသာြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ကæကိâ ယâæïကည်ïကတယ်။ အဲဒီäတာ့ ဗâဒ္ဓဘာသာäတွက ဘာကâိäြပာသလဲ ဆâိäတာ့ äကာင်း 

တာäလး တစ်ခâခâ ြဖစ်တယ်ဆိâရင်၊ ဟာ . . . တိâä့တာ့ ကæäကာင်းတာပဲ။ တကယ်လâိမ့ျား မလâိလား 

အပ်တဲ့ ြဖစ်ရပ် တစ်ခâခâ ြဖစ်ðပီ ဆâိရင်äတာ့၊ ဟာ . . . ဒီလူ ကæဆâိးတာပဲ။ ြဖစ်တဲ့ြဖစ်ရပ်ကâိ ကæäကာင်း 

ြဖစ်တာ၊ ကæဆâိးြဖစ်တာလâိ ့ဒီလâိ äြပာတတ်ïကတယ်။ 

 အနည်းဆâæး လမ်းသွားလâိ ့ခလâတ် တစ်ခâäလာက်တâိက်ရင် ဆâိäတာင်မ ှကæများ ဆိâးðပီဆိâရင် 

ခလâတ်ကäတာင် လာတâိက်တယ်။ ဒီလâိမျို းလည်း äြပာတတ်ïကတယ်။ 

 လမ်းသွားလâိ ့လမ်းäဘးက äခွးတစ်äကာင် äဟာင်တာခæရðပ ီဆိâရင်လည်း၊ ကæဆိâးရင် äခွးက 

äတာင ်äဟာင်တယ်ဟ။ ဒီလâိမျို း မäကာင်းတာကâိ မလâိလားအပ်တဲ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ အဲဒီ မလâိလားအပ်တဲ့ 

ြဖစ်ရပ်ကâိ ကæဆâိးလâိ ့äြပာတတ်ïကတယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ တိâ ့ ဗâဒ္ဓဘာသာäတွက ကæဆâိး ဆိâတာကိâ ဒ ီ ကæက ဘယ်တâန်းက ဆိâးတာလဲလâိ ့

äမးရင်၊ တိâ ့မäမွးခင်တâန်းက၊ အစမထင ်သæသရာ ဘဝါ  ဘဝäတွတâန်းက ကæäတွက ဆâိးခဲ့တာäပါ့။ 

အဲဒီ ကæäတွက တိâ ့äမွးတဲ့ဆီအထိ ပါလာတာäပါ့လâိ ့äြပာတတ်ïကတယ်။ 

 äနာက ်ကæäကာင်းတယ ်ဆိâရင်လည်းပဲ၊ အဲဒီ မäမွးခင်က အစမထင် သæသရာ ဘဝäတွ၊ ကæ 

äတ ွ ြပုလâပ်ခဲ့လâိ ့တိâဆ့ီမှာ ပါလာတာလâိ၊့ တိâ ့ဒီမှာ ြဖစ်ïကရတယ်လâိ ့အဲဒီလိâမျိုး တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာရဲ  ့ကæ 

အယူအဆäတွကâိ ယူဆïကတယ်။ 

 တကယ်äတာ ့အဲဒီလâိ မဟâတ်ဘူး။ တâိဗ့âဒ္ဓဘâရားက ကæကိâ အဲဒီလိâ မäြပာဘူး။ ခâနက äြပာခဲ့ 

တ့ဲ တိâ ့ရိâးရာ အယူအဆကäတာ့ ကæဆâိးတယ်တâိ ့ကæäကာင်းတယ်တâိ ့ဆâိတာäတွကäတာ ့တိâ ့ ြဖစ်တဲ့ 

ြဖစ်ရပ်äတွက မäကာင်းရင် ကæဆâိး၊ တိâ ့ ြဖစ်ရပ်äတွ äကာင်းရင ်ကæäကာင်းတယ်ကွာ လâိ ့ဒီလâိ äြပာ 

တယ်။ äြပာမယ်ဆိâရင် ဒါဟာ တâိဗ့âဒ္ဓဘာသာ ကæ မဟâတ်ဘူး။ 



 တâိဗ့âဒ္ဓ အäရှက့ နိဂဏ္ဌ နာဋပâတ္တလိâ ့ဆâိတဲ့ အပါအဝင် ဘâရားñကီး äြခာက်ဆ ူရှိခဲ့တယ်။ အဲဒီ 

အထဲမှာ တစ်ဆူြဖစ်တဲ့ နိဂဏ္ဌ  ဘâရားñကီးäပါ့။ နိဂဏ္ဌ  ဘâရားñကီးလâိ ့ တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွက äခí 

တယ်။ တိâက့äတာ့ နိဂဏ္ဌဘâရားလâိ ့မäခíဘူး။ သူတိâက့ မဟာဝီရ ဘâရားလိâ ့ သူတိâ ့ဘâရားကâိ သိပ် 

အားထâတ်ကျင့်ïကæလâိ ့ မဟာဝီရ လâိ ့ဒီလိâ äခíတယ်။ တစ်ခါ ဒီထက် ြမင့်ြမင့် ြမတ်ြမတ်နဲ  ့ သူတိâက့ 

äခíðပီဆိâäတာ ့ဂျိန်းဘâရားñကီး äပါ့။ 

 ဂျိန်း ဆိâတာ ဂျိန လâိ ့အဓိပ္ပာယ်ရတယ်။ ဂျိန ဆâိတာ ဇိန ကäနðပီး၊ ဇိန = ဂျိန äပါ့။ သူတâိ ့

သဘာသာနဲ  ့ဂျိန ကäနðပီး၊ ဂျိန်း။ ဂျိန်း ဆâိတဲ့ ဘâရားñကီးရဲ  ့ဂျိန်းကæလâိ ့ဆâိတဲ့ ဂျိန်းဘâရားñကီးရဲ  ့ဂျိန်း 

ကæကိâ တိâ ့ ခâဗâဒ္ဓဘာသာäတွ ယူäနတဲ့ ကæရဲ  ့ အရဟာ ဂျိန်းကæနဲ  ့ သွားတူäနယ်။ ဂျိန်းဘâရားñကီးရဲ  ့

äနာက်က လâိက်äနïကတဲ့သူäတွကâိ ဂျိန်းဘာသာဝင်äတွလâိ ့äြပာရတာäပါ့။ 

 အဲဒီ ဂျိန်းဘာသာဝင် တပည့်တပန်းäတွကလည်း တâိဗ့âဒ္ဓရဲ  ့တပည့်တပန်းäတွလိâပဲ၊ တိâဗ့âဒ္ဓရဲ  ့

တပည့်တပန်းäတွထဲမှာ ဥပါသကာတâိ၊့ ဥပါသိကီတâိ ့ ရှိသလâိ ဂျိန်းနဲ  ့တပည့်တပန်းäတွထဲမှာလည်း 

ဥပါသကာတâိ၊့ ဥပါသိကီတâိ ့ရှိïကတယ်။ 

 တâိဗ့âဒ္ဓရဲ  ့ဘာသာဟာ နှစ်äပါင်း နှစ်äထာင့်ငါးရာäကျာ်äလာက် ကတည်းက ရှိခဲ့တယ်။ ဂျိနး် 

ကလည်း နှစ်äပါင်း နှစ်äထာင့်ငါးရာäကျာ ်ကတည်းက ြဖစ်äနတယ်။ ဂျိန်းရဲ  ့နှစ်äပါင်း နှစ်äထာင့် 

ငါးရာäကျာ်က တâိဘ့âရားထက်äတာင် ဂျိန်းက ပâိအသက်ရှည်äသးတယ်လâိ ့ äြပာရမယ်။ တâိဘ့âရား 

ဘâရား မြဖစ်ခင်ကတည်းက ဂျိန်းဘâရားဟာ ဘâရား ြဖစ်တယ်လိâ ့äြပာရမယ်။ äသäတာ့လည်း အဲဒီ 

အတâိင်းပဲ။ တâိဘ့âရား မäသခင်ကတည်းက ဂျိန်းဘâရား အရင်äသတယ်လâိ ့ äြပာရမယ်။ သူတိâ ့

သက်တမ်းက သိပ်ရှည်လှတာ မဟâတ်ဘူး။ 

 သူတိâက့ ဆâိလâိရ့ှိရင် အိန္ဒိယမှာ တကယ် ကျင့်ïကတာ ဆိâäတာ့ ဂျိန်း ပâဂ္ဂိုလ်äတွäပါ့ များäသာ 

အားြဖင့် ကäလးတိâ ့သိတာဆâိရင ်အိန္ဒယမှာ ဟိန္ဒ äတွပဲ သိïကမယ်။ ဂျိန်းäတ ွဆâိလâိ ့ဘယ်äလာက်မှ 

သိမှာ မဟâတ်ဘူး။ ဘယ်သူကမø သိမှာမဟâတ်ဘူး။ အဲဒီဂျိန်းäတွဟာ ရှိတယ်။ တိâဘ့âရားနဲ  ့äခတ်ðပို င် 

ပွင့်ခဲ့တာäနာ်။ တိâဘ့âရားရဲ  ့äရှ န့ားäလာက်က ပွင့်ခဲ့တာ။ 

 ဂျိန်းäတွဟာ ဂâိဏ်း နှစ်ဂိâဏ်း ရှိတယ်။ တâိြ့မန်မာြပည်မှာ တိâဘ့âန်းñကီးäတွမှာ äရôကျင်ဂိâဏ်း 

တိâ၊့ သâဓမ္မာဂိâဏ်းတိâ ့ဘာတိâ ့ရှိသလâိäပါ့။ ဂျိန်း နှစ်ဂâိဏ်းမှာ ပထမဂျိန်းတစ်ဂိâဏ်းက နိကမ္ပရ၊ äနာက ်

ဂျိမ်းဂိâဏ်း တစ်ဂိâဏ်းကိâäတာ ့äဆွကမ္ပရဂိâဏ်းäပါ့။ နိကမ္ပရဂိâဏ်း ဆိâတာကäတာ့ အဝတ် မဝတ်ဘူး။ 

äြပာမယ ်ဆိâရင်äတာ့ ဒီပâဆိâးäပါ့äနာ်။ အဝတ် မဝတ်ဘူးလâိ ့ဆိâäတာ ့သူတိâက့ ဒီအတâိင်း တâæးလâæးäန 

တာကâိäပါ့။ 

 ဒါäပမဲ့ äဆွကမ္ပရ လိâဆ့ိâတဲ့ äနာက်တစ်ဂâိဏ်းကäတာ့ äခတ်မီတာäပါ့äနာ်။ အြဖူäရာင ်ဝတ် 

တယ်လâိ ့ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ သူတိâက့ သိပ်ñကို းစားïကတယ်။ ဘယ်äလာက်အထိ ñကိုးစားသလဲ 

ဆိâäတာ ့တစ်ခါတည်း အိပ်ရင်äတာင်မှပ ဲäြခäထာက်ကâိ စန်ရ့န်ð့ပီး မအိပ်ဘူး။ ရင်ဘတ်နဲ  ့ဒူးနဲ  ့ကပ် 



ðပီးäတာ ့ထားတယ်။ ဘာြပုလâိလ့ဲ ဆâိäတာ့ စန်စ့န်ရ့န်ရ့န် ့အိပ်လâိက်လâိရ့ှိရင် ဇိမ်ခæမိရက် ြဖစ်သွားမှာ 

စâိးလâိ။့ 

 အဲဒါäïကာင့်မâိ ့ဒူးနဲ  ့ရင်ဘတ် ကပ်ðပီး၊ အဲဒီäလာက်အထိ ñကိုးစားðပီးäတာ ့ကျင့်ïကæခဲ့တယ် 

ြဖစ်တဲ့အတွက် သူတိâရ့ဲ  ့တပည်တပန်းြဖစ်တဲ့သူäတွလည်း ñကီးပွားïကတယ်။ အိန္ဒယမှာ ရှိတဲ့ သူäဌး 

äတွဟာ သူတိâရ့ဲ  ့ဒကာ ဒကာမäတ ွäတာ်äတာ်များတယ်။ ဂျိန်း ဒကာ ဒကာမäတ ွများတယ်။ ဂျိန်း 

ကâိးကွယ်တဲ့ ပâဂ္ဂ လ်äတွ äတာ်äတာ်များတယ်။ ñကီးပွားïကတယ်äပါ့။ ဘာြပုလိâလ့ဲဆိâäတာ ့လâæလ့ ရှ ိ

ïကတဲ့သူäတွ ဆိâäတာ့လည်းပဲ တရားမှာ လâæလ့ ရှိïကသလâိ äလာကီäရးရာမှာလည်း လâæလ့ ရှိïက 

တယ်လâိ ့အဲဒီလâိမျို းလâိ မှတ်သားရမယ်။ 

 ဆâိလâိတာကäတာ ့အဲဒီ ဂျိမ်းäတွကလည်းပဲ ကမ္မဝါဒီäတွပဲ။ သူတိâ ့ကæကိâ လက်ခæ ယâæïကည်ïက 

တယ်။ တိâဗ့âဒ္ဓကလည်း ကမ္မဝါဒီပဲ။ တâိဗ့âဒ္ဓäခတ်äလာက်ဆီတâန်းက ကမ္မဝါဒီကâိ လက်ခæတဲ့သူ နှစ်ဦး 

တည်း ရှိတာပဲ။ 

 ဘâန်းဘâန်းတâိ ့ ဗâဒ္ဓရယ် ခâန äြပာခဲ့တဲ့ ဗâဒ္ဓထက် äခတ်äစာတယ်ဆâိတဲ့ မဟာဝီရ လâိ ့ äခíတ့ဲ 

ဂျိန်းပâဂ္ဂုလ်ñကီးäတွြဖစ်တဲ့ နိဂဏ္ဌ နာဋပâတ္တ  လâိ ့äခíတဲ့ ပâဂ္ဂိုလ်ရယ ်အဲဒီ နှစ်äယာက်တည်းပဲ ကæဝါဒီ 

ရှိတာဆိâäတာ ့ကæဝါဒီ နှစ်äယာက်တည်း ရှိလâိ ့ဒီ ကæဝါဒီ နှစ်äယာက်က တစ်äယာက်နဲ  ့တစ်äယာက ်

တူသလားလâိ ့ဆိâäတာ့လည်း ကမ္မဝါဒီ အယူအဆ မတူဘူး။ ကမ္မဝါဒီ အယူအဆချင်း မတူäပမယ့်လâိ ့

ဂျိန်းကလည်း ကမ္မဝါဒီ ပဲ။ ဗâဒ္ဓကလည်း ကမ္မဝါဒီ ပဲ။ 

 ဂျိမ်းကမ္မဝါဒက ဘယ်လâိလဲလâိ ့ကäလးတိâ ့သိချင်မှာäပါ့။ ဒီäတာ ့ဂျိန်းကမ္မဝါဒက တိâ ့ဒီကäန ့

ဗâဒ္ဓဘာသာäတွ ခæယူထားတဲ့ အတိâင်းပဲ။ အဲဒါäလး äပíäအာင ် နည်းနည်း äြပာမယ်။ တâိရ့ဲ  ့ စာထဲ 

äပထဲမှာ äတွရ့တာäတာ ့ ဂျိန်းပâဂ္ဂုလ်äတွကလည်းပ ဲဘâရားလက်ထက်က ဂိဇ္ဈကâဋ်äတာင်ရဲ  ့ äနရာ 

နားမှာ သူတိâရ့ဲ  ့ တရားစခန်း ရှိတယ်။ ရာဇðဂို ဟ်ရဲ  ့ အäရှ ဘ့က်မှာäပါ့။ တိâဗ့âဒ္ဓက ရာဇðဂို ဟ်မှာ 

သူလည်းပ ဲဝါဆိâတာäပါ့။ ဗâဒ္ဓရဲ  ့စခန်း ရှိတာäပါ့။ 

 တစ်äနä့တာ့ ဂျိမ်းစခန်းကâိ ဗâဒ္ဓက သွားလည်တယ်။ ဂျိန်းäတွကäတာ့ တရားကျင့်äနတာ 

äပါ့။ အဲဒီ ဂျိန်းäတွäနတဲ့ စခန်းက äကျာက်ဖျာနက ်စခန်းလâိ ့ဒီလိâ äခíတယ်။ အခâäတာ ့ဘယ်äနရာ 

ြဖစ်မယ်လâိä့တာ့ မသိတာ့ဘူးäပါ့äနာ်။ 

 ဒီäကျာက်ဖျာနက ်စခန်းမှာ ဂျိန်းäတွက တအား တရားကျင့်äနတာဆိâäတာ ့တရားကျင့်äန 

ïကတဲ့အချိန်မှာ တâိဗ့âဒ္ဓက ဂျိန်းäတွကâိ äမးတယ်။ ဂျိန်းတိâ ့ ဗâဒ္ဓက äခíäတာ့ ဂျိန်းလိâ ့ မäခíဘူး။ 

နိဂဏ္ဌ တိâ။့ သူတိâက့ နိဂဏ္ဌ ရဲ  ့တပည့်äတွပဲကâိး။ နိဂဏ္ဌ တိâတဲ့့ မင်းတâိ ့မင်းတâိ ့ကျင့်ïကရတဲ့ တရားäတ ွ

ကလည်း ပင်ပန်းလှချည်လားäပါ့။ မင်းတâိက့ ဘယ်လâိ အကျိုးကိâများ äမøာ်ကိâးðပီäတာ့ တရား 

ကျင့်äနïကတာတâæးလâိ ့အဲဒီလâိမျို းလâိ äမးတယ်äပါ့။ 



ဒါကäတာ ့တရား ကျင့်တဲ့သူတိâင်းကäတာ ့ သူတိâက့ တစ်စâæတစ်ရာ အကျိုးကိâäမøာ်ðပီး ကျင် ့

ïကတာပဲäလ။ အဲလâိဆâိäတာ့ ဘယ်လâိ အကျို းကâိများ äမøာ်ကâိးðပီးäတာ့ တရားကျင့်တာလဲလိâ ့ äမး 

äတာ့၊ ဂျိန်းäတွကလည်း အäြဖäပးတယ်။ ဘယ်လâိäြဖလဲလâိ ့ ဆိâäတာ့၊ သူတိâဟ့ာတဲ့ ဟိâအစမထင် 

သæသရာက စðပီးäတာ ့ လာခဲ့တာ ြဖစ်တယ်တဲ့။ တိâ ့ ဒီကäန ့ ဗâဒ္ဓဘာသာäတွလည်းပ ဲ တâိက့âိယ့်တâိ ့

ဒီလâိပဲ ခæယူïကတာပဲ မဟâတ်လား။ (မှန်ပါ့ဘâရား။) 

အဲဒီäတာ့ ဟိâအစမထင် သæသရာကäနðပီးäတာ ့တâိလ့ာခဲ့ïကတဲ့သူäတွ ြဖစ်တယ်။ အဲဒီတâန်း 

ကလည်းပဲတဲ့ တိâ ့တစ်ဘဝ တစ်ဘဝမှာ တâိက့æäတွ လâပ်တယ်။ အဲဒီ ကæäတွကတဲ့ အကျိုးမäပးရäသး 

ဘူးတဲ့။ နည်းနည်းပါးပါးပဲ အကျိုးäပးäနတာäတွ ရှိတယ်တဲ့။ အကျို းမäပးရäသးတာäတွဟာ တစ ်

ဘဝ တစ်ဘဝမှာ အကျိုးမäပးရäသးတဲ့ ကæäတွဟာ အများñကီး လက်ကျန်äတွ ရှိäသးတယ်တဲ့။ အဲဒ ီ

äတာ ့ဘဝäပါင်းကလည်း အစမထင် သæသရာက လâပ်ခဲ့တာဆâိäတာ ့ကæäတွဟာ တသီñကီး ြဖစ်äန 

တယ်တဲ့။ ဂျိန်းäတ ွခæယူတာäနာ်။ 

တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတ ွ ဒီကäန ့ ခæယူတာလည်း ဂျိန်းäတ ွ ခæယူတာလâိပဲ ခæယူတာ မဟâတ်လား။ 

(ခæယူပါတယ် ဘâရား။) 

အဲဒီäတာ့ အဲဒီလâိ ကæäတွ အများñကီး သူတိâမ့ာှ ရှိäနတယ်။ အဲဒီ ကæäတွ ရှိäနတာကâိ သူတိâမ့ှာ 

ကâန်äအာင ်လâပ်äနïကရတာတဲ့။ တရား ကျင့်äနïကရတာ၊ အဲဒီ ကæäတွ ကâန်äအာင ်လâပ်äနïကရတာ 

တ့ဲကွာ။ 

အဲဒီ ကæäတွ တကယ်လâိမ့ျား မကျင့်လâိ ့ကâန်မသွားဘူးလိâ ့ဆâိလâိရ့ှိရင် ဒ ီကæäတွကတဲ့ အခâ 

ဒီက äသလိâရ့ှိရင် äနာက်ထပ ်ဘဝတစ်ခâ အသစ်äပးလိမ့်မယ်တဲ့။ အဲဒီ ဘဝတစ်ခâ äပးäတာ့လည်း 

äနာက်ထပ ်ဘဝအသစ် တစ်ခâ၊ äနာက်ထပ် ဘဝအသစ် တစ်ခâ ထပ်ြဖစ်နဲ  ့အဆâæးမြမင် သæသရာအထိ 

äြပးသွားïကရလိမ့်မယ်တဲ့။ 

အဲဒီäတာ့ ဘယ်äတာ့မှာ ကõတ်မှာ မဟâတ်äတာ့ဘူးတဲ့။ ခâလâိ ခõတ်တဲ့ ဂျိန်းဘâရားñကီး ပွင့်äန 

äသးတဲ့ အချိန်မှာမှ ဒီလâိ တရားäလး äပíလâိ ့အဲဒီတရားäလးကâိ ကျားကâတ် ကျားခဲ ကျင့်äနïကတာ 

ြဖစ်တယ်တဲ့။ အဲဒီလâိ ဂျိန်းäတွက ြပန်äြပာတယ်။ 

 ဒီကäန ့တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွ äမးရင်လည်း ဒီလâိမျို း äြဖïကမှာပဲäနာ်။ (äြဖïကမှာပါ ဘâရား။) 

ဘာြဖစ်လိâလ့ဲဆိâရင် ကမ္မဝါဒချင်း တူäနïကတာကâိး။ ဂျိန်းကæနဲ  ့တâိဗ့âဒ္ဓဘာသာကæက အတူတူ ြဖစ်äန 

ïကတာဆâိäတာ့ တâိလ့ည်းပ ဲတရားကျင့်တယ်ဆâိတာ ကæäတွကâန်äအာင ်ကျင့်တာပဲ။ သူတိâက့လည်း 

တရားကျင့်တယ်ဆâိတာ ကæäတွကâန်äအာင ်ကျင့်တာပဲ။ သူတိâရ့ဲ  ့ကမ္မဝါဒဟာ အဲလိâမျိုး ြဖစ်တယ်လâိ ့

äြပာရမှာäပါ့။ တိâ ့äထရဝါဒဗâဒ္ဓဘာသာကæလည်း အဲဒီလâိမျို းပဲ။ ဒီအတâိင်းပဲ။ 



 အဲဒီäတာ့ တိâဘ့âရားက äမးတယ်။ ဂျိန်းäတွက အဲဒီလâိ äြပာတဲ့အခါကျäတာ ့äကာင်းðပီ ဒီလâိ 

ဆိâရင် မင်းတâိ ့အစမထင ်သæသရာကäနðပီး ဘဝäတွအများñကီးက လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæäတွက ဘယ်äလာက ်

များသလဲ။ အခâ မင်းတâိဆ့ီမှာ ရိှäနတ့ဲ ကæäတွက ဘယ်äလာက်များသလဲလâိ ့ äမးတယ်။ မäမးသင့် 

ဘူးလားကွာ။ (äမးသင့်ပါတယ ်ဘâရား။) 

 အဲဒီလâိမျို းကâိ ဘâရား äမးလâိက်တဲ့ အခါကျäတာ့ ဂျိန်းäတွဟာ မäြဖနိâင်ïကဘူး။ သိလည်း 

သိနâိင်ပါ့မလားကွယ်။ (မသိနâိင်ပါ ဘâရား။) ဘဝäတာင်မှ မäရတွက်နâိင်ဘူးလâိ ့ဆâိရင် တစ်ဘဝ တစ ်

ဘဝမှာလည်း ကæäတွက အများñကီး လâပ်ထားတာဆိâäတာ ့အဲဒီကæäတွ ဆâိတာလည်း ဘယ်äရတွက ်

နိâင်မှာလဲäနာ်။ အဲဒီäတာ့ မäရတွက်နိâင်äတာ ့ မသိဘူးäပါ့။ ဘယ်äလာက ် ပါတယ် ဆâိတာလည်း 

သူတိâ ့မသိဘူးလိâ ့äြဖïကတယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ äကာင်းðပီ၊ ဟâတ်ðပီ၊ မသိရင်လည်း ထား ဆိâðပီးäတာ ့ ဘâရားက ြပန်äမးäသး 

တယ်။ ဘယ်လâိ äမးသလဲ ဆâိäတာ့။ äကာင်းðပ ီဒီလâိဆâိရင် မင်းတâိ ့အခâကျင့်äနïကတာဟာ တစ်လ 

ရှိðပီလား၊ ဆယ်ရက်ပဲ ရှိäသးသလား သိâမ့ဟâတ် တစ်နှစ် ရှိðပီလား သâိမ့ဟâတ် ဆယ်နှစ် ရှိðပီလား 

တစ်ခâခâäတာ့ မင်းတâိ ့ကျင့်ðပီးäရာäပါ့။ အဲဒီ ကျင့်ðပီးတဲ့ အäလျာက်အတâိင်းပဲ အဲဒီ ကæäတွလည်းပဲ 

äလျာ့နည်းသွားမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီလâိဆâိရင် မင်းတâိ ့အခâ ကျင့်ðပီးတဲ့အတွက် ကâန်သွားတ့ဲ ကæäတွäကာ 

ဘယ်äလာက ်အäရအတွက် ရှိðပီတâæးလâိ ့အဲဒီလâိ äမးတယ်။ 

 ဟာ . . . ဒါကäတာ ့မသိဘူးလိâ ့ဂျိန်းäတွက ြပန်äြဖïကတယ်။ ဘယ်သိမှာတâæးäပါ့။ ကဲ . . . 

ဒီလâိဆâိရင် မင်းတâိ ့အဲဒီ ပါလာတဲ့ ကæäတွကäကာ ဘယ်äလာက်များတâæးလâိ ့ äမးäတာ့လည်း၊ အဲဒါ 

လည်း မသိဘူးလိâပ့ဲ ြပန်äြဖïကတယ်။ ဘယ်သိမလဲäပါ့။ ကဲ . . . ဒီလâိဆâိရင် မင်းတâိ ့အဲဒီ ပါလာတဲ့ 

ကæလည်း ဘယ်äလာက်လိâ ့မသိဘူး။ ကျင့်ðပီးသäလာက် ကျင့်ðပီးလâိ ့ကâန်သွားတဲ့ ကæလည်းပ ဲဘယ ်

äလာက်လâိ ့မသိဘူး။ အဲဒီလâိ မသိဘူးဆိâရင် äနာက်မှာ မင်းတâိရ့ဲ  ့ကæလက်ကျန ်ဘယ်äလာက ်ကျန် 

äသးတယ ်ဆâိတာäကာ သိïကðပီလားလâိ ့äမးတယ်။ အဲဒီကျäတာ့လည်းပ ဲပါလာတဲ့ ကæလည်း မသိ 

ဘူး။ ကâန်သွားတာလည်း မသိဘူးဆိâရင် ကျန်တာäကာ သိနâိင်ပါ့မလားကွယ်။ (မသိနâိင်ပါ ဘâရား။) 

မသိနâိင်ဘူး။ သူတိâ ့အဲဒါလည်းပဲ မသိပါဘူးလိâ ့äြပာတယ်။ 

 အဲဒီလâိဆâိäတာ့ ဗâဒ္ဓက သူတိâကိ့â ကဲ့ရဲ ြ့ပု äြပာäရာ့တယ်။ မင်းတâိက့ ကæဆâိးလâိ ့ဆိâးဆိâးဝါးဝါး 

ခæစားäနရတာလâိ ့ဆိâရင် မင်းတâိပ့ဲ တရားကျင့်လâိ ့ဆိâးဆိâးဝါးဝါး ခæစားäနရတာäပါ့။ အဲဒီäတာ့ မင်းတိâ ့

ပ ဲကæဆâိးတဲ့သူäတွ ြဖစ်မှာပဲ။ မင်းတâိ ့ကæဆâိးတဲ့ အကျင့်ဟာလည်း äသအထ ိမင်းတâိ ့ကျင့်ရမှာလား။ 

ဘာြပုလâိတ့âæးဆâိရင် ဘယ်äတာ့ ဆâæးမယ်လâိမ့ှ၊ ကæ ဘယ်äလာက်ကျန်äသးတယ်လâိမ့ှ၊ မင်းတâိမ့ှ မသိပဲ။ 

ဘယ်äတာ့ ဆâæးမယ်လâိမ့ှ မသိရင ် ðပီးတယ်လâိ ့ မရှိဘူး။ äသအထ ိ မင်းတâိ ့ကျင့်ရမှာ။ မင်းတâိပ့ဲ ကæ 

အဆိâးဆâæး ြဖစ်မှာလâိ ့တိâဗ့âဒ္ဓက äြပာတယ်။ တိâဘ့âရားကäတာ ့အဲဒီလâိ သäရာ်ခဲ့တယ်။ 



 အဲဒါဟာ ဂျိန်းကæကâိ äဖာ်ဖâိရ့န်အတွက် သရâပ်äဖာ်ဖâိရ့န်အတွက် အကာင်းဆâæး သâတ္တ နက်äလး 

ကိâ တိâ ့äဖာ်äပးလâိက်တာäနာ်။ ဒီäတာ ့äမာင်äကျာ်äကျာ်လည်း သိäပးäပါ့။ ဂျိန်းကæဟာ ဪ . . . 

äရှ ဘ့ဝက လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæäတွဟာ တိâ ့အခâဘဝ ရäနတာပဲလâိ။့ ခâလâပ်တဲ့ ကæနဲ  ့ဟိâäရှးတâန်းက လâပ်ခဲ့တဲ့ 

ကæနဲ  ့äပါင်းðပီးသကာလ တိâ ့äနာင်ဘဝäတွ ြဖစ်မှာပ ဲဆâိတာ၊ ဒါ  ဂျိန်းäတွရဲ  ့အယူအဆပဲလိâ။့ ဂျိန်း 

äတွရဲ  ့ အယူအဆအတâိင်း တâိဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွကäကာ ဒီလâိပဲ ယူဆ မäနïကဘူးလားäပါ့။ ဟâတ်ðပီ 

äနာ်။ 

 တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွရဲ  ့ကæအယူအဆäတွကâိလည်း အဲဒီလâိပဲ äမးရမယ်။ အဲဒီäတာ့ ဂျိန်းကæကâိ 

အဲဒီလâိမျို း äပíðပီလâိ ့ဆâိတဲ့ အခါကျäတာ့ တâိဗ့âဒ္ဓကæကäကာ အဲဒါမျိုး မဟâတ်ဘူးလားလâိ ့တိâ ့ဒီကäန ့

äတာ ့အဲဒါမျိုးလိâ ြဖစ်သွားတယ်။ အဲဒါမျိုးလိâ ြဖစ်äပမဲ ့တိâ ့တကယ် ဗâဒ္ဓကæကäတာ ့ဗâဒ္ဓစာäပäတွထ ဲ

မှာ äဟာäြပာတာ ရှိတယ်။ äဟာäြပာတာ ရှိäပမဲ ့ဗâဒ္ဓစာäပäတွထဲမှာ ကæကိâ လâိက်ရှာïကည့်တဲ့အခါ 

သိပ်äတွမ့ှာ မဟâတ်ဘူး ထင်တယ်။ 

 သိပ်äတွမ့ှာ မဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာ ကæရဲ  ့အကျိုးနဲ  ့စပ်äနတဲ့ ကမ္မဝိဘဂüသâတ်၊ စူဠကမ္မဝိဘဂü 

သâတ်၊ မဟာကမ္မဝိဘဂüသâတ်တâိ ့ဆâိတာ တကယ်ကျäတာ ့ကæäဟာတာက အဲဒီ စူဠကမ္မဝိဘဂüသâတ်မှာ 

ကမ္မဝိဘဂüသâတ်မှာ ဒါäလးäတွ äဟာတာဗျ။ ကæကိâ ဘာနဲ  ့ äဟာသလဲဆိâäတာ ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲ  ့

äဟာတာဗျ။ တကယ်äတာ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်က ပိဋကတ်နဲ  ့ အြပည့်äဟာခဲ့တာလâိ ့ äြပာရမှာပါ။ ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်ကâိ တိâ ့ နည်းနည်းပါးပါးäလး သðဂýုဟ်တက်ရင်းနဲ  ့သင်ïကားရတာကäလးäလာက်ပဲ äြပာ 

äဟာäနïကတယ်။ 

 တကယ်äတာ ့ဘâရားက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲ  ့စပ်လျဉ်းလâိ ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ တိâဘ့âရား အများñကီး 

äဟာခဲ့တာကွ။ အဲဒီ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် äဟာခဲ့တာကိâ ဘာäြပာတာတâæးဆိâäတာ ့ကæကိâ äြပာတာကွ။ ပဋိစ္စ 

သမâပ္ပာဒ်ဟာ ကæကိâ äြပာတာ။ အဝိဇ္ဇာပစ္စယာသခüါရာ၊ သခüါရာပစ္စယာဝိဉာဏæ၊ ဝိဉာဏပစ္စယာနာမ 

ရူပæနဲ  ့ဒါဘာäြပာတာတâæး ဆိâရင် ကæရဲ  ့သæသရာလည်ပâæကâိ äြပာတာ။ သခüါရာ၊ သခüါရာဆâိတဲ့ စကား 

ဟာ သခüါရဆâိတာ ကæကိâ äြပာတာ။ ပâညာဘိသခüါရ ဆိâတ့ဲ ကâသâိလ်ကæäတွ၊ အပâညာဘ ိလိâဆ့ိâတဲ့ အကâ 

သâိလ်ကæäတွ၊ အာနဉ္ဇာဘိသခüါရ လâိဆ့âိတဲ့ အရူပကæäတွ၊ အဲဒီ ကæäတွကâိ äြပာäနတာ။ ကæäတွရဲ  ့

လည်ပတ်ပâæအäïကာင်းကိâ äြပာတာ။ 

 ဒါကâိ äပíလွင်လာäအာင ် äြပာလိâက်ïကမယ်ဆိâလိâ ့ ရှိရင်ကäတာ ့ တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာက ကæကိâ 

လက်ခæတယ်ကွ။ ကæကိâ လက်ခæäပမဲ့ ဒ ီ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကæကâိ äဟာတာ မဟâတ်ဘူး။ ကæäဟာတာ 

ဟâတ်äပမဲ့ ဘဝäတ ွ စပ်ðပီးမှ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကိâ သိäနïကတာ။ အရင်ဘဝက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် အဂüါ 

နှစ်ရပ်äလာက်ြဖစ်၊ ခâဘဝမှာ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် အဂüါ ရှစ်ရပ်äလာက်ြဖစ်၊ ဟâိäသðပီး äနာက်ဘဝကျäတာ ့

မ ှ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် အဂüါ ရှစ်ရပ်äလာက်က äနာက်ထပ် ထပ်ြဖစ်၊ အဲဒီäတာ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် ကိâပဲ 



အäကာက်အယူäတွက äချာ်ïကြပန်တယ်လိâ ့ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီလâိ äချာ်တဲ့အတွက် ကမ္မ 

ဝါဒက မäပíလွင်ဘူး။ ဂျိန်းကæနဲ  ့တâိဗ့âဒ္ဓကæက အတူတူလိâလိâ ြဖစ်äနတယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ ဂျိန်းကæနဲ  ့ တိâက့æကိâ ပီပီြပင်ြပင် အတူတူ မဟâတ်တဲ့အïကာင်း တိâက့ äြပာရမယ်။ 

အဲဒါက ဘာလဲလâိဆ့âိရင် တâိက့æကâိ ကæဟာ ကâသâိလ်ကæပ ဲြဖစ်ြဖစ်၊ အကâသâိလ်ကæပဲ ြဖစ်ြဖစ် ကæကိâ ကæက 

äနပဲ စြဖစ်တယ်လိâ ့သိäနïကတယ်။ ကæဟာ ကæကäန စြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူး။ ကæက ကိäလသာကäန 

စြဖစ်တာ။ äြပာမယ်ဆိâရင် တိâ ့သိäနတာက ကæက အäïကာင်းတရား။ ဝိပါက်ဆâိတာက ကæရဲ  ့အကျို း 

တရား။ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဒီလâိ နှစ်မျို းပဲ သိïကတာ မဟâတ်လား။ ဟာ . . . ဝိပါက်က မäကာင်းတဲ့ ဝိပါက် 

äတ ွလâိက်äနတယ်၊ äကာင်းတဲ့ ဝိပါက်äတ ွလâိက်äနတယ်နဲ  ့ဝိပါက်ကâိပဲ သိäနïကတယ်။ 

 ဒီäတာ ့ ဒ ီ ဝိပါက်ကäကာ ဘယ်က လာတာတâæးဆâိရင ် ကæäïကာင့် ြဖစ်တယ်နဲ  ့ ဒီလိâမျိုးလိâ 

äြပာတယ်။ အဲဒီ ကæကäကာ ဘယ်ကြဖစ်တာတâæး ဆိâäတာ ့ဘာ့äïကာင် ့ ြဖစ်တာတâæးလâိ ့မäြပာတတ် 

äတာ့ဘူး ဟâတ်ðပီäနာ်။ တကယ်äတာ ့ကæäïကာင့် ဝိပါက် ြဖစ်တယ်၊ ဝိပါက်ဟာ ကæäïကာင့် ြဖစ်တယ ်

လâိ ့ ဒီäလာက်ပဲ သိäနïကတယ်။ တကယ်äတာ ့ တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာမှာ ကæကိâ အဲဒီäလာက်ကäလး ကæနဲ  ့

ကæရဲ အ့ကျို း နှစ်ခâတည်း äြပာတာ မဟâတ်ဘူး။ ဗâဒ္ဓဘာသာက äြပာတာ၊ ကæရယ ်ကæရဲ အ့äïကာင်းရယ် 

လâိ ့တစ်ခâ äြပာäသးတယ်။ ကæဟာ ကæရယ်၊ ကæရဲ အ့äïကာင်းရယ်၊ äနာက်တစ်ခါ ကæရဲ အ့ကျိုးရယ် 

သâæးခâ äပါ့äနာ်။ 

 ကæဆâိတဲ့ ပင်မတစ်ခâရယ်၊ အဲဒီကæ ြဖစ်ဖâိရ့န်အတွက် လâပ်တဲ့အäïကာင်းရယ်၊ အဲဒီကæ လâပ် 

လâိက်တဲ့အတွက် ြဖစ်တဲ့အကျိုးရယ ် ဒ ီ သâæးခâ äြပာတာ။ အဲဒီ သâæးခâ äြပာတာမှာ ဗâဒ္ဓက ထင်ထင် 

ရှားရှား äြပာခဲ့တာ။ ထင်ထင်ရှားရှား äြပာခဲ့တဲ့အတွက် ဘယ်လâိ ြဖစ်သလဲဆိâäတာ ့ (ဝဋ်သâæးပါး)၂ နဲ  ့

ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်တâိင်းလâိလâိ သိïကတယ်။ 

 (ဝဋ်သâæးပါး)၂ လâိ ့äြပာတာမှာ ပထမဝဋ်ကâိ ကိäလသဝဋ်၊ ဒâတိယဝဋ်ကျäတာ ့ကမ္မဝဋ်၊ ကæကိâ 

äတာ ့ကမ္မဝဋ်äပါ့။ ကမ္မဝဋ်ရဲ  ့အäïကာင်းကäတာ ့ကိäလသဝဋ်၊ တစ်ခါ ကိäလသဝဋ်äïကာင့် ကမ္မဝဋ် 

ြဖစ်တယ်။ ကမ္မဝဋ် ြဖစ်တာäïကာင့်၊ ဘာြဖစ်တâæးဆâိäတာ ့ - ဝိပါကဝဋ် ြဖစ်တယ်။ ဒီäတာ ့ကိäလသ 

ဝဋ်၊ ကမ္မဝဋ်၊ ဝိပါကဝဋ် အဲဒီလâိမျို းလâိ ဝဋ်သâæးပါးတâိရ့ဲ  ့ ကင်းရာ လွတ်ရာ ြဖစ်တဲ့ အသခüတဓာတ် 

နိဗ္ဗာန်ñကီးကâိ မျက်äမှာက်ြပုïကပါစâိ၊့ äရာက်ïကပါစâိလ့âိ ့ဒီလိâäတာင ်äြပာïကရတယ ်မဟâတ်လား။ 

 (ဝဋ်ကõတ်တယ်)၂ ဆâိတာ ဒီ ဝဋ်သâæးပါးက ကõတ်တာကိâ äြပာတာပဲ။ ဒီ ဝဋ်သâæးပါးက 

တကယ်ကျäတာ့ ကိäလသဝဋ ် လâိä့ခíတဲ့ ပထမဝဋ်က ကæရဲ အ့äïကာင်း ြဖစ်တယ်။ ကမ္မဝဋ် လိâ ့

ဆâိတာကäတာ့ ဒါ က ကæဝဋ်။ äနာက ်ဝိပါကဝဋ် လâိ ့ဆâိတာကäတာ ့ကæရဲ အ့ကျို း ဝဋ်။ ဆâိလâိတာက 

äတာ ့ကæ၊ ကæရဲ အ့äïကာင်း၊ ကæရဲ အ့ကျို း ဒီသâæးခâ ရှိတယ်လâိ ့äြပာရမှာäပါ့။ ဒ ီဝဋ်သâæးခâဟာ လူမှာ စ 

ြဖစ်လâိက်တာ ဘယ်တâæးက စြဖစ်လာတာ မသိဘူး။ ကæရယ်လâိ ့ ြပုလâိက်လâိရ့ှိရင် ကæြပုမိတဲ့သူဟာ 

ဝိပါက်ကâိ ရပ်äအာင ် မတတ်နâိင်ဘူး။ ဝိပါက် ြဖစ်တဲ့သူ ကလည်းပဲ ကိäလသာဆီကâိ äရာက်တာပဲ။ 



ကိäလသဝဋ ် ြဖစ်တဲ့သူ ကလည်းပ ဲကæ ထပ်လâပ်ြပန်တာပဲ။ ကæ ထပ်လâပ်တဲ့သူ ကလည်းပဲ ကæäတ ွ

ရပ်လâိ ့မရဘူး။ ဝိပါက်äတွ ဆက်ြဖစ်äတာ့တာပဲ။ 

 အဲဒီäတာ့ ကိäလသာäïကာင့် ကæြဖစ်၊ ကæäïကာင့် ဝိပါက်ြဖစ်၊ ဝိပါက်äïကာင့် ကိäလသာြဖစ်၊ 

ကိäလသာäïကာင့် ကæြဖစ်။ ဒီäတာ ့ လည်မäနဘူးလားကွာ။ အဲဒီလâိမျို း လည်äနတာကâိ သæသရာ 

လည်äနတာလိâ ့တိâဘ့âရားက äြပာတာ။ ဆâိလâိတာကäတာ ့တâိဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွဟာ ကæကပဲ စသလိâလâိ 

ြဖစ်äနတယ်။ တကယ်äတာ ့ကိäလသာကပ ဲစတာပါပဲ။ 

 ဒ ီကæဟာ ဘာြဖစ်လâိ ့ြဖစ်တာတâæး။ အäïကာင်းမဲ့ ြဖစ်တယ်လâိ ့äြပာïကတယ်။ ကိäလသာ ရှိလâိ ့

ကိäလသာ မရှိရင် ြဖစ်ကâိ မြဖစ်ဘူး။ အဲဒီäတာ့ ကိäလသာက အစလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့

တâæး။ ကæကပဲ စတယ်ဆâိလâိ ့ရှိရင် ကæäရှ က့ မရှိäတာ့ သလâိလâိäပါ့။ တကယ်äတာ ့မဟâတ်ဘူး။ ကæäရှ  ့

ကိäလသာ ရှိတယ်။ ဒါြဖင့် ကိäလသာက စတာလားလâိ ့ äမးäတာ့လည်းပ ဲ ကိäလသာက စတာ 

လည်းပ ဲမဟâတ်ဘူး။ ကိäလသာ äရှက့ ဘာရှိတâæးဆိâရင် ဝိပါက် ရှိတယ်။ ဒါြဖင့် ဝိပါက်က စတာလား 

လâိ ့äမးရင်လည်းပဲ၊ မဟâတ်ဘူး။ ဝိပါက် äရှ က့ ကæ ရှိတယ်။ 

 ဒါကäတာ ့ ဝâိင်းñကီးပတ်ပတ် ဒူäဝäဝ လâပ်äနïကတာäပါ့äနာ်။ ကိäလသာäïကာင့် ကæြဖစ်၊ 

ကæäïကာင့် ဝိပါက်ြဖစ်၊ ဝိပါက်äïကာင့် ကိäလသာြဖစ်။ ကæ ဘယ်သူä့ïကာင့် ြဖစ်တာတâæးဆိâရင် ကိäလ 

သာäïကာင့်ြဖစ်။ ကိäလသာ ဘယ်သူä့ïကာင့် ြဖစ်တာတâæးဆâိရင ်ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်တာ။ ဝိပါက်က 

ဘယ်သူä့ïကာင့် ြဖစ်တာတâæးဆâိရင် ကæäïကာင့် ြဖစ်တာ။ တစ်ခါ ကæက ဘယ်သူä့ïကာင့် ြဖစ်တာတâæး 

ဆိâäတာ ့ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တာလâိ ့äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ သူတိâ ့တကယ ် ြဖစ်တာ။ အဲဒါကâိ တိâဗ့âဒ္ဓ 

က ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် လည်တာလâိ ့äဟာတယ်ဗျာ။ 

 အဲဒီ äဟာချက်ကâိ အဲဒီအထိလည်း ဘယ်သူမှ မသိïကဘူးဗျာ။ အဲဒါကâိ အခâ ကိâäကျာ်äကျာ ်

တိâက့ နားလည်äပးïကပါäနာ်။ ဗâဒ္ဓäဟာတဲ့ ကæက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ကâိ äဟာတာ။ အဲဒီ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်မှာ 

သæသရာလည်ပâæ ပါတယ်။ ဘယ်လိâ သæသရာလည်တာတâæးလâိ ့äမးရင် ကိäလသဝဋ် ြဖစ်ðပီးäတာ့ ကမ္မ 

ဝဋ ်လâပ်တယ်။ ကမ္မဝဋ် လâပ်äတာ့ ဝိပါကဝဋ် äပíတယ်။ ဝိပါကဝဋ် äပíäတာ့ တစ်ခါ ကိäလသဝဋ ်

ြဖစ်တယ်။ အဲဒီလâိ လည်တာကွဲ ။့ 

 အဲဒါက တိâက့ စာလâိ äပလâိäလး စာထ ဲ äပထဲက äြပာäနတာလိâ ့မမှတ်နဲä့နာ်။ äစာäစာက 

äြပာသလâိပဲ äမာင်äကျာ်äကျာ ်äဆးလိပ်äသာက်တယ ်ဟâတ်ðပီäနာ်။ äဆးလိပ်äသာက်တယ ်ဆိâရင် 

äဆးလိပ်äသာက်တဲ့အတွက် äမာင်äကျာ်äကျာ်ဟာ äဆးလိပ်äသာက်တဲ့ ကæ äပíတာပဲ။ äြပာမယ ်

ဆိâရင် äဆးလိပ်က ယစ်မူးäစတတ်တာ ဆိâäတာ့ သâရာäမရယ ထဲမှာ ထည့်လâိက်ïကပါစâိä့နာ်။ သâရာ 

äမရယ ကæကိâ ကျူးလွန်လâိက်တာပဲ။ 

 ကဲ . . . ဒ ီကæကိâ မင်းက ကျူးလွန်လâိက်တဲ့ အခါကျäတာ့ ကျူးလွန်တယ်လâိ ့ဘာလိâ ့äြပာရ 

တာတâæး ဆိâäတာ့ ဒ ီကæကိâ မင်းမှာ ဘာအကျို း ရှိလâိတ့âæးလâိ ့äမးရမှာäပါ့äနာ်။ äဆးလိပ်ကâိ မင်း ဘာ 



အကျို းရမှာတâæးလâိ ့ äမးäတာ့ ဘာအကျိုးမှ မရဘူး။ ဘာအကျိုးမှ ရမှာ မဟâတ်ဘူး ဆိâäတာ ့ မင်း 

ကျန်းမာလာဖိâလ့ား။ ဒါမှ မဟâတ်လâိ ့ရှိရင်လည်းပ ဲမင်း ချမ်းသာသွားဖိâလ့ား။ 

 တကယ်äတာ ့ မင်း ခæစားရသွားäအာင်လိâ ့ äသာက်တာ မဟâတ်လား။ ကဲ . . . ခæစားရတာ 

äလးပ ဲ မဟâတ်ဘူးလား။ အဲဒီလâိ ခæစားရတာäလးအတွက် မင်း ကျန်းမာäရးäတာင ် ပျက်စီးဦးမှာ 

äနာ်။ ဒါ  မင်း ချမ်းသာäရးäတာင ် ပျက်စီးဦးမှာäနာ်။ အဲဒီလိâဆိâäတာ ့ ဒါ  မင်း ကျူးလွန်တာလâိ ့

äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ မင်း အလâပ် မဟâတ်တာကိâ လâပ်တာ ဆိâäတာ့ ကျူးလွန်တယ်လâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာ 

äပါ့။ 

 လူဟာ အရက်မäသာက်äပမဲ ့äနလိâ ့ရတာပဲ။ ဒါäပမယ်လâိ ့တိâက့ အရက် ထäသာက်လâိက်ðပီ 

ဆâိပါäတာ့။ အရက်ထäသာက်လိâက်တယ ်ဆâိရင် မယား သွားဆဲäနတာတâိ၊့ သား သွားဆဲäနတာတိâ ့

လâပ်ðပီ မဟâတ်လား။ လူက မူးလာတယ်ဆိâရင် တယ ်မဟâတ်ချင်äတာ့ဘူး။ ဘာြဖစ်လâိ ့ကျူးလွန်တာ 

တâæးလâိ ့ äြပာရရင ် သူ ့မလâပ်ဘဲနဲလ့ည်း äနလိâရ့ပါရက်နဲ  ့သွားလâပ်တာလâိ ့ဆိâäတာ ့ဒါကâိ ကျူးလွန် 

တာလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 ဆâိïကပါစâိ။့ ထမင်း မစားဘ ဲäနလိâ ့မရဘူး။ ထမင်း မစားဘဲ äနလိâ ့မရတဲ့အတွက် ထမင်း 

စားတာဟာ ကျူးလွန်တာ မဟâတ်ဘူး။ äရကိâ မäသာက်ဘ ဲ äနလိâ ့ မရဘူး။ äရäသာက်ချင်ရင် 

äသာက်မှာပဲ။ ကျူးလွန်တာ မဟâတ်ဘူး။ äလကâိ မရှူဘ ဲäနလိâ ့မရဘူး။ äလရှူချင်တယ်၊ ရှူတယ်။ 

ရှူäပမဲ ့ကျူးလွန်တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ 

 ကဲ . . . အရက်မäသာက်ဘ ဲäနလိâရ့äပမဲ ့äသာက်တယ်။ ဒါဆိâရင် ကျူးလွန်တာလâိ ့äြပာရမှာ 

äပါ့äနာ်။ မäသာက်ဘဲ äနလိâ ့ ရရက်သားနဲ  ့ äသာက်တယ်ဆâိရင် ကျူးလွန်တာäပါ့äနာ်။ äဆးလိပ် 

မäသာက်ဘ ဲ äနလိâ ့ မရဘူးလား။ ဒါäပမယ့် äသာက်တယ်ဆိâရင် ကျူးလွန်တာäပါ့äနာ်။ äသာက် 

တယ်ဆâိäတာ ့ ဘာြဖစ်မှာတâæး။ ဒါဆိâ äတာ်äတာ ် ဆိâးဝါးတာလိâ ့ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ äြပာမယ်ဆâိရင် 

ကိâယ့်ကိâကိâယ် äသäïကာင်းïကæစည်တာလâိ ့äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ äဆးလိပ်က အသက်ကâိ တâိäစတယ်လâိ ့

äြပာတယ်။ အသက် တâိäပမယ်လâိလ့ည်း äသာက်ချင်äနတယ် ဆိâäတာ ့တိâမှန်းလည်း သိပ် သိမäန 

äတာ့ဘူးäပါ့ကွာ။ 

 ဒီäဆးလိပ်ကိâ မäသာက်ရဘ ဲ ြဖစ်သွားမှာ စိâးရိမ်လိâ ့ ဆâိðပီးäတာ့ အိတ်äထာင်äတွထဲ ထည့် 

ထားတာ ရှိäသးတယ်ကွäနာ်။ ဒါäြပာမယ်ဆိâရင် သက်သက် ဒီအäတာင့်ñကီးäတွဟာ သူရ့ဲ  ့ äသဖိâ ့

ရန်အတွက် äသäဆးအäတာင့်ñကီးäတွပဲ။ ဒီäသäဆးအäတာင့်ñကီးäတွကâိ ကâိယ် သွားတဲ့äနရာ 

မပါမှာ စâိးရိမ်လâိä့တာင်မှ äသäသချာချာ အိပ်äထာင်ထဲ ထည့်သွားတယ်လိâä့တာင်မ ှ äြပာရမလိâဘ ဲ

äနာ်။ ဒါသက်သက် သူက့âိယ်သူ ပျက်စီးäအာင် ပျက်ဆီးတာပဲ။ 

 ကဲ . . . အဲဒီäတာ့ ဒီကျူးလွန်တာ ဘာြဖစ်လâိ ့ကျူးလွန်တာတâæး ဆိâäတာ ့သူ ဆာလâိ ့äသာက ်

တာပဲ။ ဆာတာဟာ ကိäလသာပဲ။ ဒါဆိâရင် ကိäလသာäïကာင့် äသာက်တယ ်ဆâိðပီး äသာက်တာပဲ။ 



ဒါ  သူ ဘာြဖစ်လâိ ့ဆာတာတâæးလâိ ့äမးရင ်အရင်တâန်းက ဝ ထားလâိ ့ဆာတာပဲ။ äဆးလိပ် ဝ မထား 

ဘူးတဲ့သူ äဆးလိပ ် မဆာဘူး။ ဝ ထားတဲ့အခါကျäတာ ့ ဒီဝတာäလး အီðပီး ြပယ်သွားတဲ့အခါကျ 

äတာ ့ြပန်ဆာတာပဲ။ ဒီဝတာäလးကäကာ ဘာြဖစ်လâိ ့ဝတာတâæး ဆိâäတာ ့သူäသာက်ထားလâိ ့ဝတာပ ဲ

မဟâတ်လား။ သူ မäသာက်ထားရင ် äဆးလိပ်ဝတာ ဆâိတာ မြဖစ်ဘူး။ ခâäတာ ့ သူက äဆးလိပ် 

äသာက်ထားတာ ဆိâäတာ ့äဆးလိပ်ဝတာပဲ။ äဆးလိပ်ဝတဲ့အတွက် တစ်ခါ äဆးလိပ် ြပန်ဆာတယ ်

ဆâိတာ ြဖစ်ြပန်တာäပါ့äနာ်။ äဆးလိပ်äသာက်တဲ့အတွက် တစ်ခါ äဆးလိပ ် ြပန်ဆာတယ ် ဆâိတာ 

လည်း ြဖစ်ြပန်တာäပါ့äနာ်။ 

 တကယ့်ကâိ ဒ ီဝဋ်သâæးခâက လည်äနတာäပါ့äနာ်။ ကိäလသာရယ်၊ ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်äပါ့ 

ကွယ်။ အဲဒီလâိ လည်äနတဲ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ သæသရာäပါ့ကွာ။ တိâဘ့âရားရဲ  ့ကæနဲ  ့သæသရာက အဲဒီလိâမျိုးဗျ။ 

ဟâိ äရှးဘဝက လာတာ ဘာမှမပါဘူး။ äရှးဘဝကäနðပီး တိâ ့ဒီဘဝ äရာက်äအာင ်ပစ်ချလâိက်တာ 

ဘာမ ှမပါဘူး။ တကယ်äတာ့ တိâဘ့âရားရဲ  ့ကæက အခâလâိမျို းလâိ ကိäလသာäတွ ြဖစ်လâိမ့âိလ့âိ၊့ မäနနိâင် 

လâိမ့âိလ့âိ ့ လâပ်တာ။ ကိâယ်နဲ  ့ လâပ်သလား၊ နĂတ်နဲ  ့ äြပာသလား၊ စိတ်နဲ  ့ ïကæစည်သလား။ ကâိယ်နဲ  ့

ကျူးလွန်သလားဆိâရင ်- ကာယကæ၊ နĂတ်နဲ  ့ကျူးလွန်တာဆâိရင် - ဝစီကæ၊ စိတ်မäနာနဲ  ့ကျူးလွန်တာ 

ဆိâရင် မäနာကæ äပါ့äနာ်။ ဒ ီကæသâæးပါးကâိ ကာယကæ - ဝစီကæ - မäနာကæ။ 

 တိâ ့ စကားäြပာတâိင်း ကæäြမာက်ðပီလားဆâိäတာ ့ ကæäတာ ့ မäြမာက်ဘူးကွäနာ်။ စကားäြပာ 

ကာမøနဲလ့ည်း ကæ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ äြပာရမယ်။ မကျူးလွန်တဲ့ စကား äြပာတာဆိâရင်äတာ့ ဝစီကæ 

မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ကျူးလွန်တဲ့ စကား äြပာရင်äတာ ့ဝစီကæ။ 

 တိâ ့ အလâပ် လâပ်တာတိâင်းလည်း ကာယကæ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ äြပာïကစâိ။့ တိâ ့ မကျူးလွန်တ့ဲ 

လâပ်ငန်းäတွ လâပ်တယ် ဆိâပါäတာ့ကွာ။ မကျူးလွန်တဲ့ လâပ်ငန်းကိâ ကâိယ်နဲ  ့လâပ်äပမဲ့ ဒါ  ကာယကæ 

မäြမာက်ဘူး။ တိâက့ ကâိယ်နဲလ့ည်း လâပ်တယ်၊ ကျူးလွန်တဲ့ လâပ်ငန်း လâပ်တယ ်ဆိâရင်äတာ ့အဲဒါ 

ကာယကæ äြမာက်ðပီ။ 

 စိတ်နဲ  ့ ïကæစည်တာလည်းပ ဲ ïကæစည်တာတâိင်းäတာ့ မäနာကæ မဟâတ်ဘူးလâိ ့äြပာïကပါစâိ။့ သူ ့

အäပíမှာ ကျူးလွန်တဲ့ စိတ်ဓာတ်နဲ  ့ ïကæစည်တာမျို း ဆိâရင်äတာ ့သူကိ့â ငါဘယ်လâိ äသäအာင ်သတ ်

ရမလဲကွာ၊ သူက့âိ ငါဘယ်လâိ ပျက်စီးäအာင် ဖျက်ဆီးရမလဲ ဆိâရင်äတာ ့ အဲဒီလâိမျို းလâိ ကျူးကျူး 

äကျာ်äကျာ် စိတ်ကူးမျို း ဆိâရင်äတာ ့မäနာကæ äြမာက်ðပီလâိ ့äြပာïကစâိä့နာ်။ 

 အဲဒီလâိမျို းလâိ ကျူးလွန်တဲ့ ကâိယ်၊ နĂတ်၊ စိတ်နှလâæး တစ်ခâခâကâိ လâပ်လâိက်လâိ ့ရှိရင်äတာ ့အဲဒါ 

ကæäြမာက်ðပီ။ အဲဒါကâိမှ ကæလိâ ့ äြပာတာäနာ်။ တâိဗ့âဒ္ဓရဲ  ့ကæäနာ်။ ဒီဂျိန်းရဲ  ့ကæကäတာ့ ဒီလâိ မဟâတ် 

ဘူး။ မäမွးခင်တâန်းက လâပ်ခဲ့တာလâိ ့ဒီလâိ äြပာတယ်äနာ်။ အခâ တâိဗ့âဒ္ဓကæနဲ  ့ဂျိန်းကæနဲက့ တြခားစီ။ 

ဂျိန်းကæက äရှးဘဝက ကæ၊ တâိဗ့âဒ္ဓကæက အခâကæ၊ ပစ္စ ပ္ပန်ကæ äပါ့ကွäနာ်။ အခâကæက ဒါြဖင့် ဒ ီကæ ဘာ 



ြဖစ်လâိ ့လâပ်တာတâæးလâိ ့ äမးရင ်ကိäလသာ မရှိဘဲနဲ  ့ ဒ ီကæ လâပ်မလားကွာ။ ကိäလသာ မရှိပဲနဲ  ့ ဒ ီ

ကæကိâ ဘယ်သူမှ လâပ်လâိ ့မရဘူး။ 

 ကိäလသာ ရှိမ ှဒီäကာင့်ကိâ ငါ က သတ်ကâိ သတ်ချင်တယ်ကွာလâိ ့စိတ်မäပါက်ဘဲနဲ  ့ဘယ်သူ 

မ ှသတ်မှာ မဟâတ်ဘူး။ ဒီလူပ့စ္စည်းကိâ ငါ  ခâိးကâိ ခâိးယူချင်တယ်ကွာလâိ ့ စိတ် မြဖစ်ဘဲနဲ  ့ဘယ်သူမှ 

မခိâးဘူး။ အဲဒီäတာ့ ခâိးချင်တယ်ကွာလâိ၊့ သတ်ချင်တယ်ကွာလâိ ့ ဆိâတာäတွက ကိäလသာäတွကွ။ 

äလာဘ ကိäလသာလâိ၊့ တဏှာ ကိäလသာလâိ ့äြပာïကစâိက့ွာ။ 

 အဲဒီ ကိäလသာäတွ äပါက်မှ ဒ ီ ကæကäနðပီးäတာ ့ လâပ်လâိ ့ ြဖစ်တာ။ ဒီ ကæ ဘာäïကာင့် 

ြဖစ်တာတâæးဆâိရင် ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ဒီလâိမျို းလâိ äြပာရတယ်ကွäနာ့်။ ဒ ီကိäလသာက ဘာ 

ြဖစ်လâိ ့äပါက်တာတâæးလိâ ့äမးရင်၊ ဪ . . . ဒီလâိမျို းလâိ သတ်ပစ်ရင် äကာင်းတယ် ဆâိတာမျို းကâိ 

သူများäတွ သတ်လိâက်တဲ့အတွက် ဘယ်လâိ äကာင်းသွားတာမျိုး၊ ကâိယ် သတ်လိâက်တဲ့အတွက် ဘယ် 

လâိ äကာင်းသွားတာမျိုး၊ ဝိပါက် တစ်ခâ ရဖူးðပီးမှ ကိäလသာကလည်း äပါက်တာ။ 

 အဲဒီäတာ့ ကိäလသာကလည်း ကိäလသာ အစäတာ ့မဟâတ်ဘူး။ ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်တာလိâ ့

ဒီလâိ äြပာရမယ်။ ဒ ီဝိပါက်ကäကာ၊ ဝိပါက်က ဘယ်က ြဖစ်တာလ ဲဆိâရင် ကæäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ဒ ီ

äကာင်äတွဟာ တစ်ခâကâိ တစ်ခâ လည်äနတယ်။ ကæကလည်း ကæတွင် ရပ်မäနဘူး။ ဝိပါက် အြဖစ် 

äြပာင်းသွားတယ်။ ဝိပါက်ကလည်း ဝိပါက်တွင် ရပ်မäနဘူး။ ကိäလသာ အြဖစ် äြပာင်းသွားတယ်။ 

ကိäလသာကလည်း ကိäလသာ အြဖစ်နဲ  ့ရပ်မäနဘူး။ ကæ အြဖစ်နဲ  ့äြပာင်းသွားတယ်။ 

 ဥပမာ၊ ဘာနဲ  ့သွားတူမလဲဆိâရင် - သစ်ပင်တစ်ပင်၊ သစ်သီး တစ်လâæးသီး၊ အဲဒီ သစ်သီးထဲက 

သစ်äစ့ကပါ၊ မျို းäစ့äနာ်။ အဲဒီ သစ်äစ့ကäနðပီး တစ်ခါ ထပ်ðပီးäတာ ့သစ်ပင်တစ်ပင် ထပ်äပါက်။ 

အဲဒီ သစ်ပင် äပါက်äတာ့လည်း တစ်ခါ ဒီသစ်ပင်က သီးြပန်äရာäပါ့ကွာ။ သီးတဲ့အခါကျäတာ့လည်း 

ဒီသစ်သီးထဲမှာ သစ်äစ့က ပါလာဦးမှာäပါ့ကွာ။ ဒီäတာ ့သစ်äစ့ရယ်၊ သစ်သီးရယ်၊ သစ်ပင်ရယ် အဲဒ ီ

သâæးခâ လည်äနတယ်äပါ့ကွာ။ 

 ဟâိ လွန်ခဲ့တဲ့ နှစ်တစ်ရာတâန်းက စပါး မျို းäစ့ကäလး တစ်äစ့ ရှိတယ် ဆိâပါäတာ့äနာ်။ ဒ ီ

စပါး မျိုးäစ့ကäလး တစ်äစ့ကâိ လွန်ခဲ့တဲ့ နှစ်တစ်ရာတâန်းက äြမñကီးထဲ ချစâိက်လâိက်äတာ ့စပါးပင် 

ြဖစ်သွားäရာ။ စပါးမျို းäစ့က စပါးမျိုးäစ့အြဖစ် ရပ်မäနဘူး။ စပါးပင်အြဖစ် äြပာင်းသွားäရာ။ 

တစ်ခါ စပါးပင်ကလည်း ñကီးလာတဲ့အခါကျäတာ့ äဟာ . . . စပါးနæှ ထွက်ðပီး အသီးäတွ သီးလာြပန် 

ðပီ၊ စပါးနှæ ထွက်ðပီး အသီးäတွ ပါလာတဲ့အခါကျäတာ့ စပါးပင်က äသသွားðပီ၊ စပါးäစ့ကäတာ့ ကျန ်

ခဲ့ြပန်ðပီ။ အဲဒီ စပါးäစ့ကäနðပီး တစ်ခါ äြမñကီးထဲ ချðပီး စâိက်ြပန်တဲ့ အခါကျäတာ့ äနာက်ထပ် 

တစ်ခါ ထပ်ðပီး စပါးပင် äပါက်ြပန်äရာ။ အဲဒီäတာ့ စပါးäစ့ရယ်၊ စပါးပင်ရယ်၊ စပါးသီးရယ် သâæးခâ 

äပါ့äနာ်။ 



 အဲဒီလâိမျို း နှစ်တစ်ရာက စပါးက ဒီကäနအ့ထိ ြဖစ်လာတာဟာ ဒီနည်းလမ်းအားြဖင့် လာ 

တာäနာ်။ စပါးäစ့äလးကâိ ïကုတ်ထဲ ထည့်ထားလâိ၊့ ကျီထ ဲထည့်ထားလâိ ့ ရှိäနတာ မဟâတ်ဘူး။ ဒ ီ

စပါးäစ့ကâိ စိâက်လိâက်တယ်။ စâိက်လâိက်ðပီးäနာက် စပါးသီးäတွ သီးတယ်။ စပါးသီးäတွ သီးðပီးäတာ ့

စပါးäစ့ ဆန်äစ့äတွ တâိရ့ðပီ။ အဲဒီလိâမျိုးနဲ  ့တâိဆ့ီကâိ äရာက်လာတာ။ 

 တိâ ့ ြဖစ်တဲ့ ကိäလသာကလည်း ကိäလသာတွင် ရပ်မäနဘူး။ ကိäလသာကäန ကæäြပာင်း 

သွားðပီး ကæလâပ်၊ ကæကလည်း ကæတွင် ရပ်မäနဘူး။ ဝိပါက် အြဖစ် äြပာင်းသွားðပီ၊ ဝိပါက်ကလည်း 

ဝိပါက်တွင် ရပ်မäနဘူး။ တစ်ခါထပ်ðပီး ကိäလသာ အြဖစ်နဲ  ့äပါက်သွားြပန်ðပီ။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ ်

ဆိâရင် ကိäလသာရယ်၊ ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်ဆâိတာကäတာ့ ဒီလâိမျို း လည်ပတ်ðပီး တိâ ့ကိâယ်äပíမှာ 

ြဖစ်ထွန်းäနတာ၊ အဲဒီလိâမျိုး တိâ ့ကိäလသာäတွ၊ ကæäတွ၊ ဝိပါက်äတွ ဒ ီဝဋ်သâæးခâ လည်ပတ်äနတာကâိ 

တိâဗ့âဒ္ဓက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်မာှ äဟာတဲ့ ကæပဲ။ 

 ဗâဒ္ဓကæနဲ  ့ဂျိန်းကæနဲက့äတာ ့ ြခားနားတယ်äနာ်။ ဂျိန်းကæက ဟâိ အတိတ်ဘဝ၊ ဘဝäတွတâန်းက 

လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæäတွက ဒီဘက်ဘဝမှာ ပါလာတယ်။ အခâဘဝ လâပ်တဲ့ ကæကäတာ့ äနာက်ဘဝäတွဆီကâိ 

ပါသွားမှာလâိ ့သâæးဘဝ စပ်ðပီးäတာ့ ကæäတ ွလည်ပတ်တာကိâ äြပာတယ်äနာ်။ တိâဗ့âဒ္ဓကäတာ့ ကæဟာ 

အဲဒီလâိ သâæးဘဝ စပ်တာ မဟâတ်ဘူး။ 

 äဟာဒ ီလူäပíမှာပဲ ဒီလူက ကိäလသာ äပါက်တယ်။ ကိäလသာ äပါက်တဲ့အတွက် ကæ လâပ် 

မယ်။ ကæ လâပ်တဲ့အတွက် ဝိပါက် äပíလိမ့်မယ်။ ဝိပါက် äပíတဲ့အတွက် တစ်ခါ ထပ်ðပီး ကိäလသာ 

äပါက်မယ်။ အဲဒီလâိမျို း လည်ပတ်ðပီးäတာ ့ ြဖစ်äနတဲ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ တိâဘ့âရားက ကæသæသရာ သိâမ့ဟâတ် 

ကæကိâ ဘဝလိâ ့ဒီလâိ äခíရတယ်။ ဒါလည်းပဲ နည်းနည်း စကားလâæး စိမ်းချင် စိမ်းäနမယ်။ 

 ဘဝ ဆိâတ့ဲ စကားလâæးကâိ တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွက äမွးစကäန äသထိ အတွင်းကâိ တစ်ဘဝလâိ ့

ဒီလâိမျို း ယူလâိက်တတ်ïကတယ်။ တကယ်äတာ ့တâိဗ့âဒ္ဓအရှင်ြမတ်က ဒ ီပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်မှာ äြပာတာက 

ဘဝ ဆâိတာ ကမ္မကâိ äြပာတာ။ ကæကâိပဲ ဘဝလိâ ့äြပာတာ။ 

 ဥမာ တစ်ခâ ငါ က သူများပစ္စည်းကိâ သွားခိâးလိâက်မယ် ဆိâလိâရ့ှိရင် ငါ  ခâိးတဲ့ ဘဝတစ်ခâကâိ 

ရသွားðပီလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်äပါ့äနာ်။ ငါ က သူများကâိ သွားလိမ်လâိက်လâိ ့ရှိရင် ငါ က လိမ်တဲ့ ဘဝ 

ကိâ äြပာင်းသွားတာလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ ငါ က အဲဒီ ခâိးတာäတွ လိမ်တာäတွကâိ äနာင်ïကဉ် 

ပစ်လâိက်ðပးီ စွန်ပ့စ်လâိက်ðပီ ဆိâရင်လည်းပဲ ခâိးတာäတွ၊ လိမ်တာäတွကâိ စွန်တ့ဲ့ ဘဝတစ်ခâကâိ ရသွား 

တာလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့ကွယ်။ 

 အဲဒီäတာ့ ဘဝ ဆâိတာဟာ ကမ္မရဲ  ့ နာမည်လâိ ့ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ မäကာင်းကæäတွက 

မäကာင်းတဲ့ ဘဝ၊ äကာင်းတဲ့ကæäတွက äကာင်းတဲ့ဘဝလâိ ့ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ အဲဒီလိâမျိုးလâိ 

သæသရာကâိ ဘဝ သæသရာလâိ ့ ဒီလâိ äြပာရမယ်။ ဘဝ သæသရာäနာ်။ လူ ့ သæသရာ မဟâတ်ဘူး။ လူ ့

သæသရာနဲ  ့ဘဝ သæသရာက ြခားနားတယ်äနာ်။ 



 လူ ့သæသရာ ဆâိတာကäတာ့ အခâ လူ ြဖစ်တယ်။ အရင်တâန်းက äခွး ြဖစ်ခဲ့မလား၊ နွား ြဖစ်ခဲ့ 

မလား ြဖစ်ခဲ့မယ်။ ခâ လ ူ ြဖစ်လာတဲ့အäïကာင်း äြပာတဲ့ဟာကâိ လူရဲ လ့ည်ပတ်ðပီးäတာ့ တြခား 

အäကာင်ပäလာင်äတွနဲ  ့လ ူလည်ပတ် ြဖစ်ထွန်းတဲ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ äြပာရင်äတာ ့ဒါဟာ လူ ့သæသရာ ပ ဲ

äပါ့äနာ်။ အခâ လူ ့သæသရာကâိ မäြပာဘူးäနာ်။ ဘဝ သæသရာကâိ တိâဘ့âရားက äြပာတယ်။ 

 ဘဝ သæသရာက ဘယ်မှာ ြဖစ်တာတâæး äမးရင် လူäပíမှာ ြဖစ်တာ။ အခâ တိâ ့ကိäလသာက 

လည်း တိâ ့ကâိယ်äပíမှာ ြဖစ်တာ။ တစ်ခါ ကæ လâပ်ïကðပ ီဆâိäတာ့လည်းပ ဲတိâ ့ကâိယ်äပíမှာပ ဲလâပ်ïက 

တယ်။ တစ်ခါ ဝိပါက် ြဖစ်ပွားðပီ ဆိâäတာ့လည်း တိâ ့ကâိယ်äပíမှာပဲ။ ဒီလâိဆâိäတာ ့ကိäလသာရယ်၊ 

ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်သâæးခâ လည်ပတ်äနတာကâိ ဒါ  သæသရာလâိ ့ဆâိတာ။ ဒီသæသရာ ဘယ်မှာ ြဖစ်တာ 

တâæးဆâိäတာ ့တိâ ့ကâိယ်äပíမှာ ြဖစ်တာလâိ ့äြပာရမှာäပါ့။ တိâ ့ကိâယ်äပíမှာ သæသရာ ြဖစ်တာ။ 

 ခâန ဂျိန်းဘာသာကလည်းပ ဲသæသရာäြပာတယ်ကွ။ သæသရာäြပာတယ ်ဆâိတာက လူသ့æသရာ 

ကိâ သူက äြပာတာ။ လူ ့သæသရာဆိâတာ အခâ မင်း လူြဖစ်äနတယ်äနာ်။ အရင်တâန်းက မင်း နတ် ြဖစ် 

ခဲ့မလား၊ တိရ စ္ဆာန် ြဖစ်ခဲ့မလား မသိဘူး။ လူပ ဲ ြဖစ်ခဲ့မလား မသိဘူး။ အဲ . . . တိရ စ္ဆာန်တâိ၊့ လူတိâ၊့ 

နတ်တâိက့äနðပီး သကာလ အခâ လူြဖစ်တာ။ အခâ လူြဖစ်ðပီးäတာ့လည်း မင်း äနာင်ကျရင ်လည်သွား 

ဦးမှာäနာ်။ တိရ စ္ဆာန် ြဖစ်မလား၊ လူ ြဖစ်မလား၊ နတ် ြဖစ်မလား မသိဘူး။ အဲဒီလâိနဲ  ့လူြဖစ်လâိက်၊ 

နတ်ြဖစ်လâိက်၊ တိရ စ္ဆာန်ြဖစ်လâိက်နဲ  ့ ဒီလâိ လည်ပတ်ðပီး äနäနတဲ့ ြဖစ်ရပ်ကâိ လူ ့ သæသရာလိâ ့ ဒီလိâ 

äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 ဂျိန်းäတွäြပာတဲ့ သæသရာက ဘဝ သæသရာ မဟâတ်ဘူး။ ဂျိန်းäတွäြပာတဲ့ သæသရာက သတ္တ ဝါ 

äတွရဲ  ့သæသရာလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ လူဆိâတဲ့ သတ္တ ဝါရဲ  ့သæသရာလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်။ တိâ ့ဒီက 

äန ့ဗâဒ္ဓဘာသာäတွရဲ  ့သæသရာ ဆâိတဲ့စကားလâæး နားလည်တာကလည်းပ ဲတâိဗ့âဒ္ဓ äြပာတဲ့ ဘဝသæသရာ 

ကိâ နားလည်တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ဂျိန်းäတ ွ äြပာäနတဲ ့ သတ္တ ဝါတâိရ့ဲ  ့ သæသရာကâိ äြပာäနတာလိâ ့

äြပာရမှာ မဟâတ်လားကွယ်။ အဲဒီäတာ့ တိâက့ ဗâဒ္ဓရဲ  ့တပည့်သားäတွဆâိäတာ ့ဂျိန်းäတွရဲ  ့သတ္တ ဝါတိâ ့

ရဲ  ့သæသရာကâိ äြပာရမှာ မဟâတ်။ တိâ ့တကယ ်သိရမှာက ဘဝäတ ွဘယ်လâိ လည်ပတ်äနတယ်လâိ ့

ဆâိတာကâိပဲ တိâ ့သိရမှာကွäနာ်။ တိâ ့အဲဒီဟာလည်း သိပ် တိမ်äကာလွန်းäနတယ်လâိ၊့ သိပ် တိမ်ြမုပ် 

လွန်းäနတယ်လိâ ့äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 တကယ်အတâိင်းကäတာ့ တâိဗ့âဒ္ဓက သစ္စာတရားကâိ äဟာတာ။ သစ္စာတရားကâိ äဟာတဲ့အခါ  

ကျäတာ ့ ပထမဆâæး သစ္စာတရားကâိ ဒâက္ခအရိယသစ္စာ ဆိâðပီးäတာ ့တစ်ချက် äြပာတာäပါ့ကွယ်။ ဒီ 

ဒâက္ခအရိယသစ္စာတရား ဆâိတာ ဘယ်လâိလဲလâိ ့ äမးလâိရ့ှိရင် ဒâက္ခအရိယသစ္စာတရား ဆိâတာ äဟာဒ ီ

သæသရာäတွ လည်äနတာကâိ äြပာတာလâိ၊့ ကæäတွ ဒီလâိ လူäပíမှာ လာðပီး သæသရာäတွ လည်äန 

တယ်လâိ၊့ အဲဒီ ကæäတွ ဒီလâိပဲ လူäပíမှာ လာðပီး သæသရာäတွ လည်äနတဲ့အတွက် လူ ဝန်äလးတယ်။ 



 ဘာြပုလâိတ့âæးဆâိရင် သæသရာäတွက လ ူဝန်äလးစရာ ပစ္စည်းတစ်ခâပဲ။ ဝန်äလးစရာ ပစ္စည်း 

ဆိâäတာ ့ဒီဝန်äလးစရာ ပစ္စည်းြဖစ်တဲ့ ဝန်ထâပ်ဝန်ပâိးäတွကâိ လူäပíမှာ လာြဖစ်တယ် ဆâိäတာ့ လူက 

ထမ်းထားရတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် လူက ဝန်ထမ်းသမား။ အဲဒီ ဝန်äတွကâိ ထမ်းäနရတဲ့သူဟာ ဝန်äလး 

တဲ့သူ။ ဝန်äလးတဲ့သူ ြဖစ်တဲ့အတွက် ဘâရားက လူäတွကâိ ဝန်မäလးäစချင်ဘူး။ 

 ဝန်မäလးäစချင်äတာ ့အဲဒီ ဝန်ထâပ်ဝန်ပိâးäတ ွချïကကွာ။ ဘဝäတွကâိ မင်းတâိ ့မယူချင်ïကနဲ  ့

äတာ့။ ဘဝäတွကâိ မင်းတâိ ့ပစ်ïက။ ကæäတွကâိ မင်းတâိ ့ ðငိမ်းïက။ သæသရာäတွကâိ မင်းတâိ ့ ြဖတ်ïက။ 

ဝဋ်äတွကäနðပီး မင်းတâိ ့လွတ်ïက၊ ခõတ်ïကလâိ ့ဘâရားက ဒီလâိ äြပာတယ်ကွာ။ ဒီစကားäတွလည်း 

äမာင်äကျာ်äကျာ ်ïကားဖူးမှာပါäနာ်။ 

 သæသရာကäန လွတ်äြမာက်ဖိâရ့န်အတွက် တရားäတွကâိကျင့်ဖâိ ့ဘâရားက ခâိင်းတာ။ ဝဋ်ကäန 

ကõတ်ဖိâအ့တွက် တရားကျင့်ဖâိရ့န် ဘâရားက ခâိင်းတာ။ ကæäတွ ြပတ်ဖâိရ့န်အတွက် ဘâရားက äနðပီး 

äတာ ့ တရားကျင့်ဖâိရ့န် ခâိင်းတဲ့အäïကာင်းäတွ ïကားဖူးမှာäပါ့äနာ်။ ကæလည်း မသိဘူး၊ ဝဋ်လည်း 

မသိဘူး၊ သæသရာလည်း မသိဘူး။ တâိဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွ ြဖစ်äနïကတာäနာ်။ 

 တကယ်ကäတာ့ ဂျိန်းäတွရဲ  ့ကæကိâ သိတယ်။ ဂျိန်းäတွရဲ  ့သæသရာကâိ သိတယ်။ ဂျိန်းäတွရဲ  ့

ဝဋ်äတွကâိပဲ သိäနတယ်ကွာ။ 

 အဲဒီလâိဆâိäတာ့ တိâဘ့âရား äြပာတဲ့ ကæတိâ၊့ သæသရာတâိ၊့ ဝဋ်တâိ ့ဆâိတာဟာ တâိအ့äပíမှာ ြဖစ် 

äနတာ။ တâိအ့äပíမှာ ြဖစ်လâိ ့ တိâ ့ äလးäနတာäပါ့။ တကယ်လâိသ့ာ ဒီကæäတွ၊ ဒီသæသရာäတွ၊ ဒီဝဋ် 

äတွကâိ တိâက့သာ ဆွဲသာ လôတ်ပစ်လâိက်စမ်းပါကွာ။ äဟာ တိâက့ ဘာမ ှဝန်မရှိတဲ့သူäတွ ြဖစ်သွားမှာ 

äပါ့။ ဒါဆိâရင် တိâ ့ လွတ်äြမာက်တဲ့သူäတွ၊ ðငိမ်းချမ်းတဲ့သူäတွ ြဖစ်မှာ မဟâတ်လားကွယ်။ နိဗ္ဗာန် 

ဆâိတဲ့ စကားက ဝိမâတ္တ ိ ဆâိðပီး လွတ်äြမာက်ဖâိလ့âိ ့ ဒီလâိ äြပာတယ ် မဟâတ်လား။ အဲဒီလâိမျို းလâိ 

လွတ်äြမာက်ရမှာ ြဖစ်တယ်ကွဲ ။့ 

 တိâဗ့âဒ္ဓက äြပာတာက äရှးဘဝလည်း မဟâတ်ဘူး။ äနာင်ဘဝလည်း မဟâတ်ဘူး။ äဟာဒီလ ူ

äတ ွäလးäနတယ်တဲ့။ ဘာြဖစ်လâိ ့äလးတာတâæး။ အဲဒီ သæသရာñကီးက လူäပíမှာ လာလည်äနလâိတ့ဲ့။ 

ဒီသæသရာကâိသာ ြဖတ်ပစ်လâိက်ပါ၊ ဒီဝဋ်äတွကသာ ကõတ်သွားလိâက်ပါ၊ ဒီသူဟာ မäလးäတာ့ဘူးတဲ့။ 

 သူဆâိရင် äဗာဓိပင်äအာက်မှာပဲ ဒီဝဋ်äတ ွကõတ်ခဲ့တယ်။ ဒီသæသရာကâိလည်း သူ ြဖတ်ခဲ့ðပီ။ ဒ ီ

ကæäတွကâိလည်း ကâန်äအာင ်လâပ်ခဲ့ðပီလâိ ့ဒီလâိ äြပာတယ်äနာ့်။ ဒါäïကာင့်မâိလ့âိ ့သူဟာ လွတ်äြမာက် 

တ့ဲသူ ြဖစ်တယ်။ သူကိ့âယ်သူ ဒီလâိ äြပာတယ်ကွဲ ။့ 

 အဲဒီäတာ့ ဆâိလâိတာကäတာ့ြဖင့် တâိရ့ဲ  ့ကæဝါဒနဲ  ့ဂျိန်းတိâရ့ဲ  ့ကæဝါဒဟာြဖင့် ြခားမှြခား ြခားနား 

တယ်လâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီလâိ ြခားနားäပမဲ့လည်း တâိဗ့âဒ္ဓဘာသာäတွကäတာ့ ဂျိန်းကæäတွ 



ကိâ သိäနတယ်။ ဂျိန်းသæသရာäတွပ ဲသိäနတယ်äနာ်။ ဒီäတာ့ ဂျိန်းကæäတွ၊ ဂျိန်းသæသရာäတွ ဆိâရင် 

လွတ်လိâ ့မရဘူး။ 

 ဘာြဖစ်လိâတ့âæး ဆိâရင် တâိä့သမ ှလွတ်မှာäနာ့်။ ဂျိန်းäတွက äသမှ လွတ်မှာပဲ။ သူတိâက့ ဘယ ်

လâိမှ ဝဋ်မကõတ်ဘူး။ ဒီလူဘ့ဝñကီး ရäနသမøကäတာ့ ဒâက္ခပဲလâိ၊့ လူြဖစ်äနရတာñကီးက ဒâက္ခပဲလâိ ့

ဂျိန်းäတွကäတာ့ တွက်တယ်။ သူတိâက့ လူ ြဖစ်äနရတာñကီးက ဒâက္ခပဲဆâိäတာ့ လ ူäသသွားမှပ ဲအတ္တ  

äလးက လွတ်သွားမှာလâိ ့ဒီလâိမျို း äြပာတယ်ကွာ။ 

 တကယ်äတာ ့လ ူäသသွားရမှာလည်း မဟâတ်ပါဘူး။ ဒီလူမှာတွင်ပ ဲဒီကæäတွကäန နှိပ်စက ်

äနတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီကæäတွ ðငāိမ်းသတ်ပစ်လâိက်ရင် တကယ် လ ူလွတ်လပ်သွားမှာပါလâိ ့äြပာရ 

မယ်။ ဂျိန်းအäနနဲ  ့ အဲဒီကæäတွကâိ äရှးက ပါလာတဲ့ ကæäတွလိâ ့ တွက်လâိက်äတာ့ ဒီကæäတွလည်း 

ðငိမ်းလâိက့ မရဘူးလိâ ့ြဖစ်äနတာäပါ့ကွာ။ 

 တိâဗ့âဒ္ဓကäတာ ့ဒီလâိ မဟâတ်ဘူး။ ကæဆâိတာက တိâလ့âပ်တာ။ ဘာြဖစ်လâိ ့တိâ ့လâပ်တာတâæး။ တိâ ့

ကိäလသာ ကäနðပီးäတာ ့ äနှာက်ယှက်လâိ ့ တိâ ့ လâပ်ရတာ။ ဒါြဖင့် ကိäလသာကäကာ ဘာြဖစ်လိâ ့

တိâကိ့â äပါက်äနရတာတâæး။ ဝိပါက်äတွက ြဖစ်လâိမ့âိလ့âိ ့ကိäလသာက äပါက်äနတာ။ äနာက ်ဝိပါက်က 

ဘာြဖစ်လâိ ့ ြဖစ်ရတာတâæး။ တိâ ့ကæäတွက တိâ ့လâပ်လâိမ့âိလ့âိ ့ ြဖစ်äနတာလâိ ့ဆိâäတာ ့တိâက့ ဘယ်သူက 

စတယ်လâိ ့ဆâိတာ မသိဘူး။ 

 ïကက်ဥနဲ  ့ ïကက်မဟာ ïကက်မက ဥလိâက်လိâပ့ဲ ïကက်ဥ ဥတာလား၊ ïကက်ဥက äပါက်လာလâိ ့

ပ ဲïကက်မြဖစ်တာလား။ ဘယ်သူက စတာလိâ ့မသိရသလâိ ïကက်ဥနဲ  ့ïကက်မ မသိäတာ့သလိâ ကæရယ်၊ 

ဝိပါက်ရယ်၊ ကိäလသာရယ်ကလည်း ဘယ်သူက စတယ်ဆâိတာကâိ မသိäတာ့ဘူး။ လည်äနðပီလိâ ့

äြပာïကပါစâိက့ွာ။ 

 အဲဒီäတာ့ ဒါကâိ တိâက့äနðပီး ြဖတ်ïကရäအာင်။ ဒါကိâ တိâက့ ြဖတ်နâိင်လâိရ့ှိရင ်တိâက့æဟာ ðငိမ်း 

တာäပါ့။ ဘဝ ðငိမ်းတာäပါ့။ ဘဝ ကâန်တာäပါ့ကွယ်။ ဘဝ ကâန်äတာ့ ဘာြဖစ်လဲ။ ဘဝ ကâန်äတာ့ 

လူဟာ လွတ်äြမာက်တယ်လâိ ့äြပာရမှာäပါ့ကွယ်။ အဲဒီäတာ့ ဗâဒ္ဓကæကâိ äမာင်äကျာ်äကျာ်က အဲဒီလိâ 

နားလည်äပးပါäပါ့။ 

 ဗâဒ္ဓကလည်း ကမ္မဝါဒီ ြဖစ်တယ်။ ဂျိန်းပâဂ္ဂုလ်ñကီးြဖစ်တဲ့ နိဂဏ္ဌ နာဋပâတ္တကလည်း ကမ္မဝါဒီ 

ြဖစ်တယ်။ ဒါäပမယ့် နိဂဏ္ဌ နာဋပâတ္တ ရဲ  ့ကမ္မဝါဒက သâæးဘဝ စပ်ထားတဲ့ ကမ္မဝါဒပါäပါ့။ äရှးဘဝ 

äတွ၊ ခâဘဝäတွ၊ äနာင်ဘဝäတွ äပါ့äနာ်။ တိâဗ့âဒ္ဓရဲ  ့ ကမ္မဝါဒက ဒီလူäပíမှာ လာäရာက်ðပီးäတာ ့

ြဖစ်ထွန်းäနတဲ့ ကမ္မဝါဒပါလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ့်။ 

 အဲဒီ ကမ္မဝါဒကâိ äဒါက်သâæးäဒါက်နဲ  ့äြပာတယ်။ ဝိပါကဝဋ် လိâဆ့ိâတဲ့ äဒါက်၊ ကမ္မဝဋ် လâိဆ့âိတ့ဲ 

äဒါက်၊ ကိäလသဝဋ် လâိဆ့âိတဲ့ äဒါက်။ အဲဒီ ဝဋ်သâæးခâ လိâဆ့ိâတဲ့ äဒါက်သâæးäဒါက်နဲ  ့လည်äနတာကâိ ဗâဒ္ဓ 



ကမ္မဝါဒ အြဖစ်နဲ  ့တည်äဆာက်ထားတာ ြဖစ်တယ်။ ဒါäလးကâိ äမာင်äကျာ်äကျာ်က နားဝင်äပးပါလâိ ့

ဒီလâိ äြပာရမယ်äနာ့်။ 

 äကာင်းðပီ ဒါကâိ နားဝင်ðပီဆိâရင် äရှ တ့စ်ခâäလး äြပာမယ်။ äရှ တ့စ်ခâäလး äြပာမယ ်ဆâိတာ 

က တâိဗ့âဒ္ဓရဲ  ့အသိဉာဏ်တရား ဆိâတာကလည်းပ ဲတစ်äလာကလâæးနဲ  ့မတူဘူး။ အတâလæ ဆâိðပီးäတာ့ 

အတâ မရှိဘူးလိâ။့ ဒါဆိâ äမာင်äကျာ်äကျာ ် ïကားဖူးတယ်äနာ်။ äကာင်းðပီ ဒီလိâဆိâရင် တâိဗ့âဒ္ဓရဲ  ့ ြမင်တ့ဲ 

အြမင်ဟာ သူများနဲ  ့မတူမှ ြဖစ်မယ်။ သူများတစ်äတွနဲ  ့တူäနတယ ်ဆိâရင် တိâဗ့âဒ္ဓလည်းပဲ တကယ် 

မထူးဘူးလိâ ့äြပာရမှာပဲ။ အတâလ မြဖစ်ဘူးလိâ ့äြပာရမှာäပါ့။ တကယ ်သူများနဲ  ့ဘယ်လိâမ ှမတူဘူး 

လâိ ့äြပာရမှာပါ။ သူများနဲ  ့မတူတာäလးကâိ တိâ ့လမ်းခွဲ ïကည့်ရäအာင်äနာ်။ 

 တâိဗ့âဒ္ဓနဲ  ့ကျန်တဲ့ ကမ္ဘာသူ ကမ္ဘာသား ြဖစ်တဲ့သူäတွနဲ  ့မတူညီတဲ့ အြမင်ပါကွာ။ အဲဒီအြမင်က 

ဘာäြပာမလ ဲဆâိရင်ြဖင့် သူများတစ်äတွက ဘယ်လâိ ြမင်သလဲလâိ ့ဆိâရင် ဆâိïကပါစâိ ့ - အရပ်ထဲမှာ 

äမာင်မ ဲဆâိတဲ့ သူတစ်äယာက်ဟာ သူများပစ္စည်းäတွကိâ လâိက်ခâိးäနတယ်ဆâိရင် အဲဒီအရပ်ထဲက လူ 

äတွက ဘယ်လâိäြပာမလဲဆâိရင ်äမာင်မဲဟာ သူခိâးပဲလိâ ့äြပာမှာပ ဲမဟâတ်လား။ (äြပာမှာပါ ဘâရား။) 

 တစ်ခါ အဲဒီအရပ်ထဲကလူ မဟâတ်ဘဲ၊ တစ်နိâင်ငæလâæးက လူäတွကလည်း äမာင်မဲဆâိတာ သူခâိး 

ပဲလâိ ့äြပာမှာပ ဲမဟâတ်လား။ ဒီတစ်နိâင်ငæလâæးက လူäတ ွမကဘူး၊ ဒီတစ်ကမ္ဘာလâæးမှာ ရှိတဲ့လူäတွက 

လည်း äမာင်မဲသာ ခâိးတာသိရင ်äမာင်မဲဟာ သူခိâးပဲလိâ ့äြပာမှာပ ဲမဟâတ်လား။ အဲဒီလâိ အားလâæး လ ူ

မှန်သမøက äမာင်မဲက ခိâးတယ်ဆိâရင် äမာင်မဲဟာ သူခâိးပဲလâိ ့မှတ်ယူတာဟာ လူတâိင်းရဲ  ့ဓäလ့ပဲäပါ ့

ကွာ။ 

 အဲဒီထဲမှာ တâိဗ့âဒ္ဓအရှင်ြမတ်ကäတာ့ အဲဒါကâိ လွန်äြမာက်မှာäနာ်။ အဲဒီလိâမျိုး မယူဘူး ြဖစ် 

မှာ။ äမာင်မဲဟာ သူခâိးလâိ ့ ဆâိတဲ့ဟာကâိ လွန်äြမာက်မှာ။ အားလâæး တစ်ကမ္ဘာလâæးရှိတဲ့သူäတွက 

äမာင်မဲက ခâိးတယ်ဆâိလâိရ့ှိရင် äမာင်မဲက သူခိâးပဲလိâ ့ယူတယ် မဟâတ်လားကွာ။ တိâဗ့âဒ္ဓက ဘယ်လâိ 

ယူမှာလဲဆâိရင် äမာင်မ ဲခိâးတာမဟâတ်ဘူးလိâ ့တိâဗ့âဒ္ဓက äြပာðပီäနာ်။ 

 တကယ်äတာ ့သူများပစ္စည်းကိâ äမာင်မ ဲသွားယူတယ်။ အဲဒါကâိ ဗâဒ္ဓက ဘယ်လâိ äြပာတâæးဆâိ 

ရင ်äမာင်မ ဲခိâးတာမဟâတ်ဘူးလိâ ့äြပာတယ်။ ဟာ . . . äမာင်မဲပ ဲယူäနမှ äမာင်မဲ ခâိးတာမဟâတ်ဘူး 

လားလâိ ့တâိလ့ူäတွက äမးမယ ်ဆâိပါäတာ့ကွာ။ အဲဒီäတာ့ ဗâဒ္ဓက äြပာတယ်။ သူ ့ကိäလသာäïကာင့် 

သူ ခိâးတာလâပ်တာပါတဲ့၊ ဟâတ်ðပီäနာ်။ တကယ်äတာ ့သူ ့ကိäလသာ မရှိဘူးဆိâရင် äမာင်မ ဲခâိးမလား 

တ့ဲ။ ခိâးäလာက်ကဲ့လားကွ။ (မခâိးäလာက်ပါ ဘâရား။) ကိäလသာ,သာ မရှိရင်äတာ ့မခိâးäလာက်ဘူး 

ကွäနာ့်။ သူ သူများ ပစ္စည်းကိâ လâိချင်တပ်မက်တဲ့ äဇာäတွ äစာမäနဘူး ဆိâရင် သူ မခိâးäလာက်ဘူး 

ကွာ။ လိâချင် တပ်မက်äနတဲ့ ကိäလသာ၊ တဏှာäတွ ထäနလâိသ့ာ သူ ခိâးတာäပါ့။ 

 အဲဒီäတာ့ တကယ်လâိ ့äမာင်မဲကâိ နâတ်ယူဆင်ြခင် ïကည့်လâိက်။ äမာင်မဲဆီက ကိäလသာကâိ 

မရှိäစနဲ။့ နâတ်ထားလâိက်။ ကဲ . . . äမာင်မဲ ခိâးပါ့မလား။ (မခâိးပါဘူး ဘâရား။) မခိâးဘူး။ ကဲ . . . ဒီလâိ 



ဆိâရင် äမာင်မ ဲခâိးတာလâိ ့ äြပာလိâ ့မြဖစ်ဘူးကွäနာ ်ဟâတ်လား။ တကယ ်သူများပစ္စည်းကိâ äမာင်မဲ 

လက်ñကီးနဲ  ့ယူတာ အမှန်ပဲ။ äမာင်မ ဲအိတ်ထဲ ထည့်တာလည်း အမှန်ပဲ။ ဒါäပမယ်လâိလ့ည်း တကယ် 

သာ äမာင်မ ဲဆီမှာ ကိäလသာ မရှိရင် äမာင်မ ဲမခိâးဘူး။ အခâ ကိäလသာ ရှိလâိသ့ာ ခâိးတာဆâိäတာ့ 

ခိâးတယ် ဆâိတာ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တာပါတဲ့၊ တိâဘ့âရားက äြပာတာäနာ်။ 

 ခâိးတယ်ဆâိတာ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တာပါလâိ ့ဆâိäတာ့၊ ဒါြဖင့် äမာင်မဲ ခâိးတာ မဟâတ်ဘူး 

äပါ့äနာ် ဆâိäတာ့ မဟâတ်ဘူး။ äမာင်မဲက လူပဲ။ လူက မခိâးဘူးဘဲ။ ကိäလသာက ခâိးတာ ဒီလâိ äြပာ 

ðပီäနာ်။ ဒါ  တိâဗ့âဒ္ဓက äြပာပâæäလးäနာ့်။ ဒါ  ထူးြခားချက်ပဲ။ ထူးြခားချက ်ဆိâäတာ ့တိâဗ့âဒ္ဓက ထူးလâိ ့

မâိလ့âိ၊့ ဗâဒ္ဓ အထူးäလးäတွ äြပာäနတယ်လိâ ့မäအာက်äမ့နဲä့နာ်။ မင်းတâိတ့စ်äတွကလည်း ဗâဒ္ဓဘာသာ 

ဝင်äတ ွ မဟâတ်လား။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတ ွ ဆိâäတာ ့ ဗâဒ္ဓ ယူတဲ့အတâိင်း မင်းတâိ ့ လâိက်ယူရမှာäနာ့်။ 

မင်းတâိ ့လိâက်ယူရမှာဆိâäတာ့ ဗâဒ္ဓ ယူတာကâိ မင်းတâိသ့ိမှ မင်းတâိ ့ယူတတ်မှာäနာ့်။ အဲဒီလâိ ယူတတ်ဖိâ ့

အတွက် ဗâဒ္ဓရဲ  ့အယူကâိ မင်းတâိ ့ပီပီသသ သိပါလâိ ့ဒီလိâ äြပာရမယ်äနာ့်။ 

 äမာင်မဲဟာ တကယ်သာ ကိäလသာ မရှိရင ် မခâိးဘူးတဲ့။ ကိäလသာ ရှိလâိသ့ာ äမာင်မဲ ခâိး 

တာတ့ဲ။ ဒါြဖင့် ကိäလသာ ဆâိတာ äမာင်မဲလားäပါ့။ äမာင်မဲ မဟâတ်ဘူးလားäပါ့။ ကိäလသာဆâိတာ 

äမာင်မ ဲမဟâတ်ပါဘူးတဲ့။ ဝိပါက် ရှိလâိသ့ာ သူ ကိäလသာ ရှိတာပါတဲ့။ ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ပစ္စည်း 

တ့ဲ။ ကိäလသာဟာ အäïကာင်းäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ အကျိုးäပါ့ကွာäနာ်။ ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ကိäလ 

သာပါတဲ့။ ကိäလသာလည်း äမာင်မ ဲမဟâတ်ပါဘူးတဲ့။ 

 ဒီလâိဆâိရင် ဝိပါက်က äမာင်မဲလားäပါ့။ ဝိပါက်ကလည်း ကæäïကာင့် ြဖစ်တာပါတ့ဲ။ äမာင်မဲ 

မဟâတ်ပါဘူးတဲ့။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ ဝိပါက်က ကæäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ဒီလိâဆိâရင် ကæကäကာ äမာင်မဲ 

မဟâတ်ဘူးလားလâိ ့äမးတဲ့အခါကျäတာ့ ဆâိးတယ်ဆâိတဲ့ ကæကäကာ äမာင်မဲ မဟâတ်ဘူးလားလâိ ့äမး 

တဲ့အခါကျäတာ့ မဟâတ်ဘူးတဲ့။ သူလည်း ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တာတဲ့။ သူတိâက့ ကိäလသာရယ်၊ 

ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်လှည့်ဖန်သွားလâိက်ïကတာ äမာင်မဲ မရှိäတာ့ဘူး။ ခâိးသူဟာ äမာင်မ ဲမဟâတ်ဘူး 

ြဖစ်သွားäတာ့တာäပါ့။ 

 အဲဒီäတာ့၊ ဪ . . . äမာင်မဲ ဆâိတဲ့သူဟာ သူခâိးပဲ ဆâိðပီးသကာလ မင်းတâိလ့ည်း သူခâိးဆâိလâိ ့

ရှိရင ် ဆဲမိမှာပဲ။ မâန်းမိမှာပဲ။ ဒီအထဲမှာ ဝâိင်းရâိက်တဲ့ အထဲမှာäတာင ် ပါချင်ပါမိမှာပဲ။ äြပာïကစâိ ့ - 

သူခâိး ဝâိင်းရâိက်ïကတယ် ဆိâပါäတာ့ကွာ။ တကယ်ဆâိäတာ့ သူခâိး ဝâိင်းရâိက်ရင် သူခâိး နာတာပဲ ရှိမှာäပါ့ 

ကွာ။ ခâိးသူ နာတာပဲ ရှိမှာပဲကွ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ ခâိးတာဟာ သူမှ မဟâတ်ဘဲ။ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တ့ဲ 

ပစ္စည်းပဲကွ။ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ပစ္စည်းကâိ äမာင်မဲ ရâိက်äတာ့ äမာင်မဲပဲ နာမှာ မဟâတ်ဘူး 

လားကွ။ တကယ်äတာ ့äမာင်မဲ ခâိးတာမှ မဟâတ်ဘဲ။ ဒီကိäလသာäïကာင့် ခâိးတာပဲ။ ကိäလသာ,သာ 

မထိဘူး ဆိâရင်äတာ ့äမာင်မဲက äနာင်လည်းပ ဲခâိးြဖစ်äနဦးမှာäနာ့်။ 



 အဲဒီäတာ့ တâိဘ့âရား သိပâæäလးက၊ ဪ . . . ကိäလသာရယ်၊ ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်လိâဆ့ိâတဲ့ 

ဒီအြဖစ် သâæးခâဟာ လူမှာ လာðပီးäတာ ့ ရäနတဲ့ äရာဂါတစ်ခâ ပါပဲတဲ့။ ဥပမာတစ်ခâ äြပာမယ ် . . . 

äမာင်ရင့်မှာ ဝဲäပါက်äနတယ ်ဆိâပါäတာ့၊ ဝဲက äရာဂါပဲäပါ့။ ဝဲäပါက်äနတယ ်ဆâိလâိရ့ှိရင် အဲဒီဝဲက 

မင်းလားလိâ ့äမးရင် မဟâတ်ဘူးäနာ်။ တကယ်äတာ ့မင်းအäပíမှာ လာစွဲäနတဲ့ ဝဲပဲ ြဖစ်တယ်äနာ့်။ 

 အဲဒီäတာ့ ဝဲဟာ äမာင်äကျာ်äကျာ ် ြဖစ်တယ်ဆâိရင် äမာင်äကျာ်äကျာ ် မäသမချင်း ဝ ဲ

မäပျာက်äတာ့ဘူး။ ဝဲက äမာင်äကျာ်äကျာ ်မဟâတ်တ့ဲအတွက် ကဲ . . . äမာင်äကျာ်äကျာ်ချည်း ကျန ်

ðပီး ဝဲäပျာက်သွားäအာင ်äဆးလâပ်လိâက်လိâရ့ှိရင်၊ äဆးလâပ်လိâက်ရင ်ဝဲäပျာက်သွားမှာ မဟâတ်လား။ 

äပျာက်သွားတာကâိ äထာက်ြခင်းအားြဖင် ့ ဝဲဟာ äမာင်äကျာ်äကျာ ် မဟâတ်ဘူး။ äမာင်äကျာ်äကျာ် 

မဟâတ်äပမယ်လâိ ့ ဘယ်မှာ ြဖစ်äနတာတâæးဆâိရင ် äမာင်äကျာ်äကျာ ် အäပíမှာ ဒီဝဲက ြဖစ်äနတာ 

မဟâတ်လားကွာ။ အဲဒီလâိ ဝဲက ြဖစ်äနတာ။ ြဖစ်äနတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် äမာင်äကျာ်äကျာ်ပ ဲဝဲလâိလâိ၊ 

ဝဲကပဲ äမာင်äကျာ်äကျာ်လâိလâိ ြဖစ်äနတာäပါ့ကွာ။ 

 အခâလည်းပဲ ခိâးðပီဆိâရင် ခâိးချင်တဲ့ ကိäလသာက äမာင်မ ဲ မဟâတ်ဘူး။ ဒါäပမဲ့ äမာင်မဲမှာ 

äတာ ့ လာစွဲäနတာäပါ့äနာ်။ ခâန äရာဂါက äမာင်äကျာ်äကျာ်ဆီမှာ လာြဖစ်äနသလâိ အခâ ခိâးချင် 

တယ ်ဆâိတာကလည်း äမာင်မဲမှာ လာြဖစ်äနတယ်။ ဒါြဖင့် ခâိးချင်တာက äမာင်မဲလားလâိ ့äမးäတာ ့

မဟâတ်ဘူး။ သူ နဂâိတâန်းက ဝ ခ့ဲတာ တစ်ခâကâိ၊ ဝိပါက် တစ်ခâကâိ ြဖစ်ခဲ့ဖူးတာဆိâäတာ ့ ဝိပါက်က 

äမာင်မဲလား ဆိâäတာ ့သူ ကæ တစ်ခâခâကâိ လâပ်ခဲ့ဖူးလâိသ့ာ သူ ဝိပါက်က ြဖစ်တာလâိ ့ဆိâတဲ့အခါကျäတာ့ 

ဒီကိäလသာäïကာင့် ကæ၊ ကæäïကာင့် ဝိပါက်၊ ဝိပါက်äïကာင့် ကိäလသာ လိâဆ့ိâတဲ့ အခါကျäတာ့ ဒါဟာ 

သူဟ့ာသူ လည်ပတ်äနတဲ့ဟာñကီးက လ ူ လာစွပ်äနတာ။ ဒီြဖစ်ရပ်ñကီးကäနာ်၊ ဒီြဖစ်ရပ်ñကီးက 

လူကိâ လာစွပ်äနတဲ့အခါကျäတာ့ äဟာဒ ီ ြဖစ်ရပ်ñကီးက ဆိâးဆိâးဆာဆာ ြဖစ်ရပ်ñကီးဆိâäတာ့ ဒီသူက့âိ 

လူဆâိးလâိ ့ထင်äတာ့တာ မဟâတ်လားကွ။ 

 ဥပမာ တစ်ခâ လူတစ်äယာက ်အနာñကီးäရာဂါäတွ äပါက်äနðပီဆâိရင် ဟာ . . . ဒီလူ အနူñကီး 

နဲ  ့မäြပာäပဘူးလား။ ဒီလူက နူတာ ဟâတ်ရဲ လ့ားကွယ်။ တကယ်äတာ့ အနာñကီးäရာဂါပâိးက နူတာ 

äနာ်။ တကယ်လâိသ့ာ ဒီလူဆ့ီက အနာñကီးäရာဂါပိâး äပျာက်သွားäအာင် လâပ်လိâက်လိâရ့ှိရင် ဒီလူ အနူ 

ñကီး ဟâတ်äသးရဲ လ့ား။ (မဟâတ်ပါဘူး ဘâရား။) မဟâတ်äတာ့ဘူးäနာ်။ 

 အဲဒီလိâမျိုးလိâပဲ ဒီလူဆ့ီကäနðပီးäတာ့ ခâိးချင်တဲ့ ကိäလသာကိâ äပျာက်äအာင ် လâပ်လâိက်။ 

ဒီလူ သူခâိး ဟâတ်äသးäတာ့ရဲ လ့ားကွ။ မဟâတ်ဘူး။ အဲဒီäတာ့ äမာင်မဲဟာ သူခâိးမဟâတ်ဘူး။ ဘာြဖစ် 

လâိတ့âæးဆâိရင် ခိâးတယ် ဆâိတာက äရာဂါလိâပဲ သူဟ့ာနဲသူ့ ြဖစ်ထွန်းðပီးäတာ့ äနäနတာ ြဖစ်တယ်။ 

 äမာင်ရင ် ñကီးäပါင်းဆâိတဲ့ အပင် ြမင်ဖူးလား မသိဘူး။ သစ်ပင်äတွäပíမှာ ñကီးäပါင်းပင် 

ဆâိတာ ရှိတယ်ကွဲ ä့နာ်။ ñကီးäပါင်းပင် ဆâိတာ - သရက်ပင်ဆိâရင် သရက်ရွက်နဲလ့ည်း မတူဘူး။ 

အသီး သီးရင်လည်း သရက်သီးလâိ မသီးဘူး။ အပွင့် ပွင့်ရင်လည်း သရက်ပွင့်လâိ မပွင့်ဘူး။ အကâိင်း 



ကလည်းပ ဲ သရက်ကâိင်းနဲ  ့ မတူဘူး။ အရွက်ကလည်း သရက်ရွက်နဲ  ့ မတူဘူး။ အရသာကလည်း 

သရက်ရဲ  ့အရသာနဲ  ့မတူဘူး။ 

 ဒါäပမယ်လâိ ့ထွက်äနတာကäတာ ့သရက်ကâိင်းကပဲ ထွက်äနတာကွäနာ်။ သရက်ကâိင်းကäန 

ထွက်äနတာဆâိäတာ ့ဒါသရက်ပင်ပဲလိâ ့ထင်ချင်စရာ ရှိတယ်äနာ်။ ဒါäပမဲ့ မဟâတ်ဘူး။ သရက်ကâိင်း 

ကäန ထွက်äနäပမ့ဲ သူက တစ်ကâိင်းပဲကွာ။ အကိâင်းတစ်ကိâင်းပဲ။ အကâိင်းတစ်ကâိင်း ထွက်äနäပမဲ ့

သူက့âိ ဘာäြပာတâæးဆâိäတာ ့ ñကီးäပါင်းလိâ ့ äြပာတယ်။ ဟâတ်တယ်။ သစ်ပင်ñကီးမှ လာäပါင်းတဲ့ 

အတွက် သူကိ့â ñကီးäပါင်းလိâ ့äခíတာäပါ့ကွယ်။ 

 အခâလည်း äမာင်မဲ ကäလးတâန်းက ခâိးပါ့မလားကွယ်။ မခâိးဘူးäနာ်။ ñကီးလာäတာ ့ပစ္စည်း 

ပစ္စယäတွကလည်း သâæးတတ် စွဲတတ် ြဖစ်äန။ ပစ္စည်းပစ္စယäတွကâိလည်း ရäအာင်က မရှာနâိင်။ အဒဲီ 

ပစ္စည်းပစ္စယäတွကâိ သâæးချင် စွဲချင်တဲ့ ကိäလသာäတွကလည်း တဖွားဖွား ထလâိ ့ဆိâäတာ ့ဒီပစ္စည်း 

äတွကâိ ခâိးတဲ့ အြဖစ်ဆီကâိ äမာင်မ ဲ äရာက်äတာ့မှာ မဟâတ်လားကွာ။ ခâိးတယ်ဆâိတဲ့ ကိäလသာက 

ñကီးမှ လာäပါင်းတာäနာ်။ äမာင်မဲကâိ ဒါäïကာင့် ñကီးäပါင်းလိâပ့ဲ äြပာရမှာပဲäနာ့်။ ဒီñကီးäပါင်းဟာ 

äမာင်မ ဲမဟâတ်ဘူးကွ။ ဒါဆိâ ခွဲရမှာပဲ မဟâတ်လားကွ။ 

 အဲဒါကâိ ကွဲဖ့âိရ့န်အတွက် နည်းနည်းပါးပါး ပâæစæäလး ထâတ်ðပီး ïကည့်မယ်ဆိâရင် ဥပမာ - နတ် 

ပူးတယ်ဆâိတဲ့ လူတစ်äယာက် ရှိတယ ်ဆâိပါäတာ့ကွာ။ နတ်ပူးတယ ်ဆâိတဲ့ လူတစ်äယာက်ဟာ ကâိယ် 

äတ ွäခါင်းäတွ ယိမ်းလâိ ့ယâိင်လâိä့ပါ့ကွာ။ လက်နှစ်äချာင်း äထာင်ðပီးသကာလ ဘာြပုတယ ်ညာြပု 

တယ်နဲ  ့စကားäတွ äြပာမှာäပါ့ကွာ။ တကယ်လâိ ့နတ်ထွက်သွားðပီလိâ ့ဆိâတဲ့အခါကျäတာ့ သူäြပာတ့ဲ 

စကားäတွကâိ အဲဒီလူ သိလား။ မသိဘူးäနာ်။ သူ လĂပ်တဲ့ လĂပ်ရှားချက်äတွကâိ အဲဒီလူ သိပါ့မလား။ 

နတ်ဝင်တဲ့သူက မသိဘူးäနာ်။ 

 အဲဒီလâိ မသိäပမဲ ့ဒီလ ူကâိယ်တâိင်ချည်းပဲ လĂပ်ရှားခဲ့တာပဲ။ ဒီလ ူကâိယ်တâိင်ချည်းပဲ ပါးစပ်နဲ  ့

äြပာခဲ့တာäနာ်။ ကဲ . . . ဒီလူ äြပာတာ ဟâတ်ရဲ လ့ားလâိ ့ဒါ  äမးရမှာပဲäနာ်။ ကဲ . . . ဒီသူ လĂပ်တာ 

ဟâတ်ရဲ လ့ားäပါ့။ လĂပ်တာကလည်း လĂပ်äနတာပဲ။ ဒီကâိယ်ñကီးက လĂပ်äနတာပဲ။ ဒါäပမဲ့ ဒီသူ လĂပ ်

တာ ဟâတ်ရဲ လ့ားဆိâäတာ ့မဟâတ်ဘူး။ နတ်ဝင်လâိ ့လĂပ်တာ။ ဒီလိâ äြပာïကတယ ်မဟâတ်လားကွာ။ 

စကားäြပာတာကလည်း ဒီသူ ့ပါးစပ်ñကီးနဲ  ့äြပာတာဆâိတာäတာ့ ဟâတ်တယ်။ ဒါäပမဲ့ ဒီသူ äြပာတာ 

မဟâတ်ဘူး။ ဘယ်က äြပာတာလဲဆâိäတာ့ ဒါ  နတ်က äြပာတာလâိ ့äြပာရတယ ်မဟâတ်လား။ 

 အဲဒီäတာ့ ဆâိလâိတာကäတာ့ြဖင့် တိâမ့ှာ ကိâယ်ကိâယ်တိâင် လâပ်äပမဲ့လည်း ကâိယ်က လâပ်တာ 

မဟâတ်တာ ရှိတယ်။ ဒါ  ပâæစæကäတာ ့ ထွက်လာတာäပါ့äနာ်။ ကâိယ်ကâိယ်တâိင်က äြပာäပမဲ့လည်း 

ကâိယ်က äြပာတာ မဟâတ်တာ ရှိတယ်äပါ့။ 

 ဥပမာ တစ်ခါ အရက်äတွ ဘာäတ ွသိပ်äသာက်မူးထားတဲ့ လူတစ်äယာက်က တစ်ချိန်တâနး် 

က သူ စကားမäြပာဘူး။ တâဏှီäဘာ äနတတ်တယ်။ အဲ . . . အရက်äတွသာ ဝင်သွားðပီဆိâရင်äတာ့ 



စကားäတွကâိ ကရား äရလôတ်သလိâ တတွတ်တွတ် äြပာïကတာäတွလည်း ရှိတယ ်မဟâတ်လားကွ။ 

ဆဲစရာရှိ ဆဲ၊ ဆâိစရာရှိ ဆâိ။ တကယ်äတာ ့သူ ဆဲäနတာလားဆိâäတာ ့သူ ဆဲäနတာလည်း မဟâတ် 

ဘူး။ သူ ဆိâäနတာလည်း မဟâတ်ဘူး။ သူထ့ဲ ဝင်သွားတဲ့ အရက်က သူကိ့â ပူးðပီးäတာ ့ဒီအရက်ကäန 

ဆဲဆိâäနတာäနာ်။ 

 အဲဒါäïကာင့်လâိ ့လူäတွကလည်းပဲ၊ သူက လူäကာင်းပါကွာ။ မဆဲတတ်ပါဘူး။ သူအခâ မူးလâိ ့

ဆဲတာပါလâိ ့ခွင့်လôတ်ïကရတာပ ဲမဟâတ်လားကွာ။ ကဲ . . . သူက ဆဲတာ မဟâတ်ဘူး။ အရက်က ဆဲ 

တာလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာပ ဲမဟâတ်လားကွ။ ဟာ . . . အရက်က ပါးစပ် ပါလâိလ့ားကွာ။ အရက်က မဆဲ 

တတ်ပါဘူး။ မဟâတ်ဘူး။ ဒီသူက့âိ ပူးðပီး ဆဲäနတာ။ အရက်က ဒီလူ ့ကâိယ်ထဲကâိ ဝင်သွားäတာ့ ဒီလူ ့

ကိâ ပူးðပီ မဟâတ်လားကွ။ ပူးðပီးäတာ့ ဒီလူ ့ပါးစပ်ထဲ ဝင်သွားäတာ့ အရက်က ဆဲäတာ့တာäပါ့ကွာ။ 

အဲဒီလâိမျို းäနာ်။ 

 အခâလည်း äမာင်မဲက ခâိးတယ်လâိဆ့âိရင် äမာင်မဲကâိ ကိäလသာက လာပူးလိâက်တယ်။ ကိäလ 

သာက လာပူးတယ်ဆိâရင် äဟာ . . . äမာင်မဲက äမာင်မဲစိတ် မရှိäတာ့ဘူး။ သူ ့ကိäလသာက äနðပီး 

äတာ ့ခâိးတဲ့အတâိင်း သွားခâိးချည်ဆâိရင် äမာင်မဲက သွားခိâးရðပီ။ တကယ်äတာ ့äမာင်မ ဲခâိးတာ ဟâတ် 

ရဲ လ့ားကွာ။ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ အဲဒါäïကာင့်မâိလ့âိ ့ခâိးတဲ့သူကâိ တိâက့äနðပီးäတာ ့ခိâးတဲ့သူ ဆိâရင် ဆဲလား 

ဆâိလား ရâိက်လား ပâတ်လားနဲ။့ တကယ်လâိ ့လâပ်ခွင့်ရရင်လည်း တိâက့ လâပ်ချင်တတ်ïကတယ်äနာ်။ 

 တကယ်äတာ ့ခâိးတဲ့သူက သနားစရာပဲ။ တကယ်äတာ့ အပူးခæရတာပဲ မဟâတ်လားäနာ့်။ ဘာ 

အပူးခæရတာတâæးဆိâရင ်သူ ့ကိäလသာက အပူးခæရတာ မဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ ကိäလသာက သူကိ့â 

ဖိစီးðပီးäတာ့ äနလိâက်တဲ့အခါကျäတာ ့ äမာင်မ ဲ မလĂပ်သာäတာ့ဘူး။ သွားခâိးဆâိရင် äမာင်မဲက ခâိး 

äတာ့တာäပါ့äနာ်။ ကိäလသာäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ခိâးတာလည်းပ ဲ äမာင်မဲ ခâိးတာ မဟâတ်ဘူး။ ကိäလ 

သာäïကာင့် ခâိးတာ။ 

 တစ်ခါ ကိäလသာက äမာင်မဲလား ဆိâäတာ ့ကိäလသာကလည်း äမာင်မဲ မဟâတ်ဘူး။ အရင် 

တâန်းက ခâိးတာ äကာင်းတယ်လâိ ့မှတ်ချက် ချဖူးခဲ့တဲ့ ဝိပါက် ရှိလâိ ့ကိäလသာက äပíတာဆâိäတာ့ 

အဲဒီ ကိäလသာကလည်း äမာင်မ ဲမဟâတ်ဘူး။ ဝိပါက်လည်း äမာင်မ ဲမဟâတ်ဘူး။ ကæလည်း äမာင်မ ဲ

မဟâတ်ဘူး ဆိâäတာ ့äဟာ . . . ြဖစ်ရပ်ကäတာ့ ကိäလသာäïကာင့် ကæ၊ ကæäïကာင့် ဝိပါက်ဆâိäတာ့ ဒ ီ

သâæးခâäလး လည်ပတ်ðပီးäတာ ့ ြဖစ်ထွန်းတာ မဟâတ်လား။ ဒီသâæးခâäလး လည်ပတ်တာကလည်းပ ဲ

ကäလးကတည်းက၊ äမွးကတည်းက ပါလာတာ မဟâတ်ဘူး။ ñကီးလာမှ သူဆ့ီ လာäပါင်းလာတ့ဲ 

အရာ မဟâတ်လား။ ဒါ  ñကီးäပါင်းကွ မှတ်ထားäနာ်။ 

 အဲဒီ ñကီးäပါင်း ဆâိတာက ဒီအပင် မဟâတ်ဘူး။ သရက်ပင် ဆိâလည်း သရက်ပင် မဟâတ်ဘူး။ 

ñကီးäပါင်းပင်ပဲäနာ့်။ ပိန္နဲပင်ကäန ñကီးäပါင်း ထွက်äနတယ်ဆâိရင်လည်း အဲဒီ ñကီးäပါင်းဟာ ñကီး 

äပါင်းပင်ပဲ။ ပိန္နဲပင် မဟâတ်ဘူး။ ñကီးäပါင်းပဲ။ သူနဲ  ့တြခားစီပဲäနာ့်။ ပိန္နဲသီးလည်း မသီးဘူး။ ပိန္နဲရဲ  ့



အရသာလည်း မရှိဘူး။ ပိန္နဲရွက် ပâæသဏ္ဌ ာန်လည်း မရှိဘူး။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ ñကီးäပါင်းရွက်က အခâ 

လည်း ဒီအတâိင်းပဲ။ 

 äမာင်မဲရဲ  ့လူ ့အြဖစ်က မခိâးဘူး။ äမာင်မဲရဲ  ့လူ ့အြဖစ်က ခâိးချင်တဲ့ ကိäလသာလည်း မဟâတ် 

ဘူး။ äမာင်မဲရဲ  ့ လူ ့ အြဖစ်က ခâိးတာကâိ äကာင်းတယ်ဆâိတဲ့ ဝိပါက်လည်း မဟâတ်ဘူး။ ခâိးတာ 

äကာင်းတယ်ဆâိတဲ့ ဝိပါက်ကလည်း ခâိးတာäïကာင့် ြဖစ်တာ။ ခိâးတာကလည်းပ ဲ ခိâးချင်တာäïကာင် ့

ခâိးတာ။ ခိâးချင်တာကလည်းပ ဲခâိးတာ äကာင်းတယ် ဆိâတ့ဲ ဝိပါက်äïကာင့် ခâိးတာဆâိäတာ ့ဒီသâæးခâဟာ 

လူäပíမှာ ဘယ်လိâကäန ဘယ်လâိလâပ် မသိဘ ဲäရာက်äနတယ်။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ 

 ñကီးäပါင်းပင်ကလည်း ဒီသစ်ပင်äပíမှာ ဘယ်လိâလာäရာက်တယ ်ဆâိတာ မသိဘူး မဟâတ် 

လားကွာ။ ñကီးäပါင်းပင်ဟာ ဒီသစ်ပင်äပíမှာ ဘယ်လâိ လာäရာက်တယ် ဆâိတာ မသိဘဲနဲ  ့ မသိနâိး 

နားနဲ  ့လာðပီး ကပ်သွားသလâိ အခâ တâိမ့ှာလည်းပ ဲကိäလသာရယ်၊ ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ်လâိ ့ဆâိတာ၊ 

အခâ တâိဆ့ီမှာ လာကပ်တယ်ကွာ။ 

 ဥပမာ - တâိဆ့ီမှာ äပွးäပါက်ðပီ ဆိâရင် äပွးက ဘယ်လâိ လာäပါက်တယ် ဆâိတာ တိâ ့မသိဘူး 

äနာ်။ äပွး ြဖစ်äနမှပ ဲ ဟင်း . . . တâိä့တာ့ äပွးက လာäပါက်äနðပီလိâ ့ သိတာ မဟâတ်လားကွာ။ 

တကယ်äတာ ့ ဒါ  ကူးäတာ့ ကူးတာပဲကွäနာ်။ ဆâိïကပါစâိ ့ äပွးရှိတဲ့ လူနဲ  ့ äရာäထွးယှက်တင် äန 

လâိက်တယ် ဆိâရင် သူဆ့ီက äပွး အမĂန်တစ်ခâခâက ကâိယ့် လာကပ်ðပီး äနာက်äတာ ့ဒီမှာ äပွး ြဖစ်äရာ 

äပါ့äနာ့်။ ဝဲရှိတဲ့ လူနဲ  ့ äရာäထွးယှက်တင် äနလâိက်လâိရ့ှိရင် ဝဲရှိတဲ့ လူဆီကäန ဝဲပâိး တစ်äကာင် 

äကာင ်လာကပ်ðပီးäတာ ့တâိဆ့ီမာှ ဝဲäတွ ြဖစ်လာတာäပါ့äနာ့်။ အဲဒီäတာ့ ဆâိလâိတာကäတာ ့ဒီပစ္စည်း 

ဟာ တိâ ့မဟâတ်ဘူး။ တâိရဲ  ့အြပင်အပ တြခားက ပစ္စည်းသာ ြဖစ်တယ်။ 

 ဥပမာ - တâိအ့ဆâတ်မှာ တီဘီäရာဂါ ြဖစ်တယ် ဆâိပါäတာ့ကွာ။ တီဘီäရာဂါ ြဖစ်တယ်ဆိâတာ 

တိâဟ့ာတâိ ့ ြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူး။ တâိရ့ဲ အ့ဆâတ်ထဲ ြဖစ်တာလည်း မဟâတ်ဘူး။ သူများရဲ  ့အဆâတ်ထဲမှာ 

စားäနတဲ့ ပâိးတစ်ခâကäနðပီးäတာ ့ သူများက အသက် ရှူ လâိက်တဲ့အခါမှာ äလနဲ  ့ ပါလာတာ။ အဲဒီ 

တီဘီပâိးကäလးကäနðပီးäတာ့ äလနဲ  ့ပါလာတာ။ ပါလာတဲ့ äလကâိ တိâက့ ရှူ သွင်းလâိက်တယ်။ ရှူ 

သွင်းလိâက်တဲ့အခါကျäတာ ့တိâအ့ဆâတ်ထဲ သူက ဝင်သွားတယ်။ ဝင်သွားတဲ့အခါကျäတာ့ သူအ့ဆâတ် 

ထဲက ပိâးက တâိအ့ဆâတ်ထဲ လာäရာက်တယ်။ ဘယ်အချိန်က ကူးလâိက်မှန်းäတာ့ မသိဘူးäပါ့ကွာ။ 

äဟာ . . . တိâ ့အဆâတ်äရာဂါ တီဘီနာ ြဖစ်äရာäပါ့။ ဒီäတာ ့ဒီအဆâတ်ပိâးကလည်း တိâ ့မဟâတ်ဘူး။ 

အြပင်အပပစ္စည်းပဲäနာ်။ 

 ခâနတâန်းက ကိäလသာကလည်း တိâ ့မဟâတ်ဘူး။ ကိäလသာတâိ၊့ ကæတိâ၊့ ဝိပါက်တâိက့လည်း 

တိâ ့မဟâတ်ဘူး။ အြပင်အပပစ္စည်း။ ဒ ီကိäလသာရယ်၊ ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်ဒီသâæးခâဟာ လည်äနðပ ီ

ဆိâရင်äတာ ့ဒီသူäတာ့ ဝန်äလးäနðပီ။ တိâသ့ာ မဟâတ်ရှိရမလား၊ တâိä့တာ့ ဝန်äလးäနðပီ။ ခâနတâန်းက 

ဝဲäပါက်äနðပီဆိâရင် ဝဲက တိâ ့မဟâတ်ဘူး။ တိâ ့မဟâတ်äပမဲ့ တâိအ့äပíမှာ äပါက်äနðပီဆိâရင် တိâä့တာ့ 



တြပင်းြပင်းနဲ  ့ကâတ်äနရတဲ့ အဆင့်အထိ ဝန်äလးäနðပီလိâ ့äြပာïကစâိက့ွာ။ အဲဒီလိâမျိုးလိâပဲ တိâ ့ဒâက္ခ 

äရာက်တာလâိ။့ အဲဒါကâိ တိâဘ့âရားက ြမင်တယ်ကွ။ 

 အဲဒီäတာ့ လူနဲ  ့äဟာဒ ီသæသရာနဲဟ့ာတဲ့၊ တြခားစီဟ။ လူနဲ  ့ကæသæသရာနဲဟ့ာ တြခားစီဟလိâ ့

တိâဘ့âရားက ြမင်တာ။ ဘာြဖစ်လâိတ့âæးဆâိရင် ကæသæသရာက ခâိးတာ၊ လိမ်တယ ်ဆâိတာကလည်း ကæ 

သæသရာက လိမ်တာလâိ ့ဒီလâိမျို းလâိ äြပာတယ်äနာ်။ အဲဒီလâိမျို း äကာင်းမĂ äကာင်းရာäတွကâိ မသိနိâး 

နားနဲ  ့လâပ်ရင်လည်းပ ဲကæသæသရာကäန လâပ်တာလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ့်။ အဲဒီ ကæသæသရာäတွကâိ 

လူနဲ  ့တြခားစီဆâိäတာ့ ခွဲလâိ ့ ရတာäပါ့äနာ်။ လူပဲ ကျန်ခဲ့ðပီးäတာ့ အဲဒီ ကæသæသရာäတွ ကõတ်သွား 

äအာင ် ခõတ်လâိ ့ ရတာäပါ့äနာ်။ တကယ်လâိသ့ာ ကæသæသရာဟာ လူပါပဲလâိ ့ ဆâိရင်äတာ့ လ ူ မäသ 

မြခင်း ဒီကæသæသရာက ကõတ်မှာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ 

 အခâäတာ ့ကæသæသရာနဲ  ့လ ူတြခားစီလိâ ့အစဆâæး စြမင်လâိက်တယ်ကွာ။ တိâဘ့âရားက အဲဒီလိâ 

အစဆâæး စြမင်တာကâိ ဘာလိâ ့ äြပာရတâæးဆâိäတာ ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်တာလâိ ့ ဒီလâိ äြပာရမယ်။ 

ခâိးတာဟာ လ ူမဟâတ်ဘူး၊ ငါ  မဟâတ်ဘူး၊ သူ မဟâတ်ဘူး။ ခâိးတာဟာ äယာက်ျားလည်း မဟâတ် 

ဘူး၊ မိန်းမလည်း မဟâတ်ဘူး။ ဒီလâိ äြပာðပီäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ခိâးတဲ့သူñကီးကိâပဲ တိâက့ သူခâိးလâိ ့စွဲäနïက 

ðပီ။ တကယ်äတာ ့လူက ခâိးတာ မဟâတ်ဘူး။ လူက အသâæးချခæရတာပဲ ြဖစ်တယ်။ 

 အသâæးချခæရတယ ်ဆâိတာ ဆိâïကပါစိâကွ့ာ။ äကာက်ပင်ကâိ တæစဉ်နဲ  ့ရိတ်တယ်။ äကာက်ပင်ကိâ 

တæစဉ်နဲ  ့ရိတ်တယ် ဆâိလâိရ့ှိရင် äကာက်ပင်ရယ်၊ တæစဉ်ရယ်၊ ရိတ်တဲ့သူရယ်၊ ရိတ်တာရယ် äပါ့äနာ်။ 

စကားလâæး äလးလâæး ရှိတယ်äပါ့။ လယ်သမားဟာ äကာက်ပင်ကâိ တæစဉ်နဲ  ့ရိတ်တယ်။ äကာက်ပင် 

ရယ်၊ တæစဉ်ရယ်၊ ရိတ်တယ ်ဆâိတာရယ်မှာ ရိတ်တာက ñကိယာ။ ရိတ်တဲ့ ñကိယာကâိ ဘယ်သူလâပ်တာ 

လ ဲဆိâရင် လယ်သမားက လâပ်äနတယ်။ လယ်သမားက လâပ်တယ်ဆâိ ကဲ . . . တæစဉ်မပါဘဲနဲ  ့ရိတ်လိâ ့

ရမလားကွ။ (မရပါဘူး ဘâရား။) 

 တæစဉ် မပါဘဲနဲ  ့ ရိတ်လâိ ့မရဘူး။ တကယ ်äကာက်ပင ်ြဖတ်တာကျäတာ ့တæစဉ်က ြဖတ်တာ 

äနာ်။ တæစဉ်က ြဖတ်တာဆâိäတာ ့ကဲ . . . လယ်သမား မပါဘဲနဲ  ့တæစဉ်က သူဟ့ာသူ ြဖတ်မလားကွာ။ 

သူဘ့ာသာ သူလည်း မြဖတ်ဘူး။ အဲဒီäတာ့ တæစဉက် ဘာတâæးဆိâရင ်တæစဉ် ဆâိတာ အသâæးချခæရတဲ့ 

ပစ္စည်း။ လယ်သမားက äကာက်ပင်ကâိ ရိတ်တဲ့အခါမှာ အသâæးချခæရတဲ့ ပစ္စည်း။ အသâæခæ ပစ္စည်း 

äပါ့ကွာ။ 

 အခâလည်းပဲ ကိäလသာက ခâိးတဲ့လâပ်ငန်းကâိ လâပ်ðပီဆိâရင် လူကိâ အသâæးချလâိက်တာ။ လူက 

ကရိâဏ်းပစ္စည်းလိâ ့ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့ကွာ။ အသâæးချခæပစ္စည်း ကရâိဏ်းပစ္စည်း တæစဉ်လâိ ပစ္စည်းäပါ့ 

ကွာ။ äကာက်ပင် ရိတ်တဲ့အခါမှာ လူက ရိတ်တာပဲ။ ဒါäပမယ်လâိ ့ လူက ရိတ်တယ်သာ äြပာတာ 

တæစဉ်က ြဖတ်ရတာ။ လူက ရိတ်တဲ့အခါမှာ တæစဉ်နဲ  ့အသâæးချရတာပဲ။ အသâæးချခæပစ္စည်းပဲ။ တæစဉ်လိâ 



ပစ္စည်းäပါ့။ လူကလည်း ဒီအတိâင်းပဲ။ ခâိးတာကâိ လူ ့လက်နဲ  ့သွားယူ။ သူများပစ္စည်းကိâ သွားယူ။ လူ ့

လက်က ဒါ  အသâæးချခæရတာပဲ။ ကိäလသာက ခâိးတာလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒါကâိ တိâဘ့âရားက ပီပီြပင်ြပင် ြမင်တယ်ကွာ။ တိâဘ့âရားက ပီပီြပင်ြပင် ြမင်တယ်ဆâိäတာ့၊ 

ဘာäြပာတâæးဆâိäတာ့၊ äအး . . . သူခိâးဆိâðပီးလည်း မâန်းမäနနဲတဲ့့။ ဒီလူက ခိâးတာ မဟâတ်ဘူး။ 

လူလိမ် ဆိâðပီးäတာ့လည်း အြမင်ကပ် မäနနဲတဲ့့။ ဒီလူက လိမ်တာ မဟâတ်ဘူး။ သူ ့ကိäလသာက 

လိမ်တာ။ သူ ့ကိäလသာက ခâိးတာတဲ့။ အဲဒီလâိမျို းလâိ ြဖစ်တ့ဲအတွက် တိâဘ့âရားရဲ  ့အြမင်က ြခားသွား 

ðပီäနာ်။ 

 äလာက ြမင်တာနဲ  ့äလာက ကäတာ ့ဒီသူက လိမ်ðပီဆâိရင ်ဒီသူ လူလိမ်ပဲ။ ဒီသူ ့လက်နဲ  ့ခâိး 

ðပီဆိâရင် ဒီသူ သူခâိးပဲ။ ဒီလâိမျို းäတွ မဟâတ်လား။ အဲဒီလâိမျို းလâိ ခâိးတာäတွ လိမ်တာäတွဟာ တိâ ့

ဘâရားကäတာ ့လ ူ မဟâတ်ဘူး။ ဒီလâိ äြပာတယ်ကွ။ အဲဒီလâိ လ ူ မဟâတ်တဲ့ဟာကိâ လ ူ မဟâတ်မှန်း 

သိတဲ့အခါကျäတာ့ äကာင်းðပီ ဒီလိâဆိâရင ် အဲဒီလâိ လ ူ မဟâတ်တဲ့ဟာäတွ လူဆ ီ မကပ်နိâင်äအာင် 

äလ့ကျင့်ရမယ ် ဆâိðပီးäတာ့ တရားကျင့်ခâိင်းတာကွ။ လ ူ မဟâတ်တဲ့ ကိäလသာäတွ လူကိâ ကပ်äန 

တယ်ဆိâရင် ဒ ီကိäလသာäတွ ကွာäအာင ်လူက လâæးပန်းရမှာ မဟâတ်လား။ လူမှ မဟâတ်ဘ ဲခွာလâိ ့

ရရမှာäပါ့။ လူတွင်း ပစ္စည်း ဆိâရင်äတာ့ ဘယ်ခွာလိâ ့ရမလဲäပါ့äနာ့်။ 

 လ ူ မဟâတ်တာဆâိäတာ့ သူ ့ ခွာလâိ ့ ရတယ်ဆိâရင် ခွာတဲ့ äလ့ကျင့်ခန်း လâပ်တာကâိ တရား 

အားထâတ်တာလâိ ့ äခíတယ်ကွäနာ်။ တကယ်လâိ ့ တရားအားထâတ်လâိ ့ အကâန် ကွာသွားðပီလိâ ့ ဆိâလိâ ့

ရှိရင ် တရား ðပီးသွားတယ်လâိ ့  ဒါ  äြပာရတယ်äပါ့äနာ့်။ တရား အဆâæးကâိ တရားðပီးဆâæးြခင်းကိâ 

äရာက်သွားတယ်လâိ၊့ တရား äပါက်သွားတယ်လâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ့်။ 

 အခâäတာ ့ ကိäလသာနဲ  ့ လူကိâ အတူတူလâိ ့ ထင်တယ်။ ကæနဲ  ့ လူကâိလည်း အတူတူလâိ ့ ထင် 

တယ်။ ဒါ  တစ်ကမ္ဘာလâæး လူäတွက ထင်äနတာäနာ်။ အဲဒီလâိ ထင်äနတဲ့အထဲတည်းက တိâဘ့âရားက 

တရားကျင့်လိâက်တဲ့အခါကျäတာ ့ကိäလသာ၊ ကæ၊ ဝိပါက်äတွနဲ  ့လူနဲ  ့အတူတူ မဟâတ်ဘူးတဲ့။ အဲဒီလိâ 

အတူတူ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ သိတ့ဲဟာက သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ခွာတာ။ ကိäလသာ၊ ကæ၊ ဝိပါက် ဒီသâæးခâ 

လည်ပတ်äနတာကâိ လူပဲလâိ ့ထင်တာက သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ပဲလâိ ့တိâဘ့âရားက äြပာတယ်။ 

 ဘာြဖစ်လိâတ့âæးဆိâရင် လူက ထင်ရှားတယ်äလကွာ။ äမာင်မဲဆိâရင ် äမာင်မဲက ထင်ရှား 

အäကာင်ñကီး ရှိတယ်äနာ်။ ကိäလသာက မထင်ရှားဘူး။ ကæကလည်း မထင်ရှားဘူး။ ဝိပါက်က 

လည်း မထင်ရှားဘူး။ ဒီäတာ့ မထင်ရှားတဲ့ ကိäလသာတâိ၊့ ကæတိâ၊့ ဝိပါက်တâိ ့သæသရာ လည်äနတာကိâ 

äမာင်မဲဆâိတဲ့ ထင်ရှားတဲ့ အäကာင်ñကီး လâပ်တာပါပဲလâိ ့ဒီအäကာင်ñကီး အäပíမှာ တိâက့ အထင်လွဲ 

ðပီး တâိဘ့âရားနဲ  ့သာမန်လူäတွရဲ  ့ကွဲြပားတဲ့ အသိပဲ။ 

 တကယ်äတာ ့ အသိ ကွဲမှ အäြပာ ကွဲမယ်။ အäြပာ ကွဲမှ အလâပ် ကွဲမယ်။ အလâပ် ကွဲမှ 

သာမန်လူäတွက အရူးäတွ ဆိâရင် တိâ ့အရူးဘဝက လွတ်äြမာက်မှာ မဟâတ်လားကွယ်။ တိâဘ့âရားက 



သူဟာ အတâလæ သာမန်လူäတွနဲ  ့ မတူäတာ့ဘူးလâိ ့ ဒီလâိ äြပာတယ်äနာ်။ လူäတွက ဘယ်လိâြဖစ်လ ဲ

ဆိâရင် ဆဲစရာရှိလည်း ဆဲ၊ ဆâိစရာရှိရင်လည်း ဆိâ ဒီလâိမျို းလâိ မဟâတ်လား။ အဲလâိဆâိäတာ့ လူäတွက 

ခâတ်စရာရှိ ခâတ်၊ ထစ်စရာရှိ ထစ်။ တိâဘ့âရားက အဲဒီလâိမျို း မဟâတ်äတာ့ဘူး။ 

 ဘာြဖစ်လâိ ့သူက မဟâတ်တာလဲဆâိရင် သူက äစာင့်äနလâိလ့ား ထိန်းäနလိâလ့ား၊ သူ äစာင့်äန 

ထိန်းäနတာလည်း မဟâတ်ဘူး။ သာမန်လူäတွကäတာ့ သူများäတွ ဓားနဲ  ့ ခâတ်သလိâ ကâိယ်လည်း 

ခâတ်တတ်ïကတယ်။ သူများäတွ နĂတ်နဲ  ့ဆဲသလâိ ကိâယ်လည်း ဆဲတတ်ïကတယ်။ သာမန်လူäတွäနာ်။ 

ဒါäပမယ်လâိ ့သိပ်ဆဲတဲ့ လူäတွက ရိâင်းတယ် ဆâိðပီးသကာလ ကâိယ့်ကâိကâိယ် အရိâင်းလူäတွ ြဖစ်သွား 

မှာ စâိးရိမ်တဲ့အတွက် ဆဲချင်ဦးäတာ့လည်း ထိန်းäနïကရတာäပါ့ကွာ။ ဓားနဲ  ့ခâတ်ချင်ဦးäတာ့လည်း 

ထိန်းäန äစာင့်äနïကရတယ်။ အဲဒီလâိ ထိန်းäန äစာင့်äနïကရတဲ့ လူမျိုး၊ မထိန်း မäစာင့်တဲ့ လူမျို း 

အဲဒါäတွက သာမန်လူäတွလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ 

 တိâဘ့âရားကäတာ့ ထိန်းäန äစာင့်äနတဲ့ လူလည်း မဟâတ်ဘူး။ မထိန်း မäစာင့်တဲ့ လူလည်း 

မဟâတ်ဘူး။ မထိန်း မäစာင့်ရင်လည်း ဆဲစရာရှိ ဆဲ၊ ထâိးစရာရှိ ထâိး၊ ခâတ်စရာရှိ ခâတ် ြဖစ်မှာပဲ 

မဟâတ်လားကွယ်။ တစ်ခါ ထိန်းäန äစာင့်äနရင်äတာ့ ဆဲစရာရှိလည်း မဆဲဘူး။ ထâိးစရာရှိလည်း 

မထိâးဘူး။ ခâတ်စရာရှိလည်း မခâတ်ဘူး။ ဒါäပမဲ့ သူက ထိန်းထား äစာင့်ထားရလâိ ့မဟâတ်လား။ အဲဒီ 

လâိမျို းဆâိäတာ ့သူလည်းပ ဲအတူတူလိâ ့äြပာရမှာäပါ့။ သူများလည်း ထိâးချင် ခâတ်ချင်တယ်။ သူလည်း 

ထိâးချင် ခâတ်ချင်တာပဲ။ သူများကäတာ့ အထိန်း အäစာင် ့ မရှိဘူး။ သူကäတာ ့ အထိန်း အäစာင့် 

ရှိတယ်။ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ အထိန်း အäစာင် ့ ရှိသူနဲ  ့ မရှိသူ ဒါပဲ ထူးတယ်။ သူများလâိ စိတ် 

ြဖစ်äနတာပဲ။ 

 တိâဘ့âရားကäတာ့ အဲဒီလâိ သူများလâိ စိတ် မြဖစ်ဘူး။ ဘာြဖစ်လâိတ့âæးဆâိရင် သူများက ရâိက်ချင် 

တယ်၊ ပâတ်ချင်တယ်၊ ထâိးချင်တယ်၊ ခâတ်ချင်တယ ် ဆိâäတာ့ ဒီäကာင ် äတာ်äတာ် ဆâိးတယ်ကွာ။ 

ဆâိးတဲ့ အမĂနဲ  ့အဲဒီဆâိးတဲ့ အမĂကâိ လက်ခæðပီး လâပ်äဆာင်ရတဲ့ လူäပါ့äနာ်။ အဲဒါကâိ တစ်ခâတည်းလိâ ့

မှတ်လိâက်တာäပါ့ကွယ်။ ဆâိးတာကâိ လâပ်တာနဲ  ့ဆâိးတာကâိ လâပ်တဲ့သူကâိ တစ်ခâတည်းလâိ ့မှတ်လိâက ်

တာ။ ဆâိးတာကâိ လâပ်တာက ñကိယာ ဟâတ်ðပီäနာ်။ 

 ဆâိးတာကâိ လâပ်တယ် ဆâိတာက ဆâိïကပါစâိ ့သူများပစ္စည်း ခိâးချင် ခိâးမယ်။ သူများကâိ လိမ်ချင် 

လိမ်မယ်။ သူများကိâ ဆဲချင ်ဆဲမယ်။ ဒါ  ဆâိးတာ လâပ်တာäတွäပါ့äနာ်။ အဲဒါကâိ၊ အဲဒီ ဆိâးတဲ့အမĂကိâ၊ 

လâပ်တဲ့သူကâိ၊ ဪ . . . ဒီäကာင ်လူဆâိးပဲလâိ ့ ဒီလâိ သတ်မှတ်လâိက်တာ မဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ 

ဘာြဖစ်လ ဲကâိယ်က မခæနိâင်တဲ့အခါကျäတာ့ ဆဲရင်ဆဲ သိâမ့ဟâတ်ရင် ကâိယ်က äစာင့်စည်းတယ ်ဆâိရင် 

äတာ့လည်းပ ဲမဆဲဘဲနဲ  ့မှိတ်ñကိတ်ðပီးäတာ့ äနလိâက်äပါ့ကွာ။ ပâထâဇဉ်äတွဟာ အဲဒီလâိ äနïကတာကွဲ ။့ 

 တိâဘ့âရားကäတာ့ သူ အရိယာ ြဖစ်တယ်ဆိâရင် အရိယာ အြမင် ရှိရမယ်။ အရိယာ အြမင်က 

ဘယ်လâိ ြမင်တာတâæး ဆိâရင် ဟာ . . . ခâိးသူနဲ  ့ခိâးတဲ့အမĂနဲ  ့တြခားစီပဲ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ လူနဲ  ့ခâိးတဲ့အမĂနဲ  ့



တြခားစီပဲလâိ ့တိâဘ့âရားက ြမင်တာ။ ဟာ . . . လိမ်တဲ့အမĂနဲ  ့ဒီလူနဲ  ့တြခားစီပဲ။ äမာင်မ ဲလိမ်တယ် 

ဆိâäပမဲ့ လိမ်တဲ့အမĂဟာ äမာင်မဲ မဟâတ်ဘူး။ တိâဗ့âဒ္ဓက ဒီလâိမျို းလâိ ြမင်တယ်äပါ့ကွယ်။ 

 လိမ်တယ်ဆိâတာက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ။ ပဋိစ္စ လိမ်ဖâိ ့အäïကာင်းကိâ äထာက်ဆðပီးäတာ ့သမâပ္ပာဒ 

လိမ်တယ်ဆâိတဲ့ အြဖစ်ကâိ ြဖစ်တာတဲ့။ ဒီလâိ äြပာတယ်äနာ့်။ အဲဒီလâိမျို းလâိ äြပာတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် 

တâိဘ့âရား ြမင်တာက ဘယ်လâိြမင်တာတâæး ဆိâရင် လိမ်äနတဲ့သူñကီးကâိ မျက်စိက တပ်အပ်ြမင်äနရ 

လည်း ဒီäကာင ်လိမ်တာ မဟâတ်ဘူးတဲ့။ ဒီလâိမျို းလâိ ြမင်တယ်ကွယ်။ 

 သာမန်လူäတွကäတာ့ ကâိယ့် လာလိမ်တာကâိ ကိâယ်က ခæရðပီဆိâရင ်ဟာ . . . ဒီäကာင် လိမ ်

တာပဲလâိ ့မှတ်တာäပါ့ကွာ။ မှတ်ïကတာäနာ့်။ ကိâယ့်လာðပီးäတာ့ ဆဲတဲ့လူñကီးကâိ တâိက်ရâိက် မျက်စိနဲ  ့

ြမင်äနðပီဆိâရင် ဒီäကာင် ငါ့ဆဲတာ မမှတ်ဘူးလား။ (မှတ်ပါတယ် ဘâရား။) ဆဲသူကâိ ဒီäကာင်လâိ ့မှတ် 

လâိက်တယ်။ အဲဒါကâိ မâိက်တယ်လâိ ့äြပာရမယ်။ 

 အဲဒီ မိâက်တာကိâ ဘâရားက စကားလâæးနဲ  ့ဘယ်လိâäြပာသလဲဆိâäတာ ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ တ့ဲ။ 

သက္က ာယကâိ သူတိâက့ လွဲမှားðပီးäတာ ့သိäနတာတဲ့၊ သက္က ာယ ဆâိတာ ထင်ရှားတဲ့ အäကာင်ñကီးäပါ့။ 

 ကဲ . . . äမာင်မဲက äမာင်ရင်တိâက့ိâ ဆဲတယ် ဆâိပါäတာ့။ äမာင်မဲက äမာင်ရင်တိâက့ိâ ဆဲတယ် 

ဆိâရင် ဒါ  äမာင်မဲက အäကာင်ñကီး မဟâတ်လား။ äမာင်မဲဆâိတဲ့ ဒီအäကာင်ဟာ ငါတိâက့ိâ ဆဲတဲ့ 

အäကာင်။ äဟာ . . . äမာင်ရင်တâိက့ အဲဒီလâိမျို းလâိ မှတ်ယူလâိက်တာဟာ äမာင်မဲအäပíမှာ အထင ်

လွဲလâိက်တာ။ ဘယ်လိâ အထင်လွဲတာတâæးဆâိäတာ့ မိစ္ဆာဒိċိ ြဖစ်လâိက်တာ။ äမာင်မဲက ထင်ရှားတဲ့ 

အäကာင်ñကီးြဖစ်တဲ့အတွက် သက္က ာယ။ သäန္တာကာäယာ သက္က ာäယာ။ သäန္တာ ထင်ရှားရှိတဲ့ 

äမာင်မ ဲကိâယ်ñကီးäပါ့။ 

 ထင်ရှားရှိတဲ့ äမာင်မ ဲကâိယ်ñကီးကâိ ဆဲသူလâိ ့သတ်သတ်မှတ်မှတ် äမာင်ရင်တâိက့ äနðပီးäတာ ့

ယူဆလိâက်တာäပါ့äနာ်။ အဲလâိ ယူဆလိâက်တာ မှန်သလားလâိ ့ဆိâäတာ ့မှားတယ်။ မှားရင ်မိစ္ဆာဒိċိ။ 

သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ။ အဲဒါ ဘာနဲ  ့ သွားတူလဲဆâိရင် အဲဒီသူထက် မှားတဲ့၊ မိâက်တ့ဲ သူäတွဟာ ဘယ ်

äလာက်ရှိသလ ဲဆိâရင် အရâိင်းဆâæး တâိင်းလâိက်ရင်äတာ့ äခွးလိâ ့ြဖစ်တယ်။ äခွးဟာ äမာင်ရင်တâိလ့ည်း 

äခွးကိâ ငယ်ငယ်တâန်းက äဆာ့ခဲ့ဖူးမှာပဲäနာ်။ 

 ကâိက်တတ်တဲ့ äဟာင်တတ်တဲ့ äခွးကိâ äမာင်ရင်တâိက့ ခဲနဲ  ့ ထâလâိက်လâိရ့ှိရင် äခွးက ထâတ့ဲ 

လူကိâ လာကâိက်သလား၊ ခဲကâိ ကိâက်သလား။ တကယ်äတာ့ äမာင်ရင်တâိ ့äခွးကိâ ခဲနဲ  ့ထâလâိက်လâိရ့ှိရင် 

ခဲလâæးကâိ သွားကâိက်တာäနာ်။ äခွးက တကယ်äတာ ့ထâတ့ဲ လူကိâ äနာက်မှ သူ ကိâက်မှာ။ ခဲကâိ အရင် 

ကိâက်မှာäနာ့်။ ခဲကâိ ကâိက်မှာဆâိäတာ့ တကယ်äတာ ့အခâလည်း äမာင်မဲက äမာင်ရင်တâိက့âိ လာဆဲðပ ီ

ဆိâရင် ဪ . . . äမာင်မဲဟာ ငါတâိက့âိ ဆဲသူဆâိäတာ ့ äမာင်မဲကâိ äမာင်ရင်တâိက့ သွားðပီး မဲတာ 

မဟâတ်လားကွ။ 



 တကယ်äတာ ့ äမာင်မဲက ခဲလâæးပဲကွ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ သူက ထâတဲ့အခါမှာ အသâæးချခæရတဲ့ 

ပစ္စည်းပဲ။ တကယ်äတာ ့äမာင်မဲက ခဲလâæးပဲဆâိäတာ့ ခဲလâæးက äခွး မှန်တာကâိကွ။ သူ နာတာက ခဲလâæး 

မှန်လâိ ့ နာတာဆâိäတာ ့ သူက ခဲလâæးကâိ အရင် သွားကိâက်တာäနာ်။ ခဲလâæးကâိ အရင်သွားကâိက်တာ 

ဆိâäတာ ့ခဲလâæးက မာမာñကီး။ သူသွ့ား ကျို းယâæရှိမှာပဲ။ ဘာတတ်နိâင်မှာလဲäနာ့်။ 

 တိâမ့ိတ်äဆွတစ်äယာက်ရဲ  ့အိမ်မှာ äခွးတစ်äကာင ်ရှိတယ်။ သူက လမ်းဘက ်ထွက်ထွက်ðပီး 

ကâိက်တတ်တယ်။ ဒါနဲ  ့äတာ်äတာ ်လူရွယ်äတွကäပါ့။ သူတိâကိ့â လမ်းသွားရင ်äဟာင်တာတိâ ့ကိâက် 

တာတâိä့ပíမှာ မှီðပီးäတာ့ မâန်းတာäပါ့။ မâန်းäတာ ့အဲဒီလူငယ်äတွက ဘာလâပ်တâæးဆâိရင ်သäဘüာသီး 

အစိမ်းတစ်လâæးကâိ မီးဖâတ်တယ်တဲ့။ မီးဖâတ်äတာ့ သäဘüာသီးက တအား ပူသွားတာäပါ့äနာ်။ တအား 

ပူäတာ ့ကိâင်စရာäလး တစ်ခâနဲ  ့သူတိâက့ ကâိင်သွားတယ်။ 

 အဲဒီအိမ်äရှ  ့ äရာက်တဲ့အခါကျäတာ ့ အဲဒီအိမ်က äခွးကလည်း ထွက်လâိက်တာäပါ့။ ထကွ ်

လâိက်äတာ့ အဲဒီသäဘüာသီးနဲ  ့ ပစ်လâိက်တာäပါ့။ äခွးက အဲဒီသဘüာသီး သွား ကိâက်တာäပါ့။ သွား 

ကâိက်äတာ့ အဲဒီသäဘüာသီးအပူ ဆâိတာက အထဲမှာ အရည်äတွနဲဆ့âိäတာ ့ တအား ပူတာ မဟâတ ်

လား။ äခွး ပါးစပ်ကလည်း ဒီသäဘüာသီး ကâိက်ထားတာဆâိäတာ့ ခõတ်လâိ ့äတာ်äတာ်နဲ  ့မရဘူး။ ဒ ီ

အပူäတွက äလာင်ðပီး သွားäတွ အäခွလâိက် ကõတ်သွားတယ် äြပာတယ်။ ဆâိလâိတာကäတာ ့အဲဒီ 

äခွးဟာ သူ ့လာမှန်တဲ့ ခဲလâæးကâိ သူ ကိâက်တတ်တယ်äပါ့။ 

 အဲဒီလâိပဲ äမာင်မဲက äမာင်ရင်တâိ ့ ပစ္စည်း လာခâိးðပီဆâိလည်း äမာင်ရင်တâိ ့ äမာင်မဲကâိ ရâိက် 

လôတ်မှာäနာ်။ äမာင်မဲက äမာင်ရင်တâိက့âိ လာဆဲရင်လည်း äမာင်ရင်တâိက့ äမာင်မဲကâိပဲ ရâိက်လôတ်မှာ 

äနာ်။ äမာင်မဲက ဆဲသူလည်း မဟâတ်ပါဘူး။ äမာင်မဲက ခâိးသူလည်း မဟâတ်ပါဘူးလâိ ့äြပာရမှာäပါ့ 

äနာ်။ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ သူ ခâိးတယ်ဆâိတဲ့ ကæ ြဖစ်တာပါ။ ကိäလသာလည်း äမာင်မ ဲမဟâတ် 

ပါဘူး။ ဝိပါက်äïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ကိäလသာပါ။ ဒ ီဝိပါက်ကäရာ äမာင်မဲတဲ့လား ဆိâäတာ့ ဒ ီဝိပါက်က 

လည်း äမာင်မ ဲမဟâတ်ပါဘူး။ ဟâိ အရင့်အရင်ကäနðပီးäတာ့ ကæäတွရဲ  ့အကျိုးအြဖစ်နဲ  ့ဝိပါက်ပါလâိ ့

ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ ကိäလသာလည်း äမာင်မ ဲ မဟâတ်ဘူး။ ကæလည်း äမာင်မဲ မဟâတ်ဘူး။ ဝိပါက ်

လည်း äမာင်မ ဲ မဟâတ်ဘူး ဆိâရင်äတာ့ တကယ်äတာ့ äမာင်မဲဟာ အသâæးခæပစ္စည်းပဲ။ ခဲလâæးဟာ 

အသâæးပစ္စည်းပဲ။ äမာင်ရင်တိâက့ိâ äမာင်မဲကäန လာဆဲတာပဲ ဆိâðပီး äမာင်မဲ ရâိက်လôတ်ရင်äတာ ့

äမာင်မ ဲနာတာပဲ ရှိမှာပါလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ အဲဒီလâိပဲ äခွးကလည်း သူ ့လာမှန်တဲ့ခဲကâိပဲ သူကäန လိâက်ကိâက်တယ ်ဆိâရင်äတာ့ 

လည်း အဲဒီ äခွးသွားäတွပ ဲနာတာပဲ ရှိမှာပါäပါ့။ ခဲက သူဟ့ာသူ လာမှန်တတ်တ့ဲ အäနအထား မရှိပါ 

ဘူး။ လူကäန ပစ်လâိက်လâိသ့ာ သူ ့လာမှန်တာပါလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ့်။ အဲဒီလိâမျိုးလိâပဲ ကိäလ 

သာကäန လâပ်လâိက်တာäïကာင့် äမာင်မဲကäနðပီးäတာ့ ဒီလâိမျို းလâိ ဒါြဖစ်တာပါလâိ ့äြပာရမယ်äနာ့်။ 



 အဲဒီäတာ့ တâိဘ့âရား အသိအရဆိâရင် äမာင်မဲက လာðပီး ပစ္စည်းခိâးðပီ ဆâိရင်äတာ့လည်း 

äမာင်မဲကâိ ဆဲလည်း မဆဲချင်ဘူး။ ရâိက်လည်း မရâိက်ချင်ဘူး ြဖစ်ရမယ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့မဆဲချင ်မရâိက် 

ချင်တာလဲ äမာင်မဲမှ မဟâတ်ဘဲ။ äမာင်မ ဲမဟâတ်ဘူးလâိ ့တိâဘ့âရားက သိတ့ဲအတွက် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ 

မရှိဘူး။ သက္က ာယအäပíမှာ အြမင်မှား မြဖစ်ဘူး။ äမာင်မဲဆâိတဲ့ သက္က ာယအäပíမှာ အြမင်မှန်မှန်ပဲ 

ြမင်တယ်။ အဲဒီလâိ အြမင်မှား မြဖစ်တဲ့အတွက် äမာင်မဲကâိ သူခိâးလိâ ့မသတ်မှတ်ဘူး။ မသတ်မှတ်တဲ့ 

အတွက် သူခâိး ခâိးတာ ခæြပင်းရမှာ äမာင်မဲကâိ မခæြပင်းäတာ့ဘူး။ äမာင်မဲကâိ မခæြပင်းäတာ့တဲ့အတွက် 

äစာင့်äနရတာလည်း မြဖစ်ဘူးလိâ ့äြပာရမှာäပါ့။ 

 တâိဘ့âရား အသိအရ äမာင်မဲရဲ  ့ခâိးတာကâိ ခæရဦးäတာ့လည်းပ ဲäမာင်မဲကâိ စိတ် မတâိမိäအာင ်

äစာင့်စည်း äစာင့်äရှာက်äနရတာလည်း မဟâတ်ဘူး။ ဒါြဖင့် မäစာင့်စည်းဘဲနဲ  ့ ကိâယ်ပိâင် ထðပီး 

သကာလ ဆဲတာäတွ ဆâိတာäတွ လâပ်လâိက်သလား ဆိâäတာ ့မäစာင့်မစည်းတဲ့ လူတစ်äယာက် လâပ ်

နည်းကားလည်း တâိဘ့âရား မလâပ်ဘူး။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ ဆိâäတာ ့äမာင်မဲက တရားခæကâိ မဟâတ်လâိဘ့ဲ။ 

တိâဘ့âရားရဲ  ့အသိထဲမှာäနာ်။ အဲဒါကâိ တစ်äလာကလâæး မသိäသးတဲ့ အသိ။ တိâဘ့âရားက သိတာäနာ်။ 

 äမာင်မဲက ခိâးðပီဆိâရင် äမာင်မဲ တရားခæပဲ။ äမာင်မဲကâိ ဆဲïကäတာ့မှာပဲ။ äမာင်မဲကâိ ရိâက်ïက 

äတာ့မှာပဲ။ တကယ်လâိမ့ှ ကâိယ်က ခွင့်လôတ်တတ်တယ်၊ äစာင့်စည်းတတ်တယ် ဆိâရင်äတာ့ ခွင့်လôတ် 

äစာင့်စည်းðပီး äနလâိသ့ာ äမာင်မဲကâိ မဆဲတာတâိ ့မရâိက်တာတâိ ့ လâပ်မှာäနာ်။ ရâိက်တာ ဆဲတာäတွကိâ 

မလâပ်ဘ ဲ ရှိရမယ်äနာ်။ တကယ်äတာ ့ တရားခæက äမာင်မဲပဲ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ äစာင့်စည်းသူäရာ 

မäစာင့်စည်းသူပါ နှစ်äယာက်စလâæးက တရားခæ အြဖစ် ချမှာကäတာ့ äမာင်မဲက တရားခæပဲ။ 

 တိâဘ့âရားကäတာ့ äမာင်မဲကâိ အဲဒီလိâမျိုးလိâ äြပာရမှာဆိâရင ် äမာင်မဲက တရားခæကâိ မဟâတ် 

ဘူး။ ကိäလသာäတွ၊ ကæäတွ၊ ဝိပါက်äတ ွလာðပီးäတာ့ äရာဂါဘယတစ်ခâ လာðပီးäတာ ့ပတ်äနသလိâ 

မျို း äမာင်မဲကâိ လာပတ်äနသလိâမျိုးလိâ ခæရရှာတာလâိ ့ဘâရားက äမာင်မဲကâိပဲ သနားမှာäနာ်။ သူက့âိ 

တရားခæလâိ မြမင်ယâæတွင် မကဘဲနဲ  ့သနားစရာအäကာင်လâိမ့ျားäတာင် ြမင်ဦးမှာäနာ်။ အဲဒီအြမင်ဟာ 

äလာကñကီးမှာ တâိဘ့âရား တစ်ဆူတည်းရဲ  ့သီးြခား အြမင်လâိ ့ဒီလိâ äြပာရမှာäပါ့။ 

 တကယ့်ကâိပဲ မှားယွင်းတဲ့ လွန်ကျူးတဲ့လâပ်ငန်းကâိ ခæရပါရက်နဲ  ့အဲဒီ မှားယွင်းတဲ့ လွန်ကျူး 

တဲ့သူကâိ ဒီäကာင်ဟာ မှားယွင်း လွန်ကျူးမĂရဲ  ့တရားခæ ြဖစ်တယ်လိâ ့တိâဘ့âရားက မတွက်ဘူး။ တစ် 

äလာကလâæးက တွက်တယ်äနာ်။ တစ်äလာကလâæးက တွက်äပမယ်လâိ ့တိâဘ့âရားက မတွက်ဘူး။ 

 ဪ . . . ဒါ  သူ ့ကိäလသာäïကာင့် ဒ ီကæကိâ သူလâပ်တာလâိ၊့ သူ ့ဝိပါက်äïကာင့်လည်း အဲဒီ 

ကိäလသာäပါက်တာလâိ၊့ သူရ့ဲ  ့äရှးအခါက ကæäတွäïကာင့်လည်း ဒ ီဝိပါက်ကလည်း တစ်ခါ ထပ်äပí 

တာလိâ ့ဘâရားကäတာ ့လâæးဝ ဒီ ကိäလသာရယ်၊ ကæရယ်၊ ဝိပါက်ရယ ်လိâဆ့ိâတဲ့ သæသရာရဲ  ့ဝâိင်းñကီး 

ပတ်ပတ်ကâိ သူက ြမင်တယ်äလကွယ်။ 



 သူက ြမင်တဲ့အခါကျäတာ့ ဒီပâဂ္ဂုလ်ကâိ အဖတ်မဆယ်ဘူး။ ဒီပâဂ္ဂ လ်ကâိ တရားခæလâိ ့မချဘူး။ 

ဟâတ်ðပီäနာ်။ ဒါဆိâရင် ဘယ်သူရှိမှာလဲ။ တစ်äလာကလâæးမှာ တâိဘ့âရား တစ်ဆူပဲ ရှိမှာပဲ မဟâတ်လား။ 

တိâဘ့âရားရဲ  ့ထူးြခားတဲ့အြဖစ်ကâိ မင်းတိâ ့ြမင်ïကðပီလား။ ဒါ  တိâဘ့âရားရဲ  ့အသိ ထူးြခားပâæäနာ်။ 

 ïကည့်။ သူက့âိ လာðပီးäတာ ့ဆိâးဆိâးဝါးဝါးနဲ  ့လâပ်äနတဲ့ တရားခæကâိပဲ သူက တရားခæလâိ ့မြမင ်

ဘူး။ သူကိ့â လာဆဲäနတယ ်ဆိâရင်လည်းပဲ ဒီသူ ဆဲသူလâိ ့သူက မြမင်ဘူး။ သူကိ့â လာရိâက်äနဦးäတာ့ 

äတာင်မှလည်း ဒီသူကိ့â ရâိက်သူလâိ ့သူက မြမင်ဘူး။ ဒီသူက ရâိက်တာလâိ ့သူ မြမင်ဘူး။ ဘာြဖစ်လâိလ့ဲ 

ဆိâရင် သူ ့ကိäလသာäတွ၊ ကæäတွ၊ ဝိပါက်äတွက äနðပီးäတာ့၊ သæသရာäတွက äနðပီးäတာ့ ဆိâးäန 

တာလိâ ့ဒီလâိ ြမင်တာäနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ လူကိâ တရားခæလâိမှ မြမင်ဘဲနဲ  ့ဆိâäတာ ့အြပစ်တင်စရာ ရှိပါဦးäတာ့မလား။ မရိှ 

ဘူးäနာ်။ သူက äစာင့်စည်းäနလိâသ့ာ အြပစ်မတင်တာလား။ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ သူကäနðပီးäတာ ့ မ 

äစာင့်စည်းလâိသ့ာ ဆိâရင် ကဲ . . . မäစာင့်စည်းဘူးလိâ ့ဆိâရင် သူ ့တကယ်ပ ဲအြပစ်တင်စရာ ရှိတဲ့ 

အတâိင်း အြပစ်တင်လိâက်သလား ဆိâရင် မတင်ဘူး မဟâတ်လား။ သူဆ့ီမှာ အြပစ်တင်စရာ လူ၊ အြပစ် 

ရှိတဲ့ လူလâိä့ရာ ဘâရား ြမင်လâိလ့ား။ မြမင်ဘူးäနာ်။ အြပစ်ရှိတဲ့ လူလâိ ့မြမင်တာဆâိäတာ့ သူအ့တွက် 

အြပစ်ကâိ äစာင့်စည်းäနရတာလည်း မရှိဘူး။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ အြပစ်တင်လâိက်တာလည်း မရှိဘူး။ ကဲ . 

. . တိâဘ့âရားက ဘယ်äလာက် ထူးြခားသလဲလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ 

 äလာကñကီးမှာ အဲဒီလိâမျိုးလိâ ြမင်တဲ့ အြမင်ကâိ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċ ိ ြပုတ်တာလိâ ့ဒီလâိ äြပာရ 

မယ်äနာ်။ အဲဒီလâိ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ðပီးတဲ့ äနာက်ပâိင်းကျäတာ့ ဒီအြမင်အတâိင်းကâိ ïကည်စင် 

äနäအာင် äလ့ကျင့်လâိက်တယ်။ äလ့ကျင့်လâိက်äတာ့ အကâန်လâæးကâိ ïကည်စင ် အြမင်äပါက်သွားðပီ 

ဆိâäတာ ့သူ တရားðပီးðပီ အရဟတ္တ မဂ်၊ အရဟတ္တ ဖâိလ ်äရာက်တာäနာ်။ 

 အဲဒီလâိ အရဟတ္တ မဂ်၊ အရဟတ္တ ဖိâလ်ကိâ äရာက်တဲ့အခါကျäတာ ့သူ ့စိတ်ထဲမှာ အကâန်လâæးကâိ 

ြမင်äနðပီ။ ဆိâးတဲ့သူကိâလည်း သူ ဆâိးတာ မဟâတ်ပါဘူးနဲ  ့ ñကီးäပါင်းäတွ။ äကာင်းäနတဲ့သူäတွ 

ဆိâရင်လည်းပဲ äကာင်းäနတာ မဟâတ်ဘူး။ ñကီးäပါင်းäတွ။ ဒီလâိ ြမင်ðပီäနာ်။ အဲဒီလâိြဖစ်äတာ့ သူ 

ဘာမ ှမြပစ်တင်စရာ အြပစ်သားäတွ အြဖစ်နဲ  ့အဖတ်ဆယ်စရာ မရှိäတာ့ဘူးကâိ ြဖစ်သွားတယ်။ အဲ 

ဒီလâိ အဖတ်ဆယ်စရာ မရှိäတာ့ဘူး ဆိâäတာ ့သူကြဖင့် ဘာမ ှလူäတွကâိ ဆိâးဆိâးဝါးဝါးြဖင့် မတâæ ့ြပန် 

äတာ့ဘူး။ တစ်äလာကလâæးကäတာ ့ ဆိâးတဲ့လူäတွဆိâရင် အဆိâးနဲပဲ့ ြပန်တâæ ့ြပန်ချင်ïကတာ မဟâတ ်

လား။ 

 ဒီအထဲမှာ ဆâိးတဲ့သူကâိ အäကာင်းနဲ  ့တâæ ့ြပန်တယ်။ ဆိâးတာ နည်းနည်းပါးပါးပဲ ရှိမယ်။ သူ 

ကလည်းပ ဲ တကယ်äတာ ့ သူက äစာင့်äရှာက် äစာင့်စည်းðပီးäတာ့ äလ့ကျင့်ထားလိâ ့ အäကာင်းနဲ  ့

တâæ ့ြပန်နâိင်တာäနာ့်။ အြပစ်သားကäတာ့ အြပစ်သားပဲ၊ အြပစ်သားလâိä့တာ့ ြမင်တာပဲäနာ်။ အြပစ် 

သားလâိ ့ြမင်ရက်သားနဲ  ့သူတâိက့äနðပီး သူတိâ ့အြပစ် မြဖစ်äအာင်၊ အလွန်မြဖစ်äအာင ်äစာင့်စည်းðပီး 



äနလâိက့âိ အäကာင်းနဲ  ့တâæ ့ြပန်တာ။ အြပစ်သားလâိ ့ ြမင်တဲ့အတိâင်း မäစာင့်စည်းသူကäတာ ့အြပစ်နဲပဲ့ 

တâæ ့ြပန်လâိက်တာäနာ်။ 

 တိâဘ့âရားကäတာ့ အြပစ်နဲလ့ည်း မတâæ ့ြပန်ဘူး။ äစာင့်äရှာက်ðပီးäတာ ့ äကာင်းတာနဲလ့ည်း 

မတâæ ့ြပန်ဘူး။ ဘာြဖစ်လဲ သူက ဘာနဲ  ့တâæ ့ြပန်လည်း ဆိâäတာ ့ ဒီလူက အြပစ်သားကâိ မဟâတ်ဘူးလိâ ့

ဆâိတဲ့ အြမင်ရှိäနတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် အြပစ်တင်စရာကâိ သူမ့ာှ မရှိဘူးလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ ကဲ . . . 

တâိဘ့âရား ြမင်ပâæ ဉာဏ်ပိâင်းäလးက ထူးြခားရဲ  ့မဟâတ်လားကွယ်။ ဒါဟာ ဘâရားကိâ ïကည်ညို ရတာ 

äလးလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ 

 တိâဘ့âရားရဲ  ့ ဒီထူးြခားတဲ့ ဉာဏ်ကäလးကâိ သူဆ့ီမှာတွင် သူက သိမ်းမထားဘူး။ သူရ့ဲ  ့

တပည့်သား ြဖစ်တဲ့ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင ် ဒကာ ဒကာမäတွကâိ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ (ြဖုတ်ïက)၂ လâိ ့ သူ 

äြပာတယ်။ ဘယ်äလာက်အထိ သူ äြပာသလဲဆိâရင ်သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ဖâိရ့န်ဟာ အäရး အñကီး 

ဆâæး ြဖစ်တယ်တဲ့။ ဘယ်äလာက ်အäရးñကီးသလဲ ဆိâäတာ ့သူက ဂါထာäလးနဲ  ့äြပာတယ်။ 

 တတိယ ဝယိာ ဩမäထာ - တကယ်လိâမ့ျား မင်းတâိ ့ရင်ဝ လှæစူးäနမယ်ဆိâရင် အäရးမñကီး 

ဘူးလား။ သိပ်အäရးñကီးတာäပါ့äနာ်။ ရင်ဝ လæှစူးðပီဆâိရင် တကယ်လိâ ့နâတ်ðပီး သကာလ äဆးတိâ ့

ဝါးတâိ ့မထည့်ဘူးဆâိရင် äသသွားမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီ ရင်ဝ လæှစူးတာ အäရးñကီးသလâိ၊ ဒယှမာäနာဝ 

မတ္ထ äက - äခါင်း မီးäလာင်äနတာäကာ အäရးမñကီးဘူးလား။ äခါင်း မီးäလာင်ရင်လည်း äသသွား 

မှာပဲäနာ ်မðငāိမ်းရင်äတာ့။ အဲဒီ ရင်ဝ လæှစူးတာ äခါင်း မီးäလာင်တာ အäရးñကီးသလိâ၊ သက္က ာယဒိċæ 

ပဟာနာယ တ့ဲ သက္က ာယဒိċိ ပယ်ဖâိရ့န် အäရးñကီးတယ်တဲ့။ ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတွကâိ အစဆâæး äြပာတဲ ့

စကားက အဲဒီ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ပယ်ဖိâ ့äြပာတယ်။ 

 မင်းတâိလ့ည်း ဗâဒ္ဓဘာသာဝင်äတွပဲäနာ်။ မင်းတâိက့âိ ဘâရားက äြပာတဲ့အသæ မင်းတâိ ့ ïကားðပီ 

äနာ်။ သက္က ာယဒိċိကâိ မင်းတိâ ့ပယ်ïက။ မင်းတâိ ့ äခါင်း မီးäလာင်äနတာäလာက် အäရးñကီးတယ်။ 

မင်းတâိ ့ရင်ဝ လæှစူးäနတာäလာက ်အäရးñကီးတယ်လâိ ့ဘâရားက äြပာတယ်äနာ့်။ 

 ဒါäပမယ်လâိ ့ တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာäတ ွ သက္က ာယဒိċိ မပယ်ïကဘူးကွ။ သက္က ာယဒိċိ မပယ်ïကတ့ဲ 

အတွက် တိâဗ့âဒ္ဓဘာသာဝင်äတွက ကိâယ့်လာဆဲðပီဆိâရင် ဒီäကာင့်ကâိက ဆဲတာပဲနဲ။့ 

 ကâိလင်းäအာင်äတာင်မှ အဲလâိမျို း တစ်ခါတည်း လâပ်တယ်လâိ ့ äြပာတယ်မှတ်တယ်။ ဘာလ ဲ

ကွ မင်းက ငါ့ကâိ ဒါအäကာင်ကâိ ြမင်လိâä့ပါ့äနာ်။ တကယ်äတာ ့ညီäတာ်äမာင်ကäန သူ ့လာðပီးäတာ့ 

တစ်ခါတည်း ကäတာက်ကဆတ် äြပာမှာäပါ့äနာ်။ ကäတာက်ကဆတ် äြပာတဲ့အခါကျäတာ့ 

ကäတာက်ကဆတ် äြပာတာ ခæရðပီäပါ့။ ခæရäတာ ့ ကäတာက်ကဆတ် äြပာတဲ့သူက ဘယ်သူတâæး 

ဆိâäတာ ့ဒီäကာင်ပဲလâိ ့ဆâိတာမျို း ြဖစ်äရာäပါ့ဗျာ။ 



 ဒီäကာင ်ဟâတ်ရဲ လ့ားဆâိäတာ ့တကယ်က ကိäလသာäနာ့်။ ညီäတာ်äမာင်ရဲ  ့ကိäလသာလâိ ့

äြပာရမှာäပါ့။ ဒီ ကိäလသာက ညီäတာ်äမာင် မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ဒီ ကိäလသာကလည်း ဘာြဖစ်တâæး 

ဆိâäတာ ့ သူမ့ာှ အကျပ်အတည်း အခက်အခဲäတွက ြဖစ်äနမှာ မဟâတ်လား။ ဒီအကျပ်အတည်းäတွ 

ြဖစ်äတာ့လည်း သူမ့ာှ ဘယ်လâိမှ မထွက်တတ်တဲ့ အခါကျäတာ့ ကâိယ် äမွးထားတဲ့ äခွး တစ်äကာင် 

äတာင်မ ှäချာင်ပိတ်ရိâက်ðပီဆိâရင် ဒီäခွးက ဘာလâပ်မလဲဆâိäတာ့ ဒီသခင်လည်း ကâိက်မှာပါပဲ။ ကိâက် 

ðပီး ထွက်ရမှာပဲäနာ့်။ 

 အဲဒီလâိပဲäပါ့။ သူ ့အကျပ်အတည်းäတွ အခက်အခဲäတွက ြဖစ်äတာ့ ဘယ်လိâမ ှမထွက်တတ် 

äတာ့ဘူး။ ဘယ်လâိမှ မထွက်တတ်ဘူး ဆâိတဲ့အခါကျäတာ့ ဝူးဝူးဝါးဝါးäတွ လâပ်ရမှာäပါ့။ ဝူးဝူး 

ဝါးဝါး လâပ်တဲ့အခါကျäတာ့ အင်း . . . မင်းကလည်းပဲ မှားäသးတယ်။ မင်းက ဝူးဝူးဝါးဝါး လâပ်äသး 

လား ဆိâðပီးäတာ့ äဒါက ကန်ðပီäပါ့။ äဒါကန်ðပီ ဆိâရင်äတာ ့ဒါ  သက္က ာယဒိċိ၊ äတာ်äတာ့ကâိ မြပုတ် 

တာလိâ ့äြပာရမှာäပါ့။ ကâိလင်းäအာင်äနာ့်။ 

 ညီäတာ်äမာင်က တကယ်äတာ ့ညီäတာ်äမာင်ပဲ။ အခâ ငါ့ကâိ ဝူးဝူးဝါးဝါး လâပ်လိâက်တာက 

ညီäတာ်äမာင ် မဟâတ်ဘူး။ ညီäတာ်äမာင့်ကâိ လာပူးäနတဲ ့ ပäယာဂ တစ်ခâခâကäနðပီးäတာ့ ငါ့ကâိ 

äြပာäနတာလိâ ့ဒီလâိမျို း နားလည်äပးရမယ်။ 

 ဘâရားရဲ  ့တပည့်ကâိ ဘâရားက ဒီလâိ သင်တာäနာ့်။ ဘâရားက ဘာသင်လဲဆâိရင ်မင်းတâိ ့သက္က ာ 

ယဒိċိ ြဖုတ်။ ငါ့ရဲ  ့ဘာသာဝင်ထဲကâိ မင်းတâိ ့ြဖစ်ချင်တယ်ဆိâရင် မင်းတâိ ့သက္က ာယဒိċိ ြဖုတ်။ မင်းတâိ ့

သက္က ာယဒိċိ ြဖုတ်ဖâိရ့န် ဘယ်äလာက ် အäရးñကီးသလဲဆိâရင် äခါင်း မီးäလာင်äနတာäလာက် 

အäရးñကီးတယ်။ ရင်ဝ လှæစူးäနတာäလာက် အäရးñကီးတယ်။ 

 ရင်ဝ လæှစူးäနတာ မနâတ်ဘဲထား äသမှာပဲ။ äခါင်း မီးäလာင်äနတာ မðငāိမ်းဘဲထား äသမှာ 

ပဲ။ သက္က ာယဒိċိ မြဖုတ်ဘဲနဲထ့ား äသမှာပဲ။ äသမှာပဲဆâိတာ အထပ်ထပ် äသမှာပဲ။ အထပ်ထပ် äသ 

မှာပဲဆâိတာ သက္က ာယဒိċိ မြဖုတ်ဘဲနဲ  ့ထားရင ်ဟâိလူနဲ  ့äဒါကန်လâိက်ရ။ ဒီလူနဲ  ့äလာဘñကီးလâိက်ရ 

ြဖစ်မှာäနာ့်။ 

 ြဖစ်လâိရ့ှိရင် ဘဝမှာ ဆူးလှည်း ဆွဲလာတဲ့ လူလâိäပါ့။ အရĂပ်ချည်း အကâန် ြဖစ်äနမှာäနာ့်။ ရĂပ် 

äနမှာပဲ။ ဟâိသူနဲ  ့ သွားðငိလâိက်၊ ဒီသူနဲ  ့ သွားðငိလâိက်၊ äဒါသäïကာင်းနဲ  ့ သွား ðငိလâိက်၊ äလာဘ 

äïကာင်းနဲ  ့သွား ðငိလâိက် အကâန်äရှာက် ðငိäနမှာပဲ။ လူäတွက ðငိစရာကâိ ြဖစ်äနမှာပဲ။ 

 လူäတွကလည်း äြပာမယ ်ဆိâရင်äတာ့ ထင်ရာြမင်ရာäတ ွ စိâင်းðပီး äနïက ထâိင်ïကတာäတွ 

မဟâတ်လား။ စâိင်းðပီး äနïက ထâိင်ïကလâိ ့ဆိâäတာ ့ သူ မှန်တယ်တâိ ့ သူ မှားတယ်တâိ ့ဘာမ ှ ရှိမှာလ ဲ

မဟâတ်ဘူး။ ကâိယ့်ဘက်ကကâိ ကိâယ်မှန်ïကတာပဲ။ ကâိယ်လâပ်တာကâိ ဟâတ်တယ်လâိ ့ လâပ်ïကတာပဲ။ 

ဒီကäန ့ လူä့လာကမှာ မှန်တယ်လိâ ့ လâပ်ïကတာပဲ။ ဒီကäန ့ လူä့လာကမှာ မှန်တယ်ဆိâðပီးäတာ့ 



ဘယ်သူမှ ဦးခâိက်äနတာ မဟâတ်ဘူး။ ကâိယ် ရှိတဲ့ဘက် ကâိယ်မှန်တယ်လâိ ့မှတ်ïကတာပဲäနာ့်။ ကိâယ် 

မရှိတဲ့ဘက်က ကâိယ့်ရဲ  ့ရန်ဘက်က ဆိâရင်äတာ ့မှားတယ်လâိ ့မှတ်ïကရတာပဲ မဟâတ်လား။ 

 အဲဒီလâိဆâိäတာ့ မှန်တာ မှားတာကâိ တကယ် သိäနတာ မဟâတ်ဘူး။ အဲဒီလâိ မသိäနတဲ့ 

äလာကñကီးထဲမှာ ကိâယ်က ဝင်ðပီး äနရတာဆိâäတာ့ သူတိâ ့မှားတâိင်းသာ သူတိâ ့မှားတာကိâ ကâိယ်က 

ခæရတâိင်းသာ ဒီäကာင်က ငါ့အäပíမှာ အမှားကâိ ကျူးလွန်တယ်လâိ ့သက္က ာယဒိċိသာ လâပ်လâိက်မယ် 

ဆိâရင် ဒီအäကာင်က လâပ်တာ။ ဒီäကာင်က ငါ့ အäပíမှာ မှားယွင်းတဲ့ အမĂကâိ ဒီäကာင ်လâပ်တာလâိ ့

ဆိâရင် ကဲ . . . သက္က ာယဒိċိ ြဖစ်မသွားဘူးလား။ 

 တကယ်äတာ ့ဒီäကာင ်လâပ်တာလâိ ့ဆိâရင် ဒီäကာင့်မှာ ကိäလသာ မရှိစမ်းပါလား။ လâပ်ပါ့ 

မလား။ (မလâပ်ပါဘူး ဘâရား။) မလâပ်ဘူးဆိâရင် ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တဲ့ ပစ္စည်းကâိ ဒီအäကာင ်

လâပ်တာလâိ ့သူအ့äပíမှာ တâိက့äနðပီး စွဲလိâက်လိâရ့ှိရင် သက္က ာယဒိċိ ြဖစ်äရာ မဟâတ်လားäနာ့်။ အဲဒီ 

äတာ ့အဲဒီလâိ သက္က ာယဒိċိကâိ တိâက့ ြဖုတ်ရမှာဗျ။ 

 ဘâရားက အဲဒါ ြဖုတ်äစချင်တာ။ သူ ့တပည့်ဆိâရင် သက္က ာယဒိċိ ြဖုတ်ðပီးသား ြဖစ်ရမယ်။ 

သူ ့တပည့် ြဖစ်လား မြဖစ်လား ဆâိတာ စည်းတားတဲ့ äနရာäလးမှာ äဟာ . . . သက္က ာယဒိċိက 

äကျာ်လာခဲ့ðပီဆိâရင ်သူ ့တပည့်စာရင်းထဲäတာ့ ဝင်ðပီ။ သက္က ာယဒိċိ စည်းäတာင ်မäကျာ်äသးဘူးလိâ ့

ဆိâရင်äတာ ့ သူ ့တပည့်စာရင်းထဲäတာင ် မဝင်äသးဘူး။ အရန်äလာက်ပ ဲ ရှိäသးတယ်လâိ ့ äြပာရမှာ 

äနာ့်၊ ဟâတ်ðပီäနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ သက္က ာယဒိċိ လâိ ့ဆâိတဲ့ဟာကäတာ့ြဖင့် ခင်ဗျားတိâ ့ရĂïကပါ။ ပွားïကပါ။ ဘယ်သူ 

ဘာြဖစ်ြဖစ်။ ကâိယ် ဘာြဖစ်ြဖစ်။ ကâိယ် တစ်ခါ တစ်ခါ စိတ်တိâမယ်။ ငါ  စိတ်တိâ ဘာြဖစ်တâæး။ ဪ . 

. . ငါ့ ကိäလသာပဲäပါ့။ တကယ်äတာ့ စိတ်တိâðပီး äြပာလâိက်မယ်၊ ဆဲလâိက်မယ်၊ လâပ်လâိက်မယ်။ 

ဪ . . . ဒါဆိâရင်äတာ့ ငါ  မဟâတ်ဘူးဘဲ။ လာပူးðပီပဲ။ ငါ့ နတ်က လာပူးသလား။ ငါ့ ဘီလူးက 

လာပူးသလား။ ငါ့ သရဲက လာပူးသလား။ ငါ့ တäစ္ဆက လာပူးသလား။ ပူးðပီäနာ်။ 

 တäစ္ဆဆâိတာကလည်း äတာထဲက သခýျုင်းမှာသာ ရှိတာ မဟâတ်ဘူးäနာ့်။ သရဲဆိâတာက 

လည်း äတာထဲက သစ်ပင်ခွïကားမှာ ရှိတာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ဘီလူးဆâိတာကလည်း ဟâိäတာñကီးäတွ 

မှာ ရှိတာ မဟâတ်ဘူးäနာ့်။ နတ်äတွဆâိတာကလည်း ဟâိ မâိးäပíမှာ äတာäတွထဲမှာ ရှိတာ မဟâတ်ဘူး 

äနာ့်။ တâိရ့ဲ  ့စိတ်ဓာတ်äတွပဲလâိ ့äြပာရမှာäပါ့။ 

 တိâက့ အာဠာဝကäမှာ ်သွင်းထားတယ်ဆိâရင် äဒါထðပီဆိâရင် တိâ ့အာဠာဝကဘီလူး ြဖစ်သွား 

တာပဲ မဟâတ်လား။ အာဠာဝကäမှာ ်မသွင်းရင် (äအာက်နား)၂ ဘီလူးစိတ်äလာက် ထားတယ ်ဆိâရင် 

လည်းပ ဲတိâက့ ïကမ်းြပလိâက်လိâရ့ှိရင် တိâပ့ဲ ဘီလူး ြဖစ်သွားတာပဲ မဟâတ်လား။ တâိပ့ဲ သရ ဲ ြဖစ်သွား 

တာäနာ့်။ 



 အဲဒီäတာ့ ဆâိလâိတာïကြဖင့် ဪ . . . ငါ့ ဒီလâိလာြဖစ်ðပီ ဆိâရင် ဒါñကီးက ငါ့ လာစီးäနပါ 

လား။ äြပာမယ်ဆိâရင် မာန်နတ်ရဲ  ့အမျိုးအနွယ်äတွလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ မာန်နတ် ဆâိတာက 

လည်း ကâိယ့် ကိâယ်ပဲäနာ်။ အဲဒီ မာန်နတ်ရဲ  ့ အမျိုးအနွယ်äတွ တစ်ပâæတစ်äထွးñကီး ရှိäနတာဟာ 

ဒင်းတâိ ့အလâပ ်မလâပ်နâိင်äအာင်äတာ့ြဖင့် ဒင်းတâိက့âိ တိâက့ နှိပ်ကွပ်ရမှာပဲလâိ ့နှိပ်ကွပ်ရမှာäနာ်။ 

 အဲဒီလâိမျို းလâိ နှိပ်ကွပ်တဲ့အခါမှာ ဘာက စ နှိပ်ကွပ်ရမှာတâæးဆိâရင ်သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ စ ြဖုတ် 

ရမယ်။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċ ိဆâိတာ ခâန äြပာခဲ့တဲ့ ကိäလသာäတွ၊ ကæäတွ၊ ဝိပါက်äတွ လည်ပတ်ðပီး 

äတာ ့ ြဖစ်ပွားäနတဲ့ဟာကâိ ဒီအäကာင်äပíမှာ လည်ပတ်ြဖစ်ပွားäပမဲ့ ဪ . . . ဒီအäကာင ်မဟâတ် 

ပါလားလိâ ့ဒါ  သိရမှာäပါ့။ လူနဲ  ့သæသရာကိâ ခွဲ သိရမှာ။ 

 လူနဲ  ့သæသရာကâိ တစ်ခâတည်း မဟâတ်ဘူးလâိ ့ခွဲðပီးသိရင်ကäတာ့ ဒီသူဟာ တကယ်လâိ ့လူက 

äနðပီးäတာ ့ကâိယ့် äလာဘ ြဖစ်äလာက်äအာင ်äဒါသ ြဖစ်äလာက်äအာင ်လာလâပ်လည်းပ ဲအဲဒါ သူ 

မဟâတ်ဘူး။ ကâိယ်က သိရမှာäနာ်။ သူ မဟâတ်တဲအ့တွက် သူကိ့â ကâိယ်က အြပစ်ယူဖâိ ့မဟâတ်ဘူး။ 

 ïကားဖူးတယ်။ တစ်ခါ တိâ ့äရôဘâိမှာ တိâ ့တပည့်ထဲကပဲ။ ဒကာတစ်äယာက် သူမ့ိန်းမက နတ် 

အâန်းသီး ဆွဲတယ်တဲ့။ နတ်အâန်းသီး ဆွဲတာမှာ မဆွဲဖâိရ့န် နှစ်ခါ သâæးခါ äြပာတာ မရဘူးတဲ့။ ဒါနဲ  ့

တစ်äနä့တာ့ သူ ့ မိန်းမကâိ ရâိက်တာဆâိပဲ။ နတ်အâန်းသီး ဆွဲလâိ ့ ရâိက်äနတâန်းမှာပဲ သူတိâရ့ဲ  ့ ဦးäလး 

သားချင်း လâပ်တဲ့သူက သူတိâအ့ိမ်ကိâ အလည ်လာသတဲ့။ တြခား äတာရွာကäနðပီးäပါ့äနာ်။ 

 ဦးäလးဧည့်သည ် အလည ် လာတယ်ဆိâäတာ့လည်း ရိâက်ရတာ နည်းနည်း အားနာတာäပါ ့

äလ။ ဒါနဲ  ့ မရိâက်äတာ့ဘဲနဲ  ့ äလäြပäသွးðပီးäတာ ့ äနလâိက်တာäပါ့။ äနလâိက်äတာ့ ဦးäလးလâပ်တ့ဲ 

သူကလည်းပ ဲမသိချင်äယာင်äဆာင်မäနဘူးတဲ့။ ဟာ . . . မင်း မိန်းမကâိ ရိâက်လှချည်လားလိâ ့ဒီလိâ 

äမးတယ်တဲ့။ äမးäတာ ့သူလည်း ရှက်ကိâးရှက်ကန်းနဲ  ့äြပာရတာäပါ့äလ။ မိန်းမဗျာ နတ်အâန်းသီး 

မဆွဲဖâိ ့äြပာတာ တစ်ခါလည်း မကဘူး၊ နှစ်ခါလည်း မကဘူး၊ သâæးခါလည်း မကဘူးäပါ့။ အဲဒါ မရ 

တာနဲ  ့ကျုပ်လည်း ရâိက်တာလâိ ့ရှက်ရှက်နဲ  ့ဒီလâိ äြပာတာäပါ့äလ။ 

 äြပာတဲ့အခါကျäတာ ့ဦးäလးလâပ်တဲ့သူက äြပာတယ်တဲ့။ ဟာ . . . ဒီလâိဆâိရင် ရâိက်ဟ။ နာ 

နာရâိက်။ ငါ  äစျးထဲက ñကိမ်ဝယ်äပးမယ်လိâ ့ဦးäလးက äြပာတယ်တဲ့။ အဲလâိ äြပာäပမဲ့ ဦးäလးက 

ရပ်မသွားဘူး။ äအး . . . ဒါäပမဲ့ သူ ့ယâæïကည်ချက်ကâိäတာ့ မင်း ထိäအာင် ရâိက်လâိ ့သူက äြပာတယ ်

တ့ဲ။ မင်း နတ်အâန်းသီး ဆွဲတာ လူက ဆဲွတာ မဟâတ်ဘူး။ သူ ့ယâæïကည်ချက်က ဆွဲတာလâိ ့သူက äြပာ 

တယ်။ တကယ်သာ သူ နတ်မယâæရင ်ဆွဲပါ့မလား။ (မဆွဲပါဘူး ဘâရား။) သူ ယâæïကည်လâိ ့ဆွဲတာဆâိ 

äတာ ့ ရâိက်တာဟာ လ ူ ထိမှာလား။ ယâæïကည်တာကâိ ထိမှာလား။ (လူထိမှာပါ ဘâရား။) လူ ထိမှာ 

äနာ်။ ရâိက်လâိ ့နာတာက လူပဲ နာမှာäနာ်။ ယâæïကည်တာက နာမှာလား။ (မနာပါဘူး ဘâရား။) မနာ 

äတာ ့ထပ်ဆွဲမှာပဲ။ သူ ယâæïကည်တာñကီးက ရှိäနမှာäနာ်။ အဲဒီäတာ့ လ ူနာမှာ äïကာက်လâိ ့မဆွဲဘဲ 



äနရင ်သူ ရှိတâæးäတာ ့မဆွဲဘဲ äနမှာäနာ်။ သူက အားäကာင်းäမာင်းသန်နဲ  ့ကိâယ့်ကိâယ် စီးပâိးနâိင်တâန်း 

äတာ ့မဆွဲဘဲ äနမှာäပါ့။ သူ လဲကျသွားðပီဆâိရင် ထပ်ဆွဲမှာäပါ့။ 

 တိâ ့မန္တäလးမှာ ဘိâးချစ်စæ ဆâိတဲ့ ဒကာတစ်äယာက်။ အဲဒီ ဒကာဆâိလâိရ့ှိရင် အဲဒီလâိပဲ နတ်အâန်း 

သီးကâိ သူက တစ်ခါတည်း äြခäထာက်နဲ  ့လှိမ့်ကန်ပစ်လိâက်တယ်။ ဟာ . . . သူ ့မိန်းမလည်း ထပ ်

ထပ ်ဆွဲတယ်။ မိန်းမäတာ ့သူက မရိâက်ဘူး။ အâန်းသီးပဲ äြခäထာက်နဲ  ့လှိမ့်ကန်ပစ်လိâက်တယ်။ ဒါနဲ  ့

မိန်းမက ဆွဲဖန်များတဲ့ အခါကျäတာ့ ငါ့ အိမ်äတာ့ မဆွဲနဲ။့ ဒါ  နင့် နတ်အိမ် မဟâတ်ဘူး။ နင ်ဆွဲချင ်

လâိ ့ရှိရင်၊ မဆွဲရ မäနနâိင်ဘူးဆâိရင် äဟာဒ ီနွားစာတâိက်ထဲ သွားဆွဲလâိ ့äြပာတယ်။ သူမ့ိန်းမကလည်း 

နွာစားတâိက်ထဲကâိ သွားဆွဲတယ်တဲ့ဗျာ။ 

 äနာက ် ñကီးလာလâိ ့သူကလည်း အâိလာðပီ။ သူ ့မိန်းမကလည်း အâိလာðပီ။ သူ ့သားသမီးäတွ 

ကလည်း ñကီးလာðပီäပါ့äနာ်။ ñကီးလာတဲ့အခါကျäတာ့ သူ ့ မိန်းမကလည်း သူ ့ သားသမီးäတွကိâ 

စည်းရâæးလâိက်äတာ့ ပâိðပီး äအာင်ြမင်တယ်နဲတ့ူတယ်။ နတ်အâန်းသီးကâိ ဆွဲလâိက်သမှ äရôäတွ ဘာäတ ွ

ချလိâဗ့ျာ။ အâန်းသီးဆွဲတဲ့ äရôြခင်းäတွ ဘာäတွနဲ  ့ ဗျာ။ ကဲ . . . မäပျာက်ဘူးလိâ ့ ဆိâလိâတာäနာ်။ 

ယâæïကည်ချက်ကâိ မထိရင ်မရဘူးလိâ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ နတ်အâန်းသီးမဆွဲနဲ  ့äြပာတာ မရလâိ ့ရâိက်တယ်လâိဆ့âိäတာ့ äအး . . . မင်း ယâæïကည် 

ချက်äတာ ့ထိäအာင ်ရâိက်ကွလâိ ့äြပာတယ်တဲ့äနာ်။ ဒါမှ မဟâတ်ရင် မင်းဟာ လ ူနာတာ ရှိမှာပဲတဲ့။ 

ဒါ  မရâိက်နဲလ့âိ ့äြပာတာပဲäပါ့။ တကယ်ကäတာ ့လူက အâန်းသီးဆွဲတာ မñကို က်လâိ ့လူရိâက်ðပီ ဆိâရင် 

လ ူ နာတာ ရှိမှာäပါ့။ အâန်းသီးဆွဲတာ လူက ဆွဲတာမှ မဟâတ်ဘဲ။ ယâæïကည်ချက်က ဆွဲတာပဲ။ 

ယâæïကည်ချက်က ပူးðပီး ဆွဲခâိင်းလâိ ့ဆွဲတာäနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ (ပူးတယ)်၂ ဆâိတာ စâန်းပူးသလâိ ပူးမှ၊ နတ်ပူးသလâိ ပူးမှလâိ ့ မäအာက်äမ့ïကနဲ  ့

äနာ်။ ကိâယ့်မှာ ဒီဟာကâိ လâပ်äလာက်äအာင်၊ အလâပ် ြဖစ်äလာက်äအာင်၊ လâပ်äတာင ် လâပä်နðပ ီ

ဆိâရင်äတာ ့သူကäတာ့ ကâိယ့်ပူးäနðပီလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒါäïကာင့်မâိလ့âိ ့ ကိâလင်းäအာင်äရ စိတ်မဆâိးနဲä့နာ့်။ ကိâလင်းäအာင် ညီကäနðပီးäတာ့ 

ကâိလင်းäအာင်ကâိ တစ်စâæတစ်ရာ ဆိâးဆိâးဝါးဝါးကäလး တâæ ့ြပန်လâိက်ðပီဆâိလည်း သူက တâæ ့ြပန်တာ 

မဟâတ်ဘူးဗျ။ ဘာက တâæ ့ြပန်တာတâæးဆâိäတာ့ သူ ့ကိäလသာက တâæ ့ြပန်တာäနာ့်။ သူ ့ကိäလသာက 

သူပဲ မဟâတ်ဘူးလား ဘâရား ဆိâäတာ ့မဟâတ်ဘူး။ သူ ့ဝိပါက်äïကာင့်ဗျ။ ဒါြဖင့် သူ ့ဝိပါက် သူ မဟâတ် 

ဘူးလား ဆိâäတာ ့ မဟâတ်ဘူးဗျ။ သူ အရင်တâန်းက မသိနိâးနားနဲ  ့ လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæäတွäïကာင့်ဗျ။ သူ ့

ကæäïကာင့်ဗျ။ သူ ့ကæäïကာင့် သူ ့ဝိပါက်ြဖစ်။ သူ ့ဝိပါက်äïကာင့် သူ ့ကိäလသာြဖစ်။ သူ ့ကိäလသာ 

äïကာင် ့သူ ့ကæြဖစ် ဆâိäတာ့ ဒါဟာ သူအ့äပíမှာ လည်ပတ်äနတဲ့ ဝဲနာလâိ ယားနာလိâ သူအ့äပí လာစွဲ 

äနတဲ့ äရာဂါတစ်မျိုးပဲ ြဖစ်တယ်ဗျäနာ့်။ 



 ဒါ  äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ညီäတာ်äမာင်ရဲ  ့äရာဂါက ဒါ  ငါ့ကâိ ဆိâးဆိâးဝါးဝါး တâæ ့ြပန်လိâက်ðပီ 

လâိ ့ဒီလâိပဲ နားလည်ရမှာäနာ့်။ အဲဒီäတာ့ äရာဂါက ကâိယ့်ကâိ တâæ ့ြပန်တာကâိ ညီäတာ်äမာင်က တâæ ့ြပန ်

တာမှ မဟâတ်ဘဲ။ ညီäတာ်äမာင့်ကâိ မâန်းäနလိâ ့ ြဖစ်ပါ့မလားäနာ့်။ မြဖစ်ဘူး။ အဲဒါäïကာင့်မိâလ့ိâ ့ကâိယ့် 

အäပíမှာ ဆိâးဆိâးဝါးဝါးနဲ  ့ သူတိâက့ äနðပီးäတာ ့ တâæ ့ြပန်တာကâိ ခæရðပ ီ ဆိâလည်းပဲ တâæ ့ြပန်တ့ဲ သူကိâ 

သွားðပီး အäရးမယူïကနဲä့နာ်။ 

 တâæ ့ြပန်တဲ့ သူကိâ သွားðပီး အäရးယူရင် ခဲလâæးကâိက်တဲ့ äခွးလိâပ ဲြဖစ်äနမှာ မဟâတ်ဘူး။ äခွးက 

ခဲလâæး ငါ့ လာမှန်တာပဲ ဆâိðပီး သကာလ ခဲလâæးကâိ သွားကိâက်ðပီဆိâရင် ခဲလâæးနဲ  ့äပါက်တဲ့ ြပဿနာက 

ðပီးပါ့မလား။ လ ူသွားကâိက်မှပဲ လူက ထွက်äြပးðပီး မäပါက်နâိင်မှာ မဟâတ်လား။ အခâäတာ့ မဟâတ် 

ဘူး။ သူက ခဲလâæး ကâိက်äနðပီဆâိäတာ ့äနာက်ထပ် ကျန်တဲ့သူတစ်äယာက် äနာက်ထပ် သူ ့ြပန်äပါက် 

ဦးမှာäပါ့äနာ့်။ 

 အဲဒီခဲလâæး သူက လâိက်ကâိက်äနðပ ီဆâိရင်äတာ ့လူäတာ့ မကိâက်ရäတာ့ဘူး။ သူပဲ ခဲလâæး အမှန် 

ခæäနရဦးမှာäနာ့်။ အဲဒီäတာ့ ြပဿနာလâပ်တဲ့ လူလâိ ့ထင်ရတဲ့သူ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ကâိäပါ့äနာ်။ ဪ 

. . . ြပဿနာ ဒီäကာင်လâပ်တဲ့ဟာ မဟâတ်ဘူးလâိ ့အထပ်ထပ် နှလâæးသွင်းပါäနာ့်။ 

 ကâိယ်က သူရ့ဲ  ့တâæ ့ြပန်ချက်ကâိ ခæြပင်းðပီလâိ ့ဆိâလိâရ့ှိရင် အဲဒီ ခæြပင်းတာကâိ äဘးနား အသာချ 

ðပီးäတာ ့ငါ့ကâိ ခæြပင်းäအာင် လâပ်တဲ့သူဟာ သူလား၊ သူရ့ဲ  ့ကိäလသာလား၊ သူရ့ဲ  ့သæသရာလားလâိ ့

ဒါကâိ အထပ်ထပ ်ဆင်ြခင်ပါလိâ၊့ အထပ်ထပ ်ဆင်ြခင်လâိ ့äဟာတာäတာ ့အပီ ကွဲသွားðပီ ဆိâရင် ဒါ  

ဘâရားရဲ  ့စည်းဘက် äရာက်လာðပီလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်ဗျäနာ့်။ 

 တိâဘ့âရားက တစ်äလာကလâæးထက် ထူးြခားတဲ့ အသိကâိ သိတာäနာ့်။ သူ သိတဲ့အသိကâိ တိâ ့

တပည့်äတွကâိ äပးခဲ့တာäနာ့်။ တâိလ့ည်းပ ဲသူလ့âိပဲ သိရမှာäနာ့်။ သူလ့ိâ သိမှ သူလ့âိ လွတ်äြမာက်မှာ 

သူလ့ိâ ðငိမ်းချမ်းမှာ မဟâတ်လား။ တိâကိ့â သူက အလှအပ äဟာခဲ့တာ မဟâတ်ဘူး။ သူလ့ိâ လွတ်äြမာက် 

ဖိâအ့တွက် äဟာခဲ့တာäနာ်။ 

 ဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ äလးမ ှမြပုတ်ဘူးဆိâရင ်ဘာနဲ  ့သွားðပီး လွတ်äြမာက်ရမှာတâæး။ ဘာနဲ  ့

သွားðပီး ပွားïကရမှာတâæး။ ဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ လွတ်äြမာက်ပါမ ှ ဒီလွတ်äြမာက်တဲ့အတâိင်း အကâန် 

လâæးကâိ နæှä့နäအာင ်ြဖန်ð့ပီး ïကည့်တဲ့လâပ်ငန်းကâိ တရားအားထâတ်တယ်လိâ ့äခíတယ်ဗျäနာ့်။ 

 ဒါကâိ ပွားရင်äတာ့လည်းပ ဲ အကâန်လâæး လွတ်ကâနမှ်ာ မဟâတ်လား။ အစäတာ့ လွတ်äအာင် 

äတာ ့အြမင်ကâိ အရင် äဖာက်äနာ်။ ဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ အြမင်ကâိäတာ့ äသäသချာချာကâိ အြမင် 

äပါက်äအာင် äဖာက်ïကäနာ်။ ဒါသာ äပါက်ðပီဆâိရင် ဒါ  ဆက်ပွားမှာäပါ့။ ဒါ  ဆက်ပွားရင် လူäတ ွ

ဟာ အြပစ်တင်စရာကâိ မရှိဘူး ြဖစ်သွားမယ်။ 



 အြပစ်တင်စရာ မရှိလâိ ့သူတိâ ့အြပစ်äတွကâိ ကိâယ်ခæäနရမှာလား ဆိâäတာ ့သူတိâရ့ဲ  ့ကိäလသာ 

äïကာင် ့ ြဖစ်တဲ့ အြပစ်ကâိ သိðပီလâိဆ့âိäတာ့ သူတိâန့ဲ  ့ တိမ်းကာ äရှာင်ကာ ကâိယ့်ဆီကâိ အြပစ်äတ ွ

မäရာက်äအာင ်äနနâိင်တာäပါ့äနာ့်။ အဲဒီလâိ ြဖစ်တဲ့အတွက် ဘâရားရဲ  ့အသိဟာ အထူးြခားဆâæး အသိ။ 

ဟâတ်ðပီäနာ်။ 

 အထူးြခားဆâæး အသိဆိâတာ ထူးရâæ ထူးတာလား။ ဒီအသိကâိ အသâæးချရင်äကာ အသâæးမှ ကျပါ့ 

မလား။ သိပ် အသâæးကျတဲ့ အသိäနာ်။ ဘယ်äလာက ်အသâæးကျသလဲ ဆိâရင် လူ လâæးဝ လွတ်äြမာက် 

တယ်။ လ ူလâæးဝ ðငိမ်းချမ်းတယ်။ ဘာမ ှဆူးလှည်း ဆွဲလာတဲ့ ပâæသဏ္ဌ ာန်မျိုး လâæးဝ မရှိဘဲနဲ  ့ထိလိâက ်

တ့ဲ လူတâိင်းဟာ ကâိယ်နဲ  ့ဘာမ ှမðငိäတာ့ဘဲနဲ  ့လွတ်äြမာက်äနလိမ့်မယ်äနာ်။ 

 အဲဒီလâိမျို းလâိ မယားနဲလ့ည်း äပါင်းäနရတယ်။ သားနဲလ့ည်း äပါင်းäနရတယ်။ အဲဒီလâိပဲ 

စီးပွား ñကီးပွားäရး အပိâင်းဆိâင်ရာ လူäတွနဲလ့ည်း äပါင်းäနရတယ်။ လူäတ ွ အများñကီးနဲလ့ည်း 

äပါင်းäနရတာပဲ။ သူတိâက့ ဘယ်äလာက်ပဲ ရĂပ်ရĂပ်äထွးäထွး ရှိäနäန ကိâယ်က ရှင်းäနðပီဆိâရင် ကိâယ် 

နဲစ့ပ်လာရင ်သူတိâန့ဲ  ့ဘယ်လâိမှ ðငိမäနဘူး ြဖစ်ရမယ်။ 

 ကâိယ်က လူထဲမှာ äနäနရðပီးäတာ ့လူထဲမှာ äနäနရတဲ့အတâိင်း လူဓ့äလ့ လူထ့âæးစæအတâိင်း 

သူက äဒါသထွက်၊ ငါကလည်း äဒါသထွက်၊ သူက äလာဘထွက်၊ ငါကလည်း äလာဘထွက်၊ သူက 

ချစ်စရာ ñကိုက်စရာ ြဖစ်äအာင်äန၊ ငါကလည်းပဲ သူ ချစ်စရာ ñကိုက်စရာ ြဖစ်äအာင်äန၊ သူက 

လည်းပ ဲကâိယ့်ညāို ၊့ ကိâယ်ကလည်းပဲ သူည့āုိ ၊့ သူä့ဒါသနဲလ့ည်း ကâိယ့်ထâိး၊ ကိâယ့်äဒါသနဲလ့ည်း သူထ့ိâး 

နဲ  ့äလာက äနရတာ äအးပါ့မလားäနာ်။ (မäအးပါဘူး ဘâရား။) 

 အဲဒီလâိမျို းလâိ မäအးတဲ့ ြဖစ်ရပ်ñကီးကâိ တိâက့ ဘာလâပ်ïကမှာလဲဆâိ äဟာဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ 

ñကီးကâိပဲ ြဖုတ်ရမှာäနာ့်။ äတာထ ဲ äြပးäနလိâလ့ည်း မရဘူးäနာ့်။ သစ်ပင်äအာက ်äြပးäနလိâလ့ည်း 

မရဘူးäနာ့်။ အဲဒီလâိပဲ ဝါးပင်äအာက်မှာသွားðပီး တစ်äယာက်တည်းäနမယ်ဆâိလâိလ့ည်း မရဘူးäနာ့်။ 

 တကယ်äတာ ့ တိâက့ äတာထဲမှာ သွားäနðပီး သကာလ သစ်ပင်တစ်ပင်ရင်း ဝါးတစ်ပင် 

äအာက ် äနမှာဆâိတာထက ် တိâက့ လူြဖစ်တဲ့အတွက် လူäတွနဲလ့ည်း äပါင်းäရာင်းäနရမှာပဲäနာ့်။ 

လူäတွနဲ  ့äပါင်းäရာင်းäနမယ်ဆိâတာ စီးပွား မရှိရင်လည်း ဘာစားမလဲ၊ ဘာဝတ်မလဲ၊ ဘာသâæးမလဲ၊ 

ဘာမ ှစားစရာလည်း မရှိ၊ ဝတ်စရာလည်း မရှိ၊ သâæးစရာလည်း မရှိဘူးဆိâရင် ဘယ်လâိလâပ် ချမ်းသာ 

မလဲလâိ ့äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ လူဟာ ချမ်းချမ်းäြမ့äြမ့ äနနâိင်ဖâိရ့န်အတွက် စားစရာäတွ၊ ဝတ်စရာäတွ၊ သâæးစရာ 

äတွလည်း အထâိက်အäလျာက် ရှိရမှာပဲ။ ဒါäတ ွ ရှိဖâိရ့န်အတွက် အလâပ်လည်း လâပ်ရမှာပဲ။ လâပ်ðပ ီ

ဆိâရင် လူသူ äလးပါးäတွနဲ  ့äပါင်းရမှာပဲ။ လူသူ äလးပါးäတွနဲ  ့äပါင်းðပီလâိ ့ဆိâရင် လူäတွက အကâန် 

äကာင်းðပီးသားလား ဆိâäတာ ့အကâန် äကာင်းðပီးသားလည်း မြဖစ်ဘူး ြဖစ်လိမ့်မယ်äနာ်။ 



 အဲဒီäတာ့ ဘာြဖစ်လဲ။ ဪ . . . လူäတွနဲ  ့လူäတွရဲ  ့သæသရာြဖစ်တဲ့ ကæäတွäပါ့äနာ်။ ခွဲðပီး 

ကâိယ်ကäန ïကည့်လâိက်လâိရ့ှိရင် ခွဲðပီး ïကည့်ðပီးäတာ့ ြဖစ်နိâင်သမøအထိ ကâိယ်နဲ  ့ထိစပ်ရတဲ့ သူäတွကိâ 

ကæäတွ äကာင်းðပီးäတာ ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်တ့ဲ အြမင်ကäလးလည်း ကâိယ်က äနðပီးäတာ ့

äြပာဆိâäပးရမယ်äနာ့်။ 

 တကယ်လâိ ့ သူ နားမလည်äသးäတာင်မှလည်း သူရ့ဲ  ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မြပုတ်တဲ့အတွက် 

ဆâိးဆâိးဝါးဝါး ြဖစ်ရပ်äတွ ရှိတယ် ဆိâရင်လည်းပဲ ဒီဆိâးဆိâးဝါးဝါး ြဖစ်ရပ်äတွကâိ ကâိယ့် မထိäအာင ်

သူ ့ ြပုမူချက်ြဖစ်တဲ့ ဆိâးဆိâးဝါးဝါးäတွကိâ ကâိယ့်ဆီကâိ äရာက်မလာäအာင ် ကâိယ်က äနðပီးäတာ ့

တိမ်းတိမ်းäရှာင်äရှာင ်äနတတ်ရမယ်äနာ့်။ 

 အဲဒီလâိမျို းလâိ ကâိယ်ကြဖင့် မတိမ်းနâိင် မäရှာင်နâိင်လâိ ့ သူ ့ဆâိးဝါးချက်က ကâိယ့်ကâိ လာထိဦး 

äတာ ့ကâိယ်က အဖတ်မဆယ်ဘူး။ အဲဒီ လူက့âိ ကâိယ်က အဖတ်မဆယ်ဘူး။ ဘာြဖစ်လâိတ့âæး ဆိâရင် 

ဒီသူ လâပ်တာမ ှမဟâတ်ဘဲ။ 

 ဒီသူရဲ  ့ ကæ၊ ကိäလသာ၊ ဝိပါက် လိâဆ့ိâတဲ့ အရာäတွက လည်ပတ်ðပီး ြဖစ်ပွားäနတဲ့ äရာဂါ 

ဘယလိâ ဟာမျို းကâိ သူ ဝဲäပါက်äနတယ်ဆိâရင် ဝဲäပါက်တဲ့äကာင်ကâိ တိâက့ ဝဲအâိးလâိ ့ äြပာïကမှာ 

ဆâိတာထက် ဝဲဆâိတာ ဒီလူ မဟâတ်ဘူး။ ဝဲဆိâတာ äရာဂါတစ်ခâလâိ ့ကâိယ်က သိတယ ်မဟâတ်လား။ 

ကâိယ်က သိäတာ့ ဒီဝဲ ကိâယ့် မကူးäအာင်ရယ်၊ ဒီဝ ဲသူဆ့ီမှာ äပျာက်äအာင်ရယ ်ကâိယ်က လမ်းညôန ်

မှာäနာ်။ လမ်းညôန်လâိ ့သူလည်း ဝဲäပျာက်သွားðပီဆိâရင ် သူက ဘယ်äလာက ် äကျးဇူးတင်မလဲäပါ့။ 

သူ ဝဲäပျာက်သွားတဲ့အတွက်äနာ့်။ 

 အခâလည်းပဲ ဝဲယားနာလâိပဲ သူဆ့ီမှာ ကိäလသာက ထäနတာဆိâäတာ ့ကိäလသာ ထäတာ့ 

ကæäတွလည်းပ ဲ သူက ကျူးလွန်တာäပါ့။ ကျူးလွန်တဲ့အခါကျäတာ့ ကâိယ့် လာဆဲလည်း ခæရမှာäပါ့ 

äနာ့်။ ကိâယ့်လည်း ရိâက်တယ်ဆိâလည်း ခæရမှာäပါ့။ 

 ခæရြပန်တာ ဆိâäတာ့လည်းပဲ ဪ . . . သူ ရâိက်တာ၊ သူ ဆဲတာက သူ မဟâတ်ဘူး ဆâိðပီး 

သကာလ ကိâယ်က äနðပီးäတာ ့ခွင့်လôတ်ရတာကâိ တကယ်äတာ့လည်း အရူးတစ်äယာက်äယာက်က 

äမာင်ရင်တâိက့âိ ဆဲðပီဆိâရင် äမာင်ရင်တâိက့ ဒီအရူးကâိ ဖက်လâæးမလား။ (မလâæးပါဘူး ဘâရား။) မလâæး 

ဘူးäနာ့်။ 

 ဪ . . . သူ ရူးလâိ ့ တိâကိ့â ဆဲရှာတာ။ သူ ့ပâိäတာင ်သနားတယ ်မဟâတ်လား။ အဲ . . . 

တကယ်လâိ ့တိâက့äနðပီးäတာ့ äဒါသအားñကီးလွန်းရင်၊ သက္က ာယဒိċိ အားñကီးလွန်းရင် ဪ . . . 

ဒါ  တိâဆ့ဲတဲ့ အရူးကွာ ဆိâðပီးäတာ့ ဖက်လâæးချင် လâæးမှာäနာ့်။ 

 ïကားဖူးတယ်။ တိâ ့ မâæရွာမှာ ရှင်äလာင်းလှည့်äနတာတဲ့။ ရှင်äလာင်းလှည့်တာ သæဃာရပ်ထဲ 

äရာက်တဲ့အခါကျäတာ ့ ရှင်äလာင်းကလည်း äတာ်äတာ် စည်စည်äဝäဝလှည့်ပâæ ရပါတယ်။ အလှူ  ့



ဒကာñကီးကလည်း äရှ က့äန သပိတ်ñကီး လွယ်၊ ယပ်ñကီးထမ်းလိâ ့ဆâိပဲကွ။ ရှင်äလာင်း äရှ က့äနðပီး 

äတာ ့အဲဒီထဲတည်းမှာ အရူးတစ်äယာက်က လမ်းäဘးကäန ဆဲတာတ့ဲ။ ဆဲတဲ့အခါကျäတာ့ အလှူ  ့

ဒကာကလည်း သူ ့အလှူ ကâိ ရှင်äလာင်းလှည့်တာကâိ အရူးက ဆဲရမလား ဆိâðပီးäတာ ့ äတာင်ရှည ်

ပâဆိâးñကီးနဲ  ့äခါင်းäပါင်းñကီးနဲä့ပါ့ကွာ။ အရူးကâိ သွားðပီးäတာ ့တစ်ခါတည်း ဖက်လâæးတာဆâိပဲ။ ဒီလူ 

äတာ ့äတာ်äတာ်မâိက်တဲ့ လူလâိ ့äြပာရမှာပဲäနာ့်။ အရူးကâိ ဖက်လâæးတယ်ဆâိäတာ ့ဒ ီဒကာñကီးလည်း 

ဘယ်လâိ ြဖစ်သွားဦးမလဲäနာ့်။ 

 တကယ်äတာ ့ဒါäလာက်များäတာ ့သက္က ာယဒိċိ ရှိဖâိ ့မäကာင်းပါဘူးäနာ့်။ အäတာ်များများ 

လူäတွäတာင်မ ှအဲဒီäလာက်äတာ့ အရူးမိâ ့ဆိâðပီးäတာ့ äြဖ äြပïကပါတယ်äနာ်။ ဪ . . . အရူးမိâ ့

ဆဲတာပဲ။ အရူးမိâ ့ရိâက်တာပ ဲဆိâðပီးäတာ့ ခæရဦးäတာ့äတာင်မှလည်း äနာက ်မခæရäအာင် လâæးပန်းðပီး 

သကာလ äနရမှာäပါ့äနာ်။ 

 äခွးäတွäတာင် ïကည့်ပါလား။ äခွးရူးသာ လာတယ်လâိ ့ဆိâရင် ဘယ်äလာက်äကာင်းတဲ့ äခွး 

ြဖစ်ြဖစ် äခွးရူးကိâ ခæမကိâက်ဘူးဗျ။ ပâန်းတာပဲဗျ။ လွတ်äအာင် äြပးတာပဲလိâ ့äြပာတယ်။ äခွးäကာင်း 

ကäတာင်မှ äခွးရူးကိâ ခæမကâိက်ဘူးလâိ ့ဆâိရင်äတာ့ လူäကာင်းက လူရူးကâိäတာ့ ြပန်ðပီး မသတ်ပâတ် 

မိဖâိä့တာ့ လâိတာäပါ့äနာ်။ 

 အဲဒီထဲတည်းမှာ လူရူးသာ မသတ်ပâတ်ဘ ဲ äနတာäလာက ် မကဘ ဲ ခâန ကိäလသာäတွနဲ  ့

ရူးäနတဲ့ ကိäလသâæမတ္တကäပါ့။ ဥမ္မတကäပါ့။ ပâထâဇန ဥမ္မတကäပါ့။ အရူးäတွပဲ။ ခâိးïကတယ်၊ 

ဆâိးïကတယ်၊ လိမ်ïကတယ်၊ äကာက်ïကတယ်၊ သတ်ïကတယ်၊ ြဖတ်ïကတယ ်ဆâိတာ äကာင်းမယ ်

ထင်လâိ ့သူတိâ ့လâပ်တာ။ တကယ်äတာ ့äကာင်းမှာ မဟâတ်ဘူး။ äကာင်းမှာ မဟâတ်တာကိâ äကာင်း 

မယ် ထင်ရင်äတာ ့ဒါ  အရူးလိâ ့äြပာရမှာäပါ့။ 

 အဲဒီလâိ ရာဂâæမတ္တက၊ ဒိċæု မတ္တက ဒီအရူးäတွကâိ တိâက့ အရူးမှန်း သိðပီလâိ ့ဆâိတဲ့အခါကျ အရူး 

မäပျာက်ရင်äတာ ့ဒါဆိâရင် သူတိâ ့ရူးäနäသးတာလâိ ့äြပာရမှာပ ဲမဟâတ်လား။ ကိâယ်လည်းပဲ သူလ့âိပဲ 

ဆိâရင်äတာ ့ကâိယ့်အရူး သူအ့ရူးနဲ  ့အရူး အရူးချင်း ဆဲïက ဆâိïကäတာ ့ြဖစ်မှာäပါ့äနာ့်။ 

 အဲဒီäတာ့ ကâိယ်က အရူးäပျာက်äနðပီ ဆိâရင် ဪ . . . သူ ့ဒိċæု မတ္တက ြဖစ်äနတာ။ ဒီအရူး 

နဲä့တာ ့ကိâယ်က ဖက်ðပီးသကာလ ရန်မြဖစ်သင့်ဘူးäပါ့äနာ့်။ ကိâယ်ကäနðပီးäတာ့ မလâæးသင့်ဘူးလâိ ့

äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီလိâမျိုးလိâ ကâိယ့်ကâိကâိယ် ကျင့်ရမှာဗျäနာ်။ 

 ပထမဆâæးကäတာ့ äဟာဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ ြဖုတ်ရမယ်။ äနာက ်သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ် 

ðပီးတဲ့äနာက်ပိâင်းကျäတာ ့ဒီ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ချက်ကâိ ဆပွားðပီး ဆထက်ဆ လူတိâင်း လူတိâင်း 

အäပíမှာ ရှင်းäနäအာင် လင်းäနäအာင ် ြမင်äအာင် ကâိယ်က ïကည့်äပးရမယ်äနာ်။ အဲဒီလâိမျို းလâိ 

ïကည့်äပးရတဲ့ လâပ်ငန်းမျို းကâိ ဘာဝနာ ပွားတာလâိ ့äခíတယ်။ တရား အားထâတ်တာလâိ ့äခíတယ်။ 



 အဲဒီလâိ အားထâတ်လိâက်လိâ ့ကâိယ်က ြမင်äနðပီ အကâန်လâæးကâိ လင်းäနðပီ ဆâိäတာ့၊ လင်းကâန် 

ðပ ီဆâိလâိရ့ှိရင် တâိဘ့âရားက äနðပီးäတာ့ လူäတွကâိ အြပစ်တင်တာမျို း မလâပ်သလâိ၊ အြပစ် မတင်မ ိ

äအာင ် äစာင့်စည်းäနတာမျိုးလည်း မလâပ်ရသလâိ äဟာ . . . တâိလ့ည်းပ ဲ ဘာမ ှ မလâပ်ဘ ဲ

လွတ်äြမာက်äနမှာ မဟâတ်လား။ အဲဒီလâိ လွတ်äြမာက်ðပီး äနနâိင်ïကပါäစလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်äနာ်။ 

 အခâ တိâ ့äြပာဆâိတဲ့ စကားäလးကလည်းပ ဲပထမဆâæး ကæအäïကာင်း äြပာလိâက်တယ်။ ဗâဒ္ဓရဲ  ့

ကæဟာ နိဂဏ္ဌ နာဋပâတ္တ  လိâဆ့ိâတဲ့ ဂျိန်းဘâရားñကီးရဲ  ့ကæနဲ  ့တြခားစ ီြဖစ်တယ်။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ တြခားစီ 

ြဖစ်ပâæကâိလည်း သိïကမယ ်ထင်ပါတယ်äနာ့်။ အဲဒီ ကæဟာ တြခားစ ီ ြဖစ်တယ်လâိ ့သိတဲ့အခါကျäတာ ့

äဟာ . . . ဒ ီကæဟာ ဒီ ဝဋ်သâæးပါးနဲ  ့လည်ပတ်ðပီးäတာ ့ ြဖစ်ပွားäနတဲ့ ဘဝ ြဖစ်တယ်။ äဟာဒ ီဘဝ 

ဟာ တိâ ့မဟâတ်ဘူး။ ဘဝဟာ လ ူမဟâတ်ဘူး။ 

 တိâဘ့âရား၊ ရဟန္တာတâိ ့ဆိâတာäတွဟာ အဲဒီ ဘဝäတွ အကâန် ðငိမ်းသွားïကðပီ။ ဒါäပမယ်လâိ ့လ ူ

မäသäသးဘူးäနာ်။ လူ ရှိäသးရဲ သ့ားနဲပ့ဲ ဘဝäတွကိâပဲ ðငိမ်းကâန်ïကðပီäနာ်။ 

 အဲဒါကâိပဲ ဘâရားလက်ထက်က ဘâန်းñကီးäတွအထိ အäတာ်များများပဲ ရဟန္တာ äသðပီးရင ်

ဘဝ မြဖစ်äတာ့ဘူးလâိ ့ äြပာïကတာäပါ့äနာ်။ သာမန်လူäတွ အသိနဲ  ့ သာမန်လူäတွ äသရင်äတာ ့

äနာက်ဘဝ ြဖစ်äသးတယ်လâိ ့သူတိâက့ သိäနïကတာကâိ ရဟန္တာ äသရင်äတာ ့äနာက်ဘဝ မြဖစ်äတာ့ 

ဘူးလိâ ့ ဒီလâိ ယလူâိမ့âိလ့ိâ ့ တရားစွဲခæရတယ်။ အဲဒါကâိ အရှင်သာရိပâတ္တ ရာကäနðပီးäတာ့ သွားäြပာရ 

တယ်။ သွားäြပာတဲ့အခါကျäတာ ့နားလည်သွားပါတယ်။ 

 ဟ - ဘဝက äသðပီးမှ ðငိမ်းမှာလား။ မäသခင် ðငိမ်းမှာလားäပါ့။ တကယ်äတာ ့ ရဟန္တာ 

ြဖစ်တဲ့အချိန်ဟာ အသက်ငါးဆယ်မှာ ရဟန္တာ ြဖစ်တယ်ဆâိရင် အသက်ငါးဆယ်ကäနာက်ကိâ ဘဝ မရှိ 

äတာ့ဘူး။ ဘာကæမ ှမရှိäတာ့ဘူးလိâ ့ဒီလâိ ဆိâလိâတာäပါ့။ ကæဆâိတာ ကâိယ်၊ နĂတ်၊ နှလâæးတâိရ့ဲ  ့လွန်ကျူး 

ချက်လâိ ့အäစာပâိင်းတâန်းက äြပာခဲ့တယ်။ ဘာ ကâိယ်၊ နĂတ်၊ နâလâæး လွန်ကျူးချက်မ ှ မရှိäတာ့ဘူး။ 

အဲဒါကâိ သူ ့ဘဝ ðငိမ်းသွားðပီ။ ဘဝ သိမ်းသွားðပီလိâ ့äြပာတာäနာ်။ 

 တကယ်လâိ ့အသက်နှစ်ဆယ်မှာ သူ ရဟန္တာ ြဖစ်တယ်ဆိâရင် အသက်နှစ်ဆယ်မှာ ဘဝ ðငိမ်း 

ðပီ။ တိâ ့ ြမတ်စွာဘâရားကäတာ့ သူက äဗာဓိပင်ရင်းမှာ ဘâရားြဖစ်တာဆိâäတာ့ äဗာဓိပင်ရင်းမှာ သူ ့

ဘဝ စðငိမ်းတယ်။ ဘဝ ðငိမ်းðပီးတဲ့äနာက် ဘဝ မရှိðပီးတဲ့äနာက် သူ ့အသက်äလးဆယ်ငါးနှစ် ïကာ 

äအာင ်နယ်တကာ လှည့်ðပီး သူ တရားäဟာäနတယ်။ သူမ့ာှ ဘဝ မရှိäတာ့ဘူး။ ကæ မရှိäတာ့ဘူးလိâ ့

ဒီလâိ ဆိâလိâတာäပါ့။ လွန်ကျူးချက် ဘာမøမရှိäတာ့ဘူးလိâ ့ဒီလâိ ဆိâလိâတာäပါ့။ 

 အဲဒီအြဖစ်äရာက်äအာင ် ကျုပ်တâိလ့ည်း လိâတယ်။ တိâဘ့âရားကလည်းပ ဲ ကျုပ်တိâကိ့â သူ ့

တပည့်အြဖစ်နဲ  ့သူကိ့â ဆွမ်းäလး၊ ကွမ်းäလး၊ äကျာင်းäလး၊ ကန်äလး လှူ äနဖâိရ့န်အတွက် ဒကာ 

ဒကာမ äမွးခဲ့တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ခင်ဗျားတâိက့âိ တိâဘ့âရားက ဒကာ ဒကာမအြဖစ် äမွးခဲ့တာဟာ သူ ့



äထာက်ပæ့ဖâိအ့တွက် äမွးခဲ့တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ခင်ဗျားတိâက့ိâ သူလ့âိ လွတ်äြမာက်မĂ ြဖစ်တဲ့ ဘဝ ðငိမ်း 

တဲ့ဆီကâိ äရာက်äအာင ်äခíဖိâအ့တွက် ခင်ဗျားတâိက့âိ äမွးခဲ့တာäနာ်။ 

 ဒီအထဲမှာ ခင်ဗျားတိâက့ စီးပွားäရးäလး၊ ñကီးပွားäရးäလး လâပ်ကâိင် စားäသာက်äနသ ူ

ဆိâäတာ ့ဒါäလးထဲကäနðပီး ဒီလâိ တရားရှာတဲ့ သူäတွကâိ တိâ ့ကူညီမယ်၊ äထာက်ပæ့မယ် ဆâိðပီး သကာ 

လ ခင်ဗျားတâိက့äနðပီး ဆွမ်းကäလး၊ ကွမ်းကäလး၊ သကüန်းကäလး၊ äကျာင်းကäလး ကူည ီ

äထာက်ပæ့ïကရတာäနာ်။ 

 အဲဒီäတာ့ ဪ . . . ဒကာ ဒကာမဆâိတာ ဘâန်းñကီးäတွအတွက် ဆွမ်းကွမ်းäတွ äကျာင်း 

ကန်ကနားäတွအတွက် äထာက်ပæ့ဖâိရ့န ် တိâ ့ ထားခဲ့တာလâိ ့ ဒီလâိ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ တပည့်တပန်း 

ဘâန်းñကီးäတွနဲ  ့တန်းတူ ထားခဲ့တာ။ တပည့်တပန်း ဘâန်းñကီးäတွလည်း ဘယ်äခíလဲ။ ခâန äြပာခဲ့ 

တ့ဲ ဘဝ ðငိမ်းရာဆီကâိပဲ äခíသွားတာပဲ။ တိâ ့ဒကာ ဒကာမäတွကâိလည်း ဘယ်äခíလဲ။ ဘဝ ðငိမ်းရာ 

ဆီကâိပဲ äခíသွားတာပဲäနာ်။ 

 ကဲ . . . တိâက့ လူäတာ့ ြဖစ်äနတယ်။ ဘဝ မရှိဘူး၊ ðငိမ်းသွားðပီဆိâရင် ဘယ်äလာက ်äကာင်း 

လိâက်မလဲäပါ့။ ဘာလွန်ကျူးချက်မှ မရှိäတာ့ဘူဆိâရင ်ဘယ်သူ ့မâန်းတာကâိမှ မခæရäတာ့ဘူး။ äတွတ့ဲ့ 

လူတâိင်းက ချစ်äနတယ်။ ဘာြဖစ်လိâတ့âæးဆိâရင် လူကိâ လူက မမâန်းချင်ဘူး။ လူကိâ လူက မမâန်းချင်äပ 

မဲ့ လူကâိ လူက မäပါင်းဝæ့ဘူး။ 

 ဘာြဖစ်လိâတ့âæးဆိâရင် äတာ်äတာ်ïကာ သူä့ပါင်းလâိရ့ှိရင် သူက ကâိယ့်äပíမှာ လိမ်လား äကာက ်

လား လâပ်ချင်လâပ်မှာäပါ့။ လâပ်ရင် မâန်းရမှာက äïကာက်စရာñကီး ဆိâðပီးäတာ့ ရန်သူäတွ များမှာ 

စâိးရိမ်တဲ့အတွက် မäပါင်းဝæ့ဘူးäနာ်။ 

 တကယ်äတာ ့လူäတွကâိ မâန်းတယ ်မâန်းတယ်ဆâိတာ အဲဒီလူကသာ ကျူးလွန်တဲ့အမĂ တစ်ခâခâ 

ကိâ မလâပ်ရင် ဘယ်သူမှ မâန်းလâိ ့ မရဘူး။ မâန်းတယ်ဆိâတာ လူမâန်းတာ မဟâတ်ဘူး။ ကျူးလွန်မĂကâိ 

မâန်းတာäနာ်။ 

 တကယ်äတာ ့လူက äကာင်းတာချည်းပ ဲကျူးလွန ်ကျူးလွန်၊ မäကာင်းတာချည်းပ ဲကျူး 

လွန် ကျူးလွန်၊ ကျူးလွန်တဲ့ဟာဆâိရင် မâန်းတာပဲ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ အဲဒီ ကျူးလွန်တာကိâသာ ဒီသူဆ့ီ 

က ဘာမ ှမရှိäတာ့ဘူးဆâိရင ်äလာကရဲ  ့မိတ်äဆ ွ ြဖစ်သွားðပီ။ သူနဲ  ့ထိစပ်တဲ့ လူတâိင်းက ဒါ  သူကိ့â ့

ချစ်ïကည်äလးစားသူ ြဖစ်သွားမှာäပါ့äနာ်။ မမâန်းäတာ့ဘူး။ သူ ့မâန်းစရာ ကâန်သွားðပီလâိ ့äလာကñကီး 

ရဲ  ့မိတ်äဆ ွြဖစ်သွားðပီလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့။ 

 အဲဒီလâိများ ြဖစ်သွားðပီ ဆိâရင်äတာ ့ဟာ . . . äလာကñကီးမှာ တကယ့်ကâိ မျက်နှာရှိတဲ့ လ ူ

တစ်äယာက် ြဖစ်သွားðပီလâိ ့äြပာရမှာäပါ့။ အဲဒီလâိမျို းလâိ ြဖစ်ဖâိအ့တွက် ဒကာ ဒကာမäတွကâိ ဘâရား 



ကäနðပီးäတာ ့ မင်းတâိက့ တâိရ့ဲ  ့ ဒကာ ဒကာမäတ ွ ဆâိðပီးäတာ့ တရားäဟာခဲ့တာäနာ့်။ ဆွမ်းäလး 

ကွမ်းäလးမှ ရäစäတာ ့äပးäစäတာ ့ဆိâðပီးäတာ ့ဒကာ ဒကာမ äမွးခဲ့တာ မဟâတ်ဘူးäနာ့်။ 

 အဲဒီäတာ့ ကâိလင်းäအာင်တâိလ့ည်း ဒကာ ဒကာမ လâပ်äနðပီးäတာ ့ ဪ . . . တိâ ့ äပးဖိâ ့

အတွက် ဘâရားက äနðပီးäတာ ့ äမွးခဲ့တာ မဟâတ်ဘူးäဟ့။ တâိလ့ည်း သူ äရာက်တဲ့ဆီကâိ äရာက်ဖâိ ့

အတွက် တိâကိ့â ဒကာ ဒကာမ ဆိâðပီးäတာ့ သတ်မှတ်ခဲ့တာ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ အဲဒီäတာ့ အဲဒီ 

äရာက်äအာင ်နှင်ïကပါလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်äနာ့်။ 

 အဲဒီဆ ီäရာက်äအာင ်နှင်ဖâိရ့န်အတွက် ပထမဆâæးအäနနဲ  ့သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ïကပါäပါ့။ 

äဟာဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိက တိâ ့တစ်သာသနာလâæး မြပုတ်ဘူးဗျ။ 

 လယ်တီဆရာäတာ်ñကီးတâိဆ့âိရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ äတာ်äတာ်ြပုတ်äစချင်တာဗျ။ သက္က ာ 

ယမိစ္ဆာဒိċိ ဆâိတာ äခါင်း မီးäလာင်သäလာက ်အäရးñကီးတယ်။ ရင်ဝ လှæစူးသäလာက ်အäရးñကီး 

တယ်လâိ ့ဆâိတာဟာ သူတိâ ့သိပ်သိတယ်ဗျ။ သိပ်သိတဲ့အတွက် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ (ြဖုတ်ïကဟ)၂ နဲ  ့

သက္က ာယဒိċိဟာ သိပ်ဆâိးတယ်ကွနဲ  ့ဒီလâိလည်း äြပာတယ်။ 

 ဘယ်äလာက်ဆိâးသလဲဆိâရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ရှိäနရင်တဲ့ äနာက်တâန်းက လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæäတ ွ

ဟာ မင်းတâိက့âိ အကျိုးäပးäနမှာတဲ့။ ဒါ  လယ်တီဆရာäတာ်ñကီးက äြပာတာäနာ်။ ဘာြဖစ်လâိတ့âæး 

ဆိâရင် äနာက်တâန်းက လâပ်ခဲ့တဲ့ ကæäတွက ပâတီးလâæးကäလးလâိ äနတာတဲ့။ တကယ်လâိ ့ မိစ္ဆာဒိċ ိ

ဆâိတာက ပâတီးñကို းနဲ  ့တူတယ်ကွတဲ့။ 

 အဲဒီ ပâတီးñကို းနဲတ့ူတဲ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ရှိäနရင ် အဲဒီ ပâတီးလâæးကäလးäတွကâိ ကâæးထား 

äတာ ့ ïကားထဲက ဘယ်မ ှလွင့်ñကဲမသွားဘူးကွတဲ့။ ကဲ . . . äြပာတာäနာ်။ äတာ်äတာ်လည်း ယâတ္တ ိ 

တန်သလâိချည်းပဲäနာ်။ 

 ဆâိလâိတာကäတာ ့တိâ ့လâပ်ခဲ့ðပီးသမø (ဘဝäတ)ွ၂ က ကæäတွဟာတဲ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိñကီးနဲ  ့

ကâæးထားတာတဲ့။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ဆâိတဲ့ ñကိုးäလးနဲ  ့ကâæးထားäတာ ့ တိâ ့ရှိäနတာတဲ့။ ဒါäïကာင့်မâိ ့

လâိ ့အဲဒီက အဆိâးäတွ ရှိရင်လည်း အဆိâးäတွ လာလိမ့်မယ်တဲ့။ အဲဒီတâန်းက အäကာင်းäတွ ရှိရင ်

လည်းပ ဲဒီမှာ အäကာင်းäတွ ြဖစ်လိမ့်မယ်တဲ့ သူက အဲဒီလâိမျို းလâိ äြပာတယ်။ 

 တကယ်လâိမ့ျား မင်းတâိက့ အဲဒီကæäတွကâိ မလိâချင်äတာ့ဘူးဆိâရင ်äဟာဒ ီသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ 

လိâဆ့ိâတဲ့ ñကိုးကäလးသာ ြဖတ်ပစ်လâိက်တဲ့။ ပâတီးကâæးဆâိတာ ñကိုးကäလးသာ ြဖတ်လâိက်ရင်äတာ့ 

ပâတီးလâæးäတွက လွင့်ñကဲသွားမှာ မဟâတ်လား။ လွင့်ñကဲသွားäတာ့ အကျိုးäပးစရာ မရှိäတာ့ဘူးäလ။ 

အဲဒီလâိမျို းလâိ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိက စွမ်းတာကွနဲ  ့လယ်တီဆရာäတာ်ñကီးက äြပာခဲ့တယ်။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်တာဆâိðပီးäတာ့ အဲဒီလိâမျိုးလိâ äြပာðပီး သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိကâိ ြဖုတ် 

äကာင်းြခင်းñကီး ြဖုတ်ðပီလိâဆ့ိâတဲ့ အခါကျäတာ့ ဘာြဖုတ်တâæးဆâိäတာ ့သက္က ာယ သွားြဖုတ်တယ်။ 



သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ပါဆâိäန မိစ္ဆာဒိċ ိမြဖုတ်ဘူး။ သက္က ာယ သွားြဖုတ်တယ်။ သက္က ာယက လ ူ

မဟâတ်လား။ လူက ထင်ရှားရှိတဲ့ အရာñကီး။ ထင်ရှားရှိတဲ့ အရာñကီးကâိ ပါဠိလâိ သက္က ာယလâိ ့äခíတာ 

äပါ့äနာ်။ 

 ဟာ . . . အဲဒီäတာ့ သက္က ာယñကီးကâိ ကျုပ်က äယာက်ျား äယာက်ျားလိâ ့မဟâတ်ဘူးလâိ ့မှတ် 

တယ်။ ကျုပ်က လူ လူမဟâတ်ဘူးလâိ ့မှတ်တယ်။ ကျုပ်က ခင်ဗျားတိâန့ဲစ့ာäတာ့ ငါäပါ့။ ခင်ဗျားတိâက့ 

ကျုပ်နဲစ့ာäတာ့ သူများäတွäပါ့။ သူများäတွ မဟâတ်ဘူးလိâ ့မှတ်တယ်။ သူများလည်း မရှိဘူး။ ငါ  

လည်း မရှိဘူး။ äယာက်ျားလည်း မရှိဘူး။ မိန်းမလည်း မရှိဘူး။ ပâဂ္ဂ လ်လည်း မရှိဘူး။ သတ္တ ဝါäတွ 

လည်း မရှိဘူး။ အဲဒီလâိမျို းလâိ ဘာမ ှမရှိဘူးလိâ ့လâပ်ပစ်လâိက်ရင် သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်ကäရာတ့ဲ။ 

သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်တာ မဟâတ်ဘူး။ သက္က ာယ ြပုတ်တာ။ 

 ဒ ီသက္က ာယ အäပíမှာ အထင်လွဲတဲ့ဟာမ ှသက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ မဟâတ်လား။ ဒ ီသက္က ာယက 

äတာ ့ မခိâးဘူးဗျ။ သက္က ာယ ဆိâတဲ့ äမာင်မဲက ခိâးတယ်ဆိâရင် သက္က ာယက äမာင်မဲ။ äမာင်မဲက 

သက္က ာယñကီး။ äမာင်မဲက မခိâးဘူး။ ကိäလသာñကီးက ခâိးတာ။ 

 ခâိးတယ်ဆâိတာ ကိäလသာäïကာင့်ြဖစ်တာဆâိäတာ ့äမာင်မဲကäတာ ့သတ္တ ုကျäနတာäပါ့ဗျာ။ 

သတ္တ ုကျäနäတာ့ äမာင်မ ဲမင်း ခိâးတာäပါ့။ မင်း သူခâိးပဲလâိ ့äမာင်မဲကâိ တိâက့ သူခâိးလâိ ့စွဲðပီဆâိäတာ့ 

äဟာ . . . မိစ္ဆာဒိċိ ြဖစ်ကäရာäပါ့။ äမာင်မဲကâိ သူခâိးလâပ်ပစ်လâိက်တာ မဟâတ်လား။ အဲဒါ မိစ္ဆာဒိċိလâိ ့

äြပာတာဗျäနာ့်။ 

 အဲဒီလâိဆâိäတာ့ ဟာ . . . äမာင်မဲက သူခâိး မဟâတ်ဘူး။ အဲဒီလâိမျို း လâပ်ရမှာ။ အခâäတာ ့

äမာင်မဲကâိ မရှိဘူး။ အရိâးက äမာင်မဲလားတဲ့။ အရိâးက äမာင်မ ဲမဟâတ်ဘူး။ အသားက äမာင်မဲလား 

တ့ဲ။ အသားလည်း äမာင်မ ဲ မဟâတ်ဘူး။ အäသွးäတွ၊ အäïကာäတွ၊ အäရäတွက äမာင်မဲလား 

ဆိâäတာ ့ အäသွးäတွ၊ အäïကာäတွ၊ အäရäတွကလည်း äမာင်မ ဲ မဟâတ်ဘူးတဲ့။ äမာင်မဲဆိâတာကိâ 

မရှိဘူးတဲ့။ 

 äမာင်မဲဆâိတာ မရှိဘူးလိâ ့လâပ်ပစ်လိâက်တဲ့အခါကျäတာ့ သက္က ာယñကီး ြဖုတ်ပစ်လိâက်တာäပါ့ 

äနာ့်။ သက္က ာယ ြဖုတ်ပစ်လâိက်äတာ့ äြပာမယ်ဆâိရင် ဘာမ ှမရှိဘူး ြဖစ်သွားမှာäပါ့äနာ့်။ ဘာမ ှမရှိ 

ဘူးဆိâရင်äတာ့ äကာင်းတာကäကာ ဘယ်မှာတâæး၊ မäကာင်းတာကäကာ ဘယ်မှာတâæး။ äကာင်းတာ 

လည်း မရှိäတာ့ဘူး။ မäကာင်းတာလည်း မရှိäတာ့ဘူး။ 

 တိâ ့လယ်တီဆရာäတာ်ñကီး ဆâိတာ ဒâိ ့ äထရဝါဒရဲ  ့တကယ့်ကâိ အသည်းလâိ ့ äြပာရမှာäပါ့။ 

သည်းäြခလိâ ့ äြပာရမှာäပါ့။ အဲဒါäလာက် အသည်းလိâ သည်းäြခလâိ äြပာရäလာက်တဲ့ အဲဒီ ဆရာ 

äတာ်ñကီးäတွäတာင်မှ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ပါဆâိ သက္က ာယñကီး ြဖုတ်သွားတယ်။ 



 သက္က ာယ ြဖုတ်ရမယ်ဆâိäတာ့ တိâက့ အူäïကာင်äïကာင်ñကီးလâိကâိ ြဖစ်သွားတယ်။ တိâက့ိâယ်တိâ ့

တိâ ့မဟâတ်ဘူး ဆâိတာကâိ လâပ်ရမယ်ဆိâäတာ ့ကဲ . . . ငါñကီး ရှိရဲ သ့ားနဲ  ့ငါ  မဟâတ်ဘူးလâိ ့ဆâိäတာ့ 

ကဲ . . . ဘယ်လိâ လâပ်မလဲကွာ။ 

 ဟâိ . . . မâိးကâတ်တရား သွားထâိင်တယ်ဆâိတဲ့ လူတစ်äယာက်။ သွားထိâင်ðပီး ြပန်လာတဲ့အခါ 

ကျäတာ ့ မိâးကâတ်တရားက ဘာäြပာတâæးဆâိäတာ့ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်လâိက်တာäပါ့ကွာ။ 

သက္က ာယ ြဖုတ်လâိက်တာ အဲဒီလâိပဲ ပထဝီကလည်း မင်း မဟâတ်ဘူး။ ငါ  မဟâတ်ဘူးäနာ်။ အာäပါ 

ကလည်း ငါ  မဟâတ်ဘူး။ တိâထ့ဲမှာ ရှိäနတာက ပထဝီတâိ၊့ äတäဇာတိâ၊့ အာäပါတိâ၊့ ဝါäယာတိâပ့ဲ 

ရှိတယ်äပါ့။ အဲလိâဆိâäတာ ့ငါ  ရှိäသးလားäပါ့။ မရှိပါဘူး ဘâရားäပါ့။ 

 ဒါနဲ  ့သူ တရားသင်တန်း ဆâæးတဲ့အခါကျäတာ့ အိမ်ြပန်သွားတယ်။ အိမ်ြပန်သွားäတာ့ သမီး 

က အိမ်တæခါး ပိတ်ထားတယ ်ဆâိပဲ။ တခါးပိတ်ထားတာနဲ  ့သူ တခါးäခါက်တယ်။ တæခါးäခါက်äတာ့ 

သမီးကäနðပီး ညဘက်ဆိâäတာ ့ äမးတာäပါ့äလ။ အြပင်ဘက်က တæခါးäခါက်တာ ဘယ်သူလဲäပါ့။ 

ကõန်äတာ်ပါ သမီးရတဲ့။ ငါပါလိâ ့မäြပာဝæ့ဘူးäလ။ ငါပါလိâ ့äြပာလâိက်ရင် äတာ်äတာ်ïကာ သက္က ာယ 

ဒိċိက ြဖုတ်ထားတာ မဟâတ်လား။ ကõန်äတာ်ပါ သမီးရလâိ ့äြပာတယ်တဲ့။ အဲဒီလâိမျို းäတွ အူäïကာင် 

äïကာင ်ြဖစ်ကâန်တာကွ။ 

 သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်ဖိâ ့ äြပာတာ သက္က ာယñကီး သွားြဖုတ်လâိက်äတာ့ အူäïကာင်äïကာင် 

äတ ွြဖစ်ကâန်တာဗျ။ äအး . . . တိâ ့äထရဝါဒသာသနာမှာ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိäတာ့ အäïကာက်ïကသား 

ကွ။ äïကာက်äပမယ်လâိလ့ည်းပဲ မိစ္ဆာဒိċိကâိ မသိäတာ့ ကဲပါ . . . ဒ ီသက္က ာယñကီးကâိ ြဖုတ်ပစ်လိâက် 

တာ äအးပါတယ်ဆိâðပီး သက္က ာယñကီး အမĂန်ñ့ကိတ်ðပီး လâပ်ပစ်လâိက်တဲ့ အခါကျäတာ့ လ ူမရှိäတာ ့

ဘူး။ 

 သတ္တ ဝါ ဆâိတာလည်း မရှိäတာ့ဘူးလိâ ့လâပ်ပစ်လâိက်တဲ့ အခါကျäတာ့ တကယ ်လူñကီးäတွက 

ထင်းလင်းñကီးäတွ ြမင်äနရတယ်။ ကိâယ့်ကိâကိâယ်လည်း ြမင်äနရတယ်။ စကားäတွလည်း äြပာäနရ 

တယ်။ အစားäတွလည်း စားäနရတယ်။ လူäတွကäတာ ့ ရှိäနတယ်။ ရှိäနတဲ့ဟာကâိ မရှိဘူးလိâ ့

တရားကäန အတင်း သင်လိâက်တဲ့ အခါကျäတာ့ တရားကလညး် ရချင်တာဆိâäတာ ့မရှိဘူး လâပ်ရ 

äတာ့တာäပါ့ကွာ။ တစ်ခါတည်း မရှိဘူး လâပ်äတာ့ အဲဒီအတâိင်းပဲဗျာ။ 

 တစ်ခါ မိâးညāင်းရဲ  ့ရိပ်သာမှာ äဒíïကည်ðမို င် တâိဆ့âိတ့ဲ သူäတွက äြပာတယ်။ လူတစ်äယာက ်

သူ ့ြခင်း äမ့သွားတယ်တဲ့။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိäတာ့ ြပုတ်သွားðပီäပါ့ဗျာ။ သက္က ာယမိစ္ဆာဒိċိ ြပုတ်သွား 

ðပီး အိမ်ြပန်သွားတဲ့ အခါကျäတာ့ äကျာင်းကäနðပီး လူအâပ်ñကီးနဲ  ့ အိမ်ြပန်သွားတဲ့ အခါကျäတာ ့

äကျာင်းäပါက် äကျာ်äကျာ်äလာက ်äရာက်တဲ့အခါ သူ ့ြခင်း ကျန်ခဲ့တာကâိ ဒါ  ဘယ်သူ ့ြခင်းလဲ ဆâိတဲ့ 

အခါကျäတာ့ ဟာ . . . ဒါ  ဟâိ . . . ြပန်သွားတဲ့ လူတစ်äယာက်ရဲ  ့ြခင်းပဲလâိ ့ဆိâäတာ ့လှမ်းäခíတာ 

äပါ့။ 



 အဲဒီလူကâိ လှမ်းäခíတဲ့ အခါကျäတာ့ ဒီမှာ ြခင်းတစ်လâæး ကျန်ခဲ့တယ်äပါ့။ အဲဒီ ြပန်သွားတဲ့ 

လူäတွထဲက ဘယ်သူ ့ြခင်းလဲလâိ ့ လှမ်းäမးလိâက်တာäပါ့äလ။ ရâပ်နာမ်ရဲ  ့ ြခင်းလâိ ့ äြပာသတဲ့ဗျာ။ 

အမှန်ကäတာ ့သူက့ ရâပ်နာမ်နဲ  ့ြဖုတ်လိâက်တာကိâးကွ။ 

 လ ူမရှိဘူး။ သူက့âိ ရâပ်နဲ  ့နာမ ်နှစ်ပါးပဲ ရှိတယ်လâိ ့ဆâိðပီးသကာလ (ရâပ်နာမ်ရဲ  ့ ြခင်း)၂ ဆိâðပးီ 

ြပန်äြပာတယ်တဲ့။ ငါ့ြခင်းလိâက့လည်း မäြပာဝæ့ဘူး မဟâတ်လား။ ငါ့ြခင်းလâိ ့ äြပာရင ် အခâတွင် 

သက္က ာယဒိċိက ြဖုတ်äပးလâိက်တာ။ 

 သက္က ာယဒိċိñကီးက ြပန်စွပ်သွားတယ် ဆိâရင်äတာ့လည်း ဒါ  မäကာင်းဘူး မဟâတ်လား 

ကွယ်။ အဲဒီလâိမျို းလâိ တိâ ့äထရဝါဒဗâဒ္ဓဘာသာမှာလည်းပ ဲအူäïကာင်äïကာင် ြဖစ်တယ်ကွဲ ။့ သက္က ာယ 

မိစ္ဆာဒိċိ ြဖုတ်တာñကီးကäနာ်။ 

 အဲဒါäïကာင့်မâိလ့âိ ့တိâဘ့âရားရဲ  ့အသိကäတာ့ြဖင့် ထူးထူးြခားြခား အသိäနာ်။ သâæးလည်း သâæး 

äလာက်တဲ့ အသိäနာ်။ တကယ့်ကâိ သâæးလိâရ့ှိရင်လည်းပ ဲအကျိုးäတ ွတစ်ပâæတစ်ပငñ်ကီး များြပားမယ့် 

အသိäနာ်။ ဒီအသိäလးကâိ တိâ ့ သိရတာြဖင့် ဒါ  äတာ်äတာ ် ထူးထူးြခားြခား သိရတဲ့ အသိäနာ်။ 

ဘâရားအäပíမှာလည်း ïကည်ညိုလိâ ့မဆâæးနâိင်äအာင်လâိ ့äြပာရမှာäပါ့။ 

 ဪ . . . တိâဘ့âရားက äလာကရဲ  ့ ြပဿနာäတွကâိ ဒီလâိ လွတ်äြမာက်äအာင ်လâပ်တာပါ 

လားလâိ ့ဆâိတာမျို း သိရမယ်äနာ်။ အဲဒီäတာ့ မင်းတâိ ့ကိâယ်တိâင်လည်း ဘâရားကိâ အဲဒီလâိ သိðပီးäတာ့ 

ဟ, တိâက့ိâယ်တိâင်လည်း ဘâရားäနာက်က လâိက်äနတဲ့ သူäတွပဲ။ တိâလ့ည်းပ ဲလွတ်äြမာက်နိâင်ရမယ ်

လိâဆ့ိâတဲ့ အသိကâိ မင်းတâိလ့ည်း äမøာ်မိနâိင်ïကပါäစလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်äနာ့်။ 

 တိâ ့ တရားäလးက အဲဒါကäလးကိâ မင်းတâိ ့ äမøာ်မိတယ်ဆâိရင် ဒီäမøာ်မိတဲ့ äကာင်းတဲ့ 

စိတ်ဓာတ်ကäလးကပ ဲ မင်းတိâကိ့â ဆက်ဆက်ðပီး äဆာင်သွားတဲ့အတွက် တကယ်လည်းပ ဲ မင်းတိâ ့

ကõတ်လွတ်ကâန်ïကမှာပါလâိ ့ဒီလâိ äြပာရမယ်äနာ့်။ 

 အခâ တိâ ့äြပာဆိâïကတာလည်း ဒီလâိ ကõတ်လွတ်ဖâိက့âိပဲ ရည်မှန်းðပီး äြပာဆâိတာ ဆိâäတာ့ ဒ ီ

ရည်မှန်းတဲ့အတâိင်းလည်း ðပီးစီးäအာင် äဆာင်ရွက်နâိင်တဲ့ အြဖစ်ကâိ äဟာဒ ီ တိâ ့ äြပာတဲ့ တရားဓမ္မ 

äလးက äဆာင်နိâင်ပါäစလိâ ့ဆိâတာကိâပ ဲတိâ ့ဆန္ဒြပုမယ်äနာ်။ 

 ဒါäလးကိâပဲ မင်းတâိက့ ဝမ်းသာနိâင်ïကတယ်ဆိâရင် သာဓâ äခíäပးïကပါလâိ ့ ဒီလâိ äြပာရမယ် 

äနာ်။ 

 (သာဓâ သာဓâ သာဓâပါ ဘâရား။) 

* * * 



အäရှ ရ့ိâးမ ဓမ္မဝိဟာရီ၏ 

ဩဝါဒလကüာ ရှင်းတမ်း 

 

ပâညာပâည၊ အာနဉ္ဇဟâ၊ ဘဝထâိထâိ၊ လူစိတ်ကိâယ်၌၊ ဖျက်ðဖို  နှိပ်စက်၊ ြဖစ်, အပျက်ကâိ၊ 

ြပက်ြပက်ထင်ထင်၊ ဉာဏ်သွင်း ြမင်လျက်၊ အဘိသခüါရ၊ မြဖစ်ရäအာင် - 

 ပါပလီလီ၊ မြပုမီက၊ မရည ်äရှ ä့နာက်၊ အထက်, äအာက်နှင့်၊ äမøာ်, äïကာက် äရှာင်ïကဉ်၊ 

ခâြပစ် ြမင်လျက်၊ ဝိသခüါရ၊ ြပုြပင်ပäလာ့။ 

 ဒါနလီလီ၊ မလှူမီလည်း၊ မရည ်äရှ ä့နာက်၊ အထက်, äအာက်နှင့်၊ äမøာ်, äïကာက် 

äရှာင်ïကဉ်၊ ခâကျို း ြမင်လျက်၊ ဝိသခüါရ၊ လှူဒါန်းïကäလာ့။ 

 သီလလီလီ၊ မäစာင့်မီလည်း၊ မရည ်äရှ  ့äနာက်၊ အထက်, äအာက်နှင့်၊ äမøာ်, äïကာက် 

äရှာင်ïကဉ်၊ ခâကျို း ြမင်လျက်၊ ဝိသခüါရ၊ äစာင့်သâæးïကäလာ့။ 

 ဘာဝနာလီလီ၊ မပွားမီလည်း၊ မရည ်äရှ ä့နာက်၊ အထက်, äအာက်နှင့်၊ äမøာ်, äïကာက် 

äရှာင်ïကဉ်၊ ခâကျို း ြမင်လျက်၊ ဝိသခüါရ၊ အားထâတ်ïကäလာ့။ 

 ဘဝ ြဖစ်äြမာက်၊ ဆင်းရ ဲäရာက်မှ၊ ရæွä့ïကာက် လှစွာ၊ ြမည်တမ်း ပါ လည်း၊ 

 သတ္တ ဝါအများ၊ ဘယ်ဘâရားနှင့်၊ တရား, သæဃာ၊ äဒဝတာတâိ၊့ ကယ်လာ ဆယ်မ၊ ကူ မရဘူး။ 

 

" သဗ္ဗပါပဿ အ ကရဏæ၊ ကâသလဿ ဥပသမ္ပဒါ၊ 

သစိတ္တ  ပရိäယာဒပနæ၊ ဧတæ ဗâဒ္ဓါန သာသနæ" 

 

မိန်ြ့ပန်ဆâæးမ၊ ဗâဒ္ဓစကား၊ ဦးထိပ်ထားသည်၊ အမှားအလျဉ်၊ သâတ်သင်ïက။ ။ 

 

* * * 
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