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"တရားဂုဏ္ရည္  (၆)ပါး" 

  ( ၂ရ - ၉ -  ၁၉၉၉ ) 

"တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းျပစကား"  

         ကဲ..တရားကေလး ႀကံဳလုိ႔ရွိရင္ အဲဒီတရားက သိပ္ေကာင္း 
တာပဲ မွန္တယ္လို႔္ ေျပာမွာပဲ။ ကဲ..ေကာင္းၿပီ မွန္တယ္လုိ႔ေျပာရင္ 
သိပ္ေကာင္းတယ္လုိ႔ေျပာရင္ ဘယ္ေပတံန႔ဲ တိုင္းၿပီးေတာ့ မွန္တယ္ 
လို႔၊ ေကာင္းတယ္လုိ႔ေျပာတာတုန္းလို႔ ေမးၾကည့္ရင္ ကိုယ္နဂိုသိ 
ထားတဲ့ဟာေလးနဲ႔ ကိုက္လုိ႔မို႔လို႔ မွန္တယ္လုိ႔ေျပာတာ။ သဒၵါတို႔၊ 
႐ုစိတုိ႔၊ အာကာရ ပရိဝိတကၠတုိ႔၊ ဒိ႒ိနိဇၥ်ာနကၠႏိ ၱဆုိတဲ့ သဒၵါတုိ႔ 
႐ုစိတုိ႔ဆိုတာ ...။ 
 သဒၵါဆိုတာ ယုံၾကည္တာ၊ ႐ုစိဆုိတာ ႏွစ္သက္တာ။ 

ကုိယ္ႏွစ္သက္တဲ့ဟာနဲ႔ တူလို႔မို႔လုိ႔ ေကာင္းတယ္လို႔ေျပာတာ။ ကဲ 

ၾကည့္စမ္း..ဘာေပတမံွ မပါဘူး။ ကုိယ္ႀကိဳက္လုိ႔ ေကာင္းတယ္လို႔ 

ေျပာတာလုိ႔ ဒီလိုမ်ဳိးကေလး ဗမာလိုကေလး ေျပာၾကပါစို႔။ ကုိယ္ 

ႀကိဳက္တဲ့တရားဆိုရင္ ေကာင္းတဲ့တရားပဲ။ မွန္တဲ့တရားပဲလို႔ ဒီလို 

မ်ဳိးေျပာတယ္။ အဲဒီေတာ့ ႀကိဳက္တာနဲ႔ မွန္တယ္ဆိုတာလည္း လုပ္ 

ၾကရင္ ဘယ္ေတာ္မလဲ။ ကုိယ္ယုံၾကည္တာနဲ႔လည္း မွန္တယ္လို႔ 

ေျပာရင္လည္းပဲ ဘယ္ေကာင္းမလဲ။ အဲလုိမ်ဳိးလုိပဲ ကိုယ္တဆင့္ 

ၾကားရတာနဲ႔ပဲ၊ ၾကားဖူးတာနဲ႔ တူတာန႔ဲပဲ မွန္တယ္လို႔ ေျပာတဲ့ဟာ 
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လည္း တကယ္မေကာင္းတဲ့ဟာပဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လဆုိဲေတာ့ ဒါေတြက 

အင္မတန္က်ဥ္းေျမာင္းတဲ့၊ အင္မတန္လည္းပဲ စည္းစနစ္ မရွိပဲနဲ႔ မွန္ 

တယ္လုိ႔ေျပာတဲ့ ေျပာနည္းကားမ်ဳိးေတြလို႔ ေျပာၾကစို႔။  

အမွန္တရားမွာ ေပတံရွိတယ္။ အမွန္တရားဆိုတာ ဘယ္လို 

ဟာျဖစ္တယ္လုိ႔ဆိုတဲ့အေၾကာင္း ဒါ..စံရွိတယ္။ တကယ္ ျမတ္စြာ 

ဘုရားကလည္းပဲ အဲဒီစံကုိ မေဟာခဲ့တာမဟုတ္ဘူး၊ အဲဒီေပတံကို 

မျပခဲ့တာမဟုတ္ဘူးလို႔ ဒီလုိေျပာၾကစို႔။ ဒီေတာ့ က်ဳပ္တုိ႔ဟာ ဘာ 

လုပ္ၾကမလဲဆိုရင္ တရားရွာမယ္။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ။ ဘာသာတရားက 

ကုိယ့္အတြက္ အလင္းေရာင္ကိုး။ အလင္းေရာင္ျဖစ္တဲ့အတြက္ ပိုၿပီး 

သိပ္အေရးႀကီးတယ္။ အေရးႀကီးတဲ့အတြက္ ဒါျဖင့္ ဘာသာတရား 

ကုိ ခ်ဥ္းကပ္မယ္။ ခ်ဥ္းကပ္တဲ့အခါမွာ တရားရွာမယ္။ 

တရားရွာတဲ့အခါမွာ ဘယ္ဟာကုိတရားထားမလ။ဲ ကိုယ္ 

ၾကည္ညိဳေလးစားေနတဲ့ ဆရာသမားေတြက ေျပာျပတဲ့ဟာကုိ 

တရားထားမလား။ ဒါမွမဟုတ္ ကုိယ္ႀကိဳက္တဲ့ ဟာနဲ႔ ကုိက္ညီတဲ့ 

တရားကို တရားလို႔ထားမလား။ ဒါမွမဟုတ္လုိ႔ရွိရင္ ကိုယ္ယုံၾကည္ 

တဲ့ ဟာကုိ တရားလို႔ထားမလား။ ဒါမွမဟုတ္ ကိုယ္ကိုယ္ တိုင္ေတြ႕ 

ရတဲ့အရာကုိ တရားလို႔ ထားမလား..လုိ႔ ဒီလိုမ်ဳိးကေလးေတြ ေျပာရ 

မယ္။ 
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တကယ္ေတာ့ ကိုယ္ႀကိဳက္တာကုိလည္းပဲ တရားၿပီလုိ႔ 

ဒီလိုမလုပ္လိုက္ပါနဲ႔။ ကုိယ္ၾကားဖူးတာနဲ႔ တူတာနဲ႔လည္းပဲ တရားလို႔ 

မလုပ္ပါနဲ႔လုိ႔ ဒီလိုေျပာရမယ္။ ကုိယ္ႀကံစည္လုိ႔ မိတဲ့ဟာကေလး 

ေလာက္နဲ႔လည္းပဲ တရားလို႔ မလုပ္လိုက္ပါနဲ႔လုိ႔ ေျပာရမယ္။ ကုိယ္ 

ကုိယ္တိုင္ေတြ႕တယ္၊ ျမင္တယ္ဆုိရင္ေတာင္မွလည္းပဲ တရားလို႔ 

မလုပ္လိုက္ပါနဲ႔လို႔ ေျပာရမယ္။ 

 ဒါျဖင့္ ေကာင္းၿပီ.. တရားကို ဘာန႔ဲလုပ္မလဲ။ ဒါကေနာ္ 

…က်ဳပ္တုိ႔က ဘယ္ဟာက တရားျဖစ္တယ္၊ ညာက တရားျဖစ္တယ္ 

ေျပာေသးတာမဟုတ္ဘူး။ ဆိုလုိတာကေတာ့ တရားနဲ႔ စပ္လာလုိ႔ရွိ 

ရင္ တရားရဲ႕အရည္အခ်င္းဆုိတာ သိရမယ္။ တကယ္ေတာ့ တရား 

ကုိ ျပန္ၿပီးေတာ့ရွာတ့ဲအခါမွာလည္းပဲ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းနဲ႔ပဲ 

ရွာရမွာပဲ။ တရားရဲ႕အရည္အခ်င္းဆုိတာ တရားက ထြက္လာတဲ့ 

ပစၥည္း။ တရားကထြက္လာတဲ့ ပစၥည္းျဖစ္ေပမယ့္ တရားကိုယ္တုိင္ 

ေပ်ာက္ၿပီလုိ႔ဆုိလို႔ရွိရင္ တရားျပန္ရွာတဲ့အခါက်ေတာ့ အဲဒီတရားရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းန႔ဲပဲ ျပန္ရွာရမယ္။ 

 ဥပမာေပါ့ဗ်ာ။ လူတစ္ေယာက္ေယာက္ရဲ႕ အရည္အခ်င္းရွိ 

တယ္။ သူ႔မွာ အရပ္ျမင့္တဲ့ အရည္အခ်င္းရွိရင္ရွိမယ္၊ အသားျဖဴ 

တယ္ဆုိတဲ့ အရည္အခ်င္းရွိရင္ရိွမယ္၊ အသံေကာင္းတယ္ဆိုတဲ့ 

အရည္အခ်င္းရွိရင္ရွိမယ္၊ ဒါဟာ အဲဒီလူရဲ႕အရည္အခ်င္းပဲ။ ဒါေပ 
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မယ့္ အဲ့ဒီလူတစ္ေယာက္ ေပ်ာက္သြားလို႔ရွာမယ္ဆိုရင္ ဟာ.. 

ကၽြန္ေတာ့္လူကုိ ေတြ႕လို႔ရွိရင္ အေၾကာင္းၾကားေပးၾကပါ။ သူ႔ရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းေတြကေတာ့ အရပ္က ဘယ္လုိ ရွိပါတယ္၊ အသားက 

ဘယ္လုိရွိပါတယ္န႔ဲ အရည္အခ်င္းေတြကိုပဲ က်ဳပ္တုိ႔က ေျပာၾကရ 

မွာ။ အဲဒီအရည္အခ်င္းေတြကို ျပလုိက္လို႔ရွိရင္ ရွာတဲ့သူက ဒီလို 

အရည္အခ်င္းေတြကို ၾကည့္ၿပီး  သကာလရွာေတာ့မွာပဲ။ ရွာၿပီလုိ႔ 

ဆုိရင္ေတာ့ အဲဒီအရည္အခ်င္းရွင္ကုိ ေတြ႕မွာေပါ့လုိ႔ ဒီလုိမ်ဳိးေျပာ 

ခ်င္တယ္။ 

 ဒီေတာ့ တရားရွာတဲ့အခါမွာ ခုနက ေျပာသလိုပဲ ကုိယ္ကုိယ္ 

တုိင္ယံုတာနဲ႔၊ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ၾကားဖူးတာနဲ႔၊ ကိုယ္ကုိယ္ တိုင္ႀကိဳက္ 

တာနဲ႔ အစရွိသည္ျဖင့္ အဲဒီလိုမ်ဳိးကို အမွန္တရားလိုိ႔ မလုပ္ေပး 

ၾကပါနဲ႔လုိ႔။ တရားရွာဖုိ႔ရန္အတြက္ ျမတ္စြာဘုရားကလည္း ေဟာခဲ့ 

တဲ့၊ အဆင့္ဆင့္လည္းပဲ ေဟာၾကားလာခဲ့တဲ့၊ ကုိယ့္မိဘ၊ ဆရာ 

သမားကလည္း ေပးလာခဲ့တဲ့၊ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းဆုိတာကုိ 

ခင္ဗ်ားတို႔ကေနၿပီးေတာ့ တုိင္းထြာၿပီးသကာလ အဲဒီတရားရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းန႔ဲ မွီတဲ့တရားဟာ တရား။ အဲဒီတရားရဲ႕ အရည္ 

အခ်င္းန႔ဲ မမွီတဲ့တရားဆိုလုိ႔ရွိရင္ျဖင့္ တရားမဟုတ္ဘူးလို႔ အဲသလို 

မ်ဳိးလုိ ခင္ဗ်ားတို႔က ထားၾကပါလို႔ ဒီလို ေျပာခ်ငတ္ယ္။ 
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 ဒီတရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းကုိ ခင္ဗ်ားတုိ႔ပါးစပ္ထကုိဲ ထည့္ 

ေပးလိုက္ၿပီးသားပါ။ ဒီတရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းျပ စကားကေလးက 

ဘုရားရွိခုိးအျဖစ္န႔ဲ ဒီကေန႔ေတာ့ တြင္က်ယ္ေနပါတယ္။ အဲဒီဘုရား 

ရွိခိုးဟာ တကယ္ကေတာ့ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းျပစကားကေလး 

ေတြပါ။ အဲဒါက ဘာလဲဆိုရင္ "သြကၡာေတာ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ 

သႏၵိ႒ိ ေကာ၊ အကာလိေကာ၊ ဧဟိပႆိေကာ၊ ၾသပါေနယ်ိေကာ၊ 

ပစၥတံ ေဝဒိတေဗၺာ၊ ဝိညဴဟိ"ဆိုၿပီးေတာ့၊ ဒါကေလးဟာ တရား 
ရဲ႕ဂုဏ္ေတာ္ဆုိၿပီးသကာလ ေယာက္်ားေရာ၊ မိန္းမေရာဆိုတာမ်ဳိး 

သိေနၾကတာပါပဲ၊ အားလံုးဆီမွာ ရၾကတာပါပဲ။ 

 "  သြကၡာေတာ ဘဂဝ တာဓေမၼာ… သႏၵိ႒ိေကာ… အကာလိ 

ေကာ… ဧဟိပႆိ ေကာ… ၾသပါေနယ်ိေကာ… ပစၥတံ ေဝဒိတ 

ေဗၺာ…. ဝိညဴဟိ " ဆိုၿပီးေတာ့ ဒါေလးက အင္မတန္ပဲ တုိတုိက 

ေလးပါ။ အရည္အခ်င္းဘယ္ႏွစ္ခ်က္ရွိသလလုိဲ႔ ဒီဂါထာကေလးက 

ျပသလဲဆိုေတာ့ (၆) ခ်က္ျပတယ္။ " သြကၡာေတာ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ’ 

ဆုိၿပီး တစ္ခ်က္ျပတယ္။ ဘဂဝတာဒေမာ ျမတ္စြာဘုရား ေဟာၾကား 

တဲ့ တရားေတြဟာ "သြကၡာေတာ" …သြကၡာတ အရည္အခ်င္းနဲ႔ 

လည္း ျပည့္စံုတယ္တဲ့..။ "သႏၵိ႒ိေကာ" သႏၵိ႒ိက အရည္အခ်င္းန႔ဲ 

လည္း ျပည့္စံုတယ္ေပါ့။ ဒါ ျမန္မာလုိ မျပန္ၾကေသးခင္.. ဒါ..အရည္ 

အခ်င္း သ႐ုပ္ေလး ခြဲၾကည့္ရရင္ ေျခာက္ခုရွိတယ္။ သြကၡာတ၊ သႏၵိ႒ိ 
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က အရည္အခ်င္းႏွစ္ခု။ ေနာက္တစ္ခါ "အကာလိေကာ"၊ အကာ 

လိက အရည္အခ်င္းန႔ဲလည္း ျပည့္စံုတယ္။ "ဧဟိပႆိေကာ" ဧဟိ 

ပႆိက အရည္အခ်င္းန႔ဲလည္း ျပည့္စံုတယ္။ ‘ၾသပါေနယ်ိေကာ’ 

ၾသပါေနယ်ိက အရည္အခ်င္း နဲ႔လည္း ျပည့္စံုတယ္၊ "ပစၥတံ ေဝဒိ 

တေဗၺာ" ပစၥတံ ေဝဒိတဗၺ အရည္အခ်င္းန႔ဲလည္း ျပည့္စုံတယ္။ ေဟာ 

သလုိမ်ဳိးလုိ ဒါ..ေျပာရမယ္။ 

ဆုိုလိုတာကေတာ့ျဖင့္ ျမတ္စြာဘုရား ေဟာထားတ့ဲ တရား 

ေတြမွာ အရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္ရိွတယ္။ ဒီ အရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္ 

ကုိ ဂါထာေလးသီ ကုံးထားတယ္။ အဲဒီဂါထာကေလး သီကုံးထား 

တာကုိ ဆရာသမားေတြကေနၿပီးေတာ့ ဗုဒၶဘာသာဝင္မွန္လုိ႔ရွိရင္ 

ဒါကေလးေတာ့ ပါးစပ္ထဲထည့္ေပးလိုက္တယ္။ ဒါကေလး  ပါးစပ္ထဲ 

ထည့္ေပးလိုက္တယ္ဆိုေတာ့ ဒါကေလးကို ရၾကတယ္။ ဗုဒၶဘာသာ 

ဝင္တုိင္းလုိလုိ ရၾကတယ္။  

"ယုိးဒယားသာသနာပုိင္ ဆရာေတာ္ႀကီး လာစဥ္က" 

က်ဳပ္တို႔ငယ္ငယ္က မစုိးရိမ္ေက်ာင္းတုိက္မွာ ေနေနတုန္း 

မွာ ယိုးဒယားသာသနာပိုင္ဆရာေတာ္ႀကီးလာတယ္။ ယုိးဒယား 

သာသနာပုိင္ဆရာေတာ္ႀကီးလာေတာ့ ယိုးဒယားသာသနာပိုင္ ဆ 

ရာေတာ္ႀကီးကုိ မစိုးရိမ္တုိက္ရဲ႕ အလယ္တုိက္ႀကီးေပၚမွာ ႀကိဳဆိုရ 
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တယ္။ အဲဒီ အလည္တိုက္ႀကီးေပၚမွာလည္းပဲ အဦးက ဘုရားခန္း 

ႀကီးေပါ့။ အဲဒီမွာ ဆရာေတာ္ႀကီးတုိ႔က ေရာက္လာတယ္ဆိုရင္ပဲ 

သူ႔ကို စီစဥ္ထားတဲ့ ကုလားထုိင္ႀကီးေတြေပၚမွာ မထုိင္ေသးဘူးဗ်။ 

ဘာလုပ္လဲဆုိရင္ ဘုရားေရွ႕မွာ သူ႔ရဲ႕ကပၸိယကေနၿပီးေတာ့ ပါလာ 

တဲ့ဖေယာင္းတိုင္ႀကီးေတြ သြားထြန္းလုိက္တယ္။ အဲဒီ ဖေယာင္း 

တုိင္ႀကီးေတြ ႏွစ္တုိင္သုံးတိုင္ ထြန္းၿပီးတဲ့ အခါက်ေတာ့ ဘုရားကို 

တခါတည္း ထုိင္ၿပီး ဦးခ်ၾကေတာ့တာပဲ။ 

သာသနာပုိင္ဆရာေတာ္ႀကီးေရာ၊ သာသနာပိုင္ ဆရာေတာ္ 

ႀကီးရဲ႕ အပါးေတာ္ၿမဲ ျဖစ္တဲ့ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေတြေရာ၊ ဒီေနာက္က 

ကပၸိယကာရကျဖစ္တဲ့ ဥပသကာႀကီးေတြေရာ သူတို႔ဘုရားရွိခိုး 

ၾကတယ္။ သူတို႔ ဘုရားရွိခုိးတာက သူတို႔ယုိးဒယားစကားနဲ႔ ဘုရား 

ရွိခိုး မလားလို႔  က်ဳပ္တုိ႔ကေအာက္ေမ့ေပမယ့္ မဟုတ္ဘူးဗ်။ ယုိးဒ 

ယားစကားဆိုလည္း က်ဳပ္တို႔က ဘာမွ သိမွာမဟုတ္ဘူး။ သူ႔ကို 

က်ဳပ္တို႔ကေနၿပီး ႏႈတ္ဆက္ေတာ့လည္းပဲ သြာဂတံေသ မဟာ 

ေထရဆိုၿပီးသကာလ သူ႔ကိုႏႈတ္ဆက္ရတယ္။ ပါဠိလို ႏႈတ္ဆက္ရ 

တယ္။ သူကလည္းပဲ ဘုရားရွိခုိးသြားလိုက္တာ၊ က်ဳပ္က ဒါ… ဒီ 

ေနရာမွာ ဘုရားရွိခုိးပံု အေၾကာင္းကေလးကို ေပၚလြင္ေစခ်င္လို႔ 

အမွတ္ရမိၿပီး ယုိးဒယားသာသနာပိုင္ႀကီး အေၾကာင္းကို ႀကီးႀကီး 

က်ယ္က်ယ္ ေျပာေနတာပါ။ 
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ဒါကေလးကိုေတာ့ျဖင့္ လူတုိင္းရႏိုင္ေလာက္တယ္။ လူတိုင္း 

ရေနတာျဖစ္ေလာက္တယ္ ဆုိတာမ်ဳိးကုိ ဒါ…သက္ေသ ထူေနတာ 

ပါ။ အဲဒီ ယုိးဒယားသာသနာပိုင္ဆရာေတာ္ႀကီးရယ္၊ သူ႔ေနာက္ 

ကပါတဲ့ ဘုန္းေတာ္ႀကီးေတြရယ္၊ သူ႔ေနာက္ကပါတဲ့ ဥပသကာႀကီး 

ေတြရယ္၊ ယုိးဒယားသားေတြေပါ့ဗ်ာ။ ဗမာေတြမဟုတ္ဘူး။ သူတုိ႔က 

တခါတည္း ဘုရား ရွိခုိးလုိက္တာ "ဣတိပိ ေသာဘဂဝါ၊ အရဟံ 

သမၼာသမၺဳေဒၶါ"န႔ဲ တၿပိဳင္နက္ ညီတူညာတူ ဘုန္းႀကီးေတြ ကမၼဝါ 

ဖတ္သလုိ ရြတ္ၾကတာဗ်ာ။ ဒကာေတြေရာ၊ ဆရာေတြေရာေပါ့ဗ်ာ။ 

အတူတူရြတ္တာဗ်ာ။ အဲ… ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ၿပီးသြားတဲ့ အခါက် 

ေတာ့ "သြကၡာ ေတာ ဘဂဝတာဓေမၼာ၊ သႏၵိ႒ိေကာ … အကာလိ 

ေကာ" န႔ဲ ေဟာသလိုကို ရြတ္ၾကေတာ့တာဗ်ာ။  

ဆုိလိုတာကေတာ့ျဖင့္ ယုိးဒယားေတြ ဘုရားရိွခိုးလည္း ဒါ 

ခုိးတာပဲလို႔ ဒီလုိဆိုလုိတာ။ ဒါကေတာ့ျဖင့္ ဘုရားရွိခိုးအျဖစ္န႔ဲ တြင္ 

က်ယ္ေနတဲ့ တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ရည္ (၆)ခ်က္။ အရင္က ေခၚတာ 

ကေတာ့ ဂုဏ္ရည္လို႔ မေျပာတတ္ၾကဘူး။ ဂုဏ္ေတာ္လို႔ ေျပာ 

တတ္ၾကတယ္။ ဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာ တကယ္ေတာ့ အရည္အခ်င္း 

ေတာ္ပဲ။ "ဂုဏ္" ဆုိတ့ဲ စကားက အရည္အခ်င္းဆုိတ့ဲ အဓိပၸာယ္ကုိ 

ထြက္တယ္။ " ေတာ္ " ဆုိတာကေတာ့ ျမင့္ျမတ္တ့ဲဟာကို တင္စား 
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တ့ဲသေဘာမ်ဳိးနဲ႔ ‘ ေတာ္ ’ ထည့္ေပးတာ။ ဂုဏ္ေတာ္ျဖစ္တာ။ ဂုဏ္ 

ဆုိတာ အရည္အခ်င္းပဲ။ 

ဒါေၾကာင့္မို႔ ဂုဏ္ေတာ္လို႔ ေျပာမွာဆုိတာထက္ ဂုဏ္ရည္ 

ေတာ္လုိ႔ ေျပာရင္ ပိုၿပီးေကာင္းတယ္။ ဂုဏ္ဆိုေတာ့ အနက္အဓိ 

ပၸာယ္ မေပၚပဲေနမွာစုိးလို႔ အရည္အခ်င္းကုိ ေျပာတာ။ အဲဒီေတာ့ 

တကယ့္ပီပီသသေလး ေျပာလို႔ရွိရင္ တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ေတာ္လို႔ 

မေျပာနဲ႔၊ တရားေတာ္ရဲ႕ အရည္အခ်င္းေတာ္။ ဂုဏ္ေတာ္ (၆)ပါး ရွိ 

တယ္လု႔ိဆိုရင္ တရားေတာ္မွာ ဂုဏ္ေတာ္(၆)ပါး ရွိတယ္လုိ႔ ေျပာ 

မယ္ဆုိရင္ တရားေတာ္မွာ အရည္အခ်င္း(၆) ခ်က္ရွိတယ္လု႔ိ ဒီလို 

ေျပာမယ္။ တရားေတာ္မွာ အရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္ရွိတယ္။ 

တရားကိုရွာမယ္ဆိုရင္ အဲဒီအရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္နဲ႔ ျပန္ရွာ 

ရမယ္။ တရားကို ေတြ႕ၿပီးသားလူကေတာ့ ဒီအရည္အခ်င္း (၆) 

ခ်က္ကို ျမင္ေနတာေပါ့။ တရားကို မေတြ႕ေသးဘူး၊ မသိေသးဘူးလို႔ 

ဆုိေတာင္မွ ဒီအရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္ကုိ ကိုယ္ကေန သိၿပီးသားဆို 

ရင္ ဒီအရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္နဲ႔ ကုိက္ညီတဲ့ဟာက ဘယ္ဟာလလဲို႔ 

လုိက္ရွာမယ္။ အဲ……ဒီအရည္အခ်င္း (၆) ခ်က္နဲ႔သာ ကုိက္ညီတာ 

ဆုိရင္ေတာ့ အဲဒါ တရားပဲ။ ခရစ္ေတာ္က ေဟာခ်င္ေဟာ၊ မူဆလင္ 

ျဖစ္တဲ့ မိုဟာမက္ကေန ေဟာခ်င္ေဟာ၊ ဒီအရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္နဲ႔ 
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သာကုိက္ရင္ တရားပဲ။ ျမတ္စြာဘုရား တရားပဲ။ ဒီ အရည္အခ်င္း  

(၆)ခ်က္န႔ဲ မကုိက္ဘူးဆိုရင္ တရားမဟုတ္ဘူး။  

ဒါကေလးလည္း ေျပာင္းျပန္အျဖစ္န႔ဲ ျပန္ေျပာမယ္။ အဲဒီ 

ေတာ့ ဒီအရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္ သိပ္အေရးႀကီးတာေပါ့လုိ႔။ ဒါက 

ေလးက တရားရွာဖို႔ ပစၥည္းကေလး။ ေရွးအခါကေတာ့ တရားဂုဏ္ 

ေတာ္ဆုိတာဟာ ဘုရားရွိခိုးဖုိ႔ ပစၥည္းကေလးလို႔ ဒီလုိမွတ္ေနၾက 

တယ္။ အခုက်ဳပ္တို႔ေျပာတာက တရားဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာကုိ အသုံးခ် 

မယ္။ ဘုရားရွိခုိးတာကေလးတင္ အသုံးခ်မွာ မဟုတ္ဘူး။ ဘာ 

အသုံးခ်မလဲ။ တရားရွာတဲ့အခါမွာ အသုံးခ်မယ္။ ဘယ္သူေတြက 

ဘယ္လုိ ထူးဆန္းတာေတြကို ျပျပ၊ ဘယ္လုိ တရားလို႔ ထင္ရစရာ 

ပစၥည္းေတြကို ျပျပ၊ အဲဒီ ျပတဲ့ဟာကုိ မွတ္ေက်ာက္တင္ၾကည့္မယ္။ 

အဲဒီ မွတ္ေက်ာက္ကဘာလဲ။ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္။ အဲဒီ 

တရားရဲ႕အရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္ဟာ တရားရဲ႕မွတ္ေက်ာက္ (၆) ခုပဲ။ 

"ျမစ္ငယ္တရားေဆြးေႏြးပြဲ" 

တရားမွာ အဲဒီမွတ္ေက်ာက္ေတြရိွတယ္။ ဒီအရည္အခ်င္း 

(၆)ခ်က္မမွီဘူးဆိုရင္ အဲဒါ တရားမဟုတ္ဘူး။ ဒါကေလးနဲ႔ စပ္ၿပီး 

ေတာ့ က်ဳပ္တုိ႔ တစ္ခါေျပာခဲ့ရတယ္။ ဟို ျမစ္ငယ္မွာ က်ဳပ္ကို တရား 

ေဆြးေႏြးပြဲကေလးတစ္ခု ဖိတ္တယ္။ ေဆြးေႏြးပြဲဒကာက ေနၿပီး။ 
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ေဆြးေႏြးပြဲေလးဖိတ္တဲ့အခါက်ေတာ့ ဟာ… တရားေဆြးေႏြးပြဲ က်ဳပ္ 

က လိုက္ေနၾကမရွိဘူးဗ်လို႔။ ဘာေဆြးေႏြးရမွန္း မသိဘူးလုိ႔။ 

ခင္ဗ်ားတို႔ လူေတြေဆြးေႏြးၾကတဲ့ဟာက က်ဳပ္ သိေနတာနဲ႔ တူခ်င္ 

မွတူမွာ။ ၿပီးေတာ့ အဲဒီလုိ မတူတဲ့အတြက္ ျငင္းေန၊ ခုန္ေနၾကလုိ႔ရွိ 

ရင္ မေကာင္းဘူးလို႔။ မျငင္း၊ မခုန္ပဲန႔ဲ ထုိင္နားေထာင္ေနရလည္း 

မေကာင္းဘူးလုိ႔ အဲ.. က်ဳပ္ မလာပါရေစနဲ႔လို႔ ေျပာတယ္။  

မဟုတ္ဘူး။ သူကလည္း က်ဳပ္ကို ပါကုိ ပါေစခ်င္တာ။ သူတို႔ 

ေဆြးေႏြးပြဲထဲမွာ။ တကယ္ေတာ့ သူတုိ႔ကလည္း ျမစ္ငယ္ၿမိဳ႕ရဲ႕ 

လမ္းမႀကီးေပၚမွာ မ႑ပ္ႀကီးေဆာက္ၿပီးေတာ့ကုိ ေဆြးေႏြးပြဲကို 

လုပ္တာ။ သူ႔အိမ္္ေရွ႕ေပါ့ဗ်ာ။ ဒါနဲ႔ က်ဳပ္ကလည္းပဲ အတင္းဖိတ္ 

ေတာ့ မလႊဲသာတာနဲ႔ ဘာေျပာလိုက္သလဆုိဲေတာ့ က်ဳပ္ကို 

သဘာပတိ လုပ္ခြင့္ေပးလို႔ရိွရင္ေတာ့ လာမယ္ဗ်ာလုိ႔ က်ဳပ္က ေျပာ 

လုိက္တယ္။ 

ဟာ..လုပ္ပါတဲ့။ ရပါတယ္။ ဒါနဲ႔ သူကေတာ့ အမႈမဲ့၊ အမွတ္မဲ့ 

ပဲလား၊ ဘာလားေတာ့ မေျပာတတ္ဘူး။ က်ဳပ္ကေတာ့ ရည္ရြယ္ 

ခ်က္နဲ႔။ ကဲ.. သဘာပတိလုပ္ခြင့္ေပးရင္ လာမယ္ဗ်ာလုိ႔ ေျပာလိုက္ 

ေတာ့။ လာပါလို႔ဆိုေတာ့..က်ဳပ္ကသြားတယ္။ ဟိုက်ေတာ့ တရားပြဲ 

ေရာက္တဲ့အခါက်ေတာ့ က်ဳပ္ကသဘာပတိလုပ္တယ္။ 
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သဘာပတိဆုိတာ သဘာပတိ အဖြင့္စကားေျပာရအံုးမွာ 

ကုိး။ ခင္ဗ်ားတို႔ ေဆြးေႏြးၾကတဲ့အခါမွာ ဘယ္ပံုစံန႔ဲ ေဆြးေႏြးရမယ္ 

လုိ႔ဆိုတာမ်ဳိးကုိ ခင္ဗ်ားတို႔ကို ခ်မွတ္ေပးရမွာ။ အဲ..ဒီလုိပဲခ်မွတ္ၿပီး 

ေတာ့လည္း ေပးလိုက္တယ္။ ဘယ္လိုေပးလိုက္သလဲဆုိေတာ့ ခင္ 

ဗ်ားတို႔ တရားေဆြးေႏြးၾကတာေတြဟာ က်ဳပ္က မပါဝင္ဖူးဘူး။ ဒါေပ 

မယ့္ ၾကားဖူးတာကေတာ့ တရားေဆြးေႏြးၾကတာက ျငင္းလုိက္ၾက၊ 

ခုန္လုိက္ၾကတာ ရန္ျဖစ္ေနသလိုပဲလုိ႔ ၾကားဖူးတယ္လုိ႔။ က်ဳပ္ 

သဘာပတိလုပ္ၿပီး ေဆြးေႏြးေနရတဲ့အခါမွာေတာ့ အဲဒီလို ရန္ျဖစ္ 

သလုိမ်ဳိးျဖစ္တာကုိ က်ဳပ္ခြင့္မျပဳႏုိင္ဘူး။ အဲဒီေတာ့ ရန္ျဖစ္ေနသ 

လုိမ်ဳိး ျငင္းရတာ၊ ခုန္ရတာ မျဖစ္ရေလေအာင္ က်ဳပ္နည္းလမ္းခ် 

ေပးမယ္။ အဲဒီအတုိင္းေဆြးေႏြးပါ ဆုိၿပီးေတာ့ က်ဳပ္ကေျပာတယ္။ 

အဲဒီရန္ျဖစ္ေနသလိုမ်ိဳး တရားေတြ ေဆြးေႏြးေနၾကတာ ျဖစ္ရတာ 

ကေတာ့ သူ သိတဲ့တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းန႔ဲ ကုိယ္သိတဲ့တရားရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းန႔ဲ မတူညီလုိ႔ျဖစ္မွာလုိ႔။ တရားေတာ္မွာ အရည္အခ်င္း 

(၆)ခ်က္ရွိေပမယ့္ တခ်က္ထဲ အရည္အခ်င္းန႔ဲ ညီတဲ့တရားကို ေဆြး 

ေႏြးရင္ က်န္တဲ့အခ်က္ေတြနဲ႔ မမီွတဲ့အတြက္ က်န္တဲ့သူေတြက 

ကန္႔ကြက္မွာပဲလို႔။ 

ဥပမာ…သြကၡာတ အရည္အခ်င္းန႔ဲ ျပည္စံုတဲ့တရားကုိ ေဆြး 

ေႏြးမယ္ဆိုလုိ႔ရွိရင္ တကယ္လုိ႔မ်ား သူေဆြးေႏြးတဲ့တရားက သြကၡာ 
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တ အရည္အခ်င္းန႔ဲေတာ့ ျပည့္စံုပါရဲ႕၊ သႏၵိ႒ိက အရည္အခ်င္းနဲ႔ 

မျပည့္စုံဘူးဆုိရင္ ေဟာ…အဲဒါ ကန္႔ကြက္မွာလို႔။ သႏၵိ႒ိက မ်က္စိနဲ႔ 

ၾကည္တဲ့သူက။ သြကၡာတ၊ သႏၵိ႒ိက ႏွစ္ပါးနဲ႔ ျပည့္စံုအံုးေတာ့ 

ေတာင္မွ အကာလိက အရည္အခ်င္းန႔ဲ မျပည့္စုံဘူးဆုိရင္ ကန္႔ကြက္ 

လိမ့္မယ္လုိ႔။  ဒီေတာ့လုိ႔ ခင္ဗ်ားတို႔ ကလုိ႔၊ တရားဆိုတာဟာလုိ႔ 

အရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္ရွိတယ္ဆုိရင္ ခင္ဗ်ားတို႔ ေဆြးေႏြးတဲ့ တရား 

က အရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္ပါးလံုးန႔ဲ ညီတဲ့ ေဆြးေႏြးခ်က္ ျဖစ္ၾကပါေစ 

ေနာ္လို႔။ 

"ေရႊအရည္အခ်င္း ဥပမာျပ" 

တကယ္ေတာ့လုိ႔ ေရႊဟာ ဂုဏ္ရည္(၄)ခုရွိတယ္လို႔ ထားပါ 

ေတာ့လုိ႔။ က်ဳပ္..ေရႊအေၾကာင္းေတာ့ တိတိက်က်သိလုိ႔ မဟုတ္ပါ 

ဘူးလို႔။ ေရႊ႕အရည္အခ်င္းဟာလုိ႔ နံပါတ္(၁) ဝါတယ္။ ေရႊဆုိတာ 

အဝါပဲ။ ေရႊဆုိတာ ေပ်ာ့တယ္၊ ေရႊဆိုတာ ေပ်ာ့တာပဲ ။ ဒါ..ေရႊ႕ရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းေတြ။ ေရႊဆုိတာ ဘယ္ေလာက္ထားထား ေခ်းမတက္ 

ဘူး၊ ေညႇာ္မတက္ဘူး။ ဒါ..ေရႊ႕အရည္အခ်င္းတစ္မ်ဳိး။ ေရႊဆုိတာ 

ဟာ ဆာလဖ်ဴရစ္ အက္ဆစ္တို႔ ငရဲမီးတုိ႔လိုန႔ဲ စားလည္းပဲ သူက 

ေပ်ာက္ပ်က္မသြားဘူး။ ငရဲ မီးအစားခံႏိုင္တယ္။ ဒါဟာ ေရႊရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းေတြပဲလို႔။ အဲ..ေရႊ႕ရဲ႕အရည္အခ်င္းက ဒီေလးမ်ိဳးရွိ 

တယ္ဆိုရင္ (၄)မ်ဳိးစလုံးန႔ဲမွီမွ ကုိက္မယ္ေနာ္လုိ႔။ ဝါယုံသက္သက္ 
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န႔ဲေတာ့ ေရႊလုိ႔ မလုပ္လုိက္နဲ႔။ ငရဲမီးစားခံႏိုင္ယုံ သက္သက္န႔ဲလည္း 

ပဲ ေရႊမလုပ္လုိက္န႔ဲ။ ေပ်ာ့ယုံသက္သက္နဲ႔လည္း ေရႊမလုပ္လုိက္နဲ႔။ 

ဘယ္ေလာက္ထားထား ေခ်းမတက္ဘူးလုိ႔ ဆုိတာကေလး သက္ 

သက္န႔ဲလည္းပဲ ေရႊလို႔ မလုပ္လိုက္န႔ဲ။ ေရႊဆုိတာ ေရႊ႕ရဲ႕အရည္ 

အခ်င္းေတြ အကုန္လုံးမီွမွ ေရႊ။ အကုနလုံ္းမမွီပဲနဲ႔ တစ္ပါးပဲ မွီတယ္၊ 

ႏွစ္ပါး၊ သံုးပါးပဲ မွီတယ္ဆုိရင္ ေရႊမဟုတ္ဘူး။ 

အဲဒီလိုပဲ၊ တရားကလည္း တရားရဲ႕အရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္ 

ရွိတယ္ဆုိရင္ ေဟာဒီ (၆)ခ်က္လံုးန႔ဲ ညီမွ တရားေနာ္လို႔။ ဒီ(၆)ခ်က္ 

ထကဲ (၅)ခ်က္ပဲညီတယ္၊ (၄)ခ်က္ပဲညီတယ္ဆုိရင္၊ (၃)ခ်က္ပဲ၊ (၂) 

ခ်က္ပဲ၊ (၁)ခ်က္ပဲ ညီတယ္ဆုိရင္ေတာ့ အဲ့ဒါ တရားမလုပ္ၾကနဲ႔။ 

အဲဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔ တရားေဆြးေႏြးၾကတဲ့အခါမွာ အရည္အခ်င္း 

(၆)ခ်က္လံုးတဲ့ ျပည့္စံုတဲ့ တရားကို ခင္ဗ်ားတို႔ ေဆြးေႏြးၾကပါ။ က်ဳပ္ 

က အဲသလိုမ်ဳိး ၾသဝါဒေပးရဘူးတယ္။ ဒါ.. သဘာပတိ မိန္႔ခြန္း 

အျဖစ္နဲ႔။ တကယ္က်ေတာ့ သူတို႔လည္းပဲ အရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္နဲ႔ 

ညီတဲ့ တရားရယ္လုိ႔ေတာ့ ေဆြးေႏြးၾကတာမဟုတ္ပါဘူး။ ကိုယ္ 

တတ္ၿပီးသား တရားေဆြးေႏြးၾကတာပါပဲ။ မမီွပါဘူး။ ဒီအရည္အခ်င္း 

(၆)ခ်က္န႔ဲ။ 
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"အေမ့ ေရွးစကား" 

မမွီေတာ့လည္း က်ဳပ္ကေတာ့ အပိတ္မိန္႔ခြန္းက်ေတာ့ ေျပာ 

ပါတယ္။ ဘယ္လို ေျပာသလဲဆိုေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔ တရားေဆြးေႏြး 

ၾကတာကလုိ႔ ငါမရိွ၊ သူမရွိေတြကုိ၊ ငါမဟုတ္၊ သူမဟုတ္ေတြကို 

ေျပာၾကတာပဲလို႔။ က်ဳပ္ျဖင့္ ငယ္ငယ္တုန္းက အေမေျပာစကားကို 

သြားၿပီး ၾကားေယာင္မိတယ္လို႔။ အေမ ေရွးစကား ေျပာခုိင္းတဲ့အခါ 

က်ေတာ့ ေရွးေရွးတုန္းကလုိ႔ အေမကေျပာတယ္လို႔။ ဘာလူႀကီး 

တစ္ေယာက္ရွိတယ္။ ဘာဓါးႀကီးကုိထမ္းၿပီး ဘာေတာထကဲိုသြား 

တယ္။ ဘာေတာထဲမွာလည္း ဘာပင္ႀကီးတစ္ပင္က ဘာသီးေတြ 

သီးေနတယ္။ ဘာလူႀကီးကေန ဘာပင္ႀကီးကို ဘာဓါးႀကီးနဲ႔ ခုတ္ 

လုိက္တာ ဘာမွမဟုတ္ဘူးလို႔ ေျပာတယ္တဲ့။ ခင္ဗ်ားတို႔လည္းပဲ 

တခုတ္တရႀကီးေတာ့ျဖင့္ ေဆြးေႏြးလိုက္ၾကတာ၊ ေနာက္ဆုံးဘိတ္ 

က်ေတာ့ ဘာမွမဟုတ္တာဆီ ဆုိက္တာကုိး၊ ဘာမွမဟုတ္ေအာင္ 

မ်ားျဖင့္ဗ်ာ ဒီေလာက္ႀကီး ေဆြးေႏြးေနရေသးသလားလို႔ က်ဳပ္သူတို႔ 

ကုိ သေရာ္ခဲ့တယ္။  

မေက်နပ္လုိက္ၾကေလျဖစ္ျခင္းဗ်ာ … တရားသမားေတြ အ 

ကုန္လံုးက။ ျမစ္ငယ္တရားဝိုင္းကေန က်ဳပ္ကိုဘာေျပာလဲဆိုေတာ့ 

ေရႊျမင္တင္ဘုန္းႀကီးက ထီးထက္ထီး လုပ္ခ်င္တာတဲ့။ သူက သူမ်ား 

ထီးေတြအေပၚ ေနာက္ထပ္ ထီးထပ္လုပ္ခ်င္တာကြ..တဲ့..။ အဲ ဒီတ 
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ရားသမားေတြ ညတရားပြဲက်ေတာ့ တစ္ေယာက္မွ မရွိေတာ့ဘူး။ 

ဘယ္သူမွေတာင္ မလာၾကေတာ့ဘူး။ အဲဒီေလာက္အျဖစ္ထိ ေရာက္ 

တာ။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ျဖင့္ တရားမွာ အရည္အခ်င္း(၆)ခ်က္ရွိ 

တယ္။ ဒီအရည္အခ်င္း (၆)ခ်က္ကေလးကို ဘာသာေရး အေရးႀကီး 

တယ္လုိ႔ဆိုတာ သိတဲ့သူက ေသေသျခာျခာ သတိထားရမယ္။ ဘာ 

ျဖစ္လုိ႔လဲ။ ေရႊန႔ဲကစားၾကမယ္ဆိုရင္ ေရႊရဲ႕အရည္အခ်င္းေတာ့ သိမွ 

ကုိက္မယ္။ အနည္းေလး ေရႊေပါင္ခံမယ္၊ ေရႊေရာင္းမယ္၊ ေရႊဝယ္ 

မယ္ လုပ္မယ္ဆိုရင္ ေရႊ႕အရည္အခ်င္းမသိရင္ေတာ့ ဒီလူေတာ့  

ခြက္ခြက္ေလာေအာင္ ေလာမွာပဲဗ်။  ဘာျဖစ္လုိ႔တုန္းလို႔ဆုိလုိ႔ရွိ ရင္ 

ေရႊရည္စိမ္ဆြဲႀကိဳးႀကီး၊ လက္ေကာက္ႀကီးေတြမ်ား လာေပးလို႔ရွိ ရင္ 

ေရႊ႕အရည္အခ်င္းမသိေတာ့ ေဟာ…မွားမွာေပါ့။ ကဲ..မွားရင္ ႐ႈံး 

မွာပဲ။ ဒီလူဟာ။ 

ေရႊတုကို လာၿပီးေတာ့ ေရႊလုိ႔လာေျပာလို႔ရွိရင္ တရားရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းမသိလို႔ရိွရင္ ဘယ္လိုလုပ္ၿပီး တရားတု၊ တရားစစ္ ခြဲ 

မတုန္း။ အဲဒီလုိပဲ၊ တရားအေရးႀကီးတယ္ဆုိတာ ထင္ရင္ကေတာ့၊ 

မွတ္ယူႏိုင္ရင္ကေတာ့ တရားရဲ႕အရည္အခ်င္းကုိ ေသေသခ်ာခ်ာ 

ကုိ သိေအာင္လုပ္ရမယ္။ ဘာသာေရးက ငါတုိ႔ဘဝရဲ႕ အလင္း 

ေရာင္၊ ငါတုိ႔မွာ ျမင္ႏိုင္တဲ့မ်က္စိ၊ ၾကားႏုိင္တဲ့နား၊ တြက္ခ်က္ၿပီး 
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သိႏိုင္တဲ့ ဦးေႏွာက္ဆုိတာ ရွိေပမယ့္ တကယ့္ အလင္းေရာင္ မရွိ 

လုိ႔ရွိရင္ကေတာ့ တုိ႔ဟာ..အလုပ္မျဖစ္ဘူးလို႔ သေဘာေပါက္လုိ႔ ဘာ 

သာေရးက အေရးႀကီးတယ္လို႔ သိရင္ တရားဟာလည္း အေရးႀကီး 

တယ္။ 

တရားဟာလည္း အေရးႀကီးတယ္လို႔သိရင္ တရားအရည္ 

အခ်င္းကိုေတာ့ လံုးဝ ဒိုးလုိေမႊ၊ ေရလုိေႏွာက္ ဘယ္ေတာ့မွကုိ မ 

ေမ့မေပ်ာက္တဲ့အဆင့္ထိ ဒီတရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းကုိ ခင္ဗ်ားတို႔ 

သိေအာင္လုပ္ထားရမယ္။ အဲဒီ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းကို မသိ 

ေနဘူး၊ တစ္ခုခုေလး က်ေပ်ာက္ေနတယ္ဆုိရင္ေတာ့၊ အင္း… အဲဒါ 

ေလးက ဘယ္လိုပါလိမ့္လုိ႔ ဆုိရင္ကေတာ့ ဘာနဲ႔သြားၿပီး တရား 

ကုိတိုင္းမလဲ။ တရားေယာင္ေဆာင္ေနတဲ့ ဟာေတြနဲ႔ သြားတိုးၿပီးဆို 

ရင္ ခြက္ခြက္ေလာမွာေပါ့လုိ႔ ဒီလုိေျပာခ်င္တယ္။ 

ဒီေတာ့.. ခင္ဗ်ားတို႔ဟာ ဘာသာေရးဟာ ငါတုိ႔ဘဝရဲ႕ 

အလင္းေရာင္ျဖစ္တဲ့အတြက္၊ တို႔ဘဝသိပ္အေရးႀကီးတယ္လုိ႔ မွတ္ 

ယူခဲ့လုိ႔ရွိရင္ တရားအရည္အခ်င္းကုိလည္းပဲ သိပ္အေရးႀကီးတယ္ 

လုိ႔ ေဟာဒီလုိေလး မွတ္ပါ။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲ။ တရားကို ရွာတဲ့အခါမွာ 

တရားအရည္အခ်င္း မပါပဲနဲ႔ မရွာန႔ဲ။ တရားအရည္အခ်င္းန႔ဲ တုိက္ 

ၾကည့္လို႔ မမွီပဲနဲ႔ တရားလို႔ မမွတ္န႔ဲ။ ခင္ဗ်ားတို႔ ဒီနားထိုင္ေန 

တဲ့သူေတြ အားလံုးပါပဲ။ ေသေသခ်ာခ်ာ ေျပာၾကမယ္ဆိုရင္ တရား 
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အရည္အခ်င္းန႔ဲ ကို္က္ညႇိၿပီးမွ ဒါ တရားပဲ။ ကုိက္ညီတယ္ဆိုၿပီး 

တရားလက္ခံလာသူ တစ္ေယာက္မွေတာင္မွ ရွိေကာင္းမွ ရိွမယ္လို႔ 

ေျပာရမယ္။ 

က်ဳပ္တို႔လည္းပဲ ဒီတရား ရလာၿပီးမွသာ တရားအရည္ 

အခ်င္းန႔ဲ ဘယ္လုိေတြ ကုိက္တာပါလားဟ..လုိ႔ တရားအရည္ 

အခ်င္းျဖစ္တဲ့ ဂုဏ္ေတာ္ကေလးနဲ႔ ျပန္တိုက္ၿပီး ယူရတယ္။ တရား 

အရည္အခ်င္းကုိ သိၿပီးသကာလ တရားရွာခဲ့တာေတာင္ မဟုတ္ဘူး 

လုိ႔ ဒီလုိေျပာခ်င္တယ္။ တကယ္က်ေတာ့ တရားအရည္အခ်င္းက 

တရားရွာဖုိ႔အတြက္ အသုံးခ်ပစၥည္း။ တရားရွာဖုိ႔ရန္ အသုံးခ်တဲ့ 

ပစၥည္းက လြလဲို႔ တရားရဲ႕ဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာ ဘာမွ အသုံးမက်ဘူး။ 

အဲဒါကေလး ခင္ဗ်ားတို႔က မွတ္ၾကပါ။ 

"ဘုရားကုိ ဘုရားဂုဏ္ေတာ္နဲ႔ ရွာသလုိ . . ." 

မေန႔တုန္းက ဘုရားရဲ႕အရည္အခ်င္းကေလး ေျပာတာက 

ေတာ့ ဘုရားရွာဖုိ႔ေနာ္။ တကယ္ေတာ့ ဘုရားမ်ား ရွာဖုိ႔ေတာ့ လို 

ေသးလားေတာ့ မမွတ္နဲ႔။ တကယ္ဘုရားကို သိၾကတာ မဟုတ္ၾက 

ဘူးလို႔ ဒီလုိေျပာရေအာင္။ ဗုဒၶဘာသာလုိ႔ ဆုိၿပီးသကာလ အဲဒီဗုဒၶ 

ဘာသာဝင္ေတြရဲ႕ အထြဋ္အထိပ္ထားခ့ဲတဲ့ ဘုရားရတနာဆိုတာ 

မသိဘူးဆိုေတာ့လည္းပဲ ေတာ္ေတာ့ကုိ မေကာင္းတာေပါ့။ ဒါျဖင့္ 
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မေကာင္းလုိ႔မို႔လုိ႔ သိၾကလားဆိုေတာ့ မသိဘူး။ မသိရင္ ကုိယ္ဗုဒၶ 

ဘာသာ ျဖစ္ေနမွန္းေတာ့ ရေအာင္ရွာ။ မရွာႏိုင္ေတာ့ဘူးဆုိရင္ 

ဗုဒၶဘာသာကုိ မလုပ္န႔ဲ။ ဘုရား နာမည္ဖ်က္တဲ့သူတစ္ေယာက္ ျဖစ္ 

ေနလိမ့္မယ္။ အဲဒီေတာ့ ဘုရားရွာႏုိင္ေအာင္အတြက္ဆို ဘုရား 

ဘာနဲ႔ရွာမလဲ။ ဒီ့အျပင္ ရွာစရာ တစ္ခုမွမရိွဘူး။ ဘုရားဂုဏ္ေတာ္န႔ဲပဲ 

ရွာရမွာ။ ဘုရားရွာတယ္ဆုိရင္ ဘုရားဂုဏ္ေတာ္နဲ႔ပဲ ရွာရမယ္။ အဲဒီ 

အတ္ုိင္းပဲ အခု တရားရွာမယ္ဆုိရင္လည္းပဲ ဘာန႔ဲမွ ရွာလုိ႔မရဘူး၊ 

တရားရွာတာမွာ။ ကိုယ္ေတြ႕နဲ႔ ရွာလုိ႔လည္းမရဘူး။ ယံုၾကည္ခ်က္နဲ႔ 

ရွာလုိ႔လည္းမရဘူး။ ဆရာသမားနဲ႔ ရွာလုိ႔လည္း မရဘူး။ ေဟာ ေနာ္ 

…ကိုယ္ႀကိဳက္တာနဲ႔ ရွာလုိ႔လည္း မရဘူး။ ျမတ္စြာဘုရားက ေသ 

ေသခ်ာခ်ာ ေျပာခဲ့တယ္။ 

        သဒၵါ၊ ယံုၾကည္တာနဲ႔လည္း မင္းတုိ႔တရားလုိ႔ မမွတ္န႔ဲ။ ႐ုစိ၊ 
ႀကိဳက္တာနဲ႔မ်ား မင္းတုိ႔ တရားမမွတ္နဲ႔။ အႏုႆဝ၊ မင္းတုိ႔ ဆရာ 
ေတြ၊ သမားေတြဆီကေနၿပီးေတာ့ တဆင့္ ၾကားထားတာနဲ႔မ်ား 
တရားလို႔ မမွတ္နဲ႔။ အာကာရ ပရိဝိတကၠ၊ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ ႀကံဆ၊ 
တြက္ခ်က္လုိက္လို႔ မိတာကေလးနဲ႔လည္းပဲ တရားလို႔ မမွတ္လိုက္ 
န႔ဲ။ ဒိ႒ိနိဇၥ်ာနကၠႏိ ၱဆုိတဲ့ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ေတြ႕ပဟ..လုိ႔ဆိုၿပီးေတာ့ 
ကုိယ္ေတြ႕ကို ျမင္ၿပီးေတာင္မွလည္းပဲ တရားလို႔ မမွတ္လုိက္န႔ဲလို႔ 
တကယ့္ကို ျမတ္စြာဘုရားကေဟာတာ။ အဲဒီေလာက္ထိ အဆိုအ 
ဆုံးအမကို ေပးခဲ့တာ။  
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အဲဒီေတာ့ တရားရွာဖုိ႔ရန္ အတြက္ဟာ ဘာနဲ႔ရွာၾကမတုန္း။ 

တကယ္ေတာ့ တရားရွာဖုိ႔အတြက္ မွတ္ကေလးတစ္ခုလိုတယ္။ 

အဲဒါဘာလဲ။ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းေတာ္ဟာ တရားရွာဖုိ႔အတြက္ 

ပစၥည္းကေလးပဲ။ ဒါကေလးကို က်ဳပ္တုိ႔ေတြ ပါးစပ္ထဲ ထည့္ေပး 

လုိက္ပါတယ္။ ဘုရားရွာဖို႔အရည္အခ်င္းေတြ…‘ သြကၡာေတာ ဘဂဝ 

တာဓေမၼာ၊ သႏၵိ႒ိေကာ၊ အကာလိေကာ၊ ဧဟိပႆိေကာ၊ ၾသ 

ပါေနယ်ိေကာ၊ ပစၥတံ ေဝဒိတေဗၺာ၊ ဝိညဴဟိ’  န႔ဲ ထည့္ေပးလိုက္ 

တယ္။ ဆရာသမား၊ လူႀကီး၊ မိဘေတြကေနၿပီး ေတာ့။ ဒါကုိ တရား 

ရွာဖုိ႔ ေပတံေလးလို႔ မမွတ္ဘူး…က်ဳပ္တုိ႔က။ လုံးဝ အသုံးခ်ရ 

ေကာင္းမွန္းမသိဘူး။ ဒါကေလးေနာ္ က်ဳပ္က အၾကာႀကီးပဲ 

ထပ္ခါတလလဲဲ ေျပာေနတာ။ အင္မတန္လည္းပဲ ေအာ္က်ယ္၊ ဟစ္ 

က်ယ္န႔ဲ ေျပာေနတာ။ ဒါကေလးကိို ေသေသခ်ာခ်ာကို တခါ တည္း 

န႔ဲကို ေရာက္သြားေစခ်င္လုိ႔၊ ရသြားေစခ်င္လို႔ ထပ္ခါတလဲလဲ ေျပာ 

ေနတယ္လုိ႔ မွတ္ပါ။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ျဖင့္ တရားေတာ္ရဲ႕ဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာ 

ဘယ္ေနရာမွာမွ အသုံးခ်ဖို႔ မဟုတ္ဘူး။ တရားရွာတဲ့အခါမွာ ဒါ.. 

တရားဟုတ္ပလားဟဲ့…ဒါ.. တရားမဟုတ္ေသးဘူးလား..ဟဲ့..လို႔ 

တခါတည္း စိစစ္ဖို႔ရန္အတြက္ ဒီဂုဏ္ေတာ္ကုိ ခင္ဗ်ားတို႔ ပါးစပ္ထဲ 

ထည့္ေပးလိုက္တာလုိ႔၊ ျမတ္စြာဘုရားက ေဟာၾကားေပးလိုက္တာ 
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လုိ႔ ဒီလုိေျပာရမယ္။ မေန႔က ဘုရားရဲ႕ ဂုဏ္ေတာ္ဆိုတာလည္း 

ဒီနည္းလည္းေကာင္းပဲ။ ဘုရားရဲ႕ဂုဏ္ေတာ္ဟာ စီးပြားလာဘ္လာ 

ဘေတြ ရွိေအာင္ရြတ္ဖို႔မဟုတ္ဘူး။ ဟာ..ကာယ သိဒၶိ၊ ပီယသိဒၶိ 

ေတြ ရေအာင္အတြက္ ရြတ္ဖို႔မဟုတ္ဘူး။ ဟာ..ဒါျဖင့္ ဘာလုပ္ဖို႔ 

ရြတ္ဖို႔တုန္းလုိ႔ ေမးလို႔ရွိရင္ အပါယ္မလားေအာင္ ရြတ္ဖို႔လည္း 

မဟုတ္ဘူး။ ဘုရားရွာတဲ့အခါ မွာ အသုံးခ်ဖို႔။ 

ဘုရားဂုဏ္ေတာ္ဆိုတာ ဘုရားရွာတဲ့အခါမွာ အသုံးခ်ဖို႔။ 

ဘာျဖစ္လုိ႔လ။ဲ ဘုရား ဘယ္လုိအရည္အခ်င္းေတြ ရွိတယ္ဆုိတာ 

မသိလို႔ရွိရင္္ ဘုရားႀကီးန႔ဲ ေတြ႕ေနတာေတာင္ ဘယ္လုိလုပ္ သိပါ့ 

မတုန္း။ အဲဒါေပါ့။ ခင္ဗ်ားတို႔လည္း ၾကားဖူးေနၾကတာပဲေလ။ တခါ 

တည္း ပရဗုိဇ္ႀကီးကေလ။ ဘယ္သူလဲ။ ဥပကဆိုတဲ့ ပရဗိုဇ္ႀကီးဟာ 

ဘုရားကေန တရားရၿပီးတဲ့ေနာက္ ပဥၥဝဂၢီတုိ႔ဆီသြားၿပီး တရား 

ေဟာတဲ့ လမ္းေၾကာင္းမွာေတြ႕တယ္။ ဘုရား အရည္အခ်င္းေတြကို 

သူကသိၿပီးသားရိွမေနေတာ့..ေဟာ..ဘုရားကို မသိဘူးဗ်။ ဘုရား 

က သူဟာ ဘုရားပါပဲလို႔ ေျပာတာေတာင္ ‘ ဟုတ္မွာပါပဲ.. ဟုတ္မွာ 

ပါပဲ ’ လို႔ဆုိတာမ်ဳိဳးန႔ဲ ေျပာင္ေတာင္ေတာင္၊ ေလွာင္ေတာင္ေတာင္နဲ႔ 

ေျပာသြားတာဗ်။ ဥေပယ် အာဝုေသာ… ဥေပယ် အာဝုေသာနဲ႔ အဲ 

သလိုမ်ဳိး ေျပာသြားတာဗ်။ ဗမာလိုဆိုရင္ေတာ့ ‘ ဟုတ္ေပမွာေပါ့ .. 

ဟုတ္ေပမွာေပါ့…’ လို႔ ေျပာသြားတဲ့သေဘာ။ သိလည္း မသိဘူး။ 
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ဘုရားႀကီးနဲ႔ ေတြ႕ေနေတာင္မွ ဘုရားအရည္အခ်င္း မသိ ရင္၊ 

မသိဘူးဗ်။ 

အဲဒါ ေျပာရတယ္၊ မင္းကြန္းမွာ က်ဳပ္တုိ႔ကို ကုိးကြယ္တဲ့ 

သီလရွင္ဆရာႀကီးတစ္ေယာက္ရိွတယ္။ သူက က်ဳပ္ကို မယုံတစ္ 

ဝက္၊ ယုံတစ္ဝက္ႀကီးဟာကိုး။ အဲသလုိဆိုေတာ့ သူ႔ကို က်ဳပ္က ဘာ 

ေျပာသလဲဆိုေတာ့ ဒကာမႀကီးတုိ႔ကေတာ့ က်ဳပ္ေျပာတာေတာ့ 

ထားပါေတာ့လုိ႔၊ ဘုရားႀကီးကိုယ္တိုင္က ခင္ဗ်ားတို႔ကုိ လာၿပီး 

တရားေဟာေန လည္းပဲ၊ ဒကာမႀကီး..က်ဳပ္က ဘုရားႀကီးလုိ႔..သူက 

အဲဒီလိုမ်ဳိး ဝန္ခံေျပာတာေတာင္မွ…ဘာလာလိမ္တာတုန္း… ေတာ္ 

က ဘုရားႀကီးဆိုရင္ နားရြက္ႀကီးက  ပုခုံးႀကီးေထာက္ေနမွာေပါ့… 

ဟုတ္လဲမဟုတ္ပဲနဲ႔ မေျပာနဲ႔…..လို႔ ဘုရားေတာင္ ခင္ဗ်ားတို႔က 

ေငါက္ထုတ္မယ့္သူေတြ..လုိ႔။ အဲသလိုမ်ဳိး က်ဳပ္က ေျပာရတယ္။ 

ဘာျဖစ္လုိ႔လ။ဲ ဘုရားရဲ႕ ဂုဏ္ရည္ကုိမသိရင္ ဘုရားႀကီး 

ေတြ႕ေနလည္းပဲ ဘုရားမွန္းမသိ၊ တရားဂုဏ္ရည္ မသိလို႔ရွိရင္ 

လည္းပဲ တရားနဲ႔ မေတာ္တဆ တုိက္မိ၊ တို႔မိရင္ေတာင္မွ အဲဒါကို 

တရားမွတ္မွတ္ မေပါင္းႏိုင္ဘူး။ တရားမွတ္မွတ္ မသိႏိုင္ဘူးလုိ႔ ဒီလို 

ေျပာၾကစို႔။ တရားရွာဖုိ႔ဆုိတာကေတာ့ ေဝလာမွ ေဝး။ အဲဒီေတာ့ 

ခင္ဗ်ားတို႔မွာ တရားရဲ႕ဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာဟာ ဟိုဟိုဒီေတြ အသုံးခ်ဖို႔ 

ထက္ တရားရွာဖုိ႔။ တရားရွာတဲ့အခါမွာ ဘာကုိ ကုိင္စြဲၿပီးေတာ့ရွာ 
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မလဲ။ တရားရဲ႕ ဂုဏ္ရည္ကုိ ကိုင္စြဲၿပီးေတာ့ တရားရွာမယ္။ ေဟာဒီ 

လိုမ်ိဳးကေလး၊ ၿမဲၿမကဲေလး ခင္ဗ်ားတို႔ မွတ္ၾကစမ္း…လုိ႔ ဒီလုိေျပာ 

ခ်င္တယ္။ 

"သြကၡာတဂုဏ္ရည္" 

ေကာင္းၿပီ။ ဒီလိုဆိုရင္ တရားရဲ႕ ဂုဏ္ေတာ္ေတြကို ဖြင့္ၾက 

ရေအာင္။ တရားရဲ႕ ဂုဏ္ေတာ္ေတြမွာ ပဌမဆံုးဂုဏ္ေတာ္ဟာ 

သြကၡာေတာ..သြကၡာတ။ သြကၡာတဆုိတာ ဘာတုန္းလုိ႔ေမးရင္ 

တကယ္ကေတာ့ ဘုရားတရား မွန္လုိ႔ရွိရင္ ဒါ သြကၡာတဂုဏ္ 

ေျမာက္တယ္။ သြကၡာတဂုဏ္ေျမာက္တယ္ဆိုတာ သြကၡာတရဲ႕ 

အနက္ကေလးဖြင့္ၾကတဲ့ အခါက်ေတာ့ ဘုရားတရားက ဘယ္လို 

ေနလုိ႔ သြကၡာတလုိ႔ ေျပာတာတုန္း ဆုိလုိ႔ရွိရင္ ဘုရားတရား မွန္လို႔ 

ရွိရင္ အဲဒီတရားကို စက်င့္တယ္။ က်င့္မလုိ႔ အစျပဳလိုက္တယ္။ အဲဒီ 

အခ်ိန္မွာလည္း ေကာင္းရမယ္။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ သြကၡတဂုဏ္က အဲဒါကိုေျပာမယ္ေနာ္။ 

တရားကို စက်င့္တယ္။ စက်င့္တယ္ဆ္ိုကတည္းက တရားက 

ေကာင္းတယ္။ အဲ..က်င့္လို႔ အလယ္ပုိင္းေလာက္ေရာက္လာၿပီ၊ 

အဲဒီအခါက်ေတာ့ အဲဒီအခါလည္းပဲ ေကာင္းတယ္။ ဒါျဖင့္ က်င့္ 

ၿပီးသြားၿပီ။ က်င့္ၿပီးသြားတဲ့အခါက်ေတာ့ေရာ ေကာင္းေသးရဲ႕လား 
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လုိ႔ေမးရင္ က်င့္ၿပီးသြားလည္း အဲဒီတရားက ေကာင္းတယ္။ ဆိုလုိ 

တာကေတာ့ျဖင့္ ဘုရားရဲ႕တရားမွန္ရင္ အဲဒီအတုိင္းျဖစ္တယ္။ 

တကယ့္တရားက က်င့္ေနတုန္း အစလည္း ေကာင္းတယ္။ က်င့္ 

ေနတဲ့ အလယ္မွာလည္း ေကာင္းတယ္။ က်င့္ေနတဲ့ အဆံုးၿပီးေတာ့ 

လည္းပဲ ေကာင္းတယ္။ တရားေတာ္မွန္လို႔ရွိရင္။ အဲဒီေတာ့ ဘုရား 

ရဲ႕တရားဟာ အဲဒီလိုမ်ဳိး အစ၊ အလယ္၊ အဆံုး သုံးပါးလံုး ေကာင္း 

တဲ့အတြက္ ဘုရားတရားမွာ ဒါ အရည္အခ်င္းတစ္ခုလုိ႔ သတ္မွတ္ 

တယ္။ အဲဒီ အရည္အခ်င္းကုိ ပါဠိလိုေျပာလိုက္တဲ့အခါက်၊ သြကၡာ 

တ။ သြကၡာတ ဆုိတာက အစ၊အလယ္၊အဆုံး သုံးပါးစလံုး ေကာင္း 

တယ္လုိ႔ အနက္အဓိပၸာယ္ ထြက္တယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဒါက တရားရ႕ဲ အရည္အခ်င္းဆိုေတာ့ တရား 

ကုိရွာတဲ့ အခါမွာ ခင္ဗ်ားတို႔ ‘စ’ က်င့္ၾကည့္။ သူမ်ားက တရား 

လုိ႔ေျပာတဲ့ဟာကုိ ‘စ’ က်င့္ၾကည့္။ ‘စ’ က်င့္ ၾကည့္လုိက္လုိ႔ က်င့္စ 

မွာလည္း ေကာင္းရဲ႕လား။ က်င့္စမွာျဖင့္ ထြက္ေျပးရေတာ့ မလုိပဲ 

ျဖစ္တယ္ဆုိရင္ျဖင့္ အဲဒါ တရားလို႔ကို မမွတ္န႔ဲ။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဆုိဲရင္ 

အစမွ မေကာင္းတဲ့ဟာႀကီးပဲ။ နာလုိက္တာ၊ က်င္လိုက္တာ၊ ထံု 

လုိက္တာဆုိရင္၊ ကုိက္လုိက္ တာဆုိရင္..သြား..။ အဲဒါကေတာ့ျဖင့္ 

….. 
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ဘာျဖစ္လုိ႔တုန္းဆုိရင္ အစရဲ႕ေကာင္းျခင္းမဟုတ္ဘူးဗ်။ အဲ 

သလုိမဟုတ္ပဲနဲ႔ အစက ကကုိ ကုိယ္တုိင္က ေကာင္းတယ္ 

ဆုိရင္ျဖင့္ ဒါ….သြကၡာတဂုဏ္ပဲ..ရၿပီ။ အဲ…ဒါမွမဟုတ္လုိ႔ ရွိရင္ 

လည္းပဲ၊ က်င့္စေတာ့ ေကာင္းတယ္၊ က်င့္တဲ့အလယ္မွာေရာလို႔ 

ေမးရင္ က်င့္တဲ့အလယ္မွာလည္း သိပ္ေကာင္းတယ္။ က်င့္တဲ့ 

အဆုံးက်ေတာ့ေရာလို႔ ေမးေတာ့ က်င့္တဲ့အဆုံးမွာလည္းပဲ ေကာင္း 

တယ္။ ဆိုလုိတာကေတာ့ျဖင့္ က်င့္ဖုိ႔မခက္ဘူး။ အစ၊ အလယ္၊ 

အဆုံး သုံးပါးလံုး ေကာင္းတယ္လုိ႔.. ဒီလုိမ်ဳိး ဆုိလိုတယ္ဗ်ာ။ 

ျမတ္စြာဘုရားတရားက သြကၡာတဂုဏ္ေျမာက္တယ္ဆုိတာ 

သြကၡတဂုဏ္ဆုိတာ ဘယ္လိုတုန္းလုိ႔ ေမးရင္ အဲဒီတရားဟာ က်င့္ 

ဆဲ အစမွာေရာ၊ အလယ္မွာေရာ၊ အဆုံးမွာေရာ သုံးပါးလုံးမွာ 

ေကာင္းေနတာ ျဖစ္ရမယ္။ ၾကည့္စမ္းေနာ္။ တရားဆိုတာ ဘယ္ 

ေလာက္ ခ်စ္စရာေကာင္းတဲ့ အရာကေလးလဲလို႔။ ‘စ’ က်င့္တုန္း 

ကတည္းကကုိ ေကာင္းသတဲ့ဗ်ာ။ စီးပြားရွာရတာဆိုတာေတာင္မွ 

ဒီလုိမဟုတ္ဘူး။ စီးပြားေရးက ရလာတဲ့ ေနာက္ပိုင္း အဆုံးေတာ့ 

ေကာင္းတာျဖစ္ေပမယ့္ ‘စ’ ရေအာင္လုပ္ရေသးတဲ့အခါမွာေတာ့ 

ေတာ္ေတာ္မေကာင္းဘူးဗ်ေနာ္။ 

ေတာ္ေတာ္က်န္းမာဖုိ႔အတြက္ ေဆးဝါးေတြေတာင္ ၾကည့္ပါ 

အံုး။ ေရာဂါေပ်ာက္ေအာင္ဆုိၿပီးသကာလ ထိုးလုိက္ရတာ၊ ေသာက္ 
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လုိက္ရတာ၊ တခါထဲ ေရာဂါေပ်ာက္သြားတဲ့အခါ ေကာင္းေပမယ့္ 

အထုိးခံရတုန္းကေတာ့ ခေလးဆိုရင္ ဘယ္ခေလးမဆို မငိုပဲေတာင္ 

မေနႏုိင္ဘူး။ ေဆးထုိးခံရတယ္ဆုိရင္။ ေဆးေသာက္ရမယ္ဆိုရင္ 

လည္းပဲ မငိုတဲ့ခေလးဆိုတာ ခပ္ရွားရွား။ လူႀကီးေတြေတာင္ တယ္ 

.. မေသာက္ခ်င္ဘူး။ ၾကည့္စမ္း.. က်န္းမာေရးကို ေကာင္းသြား 

ေအာင္လုပ္ေပးတဲ့ ေဆးဝါးေနာ္။ ဒါေတာင္မွ အဆုံး ေကာင္းေပမယ့္ 

အစ မေကာင္းဘူးလို႔ ဒီလုိဆိုလုိတာ။ 

အေတာ္မ်ားမ်ားကေတာ့ အစေရာ၊ အလယ္ေရာ၊ အဆုံး 

ေရာ သုံးပါးလံုးေကာင္းတယ္ဆုိတာ ရွာမွရွား။ မရိွေအာင္ ရွား။ 

တစ္ခုတည္းေသာ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ တရားကေတာ့ က်င့္စမွာလည္း 

ေကာင္းတယ္။ က်င့္တဲ့ အလယ္မွာလည္း ေကာင္းတယ္။ က်င့္ 

ၿပီးေနာက္ပုိင္း အဆံုးမွာလည္း ေကာင္းတယ္တဲ့။ အဲဒီေတာ့ေနာ္ 

…ဒါကေလး ေသေသ ခ်ာခ်ာကေလး  ၿမဲၿမဲမွတ္ၾက။ သြကၡတ…. 

အစ၊ အလယ္၊ အဆုံး သုံးပါးလံုး ေကာင္းတယ္..ဆုိတဲ့ အရည္ 

အခ်င္းန႔ဲ ျပည့္စုံတယ္။ ျမတ္စြာဘုရားတရားဟာ၊ အဲသလိုမ်ဳိးေလး 

ပဌမတစ္ခ်က္ ၿမဲၿမကဲေလးမွတ္။ 

ဒါကေလးကလဲ မတိုက္ၾကည့္ခ်င္တတ္ၾကဘူး။ တိုက္ 

မၾကည့္မိတတ္ၾကဘူး။ တုိက္မၾကည့္ဘူးဆိုတာက တရားလို႔ သူမ်ား 

ကေျပာရင္ အစ၊ အလယ္၊ အဆုံး သုံးပါးလံုး ေကာင္းတဲ့ဟာ ဟုတ္ 
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ရဲ႕လား။ ဒါ..တုိ႔ၾကည့္ဖို႔အတြက္ တာဝန္ရွိပါကလားလို႔ မသိဘူး။ 

မသိတဲ့အတြက္ တုိက္မၾကည့္ဘူး။ တကယ္ က်င့္စမွာက ေကာင္း 

ရဲ႕လား။ က်င့္တဲ့ အလယ္မွာေရာေကာင္းရဲ႕လား။ က်င့္ၿပီးေနာက္ 

ပိုင္းမွာေရာ ေကာင္းရဲ႕လားဆိုတာမ်ိဳးကုိ စစ္မၾကည့္ၾကဘူး။ အဲဒီလို 

စစ္မၾကည့္တဲ့အတြက္ အစမွာ ဆိုးဆုိးဝါးဝါးနဲ႔ တရားက်င့္ေနရတာ 

ေတြလည္းရွိတယ္။ အလယ္မွာ ဆိုးဆုိးဝါးဝါး၊ က်င့္သားေတာ္ေတာ္ 

ရသြားၿပီးတဲ့ ေနာက္ပိုင္းက်ေတာ့လည္းပဲ ေတာ္ေတာ့ကုိ ဆုိးဆုိးဝါး 

ဝါးနဲ႔ မေကာင္းေနတာေတြလည္း ရိွတယ္။ က်င့္ၿပီးေနာက္ပုိင္းက် 

ေတာ့ မဟုတ္တ႐ုတ္နဲ႔ မေကာင္းေနတာေတြလည္းပဲ ဒီလိုပဲ ရွိတယ္ 

လုိ႔။ က်င့္ဆကဲ်ေတာ့ ေကာင္းၿပီးသကာလ က်င့္ၿပီးေနာက္ ပုိင္းက် 

ေတာ့ အဆုံးမွာ မေကာင္းဘူးေပါ့ေလ။ တကယ့္မွ မေကာင္းဘူးေပါ့။ 

အဲဒီလိုမ်ဳိးေတြလည္း ရိွတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ဒါကုိ ကုိယ္ကေနၿပီးေတာ့ တရားလို႔ေျပာရတဲ့ 

ဘယ္အရာကို အဲဒီအရာေတြဟာ တကယ္ပဲ ဒါ..တို႔ တရားလို႔မွတ္ 

မလား။ ဒါမွမဟုတ္လုိ႔ရွိရင္ တရားမဟုတ္တာလုိ႔ မွတ္မလား။ တရား 

မဟုတ္တာကုိ ေျပာလိုက္ၾကစုိ႔ဆုိရင္ မတရားလို႔ေပါ့ဗ်ာ။ မတရားလို႔ 

မွတ္မလား။ အစ၊ အလယ္၊ အဆုံး သုံးပါးလံုး မေကာင္းရင္ေတာ့ 

တရား မဟုတ္တဲ့ဟာပဲ။ တရားဆိုရင္ေတာ့ ‘စ’က်င့္တုန္းကလည္း 
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ေကာင္းရမယ္။ အလယ္လည္း ေကာင္းရမယ္။ အဆုံးလည္း 

ေကာင္းရမယ္။ အဲဒီလိုေပါ့။ 

အစားအစာေတာင္မွေနာ္…တစ္ခ်ဳိ႕အစားအစာေတြက စားခါ 

စက မေကာင္းဘူး။ ဥပမာ…က်ဳပ္တို႔ ငယ္ငယ္တုန္းက ဒညင္းသီး 

ဆုိပါေတာ့ဗ်ာ။ ဒညင္းသီးနဲ႔ စားရေတာ့မယ္ဆိုရင္ အမေလး…. 

ခါးကလည္း ခါးေသး..နံကလည္း နံေသး။ ဒါ ေကာင္းတယ္ဆုိၿပီး 

ေတာ့ ၿမိဳ႕သူၿမိဳ႕သားေတြ…ဒါဘယ္လိုလုပ္ၾကတာပါလိမ့္လို႔ ေအာက္ 

ေမ့တယ္ဗ်။ က်ဳပ္တို႔ မႏၱေလးေရာက္စက ဒညင္းသီးေတြကို ျပဳတ္ 

ျပဳၿပီး တခါထဲ က်က်နနလုပ္ၿပီးေတာ့ ေလာင္းတယ္ဗ်။ က်ဳပ္ရဲ႕ 

အေဖာ္သူငယ္ခ်င္းေတြကလည္း ဒညင္းသီးႀကိဳက္လိုက္ၾကတာ။ 

က်ဳပ္ကေတာ့ ဒါႀကီးၾကည့္ၿပီး ခါးကလည္း ခါးေသး၊ နံကလည္း 

နံေသး။ ဒါမ်ား ေကာင္းတယ္လုိ႔ ၿမဳိ႕သူၿမိဳ႕သားေတြ ဘယ္လုိမ်ား 

လုပ္ၾကပါလိမ့္လုိ႔ ဒီလုိေတာင္ေအာက္ေမ့တယ္။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ ၾကည့္စမ္းေနာ္။ အစားရတာေကာင္း 

တယ္ဆုိတဲ့ဟာေတာင္မွ အစ မေကာင္းခ်င္ဘူးဗ်။ ေနာက္..ေတာ္ 

ေတာ္ စားတဲ့အခါက်ေတာ့လည္းပဲ ႀကိဳက္သြားေတာ့တာေပါ့ဗ်ာ။ 

ဟုတ္ပလား။ အလယ္က် ေကာင္းတယ္လို႔ ဒီလို ေျပာရမွာေပါ့။ 



 30  ဓမၼ၀ိဟာရီဆရာေတာ္ ရွင္ဉာဏ ေဟာၾကားသည့္ တရားဂုဏ္ရည္ ၆-ပါး တရား

ၾကည့္စမ္း။ အစမေကာင္းဘူး။ အလယ္ ေကာင္းတယ္ေနာ္။ 

တစ္ခ်ိဳ႕အရာဝတၳဳေတြက်ေတာ့လည္းပဲ အစေတာ့ေကာင္းတယ္။ 

အလယ္မွာ မေကာင္းဘူး။ အစေကာင္းတယ္ဆုိတာကေတာ့ ႀကိဳက္ 

တယ္ဆုိၿပီးေတာ့ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားစားတယ္။ ဥပမာ…. က်ဳပ္ 

မႏၱေလး စေရာက္တုန္းက ဖါလူဒါကုိေတာ္ေတာ္ႀကိဳက္တယ္။ ကိုယ့္ 

ေတာအရပ္မွာက မရိွေသးတာကိုး။ ဖါလူဒါႀကိဳက္ၿပီး ေသာက္တာ 

က်ဳပ္ကလည္း လြန္လြန္ကကဲဲႀကီးကုိ ေသာက္ခ်လိုက္တာ၊ အဲဒါ 

ေသာက္လည္းၿပီးသြားေရာဗ်ာ…ဖါလူဒါဆုိရင္ ၾကားလိုက္ရင္ကုိ 

ေခါင္းထဲကကို ကုိက္လာေတာ့တာဗ်ာ။ က်ဳပ္..ဖါလူဒါ ေၾကာက္ 

သြားေတာ့တာဗ်။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ အဆုံးမေကာင္းတဲ့ဟာေတြလည္း ရွိ 

တယ္လုိ႔ ဒီလုိေျပာရေအာင္..ေနာ့္။ အလယ္ မေကာင္းတဲ့ဟာေတြ 

လည္း ျပည့္လုိ႔ပဲေပါ့ေလ။ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား စားလိုက္လုိ႔ရွိရင္ အဲဒီ 

အစား  မ်ဳိးဆုိရင္ေတာ့ မႀကိဳက္ေတာ့ဘူး။ ဝက္သားဟင္းကို ႀကိဳက္ 

ပါတယ္ဆုိတာေတာင္မွ ဝက္သားဟင္းလည္းပဲ သိပ္စားတာမ်ား 

သြားၿပီဆုိရင္ မစားခ်င္ေတာ့ဘူး ျဖစ္သြားတာ မဟုတ္လား။ အဲ… 

အဲဒီလိုမ်ိဳးလိုပဲ။ ဆိုလုိတာကေတာ့ျဖင့္ အရာဝတၳဳေတြဟာ အစ၊ 

အလယ္၊ အဆုံး သုံးခုလုံး ေကာင္းတယ္ဆိုတဲ့ဟာက ရွားတယ္လို႔ 

ဒီလုိေျပာရေအာင္။   
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အဲဒီေတာ့.. ျမတ္စြာဘုရား တရားကေတာ့ အစလည္း 

ေကာင္းတယ္။ အလယ္မွာလည္းပဲ ေကာင္းတယ္။ အဆုံးမွာလည္းပဲ 

ေကာင္းတယ္။ အဲဒီလုိုမ်ဳိး ေကာင္းျခင္းသုံးျဖာနဲ႔ ညီညြတ္မွ တရား 

ေတာ္လုိ႔ မွတ္ရေအာင္။ အဲဒီ ေကာင္းျခင္းသုံးျဖာနဲ႔ မညီညြတ္ပဲန႔ဲ 

တရားက က်င့္ပါမ်ားတဲ့အခါ က်ေတာ့ကြာ… ဘာရယ္လုိ႔လည္း 

မဟုတ္ေတာ့ပါဘူးဟ.. လုိ႔ဆိုသြားရင္ကေတာ့ အဲဒါ တရားမမွတ္န႔ဲ။ 

က်င့္စေတာ့ေဟ့..တရားကေတာ့ ဖ်တ္ဖ်တ္လူး ခံရတာပဲဟ..လုိ႔ ဆို 

ရင္လည္း အဲဒါ တရားမမွတ္န႔ဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ .. သူအစမေကာင္း 

ဘူး။ ၾကာေတာ့ တရားဆိုတာလည္း ႐ုိးသြားတာပါပဲကြာ … ဘာရယ္ 

လုိ႔ မဟုတ္ေတာ့ပါဘူး ဆုိရင္လည္းပဲ အဲဒါ တရားမမွတ္န႔ဲ။ အလယ္ 

မေကာင္းဘူးလုိ႔ ေျပာၾကစို႔။ ေနာက္ဆုံး ဘိတ္က် က်င့္ၿပီးေနာက္ 

လည္း က်င့္တုန္းေကာင္းတာပါပဲကြာ။ က်င့္ၿပီး ကုိယ့္အိမ္ျပန္ 

ေရာက္ေတာ့လည္းပဲ တရားက ေက်ာင္းျပန္သြားသလိုပါပဲဟ.. လို႔ 

ဆုိရင္လည္း အဲဒါလည္း တရား မမွတ္နဲ႔။ အဲဒါ အဆုံးမေကာင္းဘူး 

လုိ႔ အဲဒီလို ေျပာရေအာင္။ 

အဲဒီေတာ့ အစ၊ အလယ္၊ အဆုံး သုံးပါးလံုးေကာင္းတယ္ 

ဆုိတာ တကယ့္ကုိ ေကာင္းတယ္။ အဲဒီလိုေကာင္းမွ တရားေတာ္ရဲ႕ 

အရည္အခ်င္း သြကၡာတ ဂုဏ္န႔ဲျပည့္စံုတယ္လုိ႔ ဒီလုိ မွတ္ရေအာင္။ 
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တစ္ခါ…သႏၵိ႒ိက ဂုဏ္။ ဒီ သြကၡာတ ဂုဏ္လည္းပဲ ေတာ္ 

ေတာ္ အေလးထားနည္းၾကတယ္ဗ်..ေနာ္။ ခင္ဗ်ားတို႔ေတာ့ေနာ္ .. 

တရားရွာတယ္ဆိုတဲ့အခါမွာ သူမ်ားတစ္ေတြက တရားလို႔ေျပာ 

တယ္ဆုိရင္ သူ႔တရားကို ခင္ဗ်ားတို႔ မႀကိဳက္တာန႔ဲပဲ၊ ဘယ္ကလာ 

တရားရမွာလည္းကြာ..အလကား အေလနေတာလို႔.. မလုပ္လုိက္ 

ၾကနဲ႔။ အဲ..သူေျပာတဲ့ဟာ ကေလးကုိ ကိုယ္က အားနာၿပီးေတာ့ပဲ 

ျဖစ္ျဖစ္၊ ႀကိဳက္ၿပီးေတာ့ပဲ ျဖစ္ျဖစ္ ေအး….တရားဆို ေကာင္းတာပဲ 

ဟ .ဒီလုိလည္း မလုပ္လုိက္ၾကနဲ႔။ ဆုိလိုတာကေတာ့ သူတို႔အေျပာ 

မ်ားတဲ့ တရားေတြကို စည္းလြတ္၊ ဝါးလြတ္ လက္ခံလုိက္တာလည္း 

မလုပ္န႔ဲ။ စည္း လြတ္၊ ဝါးလြတ္ ျငင္းပယ္လိုက္တာလည္း မလုပ္န႔ဲ။ 

စည္းနဲ႔ ျငင္းပယ္ပါ။ ျငင္းပယ္စရာကိုလည္းပဲ။ အဲ..လက္ 

ခံရင္လည္းပဲ စည္းန႔ဲ လက္ခံပါ။ ဘယ္စည္းန႔ဲ ျငင္းပယ္၊ ဘယ္စည္းန႔ဲ 

လက္ခံရမတုန္းလုိ႔ဆိုေတာ့ တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ရည္လုိ႔ ဆုိတဲ့ဟာနဲ႔ 

လက္ခံပါ။ ျငင္းပယ္ပါ။ တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ရည္န႔ဲ ကုိက္ညီရင္ 

လက္ခံလုိက္ပါ။ တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ရည္နဲ႔ မကုိက္ညီဘူးဆုိလုိ႔ရွိရင္ 

ျငင္းပယ္လုိက္ပါလို႔ က်ဳပ္ကေျပာရမယ္။ ေကာင္းၿပီ။ တရားေတာ္ရဲ႕ 

အစဆုံးဂုဏ္ရည္ဟာ ဘာလဲ။ အစရဲ႕ေကာင္းျခင္း၊ အလယ္ရဲ႕ 

ေကာင္းျခင္း၊ အဆုံးရဲ႕ေကာင္းျခင္းန႔ဲ ျပည့္စံုတဲ့ သြကၡာတ ဆိုတဲ့ဂုဏ္ 

ရည္နဲ႔ ကိုက္တယ္လုိ႔ဆိုရင္ အဲဒီတရားကို လက္ခံလုိက္ပါ။ သြကၡာ 
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တ ဆိုတဲ့ ဂုဏ္ရည္န႔ဲ မကုိက္ညီဘူးဆုိလို႔ရွိရင္ ျငင္းပယ္လုိက္ပါ။ 

ႀကိဳက္ႀကိဳက္၊ မႀကိဳက္ႀကိဳက္။ ႀကိဳက္ေပမယ္လို႔လည္းပဲ သြကၡာတ 

ဂုဏ္ရည္န႔ဲ မကုိက္ညီဘူးဆုိရင္..ေအး…အဲဒါ တရားမဟုတ္ဘူးကြ။ 

ဆုိလိုတာက က်င့္စမွာ မေကာင္းဘူးဆုိရင္ျဖစ္ျဖစ္၊ က်င့္တဲ့ 

အလယ္မွာ မေကာင္းဘူးဆုိရင္ျဖစ္ျဖစ္၊ က်င့္ၿပီးေနာက္ အဆုံးပိုင္း 

မွာ မေကာင္းဘူးဆိုရင္ျဖစ္ျဖစ္၊ အဲဒါေတာ့ ..မင္းဟာက မဟန္ေသး 

ဘူးဟ..ဆုိတဲ့သေဘာနဲ႔ ႀကိဳက္ေနေတာင္မွ ျငင္းလုိက္ပါ။ ဒါ စည္းနဲ႔ 

ဝါးနဲ႔ ျငင္းတာ။ ဓမၼဓိ႒ာန္ျငင္းတာ။ ပုဂၢလဓိ႒ာန္န႔ဲ ျငင္းတာမဟုတ္ 

ဘူး။ အဲဒီလုိမဟုတ္ပဲနဲ႔ လက္ခံမယ္ဆိုရင္လည္းပဲ ကိုယ္မႀကိဳက္ 

ရင္ေတာင္ လက္ခံလုိက္ပါ။ ဆုိလိုတာကေတာ့ျဖင့္ သူ႔တရားကို 

သူေျပာျပတဲ့အခါမွာ မႀကိဳက္ဘူး။ ကိုယ့္တရားနဲ႔ မကုိက္လုိ႔ မႀကိဳက္ 

ဘူး။ က်င့္ေနတာေတာင္မွလည္း က်င့္စလည္းေကာင္းတယ္၊ က်င့္ 

တဲ့အလယ္လည္း ေကာင္းတယ္၊ က်င့္ၿပီးအဆုံးပိုင္းလည္း ေကာင္း 

တယ္လုိ႔ဆိုလုိ႔ရွိရင္ အဲဒီတရားဟာေတာ့ျဖင့္ လက္ခံထိုက္တဲ့ တရား 

ဆုိၿပီးေတာ့ လက္ခံလုိက္ပါ။  

ဒါက ဘာျဖစ္လဲ။ စည္းရွိရွိ၊ ဝါးရွိရိွ လက္ခံတာ။ အဲဒီလို 

ေျပာရမယ္။ က်ဳပ္တို႔တစ္ေတြဗ်ာ.. ဒီသာသနာေတာ္မွာ အေတာ္ႀကီး 

ကပ္ဖဲ့သေဘာမ်ဳိးေျပာတာေတြ ရိွတယ္။ ကုိယ္သိၿပီးသား ႐ိုးရာကို 

ျငင္းဆန္တာ မရွိသေလာက္ျဖစ္မွာပါ။ ဒါေပမယ့္ က်ဳပ္တုိ႔ဟာ ဘယ္ 



 34  ဓမၼ၀ိဟာရီဆရာေတာ္ ရွင္ဉာဏ ေဟာၾကားသည့္ တရားဂုဏ္ရည္ ၆-ပါး တရား

ေနရာမွာမွ ခဲနဲ႔ထုတာကုိမခံရဖူးဘူး။ ဘယ္ေနရာမွာမွ က်ဳပ္တုိ႔ကို 

မဟုတ္ဘူးလုိ႔ ကိုယ္ထိလက္ေရာက္ မဟုတ္ဘူးလို႔ တားျမစ္တာ 

မခံရဖူးဘူး။ မႏၱေလးၿမိဳ႕ထဲမွာ သာသနာ့သန္႔ရွင္းေရးအဖြဲ႕ေတြ 

ဆုိၿပီးေတာ့ အခု ရန္ကုန္အဖြဲ႕ႀကီးမေပၚခင္တုန္းက ဖြဲ႕ထားၿပီး 

သကာလ၊ ၾကာနီကန္ဆရာေတာ္တို႔က အစဆုံးေလာက္ပါပဲ။ 

ထိသြားတာ။ သီခ်င္းဆုိတဲ့ဘုန္းႀကီး တရားမေဟာရဘူး ဆုိၿပီး 

ေတာ့၊ မႏၱေလး သာသနာ့သန္႔ရွင္းေရးက။ တျခားတျခား ဘုန္းႀကီး 

ေတြလည္းပဲ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားလည္း အတားခံရပါတယ္။ က်ဳပ္တို႔ 

ေဟာေနတာ၊ မခံရဘူး။  

အဲဒီအခါတုန္းက က်ဳပ္တို႔က တရားႀကိဳးေခြေလးေတြ သြင္း 

ၿပီးေတာ့ ခ်ယ္ရီေတး သံသြင္းဆိုၿပီးေတာ့ ေတးသံသြင္းကေလး 

တစ္ခုမွာ အဲဒီ တရားႀကိဳးေခြကေလးပို႔ထားၿပီးေတာ့ အႏုပါဒယဥ္ 

ေက်းမႈ တရားေတြကို ကူးယူနားေထာင္ႏိုင္တယ္ဆိုၿပီး သတင္းစာ 

ထဲကေနၿပီးေတာ့ လက္ႏွစ္လုံးေလာက္ ေၾကာ္ညာေလးတစ္ခု က်ဳပ္ 

တုိ႔က ေၾကာ္ညာလုိက္တယ္။ သာသနာ့သန္႔ရွင္းေရးအဖြဲ႕ မစုိးရိမ္ 

တုိက္ကဘုန္းႀကီးေတြ အဲဒီေတးသံသြင္းလာၿပီးသကာလ က်ဳပ္တို႔ 

ႀကိဳးေခြကေလး ဝိုင္းၿပီးေတာ့ကို တခါထဲ ေတာင္းသြားၾကတယ္ဗ်ာ။ 

ကဲ…က်ဳပ္တုိ႔က ဘာအျပစ္မွ မရွိတဲ့အတြက္ ျပန္ကုိလႊတ္လိုက္ရ 

တယ္။ ျပန္ကုိ ေဟာဒီ ႀကိဳးေခြေပးရတယ္။ 
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က်ဳပ္တို႔ေတာင္ေပၚကို သာသနာ့သန္႔ရွင္းေရးအဖြဲ႕ကေနၿပီး 

ေတာ့ ဘုန္းႀကီးႏွစ္ပါး စံုစမ္းေရးလႊတ္လိုက္တယ္။ က်ဳပ္က စံုစမ္း 

ေရးမွန္း မသိဘူး။ ေဟာလုိက္တာ..က်ဳပ္ကလည္း တရားေတြ။ 

ေနာက္ဆုံး တရားေဟာရတာ မဝတာနဲ႔ ‘ နိဗၺာနဒီပနီဘယ္လဲ ’ ဆို 

တဲ့ စာအုပ္ေတာင္ ေပးလိုက္ေသး။ တကယ္က်ေတာ့ ဒီဘုန္းႀကီး 

ေတြ ဘာအျပစ္မွ ရွာမရ႐ုံတင္မကပဲနဲ႔ သူတုိ႔က ဘာေျပာတုန္း 

ဆုိရင္…အမေလး…ေဟာတာကြာ တရားေတြ…တကယ္ဆိုေတာ့ 

သူ႔အျပစ္သြားရွာတာ တို႔ကေတာင္ သူ႔ကို ကူညီရအုံးမလို ျဖစ္ေန 

တယ္ ….. လုိ႔ ဒီလုိမ်ဳိးေျပာတယ္ဗ်။ 

ဆုိလိုတာက က်ဳပ္တို႔ေလာက္ ေရွးအစဥ္အလာေတြကို ျငင္း 

ဆုိတာ မရွိပါဘူး။ တျခားသူေတြ ျငင္းဆုိတယ္ဆုိတာ နဲနဲပါးပါး 

ကေလးလုိ႔ေတာင္ ေျပာၾကစို႔။ က်ဳပ္တုိ႔တရားစြဲထားတဲ့ ေထရဝါဒ   

သာသနာတုန္းက က်ဳပ္တုိ႔တရားစြခဲဲ့တာေတြလည္းပဲ ခင္ဗ်ားတို႔ 

လည္းပဲ စာရြက္၊ စာတမ္းေတြကို  ဖတ္ဖူး၊ မွတ္ဖူး ၾကားဖူးနားဝ 

ရွိၾကမွာပါ။ နဲတာ မွတ္လုိ႔ပဲ..။ အဲသေလာက္ က်ဳပ္တို႕က ျငင္းဆို 

တယ္။ သာသနာေရး ညႊန္ၾကားေရးမွဴး ဦးအ့ံေမာင္ဆိုတဲ့ လူ 

ကေျပာတယ္တဲ့၊ အံမယ္..သူက..တခါထဲ အကုန္ေလွ်ာက္ၿပီးေတာ့ 

..ဘယ္သူမ်ားထိပ္ေခါက္သလုိ ေလွ်ာက္လုပ္ေနတာ… လုိ႔..ေျပာ 
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တယ္။ ဟုတ္လည္း ဟုတ္တယ္။ အဲဒီလုိ အေျပာခံရေလာက္ 

ေအာင္ကုိ က်ဳပ္တို႔က လုပ္တာ။ 

ဆိုလုိတာကေတာ့ က်ဳပ္တုိ႔ အဲသေလာက္ေျပာပါရဲ႕သားနဲ႔ 

က်ဳပ္တို႔ကုိ ကုိယ္ထိ လက္ေရာက္ ထု၊ ေထာင္းၿပီးေတာ့ မလုပ္ 

လုိက္ႏိုင္ၾကဘူး။ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲ။ က်ဳပ္တုိ႔က ပုဂၢလဓိ႒ာန္ ေျပာတာမွ 

မဟုတ္ပဲ။ ဆုိလိုတာကေတာ့ စည္းလြတ္၊ ဝါးလြတ္ ေျပာတာမ 

ဟုတ္ဘူးလို႔ ဒီလုိဆိုလုိတာ။ စကားေျပာရင္ ကုိယ္ႀကိဳက္တာနဲ႔ 

ေျပာတာလည္းမဟုတ္ဘူး။ ကုိယ္မႀကိဳက္တာန႔ဲ ေျပာတာလည္း 

မဟုတ္ဘူး။ တရားစကားေျပာတဲ့အခါမွာ။ ဘာနဲ႔ေျပာတာလဲ။ 

တကယ့္ တရားေတာ္ စည္းရိွရွိေျပာတာ။ အဲဒီလုိ တရားေတာ္စည္း 

ရွိရွိေျပာတဲ့အတြက္ ဘယ္သူကမွ အျပစ္အနာအဆာကို မ်က္ 

ေမွာက္မွာတင္ပဲ လက္ညႇိဳး ထုိးၿပီးေတာ့ အျပစ္တင္လုိ႔ မရဘူး၊ က်ဳပ္ 

တုိ႔ကို။ အဲသေလာက္ရွိတယ္။ အဲဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔ကိုလည္း က်ဳပ္ 

တုိ႔က ေျပာခ်င္တာက တရားတစ္ခုခုကုိ ကိုယ္ကေနေတြ႕ရၿပီဆို 

လုိ႔ရွိရင္ ၿငိမ္မေနပါနဲ႔။ ေတြ႕ရတဲ့ တရားတစ္ခုခုအတြက္ေတာ့ ဝိနိစၦ 

ယ ခင္ဗ်ားဟာ ခင္ဗ်ားတို႔ လုပ္ၾကပါ။ ဆုံးျဖတ္ေပးၾကပါ။  

ကုိယ့္မ်က္ေမွာက္ ေရာက္လာတယ္ဆုိရင္ မွားတာကို မွား 

တယ္လို႔ ကူညီထိုက္တယ္။ မွားတာေတြ႕ေနရငလ္ည္းပဲ။ မွန္တာ 

ေတြ႕ေနရင္လည္းပဲ မွန္တယ္လုိ႔ မွန္တဲ့အတုိင္း ခ်ီးမြမ္းထုိက္တယ္ 
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ေပါ့ဗ်ာ။ အဲဒီလုိမ်ဳိး ခင္ဗ်ားတို႔က နိဂၢဟ၊ ဥဂၢဟ တခါထဲ လုပ္ေပး 

ထုိက္တယ္။ ႏိွမ့္ရင္လည္း ႏွိမ့္ထုိက္တယ္။ ေျမႇာက္ရင္လည္း 

ေျမႇာက္ေပးထုိက္တယ္။ အဲဒီလုိ ႏိွမ့္ဖို႔၊ ေျမႇာက္ဖို႔ လုပ္တဲ့ အခါမွာ 

ႀကိဳက္တာနဲ႔လည္း မလုပ္ပါနဲ႔။ မႀကိဳက္တာနဲ႔လည္း မလုပ္ပါနဲ႔။ ဘာ 

ျဖစ္လုိ႔လဲ။ စည္းန႔ဲ ဝါးနဲ႔လုပ္ပါ။ ဘာစည္းနဲ႔လုပ္မလဲ။ သြကၡာတ … 

ခင္ဗ်ားတို႔ အခုသိတယ္။ 

က်င့္စမွာလည္း ေကာင္းတယ္၊ က်င့္လယ္မွာလည္း ေကာင္း 

တယ္၊ က်င့္ၿပီးအဆုံးမွာလည္း ေကာင္းတယ္။ အစ၊ အလယ္၊ အဆုံး 

သုံးပါးလံုးေကာင္းတယ္လုိ႔ဆိုရင္ ဒီတရားကို ကုိယ္ႀကိဳက္ႀကိဳက္၊ 

မႀကိဳက္ႀကိဳက္ ေအး…မင္း…တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ရည္ တစ္ခ်က္န႔ဲ 

ေတာ့ ညီညြတ္ေအာင္ကုိ ေကာင္းတယ္။ ခ်ီးမြမ္းပါ။ က်ဳပ္တုိ႔က 

ေျပာခ်င္တယ္။ အဲ…တကယ္လုိ႔ က္ုိယ္ႀကိဳက္ေနတဲ့ တရားျဖစ္ပါေစ၊ 

အစ မေကာင္းတာကုိ ေတြ႕ရၿပီပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အလယ္မေကာင္းတာ 

ေတြ႕ရၿပီပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အဆုံးမေကာင္းတာ ေတြ႕ရၿပီပဲျဖစ္ျဖစ္၊ အစနဲ႔ 

အလယ္ႏွစ္ခုမေကာင္းတာ၊ အစေရာ၊ အလယ္ေရာ၊ အဆံုးေရာ 

သုံးပါး လုံးမေကာင္းတာ ေတြ႕ရလို႔ရွိရင္ကေတာ့ မင္းဟာ… မင္း 

တရားကို ငါႀကိဳက္ေပမယ့္ မင္း တရားမေကာင္းဘူး။ 

ဘာျဖစ္လုိ႔ မေကာင္းတာလဲဆိုရင္ မင္း..သြကၡာတ ဂုဏ္ 

ေတာ္န႔ဲ မကုိက္ညီဘူး။ သြကၡာတ အရည္အခ်င္းမမီွဘူး။ ဘာျဖစ္ 
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လုိ႔လဲ။ အစ၊ အလယ္၊ အဆုံးဆိုတဲ့ ေကာင္းျခင္းေတြနဲ႔ မျပည့္စုံတဲ့ 

အတြက္ပဲကြာလို႔… ျငင္းလုိက္ၾကပါ… ဒီလုိဆုိလိုတာ။ ဒီေလာက္ 

ဆုိရင္ျဖင့္ သြကၡာတ ဂုဏ္ေတာ့္အေၾကာင္းကုိ ခင္ဗ်ားတို႔ ေနာေက် 

ေအာင္ သိေလာက္ၿပီိလုိ႔ ထင္တယ္။ 

" သႏၵိ႒ိကဂုဏ္ရည္"  

ကဲ…ေရွ႕တစ္ခုသြားရေအာင္..သႏၵိ႒ိက ဂုဏ္ေတာ္။ ဒါက 

ေလးလည္းပဲ ေတာ္ေတာ့္ကုိ အေရးႀကီးတဲ့ ဟာကေလးပဲ။ သႏၵိ႒ိက 

ဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာက ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏုိင္တယ္။ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ 

ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ တရားမွန္ရင္ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ ဆိုတာကေလး 

ကုိေတာ့ ကတၱားပုဒ္ကေလး ထားလုိက္ေတာ့။ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ 

ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ တရားေတာ္ဟာ သြကၡာေတာ အစ၊ အလယ္၊ 

အဆုံး သုံးပါးလံုးေကာင္းျခင္းန႔ဲ ျပည့္စံုတယ္။ အခုလည္းပဲ တစ္ခါ 

ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ ကေလးလိုက္မယ္။ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ ျမတ္စြာ 

ဘုရားရဲ႕ တရားဆိုတာဟာ သႏၵိ႒ိေကာ၊ ကိုယ္တိုင္ျမင္ႏုိင္တယ္။ 

ၾကည့္ေနာ္..။ ဘုရားတရားကို သိခ်င္လုိ႔ရွိရင္..ဟာ.. တရား 

ဆုိတာ ဘယ္လိုဟာတုန္းလုိ႔ ဆိုလုိ႔ရွိရင္ ငါလိုသိခ်င္ရင္.. ငါလုိအား 

ထုတ္ေပါ့ကြလုိ႔ ေျပာတဲ့သူေတြကလည္းပဲ ဒုန႔ဲမွ ေဒးဗ်..။ တရားကို 

သိရႏိုးႏိုး၊ သိရႏိုးႏိုးန႔ဲ ေမွ်ာ္ကိုးၿပီးသကာလ ေရႊငံုမင္း အၿမႇီးေမွ်ာ္သ 
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လုိဆိုတာမ်ိဳး ေမွ်ာ္ေနရတဲ့သူေတြကလည္း ဒုနဲ႔မွ ေဒးဗ်။ တကယ္္ 

ေတာ့.. တရားေတာ္ဆိုတာဟာ သူမ်ားက ကိုယ့္ကို ေျပာျပလိုက္ 

တယ္ ဆိုကတည္းက ကုိယ္ကေနၿပီးေတာ့ အႏုေဗာဓ အျဖစ္နဲ႔ အ 

ေလွ်ာ္ေတာ့ သိၿပီးျဖစ္ရမယ္။ ကိုယ္တိုင္ျမင္ရမယ္လုိ႔ ဒီလုိဆိုလုိတာ။ 

ျမတ္စြာဘုရားေဟာတဲ့ တရားေတာ္ဟာ ဒါေကာင္းသလား၊ 

ဒါမေကာင္းဘူးလား။ ဒါမွန္သလား၊ ဒါမမွန္ဘူးလားလို႔ ဆုိတာ ကုိယ္ 

တုိင္သိတယ္လုိ႔ ဒီလိုဆုိလုိတာ။ အဲဒီလုိ ကိုယ္တုိင္ျမင္ရတဲ့ တရား 

ျဖစ္ရမယ္လုိ႔ ျမတ္စြာဘုရားက ဒါ သႏၵိ႒ိေကာ ဆုိၿပီးေတာ့၊ ဘဂဝ 

တာ ဓေမၼာ၊ ျမတ္စြာေဟာၾကားထားတဲ့ တရားေတာ္ေတြက သႏၵိ႒ိ 

ေကာ၊ ကိုယ္တုိင္ ျမင္ႏိုင္တဲ့တရားျဖစ္တယ္။ ေဟာသလိုမ်ဳိး။ အဲဒီ 

ေတာ့ တရားေတာ္ရဲ႕ ဒုတိယအရည္အခ်င္းအျဖစ္န႔ဲ ကုိယ္တုိင္ ျမင္ 

ႏိုင္တာဟာ ျမတ္စြာဘုရားတရားေတာ္ရဲ႕ အရည္အခ်င္းပဲလုိ႔ ေဟာဒီ 

လုိမ်ဳိး ခင္ဗ်ားတုိ႔က သိရမယ္။ 

တကယ္ေတာ့ ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္တယ္၊ ကိုယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္ 

တယ္ဆုိတာ ဆုိၾကပါစုိ႔.. တရားေတာ္မွာ သူ႔အသက္မသတ္ရဘူး 

လုိ႔ဆိုတဲ့ တရားေတာ္ရွိတယ္။ သူ႔အသက္သတ္ရင္ျဖင့္ ဒုကၡေရာက္ 

တတ္တယ္။ သူ႔ဥစၥာ မခိုးရဘူး၊ သူ႔ဥစၥာ ခိုးလုိ႔ရွိရင္ျဖင့္ ဒုကၡေရာက္ 

တယ္။ အဲသလိုပဲ အာ႐ံုငါးပါး လြန္က်ဴးလိုက္စားရင္ျဖင့္ ဒုကၡေရာက္ 

တယ္။ လိမ္ေျပာရင္ေတာ့ ဒုကၡေရာက္တယ္။ ဒါေတြကို လူတုိင္း 
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သိေနတာပါ။ တကယ္ေတာ့ လူေတြဟာ ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္တယ္လို႔ 

ဒီလိုဆိုလုိတာ။ တရားက နက္နဲလြန္းေနတဲ့အတြက္ ေဟာၾကားတဲ့ 

အခါမွာ နားပါးတလည္ မရွိလုိက္ဘူးလုိ႔ ဆုိတာမ်ဳိး မျဖစ္ထုိက္ဘူး။ 

ဒါ့ေၾကာင့္လည္းပဲ ျမတ္စြာဘုရား တရားေဟာတယ္ဆုိလို႔ 

ရွိရင္ ပရိတ္သတ္ႀကီး ဘယ္ေလာက္ ကၽြတ္သြားတယ္တုိ႔၊ ဘယ္ 

ေလာက္ လြတ္သြားတယ္လုိ႔ဆိုတာမ်ဳိးေတြ   စာရင္းဇယားေတြျဖစ္ 

ၿပီး က်န္ခဲ့တာေပါ့။ အခုေခတ္မွာျဖင့္ တရားတစ္ပြဲေဟာၿပီးေနာက္ 

တစ္ေသာင္းကၽြတ္တယ္၊ တစ္သိန္းကၽြတ္တယ္တုိ႔ ဆိုတာထားလို႔၊ 

တရားအပြေဲပါင္း တစ္ေသာင္းနာနာ၊ တရားပြဲေပါင္း တစ္သိန္းနာနာ 

တစ္ေယာက္ကၽြတ္ဖုိ႔ေတာင္မွ မလြယ္ေအာင္လုိလို ျဖစ္ေနတယ္ဗ်။ 

ပရိတ္သတ္ႀကီး တစ္ရာထဲ၊ တစ္ေထာင္ထဲကေနၿပီး တစ္ ေယာက္ 

ကၽြတ္ဖုိ႔ဆိုတာ ေဝးေရာေနာ္။ ေရွးအခါက တရားတစ္ခါ ေဟာလုိက္ 

တယ္ဆုိရင္ပဲ တစ္ရာမက၊ တစ္ေထာင္မကကုိ ကၽြတ္သြားတယ္ 

လုိ႔ဆိုတာမ်ဳိး တကယ့္ကုိ မွတ္တမ္း၊ မွတ္ရာေတြရွိတယ္။ ဘာျဖစ္ 

လုိ႔လဲ . . . . ။ 

ေဟာတဲ့ပုဂၢိဳလ္ေတြ ကိုယ္တိုင္ကုိကလည္းပဲ ဘာျဖစ္လဲ၊ 

တရားေတာ္ရဲ႕အရည္အခ်င္းနဲ႔ ျပည့္စံုတဲ့ တရားေတြကို ေဟာတာ။ 

တရားေတာ္ရဲ႕ အရည္အခ်င္းန႔ဲ ျပည့္စုံတယ္ဆို၊ ဘယ္တရားရဲ႕ 

အရည္အခ်င္းန႔ဲ ျပည့္စုံတာလည္းဆုိေတာ့ သႏၵိ႒ိက အရည္အခ်င္း 
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န႔ဲ ျပည့္စုံတာ။ ဆိုလုိတာက ကိုယ္တိုင္ျမင္ရတဲ့ တရားကို ေဟာတာ။ 

ကုိယ္တုိင္ျမင္ရတဲ့ တရားကုိေဟာတာဆိုေတာ့၊ ဒါျဖင့္ နာၾကားတဲ့ 

သူေတြ ကိုယ္တိုင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ တရားေရာ မဟုတ္ေလာက္ဘူးလား 

ဆုိေတာ့၊ ေဟာတ့ဲသူကေတာင္ ကိုယ္တိုင္ျမင္ရတာကုိ ေဟာၿပီဆို 

ကတည္းက နာၾကားတဲ့သူေတြကလည္း ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ဟာ 

ေတြေပါ့။ 

အဲ..ဆိုလုိတာကေတာ့ နာၾကားသူေတြ ကိုယ္တိုင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ 

တရားကို ေဟာတာ။ တကယ္လို႔မ်ား ခင္ဗ်ားတို႔ နတ္ျပည္တရား 

ေဟာမယ္ဆိုရင္ ဘယ္ေလာက္ပဲ မ်က္စိႀကီး ၿဖဲၾကည့္ၾကည့္ ကုိယ္ 

တုိင္ျမင္တဲ့ အဆင့္မရွိတာ သိရမွာပါ။ ငရဲအုိးႀကီး ဘယ္ႏွလံုး ရိွ 

တယ္ဆုိၿပီးသကာလ ဘယ္ေလာက္တစ္တစ္ခြခြ၊ ငရဲအုိးႀကီးရဲ႕ အုိး 

ႏႈတ္ခမ္းမွာ တခါထဲ ဘယ္လို အေပ်ာက္ေတြ၊ အစက္ေတြ လုပ္ထား 

တယ္လုိ႔ဆိုတာမ်ဳိး တိတိပပႀကီး ေရတြက္ၿပီးျပလည္းပဲ ျပျပေနမွာ 

ပါပဲ။ ခင္ဗ်ားတို႔ ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ အေနအထားမရွိတာကေတာ့ 

အေသအခ်ာ။ 

ဒီေတာ့ ေျပာမယ္ဆုိရင္ ဘယ္သူ႔စကားကေလး တရား 

စကားအျဖစ္န႔ဲ တစ္လံုးကေလး ေျပာလိုက္၊ ေျပာလုိက္။ အဲဒီ 

ေျပာတဲ့လိုက္တဲ့ဟာက နာၾကားသူ ငါကုိယ္တိုင္ ျမင္ႏိုင္တဲ့ အဆင့္ 

ရွိလား။ ဒါ ၾကည့္ရမယ္။ တကယ္လုိ႔မ်ား နာၾကားသူ ငါကုိယ္တုိင္ 
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ျမင္ႏုိင္တဲ့အဆင့္ မရိွဘူးဆုိရင္...အဲဒါကေလးမွာ လြမွဲားဖြယ္ကေလး 

တစ္ခုေတာ့ရွိတယ္။ မင္းတုိ႔ ဥာဏ္ႏံု႔တဲ့သူဆိုရင္ ဘယ္လုိလုပ္ 

ျမင္ႏုိင္မွာတုန္းကြာတို႔လုိ႔ ဘာတုိ႔….လုိ႔ ေျပာမွာေပါ့။ ဥာဏ္ႏံု႔လို႔ 

မျမင္ႏိုင္ဘူး၊ ဥာဏ္ထက္လုိ႔ ျမင္တယ္လို႔ဆုိတဲ့ စကားရယ္၊ ဥာဏ္ 

ထက္ရဲ႕ သားနဲ႔ကို ျမင္ႏိုင္တဲ့အေနအထားမရွိတဲ့ စကားရယ္လို႔ ႏွစ္ခု 

ရွိတယ္။ 

ဆုိၾကပါစို႔…ကဲ..။ ကာလသိပ္ျခားသြားၿပီ၊ ဒါမွမဟုတ္လို႔ရွိရင္ 

လည္းပဲ ဌာနသိပ္ျခားေနတယ္။ ဒါမွ မဟုတ္လုိ႔ရွိရင္လည္းပဲ ပစၥဳပၸန္ 

ျဖစ္ရပ္နဲ႔ အဆက္အစပ္ႀကီး ကြာဟေနတယ္။ အဲဒီလုိ ကြာဟေနတာ 

ဆုိလို႔ရွိရင္ကေတာ့ ဘယ္လုိမွျမင္လုိ႔ မရဘူး။ ဘယ္လိုမွ မျမင္ႏိုင္ 

ဘူးလို႔ ဒီလိုေျပာၾကစို႔။ အဲဒီလို မျမင္ႏိုင္တဲ့ဟာကုိ ကုိယ္တုိင္ ျမင္ 

ႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းရိွတယ္ဆုိတဲ့ စကားနဲ႔ ဆန္႔က်င္ဘက္လုိ႔ ဒီလို 

ေျပာၾကရေအာင္။ ကုိယ္တိုင္ ျမင္ႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းရိွတယ္။ တ 

ရားေတာ္မွာ ကိုယ္တိုင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းရွိတယ္ဆိုတာ 

တရားနာၾကားသူကလည္းပဲ ဆင္ျခင္မယ္၊ ႏွလံုးသြင္းမယ္လုိ႔ ဆုိလို႔ 

ရွိရင္ကေတာ့ျဖင့္ ကိုယ္တိုင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းရွိတာေပါ့။ 

 

"ေသာတာပန္ျဖစ္ဖုိ႔အတြက္ အခ်က္အလက္ (၄)ခု" 
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ဘာျဖစ္လုိ႔တုန္းဆုိ ခင္ဗ်ားတို႔ ၾကားဖူးၾကပါတယ္။ ေသာတာ 

ပန္ဟာ ေသာတာပန္ျဖစ္ဖုိ႔အတြက္ အခ်က္အလက္ (၄)ခုရိွတယ္လို႔ 

ဆိုတာမ်ဳိးၾကားဖူးၾကမွာပါ။ ေသာတာပန္ျဖစ္ဖို႔အတြက္ အခ်က္အ 

လက္ (၄)ခုက ဘာလလဲို႔ဆိုလုိ႔ရွိရင္ သပၸဳရိသ သံေသဝ တဲ့။ တရား 

ဓမၼသိေနတဲ့သူကို ကိုယ္က ဆည္းကပ္မိတာလည္းျဖစ္ရမယ္။ ဒါ.. 

အခ်က္ တစ္ခ်က္ေျပာတယ္ေနာ္..။ ေသာတာပန္ျဖစ္တယ္ဆုိတဲ့ 

စကားကေလးက ဘယ္လုိလုပ္ၿပီး ခင္ဗ်ားတို႔ ဒီစကားဝိုင္းထဲ ဝင္လာ 

တာတုန္းလို႔ မမွတ္လိုက္န႔ဲ။ တရားသိတာကုိ ေသာတာပန္ ျဖစ္တယ္ 

လုိ႔ ေျပာတာပဲ။ 

အဲဒီလို တရားသိႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းကုိေျပာတာ။ အခုဟာ 

ကလည္းပဲ ဘဂဝတာဓေမၼာ ျမတ္စြာဘုရား ေဟာထားတဲ့ တရား 

ေတာ္ဟာ သႏၵိ႒ိေကာ ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းရိွတယ္လုိ႔ 

ဒီလုိမ်ဳိးေျပာတာဆိုေတာ့ တရားေတာ္ဟာ ေသာတာပန္ ဆိုတာဟာ 

တရားေတာ္ကုိသိတာပလဲို႔ဆုိေတာ့ ဒါ…ေသာတာပန္ ျဖစ္တာ 

ကေလးကုိ ေျပာလိုက္လို႔ရွိရင္ တရားေတာ္ကုိ ျမင္ႏိုင္တာကေလးနဲ႔ 

စပ္လ်ဥ္းလုိ႔ ေပၚလြင္လာေအာင္လုိ႔ ကုိယ္တုိင္ျမင္ႏိုင္တာဟာ ဥာဏ္ 

ႏံု႔လုိ႔ မျမင္ႏိုင္တာဆုိ ရင္ဘယ္လုိ လုပ္မတုန္းလုိ႔ ဆုိတဲ့ဟာမ်ိဳး မျဖစ္ 

ရေလေအာင္လုိ႔ ဒီစကားေလးကို စြဲၿပီးေျပာတာ။ 
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ေသာတာပန္မွာ အရည္အခ်င္း(၄)ခုရွိတယ္တဲ့။ ေသာတာ 

ပန္ျဖစ္ဖို႔အတြက္ အရည္အခ်င္းေလးခုရွိရမယ္တဲ့။ ပဌမတစ္ခုက 

ေတာ့ ဘာလဲလို႔ဆုိေတာ့ သပၸဳရိသ သံေသဝ.. တဲ့၊ တရားသိသူ 

လုိ႔ဆိုတဲ့ သူေတာ္ေကာင္းကုိ ကုိယ္က မွီဝဲဆည္းကပ္တာလည္း ျဖစ္ 

ရမယ္။ အဲ့ဒီသူနဲ႔ ေပါင္းေဖာ္မိတာလည္း ျဖစ္ရမယ္ေပါ့ဗ်ာ။ ေနာက္ 

တစ္ခါ သဒၶမၼ သာဝနတဲ့။ အဲဒီသူက တရားေဟာတာကိုလည္းပဲ၊ 

ဆုိဆံုးမတာကိုလည္းပဲ  နာၾကားၾကတာ ကုိလည္း ျဖစ္ရမယ္။ သဒၶမၼ 

သာဝန။ ေယာနိေသာ မနသိကာရ တဲ့။ အဲဒီလိုမ်ိဳး သူက ေျပာဆုိ 

ေနတာကို ကုိယ္ကေနၿပီးေတာ့ အေလွ်ာ္၊ အေလွ်ာက္ သူ႔ရွိတဲ့ 

အတုိင္းအထြာအတိုင္း ႏွလုံးသြင္းမိတာလည္း ျဖစ္ရမယ္တဲ့။ 

အဲဒါဆိုရင္ေတာ့ ဓမၼာႏု ဓမၼပဋိပတိၱ တဲ့။ တကယ္က်င့္ေနတဲ့ 

တရားရဲ႕ အတုိင္းအထြာအတိုင္း ျမင္တာဆုိတာဟာ ျဖစ္လာတာ 

လည္း ျဖစ္ရမယ္တဲ့။ ဒီအခ်က္ေလးခ်က္နဲ႔ ျပည့္တယ္ဆုိရင္ ေသာ 

တာပန္ပဲတဲ့။ 

အဲဒီေတာ့ တရားသိဖို႔ရန္ဟာ အခ်က္(၄)ခ်က္ရိွတယ္လုိ႔ 

ဒီလုိေျပာရမွာေပါ့။ ေသာတာပန္ျဖစ္ဖို႔ အခ်က္(၄)ခ်က္ရွိတယ္ဆုိရင္ 

တရားသိဖို႔ရန္ အခ်က္(၄)ခ်က္ရွိတယ္လို႔ ေျပာရမွာေပါ့။ အဲဒီ 

အခ်က္(၄)ခ်က္ထဲမွာ ဥာဏ္ထိုင္းတယ္တို႔၊ ဥာဏ္ထက္တယ္တို႔ 

ဆုိတာ မပါဘူးေနာ္။ ဒါကေလး ခင္ဗ်ားတို႔ သေဘာထားရမယ္။ 
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ပဌမကေတာ့ သူေတာ္ေကာင္းန႔ဲ ေပါင္းမိဖို႔လုိတယ္။ သူေတာ္ 

ေကာင္းရဲ႕ ဆုိဆံုးမခ်က္တရားကို နာၾကားရဖို႔လုိတယ္။ ေနာက္ 

…ကိုယ္ကေနၿပီးေတာ့ အဲဒီဟာကုိ ႏွလုံးသြင္းဖို႔လုိတယ္။ ဒီလုိက 

ေလးပဲပါတယ္။ ဥာဏ္ထုိင္းရင္ေတာ့ ဒီတရား သေဘာမေပါက္ 

ဘူးလို႔ဆုိတာ မရွိဘူး။ ႏွလုံးသြင္းရင္ ေျပာတဲ့လူနဲ႔လည္း ေပါင္း 

တယ္။ ေျပာတဲ့သူကလည္း ေျပာတယ္။ အဲဒီေျပာတာကိုလည္း 

ကုိယ္ကေန လုိက္ၿပီးေတာ့ ႏွလုံးသြင္းတယ္ေပါ့ေလ။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ ေက်ာရေတာင္ မၾကားဆိုတဲ့ဟာမ်ဳိးလုိ 

သူေျပာခ်င္ေျပာ၊ ကိုယ္ကျဖင့္ မဆင္ျခင္ေပါင္…လို႔ ဆုိတာမ်ဳိးေနရင္ 

ေတာ့လည္း ..ဒါ မတတ္ႏိုင္ဘူးေပါ့ေလ။ ေျပာသံကိုလည္း ၾကားရ 

တယ္၊ ဆင္လည္းဆင္ျခင္တယ္ဆုိလို႔ ရွိရင္ေတာ့ တကယ္ အဟုတ္ 

အမွန္အတုိင္း သိတာပလဲို႔ ဒီလုိ အဓိပၸာယ္ရွိတယ္။ ဒီေနရာမွာ ကိုယ္ 

ကုိယ္တုိင္က မသိတာနဲ႔ တရားရဲ႕ အရည္အခ်င္းမဟုတ္ဘူး၊ တရား 

ရဲ႕ အရည္အခ်င္းန႔ဲ မျပည့္စံုဘူးလုိ႔ တရားေတြျငင္းမိရင္ ေတာ္ 

ပါ့မလားလို႔ ေစာေၾကာစရာျဖစ္မွာစုိးလုိ႔။ တကယ္ေတာ့ တရားနာ 

သူကိုယ္တိုင္ သိႏိုင္တဲ့အေနအထား မရိွတဲ့ တရားဆိုလုိ႔ရွိရင္ ဒါ 

သႏၵိ႒ိက အရည္အခ်င္းန႔ဲ မျပည့္စံုဘူးလုိ႔ ဒီလိုဆိုလုိတာ။ 

အဲဒီေတာ့ တရားနာတဲ့သူ သိႏိုင္တဲ့ အေနအထား မရွိဘူးလို႔ 

ဆုိတာ တရားနာတဲ့သူက ဦးေႏွာက္မ်ား နည္းေနလုိ႔လား၊ ဥာဏ္မ်ား 
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ႏံု႔ေနလုိ႔လားလုိ႔ ေစာေၾကာေနမွာစုိးလုိ႔။ တရားရတဲ့အထဲမွာ တရား 

ရဖို႔ရန္ရဲ႕ အစိတ္အပို္င္း အဂၤါေတြထဲမွ ဥာဏ္ႏံု႔တာ ဥာဏ္နက္တာ 

မပါဘူးလုိ႔ က်ဳပ္က ဒီလုိေျပာလိုတာ။ ဘာတုန္းဆုိ  ႏွလံုးသြင္းတာ၊ 

မသြင္းတာပဲ။ အဲ..ႏွလုံးမသြင္းရင္ေတာ့ျဖင့္ သူသိမွာမဟုတ္ဘူး။ တ 

ဖက္ကေျပာတယ္။ ေျပာေပမယ္လုိ႔ သူကေနၿပီးေတာ့ ႏွလုံးမသြင္း 

ဘူးလို႔ဆုိရင္ကေတာ့ အဲဒီေျပာတာကို သိမွာမဟုတ္ဘူး။ ႏွလုံးသြင္း 

ရင္ေတာ့သိမယ္။ ဒီလုိဆုိလုိတာ။ ဥာဏ္ႏံု႔တယ္လုိ႔ ဆိုရင္ဆို၊ ဦး 

ေႏွာက္ ငယ္တယ္လုိ႔ ေျပာရင္ေျပာ၊ အဲဒီသူဟာ ႏွလုံးမသြင္းတဲ့ သူပဲ 

ျဖစ္ရမယ္။ 

သပၸဳရိသ သံေသဝ ဆုိၿပီးေတာ့ သူေတာ္ေကာင္းန႔ဲလည္း 

ေပါင္းရမယ္။ သဒၶမၼ သာဝနလုိ႔ဆိုတဲ့ သူေတာ္ေကာင္းေတြေဟာ 

ေျပာတဲ့ ဆုိဆုံးမ စကားေတြကိုလည္း နာၾကားရမယ္။ ေယာနိေသာ 

မနသိကာရ ဆိုၿပီးေတာ့ ဦးေႏွာက္ငယ္လြန္းေနရင္ေတာ့ သူေျပာ 

စကားက ကိုယ့္နားထဲမဝင္တဲ့အတြက္ သူေျပာတဲ့စကားကို ဟုတ္ 

လား၊ မဟုတ္လားလို႔ ဆင္ျခင္တုိင္းထြာၾကည့္မွာေတာင္ မဟုတ္ဘူး။ 

အဲဒီလုိ ဆင္ျခင္တိုင္းထြား မၾကည့္လိ႔ုမို႔ မျမင္ႏိုင္တာဆုိရင္ေတာ့ 

လည္းပဲ တရားအရည္အခ်င္း မရိွလို႔လုိ႔ မမွတ္န႔ဲ။ ဆင္ျခင္တိုင္းထြာ 

ၿပီး ၾကည့္ပါလ်က္သားနဲ႔ မျမင္တာလုိ႔ ဆုိရင္ကေတာ့ျဖင့္ အဲဒါက 
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ေတာ့ျဖင့္ တကယ့္ကုိ… ကုိ သႏၵိ႒ိက အရည္အခ်င္း မမွီလုိ႔..လုိ႔ ဒီလို 

ေျပာရမယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔က တရားတစ္ပုဒ္ကုိ နာရတယ္ဆိုရင္ 

အဲဒီ ကိုယ္နာရတဲ့ ကုိယ္ေတြ႕ရတဲ့ တရားဟာ တကယ့္တရားလား၊ 

တရားတုလား၊ ဒါကုိ ခင္ဗ်ားတို႔ စစ္ေၾကာရမယ္။ တကယ့္ တရား 

လား၊ တရားတုလားလို႔ဆုိတာက သူေျပာတာကို နားလည္ေအာင္ 

နားေထာင္၊ နားလည္ၿပီးတဲ့ေနာက္ပုိင္းမွာ ကိုယ္က ဆင္ျခင္ႏွလံုး 

သြင္းၾကည့္။ ဆင္ျခင္ႏွလုံးသြင္းၿပီးလုိ႔ ကုိယ္ကုိယ္တုိင္ ျမင္ႏုိင္တဲ့ 

အဆင့္ မေရာက္ဘူးလုိ႔ဆိုရင္ ဟ… ဒါဟာ တရားနာသူ ျမင္ေအာင္ 

ေတာင္မွ အရည္အခ်င္းမရိွတဲ့၊ တရားနာသူျမင္ႏိုင္တဲ့ အရည္ 

အခ်င္းမရွိတဲ့ တရားပဲ။ တရားနာသူက ဆင္ျခင္ၾကည့္လို႔ေတာင္မွ 

သိႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္း မရွိတဲ့တရားဟာ တရားမဟုတ္ဘူး။ ဘာ 

ျဖစ္လုိ႔လဲ။ တရားနာသူက သိႏုိင္တဲ့.. ဆင္ျခင္ၾကည့္ရင္ သိႏိုင္တဲ့ 

အရည္အခ်င္းရွိမွ တရားျဖစ္တဲ့အတြက္ပဲ။ သႏၵိ႒ိက ဂုဏ္ေျမာက္တဲ့ 

အတြက္ပဲလုိ႔။ သႏၵိ႒ိကဂုဏ္ ခ်ိဳ႕တဲ့ေနတဲ့တရားဆုိရင္ တကယ့္ 

တရား မဟုတ္ဘူး။ 

ေဟာဒါကေလးကို ခင္ဗ်ားတု႔ိေတာ့။ ေျပာမယ္ဆုိရင္ေတာ့ 

အစြယ္တပ္ေပးလိုက္သလုိ ျဖစ္မလားေတာ့ မသိဘူး။ ခင္ဗ်ားတို႔ 

တရားဝိုင္းေတြကို သြားၾကမွာပဲ။ တရားဝုိင္းေတြ သြားၾကတယ္ 
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ဆုိရင္ သူတို႔ေျပာဆိုေနၾကတဲ့တရားေတြ၊ သူတို႔တင္ျပေနၾကတဲ့ တ 

ရားေတြ၊ အဲဒီတရားေတြဟာ တကယ္ပဲ နာၾကားသူက ဆင္ျခင္ 

ၾကည့္ရင္ သိႏိုင္၊ ျမင္ႏိုင္တဲ့အဆင့္ အရည္အခ်င္းမ်ဳိး ရွိရဲ႕လားလို႔ 

ဆုိတာမ်ိဳးကို ခင္ဗ်ားတို႔က ၾကည့္ရမယ္။ တကယ္လို႔မ်ား သိႏိုင္၊ 

ျမင္ႏုိင္တဲ့အဆင့္ အရည္အခ်င္းမ်ဳိး မရိွဘူးလုိ႔ဆုိရင္ျဖင့္ အဲဒါဟာ 

တရား မဟုတ္ဘူးလုိ႔ ေျပာရမယ္။ 

ဘာျဖစ္လုိ႔ ေျပာရမွာတုန္းလုိ႔ဆိုရင္ သႏၵိ႒ိကဂုဏ္ မေျမာက္ 

လုိ႔ကြလုိ႔ ဓမၼဓိ႒ာန္စကားနဲ႔ကို ေသေသျခာျခာေျပာရမယ္။ ငါ 

မႀကိဳက္လုိ႔ မို႔လုိ႔ မင္းဟာကို တရားမဟုတ္ဘူး ေျပာတာ မဟုတ္ဘူး။ 

သႏၵိ႒ိကဂုဏ္ မေျမာက္လို႔၊ ကိုယ္ကိုယ္တုိင္ တရားနာသူက ဆင္ျခင္ 

ၾကည့္လို႔ေတာင္ သိႏိုင္တဲ့အဆင့္ရွိတဲ့ အရည္အခ်င္းမ်ိဳးမရွိလုိ႔။ 

ေဟာဒီလုိမ်ဳိး ခင္ဗ်ားတို႔ကေနၿပီးေတာ့ ဒါ..တရားေတြကို ဆံုးျဖတ္ 

ရမယ္။ 

အဲဒီလိုမ်ိဳးလို သႏၵိ႒ိကဂုဏ္န႔ဲ အရည္အခ်င္းန႔ဲ မျပည့္စံုဘူး 

လုိ႔ ဆိုရင္ကေတာ့ ကုိယ္ႀကိဳက္တဲ့တရားလည္း အင္း…ငါကသာ 

ႀကိဳက္မိေနတာ၊ တကယ္က်ေတာ့ နာၾကားသူသိႏိုင္တဲ့၊ ဆင္ျခင္ 

ၾကည့္ရင္ေတာင္ သိႏိုင္တဲ့ အရည္အခ်င္းမရိွတဲ့ တရားျဖစ္တဲ့ 

အတြက္ တကယ့္တရားမဟုတ္ဘူး။ ကုိယ့္တရားကိုယ္လည္းပဲ 
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ျဖဳတ္ပစ္လုိက္ၾက။ ဒီလုိ ေျပာခ်င္တယ္။ ကဲ..ေကာင္းၿပီ သႏၵိ႒ိက 

အရည္အခ်င္း ဒီေလာက္ဆုိရင္ သိထိုက္ၿပီလို႔ ေျပာၾကစို႔။ 

" အကာလိကဂုဏ္ရည္" 

           ေနာက္..အကာလိက အရည္အခ်င္း။ အကာလိက ဆုိတာ၊ 

ဂုဏ္ေတာ္ကေလးကို အနက္ေပးမယ္ဆုိရင္ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ ဆုိတဲ့ 

ကတၱားကေလးကို အရင္ထည့္ထည့္ၿပီးေတာ့ေပး။ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ 

၊ျမတ္စြာဘုရားတရားဆိုတာဟာ အကာလိေကာ ကာလ မရွိဘူး.. 

တဲ့။ အကာလိေကာ ဆိုတာ ‘အ’ ရယ္၊ ‘ကာလ’ ရယ္၊  ‘ဣက’ ရယ္။ 

‘အ’ ဆိုတာ တားျမစ္တဲ့စကားလံုး။ ‘ကာလ’ ဆိုတာ အခ်ိန္အခါ။  

‘ဣက’ ဆိုတာ ရွိတယ္။ ‘ကာလ’ ရယ္၊ ‘ဣက’ ရယ္၊ ႏွစ္ခု 

ေပါင္းေတာ့ ကာလိက။ ကာလိက ဆုိတာ အခ်ိန္ရွိတယ္။ ‘အ’ န႔ ဲ

တားျမစ္လုိက္တဲ့အခါက်ေတာ့ အခ်ိန္မရိွဘူးလုိ႔ ဒီလုိေျပာတယ္။ 

အကာလိေကာ အခ်ိန္မရွိဘူး။ 

ျမတ္စြာဘုရားတရားက က်င့္ရမယ့္အခ်ိန္ရယ္လုိ႔ မရိွဘူး။ 

ဘယ္အခ်ိန္က်ရင္ေတာ့ျဖင့္ ျမတ္စြာဘုရားတရားက ပ်က္သြားၿပီ၊ 

ေဟာင္းသြားၿပီ၊ ဘုရားတရားက တရားမဟုတ္ေတာ့ဘူး၊ အဲဒီလို 

မ်ဳိးရယ္လုိ႔ မရွိဘူး။ ဘုရားတရားအတြက္ အခ်ိန္ရယ္လို႔ မရွိဘူး။ 

အၿမဲတမ္း ဒါကတရားပ။ဲ ဆုိလိုတာကျဖင့္။ ဘုရား မရွိရိွ၊ ရွိရွိ၊ ဘုရား 
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ေနာက္ကေနၿပီး သိတဲ့သူေတြ ရိွရွိ၊ မရွိရိွ ဒါကေတာ့တရားပဲ။ 

ဒါ့ေၾကာင့္ ဘုရားတရားဆိုတာ အကာလိက။ ဆုိလိုတာကေတာ့ျဖင့္ 

ဒီအခ်ိန္မွာသာ မွန္တာ၊ ဒီေခတ္မွာသာ မွန္တာ၊ ဟုိေခတ္ေတြ 

ေရာက္ရင္ေတာ့ မမွန္ဘူးလို႔ဆုိရင္ အဲဒါ ဘုရားတရားမဟုတ္ဘူး။ 

ဘုရားတရားဆုိရင္ ဟုိေခတ္မွာလည္း မွန္တယ္။ ခုေခတ္လည္း မွန္ 

တယ္။ အဲသလိုမ်ဳိး။ 

ဒီေနရာမွာသာ မွန္တာ။ တျခားႏိုင္ငံေတြ၊ တျခားေနရာေတြ၊ 

မမွန္ဘူးလုိ႔ဆုိရင္ အဲဒါ ဘုရားတရား မဟုတ္ဘူး။ တကယ့္တရား 

အစစ္က ေနရာမေရြးဘူး။ ဘုရားတရား အစစ္က ပုဂၢိဳလ္မေရြးဘူး။ 

ေျပာမယ္ဆုိရင္ေတာ့။ အကာလိကရဲ႕ အနက္အဓိပၸာယ္ေပါ့။ အ 

ကာလိက ဆုိတာ ေခတ္မရွိဘူးလုိ႔ ဒီလိုဆုိလိုတာေပါ့ဗ်ာ။ ဒီေတာ့ 

ေျပာမယ္ဆုိရင္ ဘုရားတရားဆိုတာဟာ အ…ကာလ ရိွတဲ့ဟာ 

မဟုတ္ဘူးဟ..။ 

ေျပာမယ္ဆုိရင္ တခ်ဳိ႕ရွိတယ္။ သြားစရာရွိေနလုိ႔ တရားအား 

ထုတ္လုိ႔မရဘူး။ ထမင္းခ်က္ေနလုိ႔ တရားအားထုတ္လုိ႔မရဘူး။ 

ခေလးထိန္းေနရလို႔ တရားအားထုတ္လုိ႔ မရဘူး။ အလုပ္ေတြ လုပ္ 

ေနရလို႔ တရားအားထုတ္လုိ႔မရဘူး။ ဟာ..စာရင္းေတြ၊ အင္း ေတြနဲ႔ 

တခါထဲ ေနေနရလုိ႔ တရားအားထုတ္လို႔မရဘူး။  အဲဒါ အလကား 

ေျပာတာ။ စာရင္းေတြ၊ အင္းေတြနဲ႔ လုပ္ေနတုန္းလည္းပဲ တရားက 
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ေတာ့ရွိတယ္။ လုပ္လို႔လည္း ရတယ္။ အဲဒီလိုပဲ တခါထဲ ထမင္းေတြ၊ 

ဟင္းေတြခ်က္ေနရတုန္းလည္းပဲ တရားကေတာ့ လုပ္လုိ႔ရတယ္။ 

ဆုိလိုတာကေတာ့ တရားဆိုတာဟာ ကာလမရိွဘူး။ အခ်ိန္မေရြး 

က်င့္ ႏုိင္ရမယ္လို႔ ဒီလုိေျပာရမွာေပါ့ဗ်ာ။  

ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ ျမတ္စြာဘုရားတရားဟာ အကာလိေကာ၊ 

ကာလမရိွဘူး။ ေအး. ငါ့..မအားလို႔ တရားအားထုတ္လုိ႔ မျဖစ္ဘူး 

လုိ႔ဆုိတဲ့ တရားေျပာသူမ်ားရွိခဲ့တယ္လို႔ ဆိုလုိ႔ရွိရင္ျဖင့္ အဲ ..သူ 

အားထုတ္တဲ့တရားဟာ ကာလရိွတဲ့တရားပဲ..ဟ..လုိ႔..အဲဒီလုိမွတ္ 

ၿပီး သကာလ၊ အဲဒီတရားကို ကုိယ္ႀကိဳက္ေနဦးေတာ့ေတာင္ ျငင္းပစ္ 

လုိက္ၾကလုိ႔ ဒီလုိေျပာရမယ္။ အခ်ိန္မေရြးလုပ္လုိ႔ရတဲ့တရားလို႔ 

ဆုိရင္ကေတာ့ ကိုယ္မႀကိဳက္တဲ့တရားျဖစ္ေတာင္မွ…အင္း… အကာ 

လိက ဂုဏ္န႔ဲေတာ့ျပည့္စံုေပသားပဲ..ဆုိၿပီး ခ်ီးမြမ္းလုိက္ၾကလုိ႔ ဒီလို 

ေျပာရမယ္။ 

အဲဒီေတာ့ အကာလိက ဆုိတာကေလးကိုလည္းပဲ ေရွးအခါ 

က အနက္ေပးသံကို ၾကားဖူးသလုိ အခ်ိန္မေရြး အက်ဳိးေပးတတ္ 

ပါေပ၏..လုိ႔ ဆုိတဲ့ဟာမ်ဳိးလုိ မလုပ္ၾကနဲ႔ေနာ္။ တခါ..အခါမလင့္ 

အက်ဳိးေပးတယ္ဆုိတဲ့ဟာမ်ဳိးမွာ အက်ဳိးေပးႀကီးက ဘယ္ကရမွန္း 

မသိဘူး။ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ ျမတ္စြာဘုရားတရားေတာ္ဟာလုိ႔  

ဒီလိုပဲ အနက္ထြက္တယ္။ အကာလိေကာ၊ အခ်ိန္မရွိဘူး။ အဲ.. 
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အဲဒိီလိုသာေျပာထိုက္တယ္..တကယ္ကေတာ့။ အခ်ိန္မေရြး အက်ဳိး 

ေပးတယ္လို႔ မဟုတ္ဘူး။ တရားက မွန္တယ္၊ မွန္တယ္လုိ႔ ဆုိတာ 

ဟာ သူ႔အခ်ိန္ကေလးနဲ႔သူသာ မွန္ေနတာလို႔ ဒီလုိမဟုတ္ဘူး။ 

အခ်ိန္မေရြး မွန္တယ္။ ေနရာမေရြး မွန္တယ္။ ပုဂၢိဳလ္မေရြး မွန္တယ္ 

လုိ႔ ဒီလိုေျပာရမွာေပါ့။ 

အဲ…အဲဒီလိုမွန္တဲ့တရားျဖစ္မွ၊ အဲဒီလုိကို ဟုတ္တဲ့၊ ေကာင္း 

မြန္တဲ့တရားျဖစ္မွ တရားေနတာျဖစ္မွာ။ ဒါဆုိရင္ ျမတ္စြာဘုရား 

တရား။ အဲဒီလုိမ်ဳိးကေလး ခင္ဗ်ားတို႔က မွတ္ရမယ္။ ျမတ္စြာဘုရား 

တရားက အကာလိက အရည္အခ်င္းန႔ဲ ျပည့္စုံတယ္။ ဆိုလုိတာ 

ကေတာ့ ျမတ္စြာဘုရားတရားမွန္ရင္ ကာလမရိွဘူး။ အခ်ိန္မရိွဘူး 

ေပါ့ဗ်ာ။ ဘယ္အခ်ိန္ ျဖစ္ျဖစ္ က်င့္လုိ႔ရတယ္။ အိပ္ေနရင္းလည္း 

က်င့္လို႔ရတယ္၊ စားေနရင္းလည္း က်င့္လို႔ရတယ္။ တစ္စံု၊ တစ္ခု 

အလုပ္အကုိင္ေတြ လုပ္ကုိင္ေနရင္လည္းပဲ က်င့္လုိ႔ရတယ္။ အဲဒီလုိ 

မရဘူးဆုိရင္ ျမတ္စြာဘုရား တရားမဟုတ္ဘူး။   

ငါ့ကြာ..တရားကႏွလံုး သြင္းလုိ႔မရပါဘူးဟ။ တရားကေတာ့ 

ျဖင့္.. မလုပ္အားပါဘူးကြာ၊ လူ႔ကိစၥေတြကမ်ားသနဲ႔..တရားကိုကို 

တခါထဲ အားမထုတ္အားဘူးဟ…နဲ႔ေျပာေနတယ္ကုိ ဆိုကတည္း 

က၊ သူတို႔တရားက လူ႔ကိစၥေတြလုပ္ေနတဲ့အခါမွာ သူတို႔တရား မရွိ 

ေနလုိ႔သာ လူ႔ကိစၥေတြလုပ္ေနလုိ႔ တရားအားမထုတ္အားဘူး..လုိ႔ 
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ေျပာတာျဖစ္ရမယ္။ အဲဒီလိုပဲ တခါထဲ ဟာ..ငါ့ျဖင့္ေဟ့…. အလုပ္ 

ေတြက မ်ားေနလို႔..ဟ..လုိ႔ဆိုရင္ အဲဒီအလုပ္ေတြမ်ားေနတဲ့အခ်ိန္ 

တရားမရွိဘူးဆုိရင္ အဲဒီတရားက တကယ့္ အကာလိက တရား 

မဟုတ္လုိ႔သာ ျဖစ္ရမယ္လုိ႔ ဒီလုိမ်ဳိးကေလး ေျပာရမယ္။ အဲဒီေတာ့ 

ျမတ္စြာဘုရားတရားမွာ တတိယဂုဏ္ရည္အျဖစ္န႔ဲ အ(ကာလိက) 

ျမတ္စြာဘုရားတရားမွန္လို႔ရွိရင္ အခ်ိန္မရွိဘူးဟ..။ ဒီလုိမ်ဳိးကေလး 

မွတ္ရမယ္။ 

"ဧဟိပႆိကဂုဏ္ရည္" 

ေနာက္တရားကေလးတစ္ခုသြားရေအာင္။ ဧဟိပႆိေကာ၊ 

‘ဧဟိ’ ရယ္၊ ‘ပႆ’ ရယ္၊ ‘ဣက’ ရယ္။ ‘ဧဟိ’ ဆုိတာ ေခၚေဝၚတဲ့ 

စကားမ်ဳိးကုိေျပာတာ။ ‘ပႆ’ ဆုိတာက အၾကည့္။ ၾကည့္တာ။ 

‘ဣက’ ဆုိတာက ရိွတယ္လို႔ေျပာတာ။ ဆုိလိုတာကေတာ့ ၾကည့္ 

လွည့္ပါကြာ..လုိ႔ ဆုိတဲ့ အေခၚခံထုိက္တာရိွတယ္။ ဆိုလုိတာက 

ေတာ့ျဖင့္ သူမ်ားကို ျပလုိ႔ရတယ္။ ဗမာလုိဆိုရင္ကေတာ့ ဧဟိပႆိ 

ေကာ၊ လာကြာ..ဆုိၿပီးသကာလ၊ ၾကည့္စမ္းပါဆုိၿပီး သူမ်ားကိုျပလို႔ရ 

တယ္လုိ႔ ဒီလုိမ်ဳိးကေလးေျပာတာ။ ဆုိလိုတာကေတာ့ျဖင့္ တရား 

ဟာ၊ ဘဂဝတာဓေမၼာ၊ ျမတ္စြာဘုရားတရားေတာ္ဟာ..တဲ့၊ ဧဟိ 

ပႆိေကာ၊ ျပလုိ႔ ရတယ္။ 
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ဆုိလိုတာကေတာ့ ကုိယ္ကိုယ္တုိင္ တရားလို႔သိၿပီး သကာ 

လ သူမ်ားကို ေျပာလို႔မရဘူး..ဆိုတာမ်ဳိး ေျပာတတ္ၾကတယ္။ ေတာ္ 

ေတာ္မ်ားမ်ာပဲ။ ဘာလဆဲို တရားကေတာ့ သိေတာ့သိတယ္ကြာ.. 

ေျပာေတာ့ မေျပာတတ္ဘူးဟ..လုိ႔ ဒီလုိမ်ဳိး ေျပာတတ္ၾကတာေတြ 

ရွိတယ္။ တကယ္ေတာ့ အ ‘အ’ အိပ္မက္မက္တယ္ဆိုတဲ့ ဟာမ်ဳိး 

လုိေပါ့။ အ ‘အ’ အိပ္မက္မက္တယ္ဆိုတာ အိပ္မက္ထဲမွာ ဘာလို႔ 

ေတာ့သိတယ္။ သိေပမယ့္လည္း သူမ်ားကို ေျပာလို႔မရဘူး။ အမွန္ 

ကေတာ့ ေျပာလို႔မရဘူး။ အဲဒါမ်ဳိးရွိတယ္။ တရားလည္းပဲ ေတာ္ 

ေတာ္မ်ားမ်ားရွိတယ္။ မင္းတုိ႔က်င့္တဲ့တရားေလး ေျပာျပစမ္းပါကြာနဲ႔ 

ေမးလို႔ရွိရင္ ငါသိေတာ့သိတယ္ကြာ..ဒါေပမယ့္ ငါ…ေျပာေတာ့ 

မေျပာတတ္ဘူးကြ…လုိ႔ အေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား ေျပာတတ္ၾကတယ္။ 

ေအး.. အဲဒါဆိုရင္ကေတာ့ျဖင့္ အကဲသာခတ္ေပေတာ့။ 

ဘယ္လုိ အကဲခတ္ရမလဲ ဆုိရင္ေတာ့ အင္း..ဒင္းရဲ႕ တရားေတာ့ျဖင့္ 

အရည္အခ်င္းမမီွဘူးလုိ႔..ဆုံးျဖတ္ၾက။ ဘာ အရည္အခ်င္း မမွီတာ 

လဲ။ ဟ.. သူသိတဲ့တရားက တရားမွန္ဆုိလို႔ရိွရင္ သူမ်ားျပလို႔ ရ 

ရမွာ။ သူမ်ားျပလို႔ မရဘူးဆုိလို႔ရွိရင္ သူပဲသိလို႔ရတယ္၊ သူမ်ားျဖင့္ 

မေျပာတတ္ဘူး။ ေျပာလို႔မရဘူးဆုိရင္ျဖင့္ ဘယ္…. ဧဟိပႆိက 

ဂုဏ္န႔ဲျပည့္စံုေတာ့မွာတုန္းလုိ႔.. ဒီလုိ ေျပာရမယ္။ တစ္လံုးျဖစ္ျဖစ္ 

ေျပာတတ္ရမယ္။ တုိတုိျဖစ္ျဖစ္ေပါ့။  
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ရွင္အႆဇၨိကုိယ္ေတာ္ အင္မတန္ဥာဏ္ထုိင္းတယ္လို႔ ေျပာ 

တယ္။ ဘုရားလက္ထက္က၊ ပၪၥဝဂၢီငါးဦးထဲမွာ။ ျမတ္စြာဘုရား တခါ 

ထဲ တရားေဟာလိုက္တာ သစၥာေလးပါး တရားကေလးကို။ ဟာ.. 

ဒုကၡသစၥာဆုိတာ ဘယ္လုိဟာျဖစ္တယ္ကြ၊ အဲဒါက ပိုင္းျခားသိစရာ 

ေတြ၊ သမုဒယသစၥာဆုိတာ ဘယ္လုိဟာျဖစ္တယ္၊ ဒါ ပယ္ရမယ့္ 

ဟာကြ၊ နိေရာဓသစၥာဆုိတာ ဘယ္လုိဟာ၊ အဲဒါ ဆိုက္ေရာက္ 

ရမယ့္အရာ၊ မဂၢသစၥာကေတာ့ ဘယ္လုိဟာေတြပဲကြ၊ ဒါက ပြားရ 

မယ့္ဟာေတြလို႔ ဒါကေလးေျပာတာ..ငါးရက္ႀကီးေတာင္ ေျပာယူရ 

တယ္။ ရွင္အႆဇၨိကုိယ္ေတာ္ေနာ္။ ဥာဏ္ထိုင္းတဲ့ကုိယ္ေတာ္ေျပာ 

တာ။ အဲဒီေလာက္ဥာဏ္ထုိင္းတဲ့ ကိုယ္ေတာ္ႀကီးကေတာင္မွ တရား 

ေဟာတဲ့အခါ ဘာေဟာလဲ။ သူကဥာဏ္ထိုင္းေတာ့ က်ယ္က်ယ္ 

ဝန္းဝန္းလည္း မေဟာတတ္ေတာ့ ‘ေယဓမၼာ ေဟတုပၸဘဝါ၊ 

ေတသံေဟတုံ တထာဂေတာ၊ အဟေတသဥၥ နိေရာေဓာ၊ ဧဝံဝါဒီ 

မဟာသမေဏာ’ဆုိ ေဟာေသးတာဗ်။ ကဲ..ဥာဏ္ထိုင္းတဲ့ ဘုန္းႀကီး 

ေတာင္မွ တရားေဟာေသးတာပ။ဲ 

ဆိုလိုတာကေတာ့ျဖင့္ ဘုရားတရားက ရၿပီးၿပီလုိ႔ဆုိရင္ သူ 

မ်ားကုိ ေျပာမျပတတ္ဘူးဆုိတာ ရိွကုိမရိွရဘူး။ အေတာ္မ်ားမ်ား 

ေနာ္၊ တရားေတြကို သြားေရာက္ၿပီး အားထုတ္လိုက္ၾကတာ။ အိမ္ 

ျပန္ေရာက္လာေတာ့ စကားကို ဘာမွမေျပာတတ္ဘူး။ ေျပာစရာကို 
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မရိွတာေတြက ရွိေသးတယ္။ ဒါ ဘာျဖစ္လုိ႔တုန္းလုိ႔ဆိုရင္ ကုိယ္ရ 

တဲ့တရားက ဧဟိပႆိက ဂုဏ္ေျမာက္ေနတယ္။ သူမ်ားကို ျပလို႔ 

ရတဲ့ အရည္အခ်င္းန႔ဲ ျပည့္စံုေနတယ္ဆုိလို႔ရွိရင္ ဘယ္..မေျပာ 

တတ္ပဲ ရွိပါ့မတုန္း။ ၾကက္တူေရြး စကားသင္ထားသလိုကို ျဖစ္ 

ေနမွာပဲ။ တတီတီ၊ တတြတ္တြတ္၊ ေျပာခ်င္လုိက္သမွ ျဖစ္ျခင္းထဲက 

ေနမွာပဲ။ ဘာျဖစ္လို႔လဲ…. 

ကုိယ္ကုိယ္တုိင္က ဒႆနအထူးအဆန္းကေလးကို သိေန 

ၿပီလုိ႔ဆိုေတာ့.. ဥပမာ ေကာင္းကင္မွာ အလုံးႀကီးတစ္လံုး ျဖတ္သြား 

တယ္ဆိုရင္…ဟာ..ဟုိးမွာ အလံုးႀကီးဟ..နဲ႔ ေျပာၾကတာပဲ။ ေလ 

ယာဥ္ပ်ံႀကီးတစ္စင္း ျဖတ္သြားတယ္၊ မီးပံုးပ်ံႀကီးတစ္စင္းလာတယ္ 

ဆုိရင္ ဘယ္သူမွ ကုိယ့္ဘာသာကုိျမင္ၿပီး အသာေလး ေခါင္းငုံ႔ၿပီး 

ကုိယ္လုပ္စရာေတြ လုပ္မေနဘူး။ ဟာ..လာၾကည့္ၾကစမ္း.. ဟုိမွာ 

မီးပုံးပ်ံႀကီး၊ ဘာႀကီး၊ ညာႀကီးနဲ႔ ျပၾကတာ။ လူ႔ထုံးစံက သူမ်ား မျမင္ 

ေသးတဲ့ ကုိယ္ျမင္တဲ့ဟာ တစ္ခုရွိတယ္ဆိုရင္ မျပပဲ ဘယ္သူမွ မေန 

ႏိုင္ဘူး။ 

အဲဒီေတာ့ တရားလည္းပဲ တကယ့္ကုိ ကုိယ္ကိုယ္တိုင္က 

ျမင္သြားၿပီလုိ႔ ဆုိလို႔ရွိရင္ ဟာ..ၾကည့္ၾကစမ္းဟ.. ဒါ ဒီလုိျဖစ္တယ္ 

ဟ…ဟုိလိုျဖစ္တယ္ဟ..နဲ႔..ေျပာတာေပါ့။ လူက အမွ်ေဝခ်င္တဲ့စိတ္ 

အင္မတန္ရိွတာပဲ။ ‘အမွ်ဗ်ဳိ႕.. အမွ်..အမွ်’ န႔ဲ အလွဴရွိတဲ့အခါမွ ေဝ 
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တာမဟုတ္ဘူး။ တကယ္က်ေတာ့ ကုိယ္သိေနတဲ့ဟာေလး၊  ကုိယ္ 

လုိပဲ သိေစခ်င္တဲ့ စိတ္ထားနဲ႔ ေဝတယ္။ မီးပံုးပ်ံျမင္တာေတာင္မွ 

အမွ်ေဝေသးဗ်ာ။ ဟာ.. မီးပုံးပ်ံႀကီး လာေနတယ္.. ဟ..ၾကည့္ၾကပါ 

အံုး၊ ဘာျပဳပါအံုးန႔ဲ..ဒါ အမွ်ေဝတာပဲ။ 

အခုလည္းပဲ အဲဒီနည္းလည္းေကာင္းပဲ။ တရားကို ကုိယ္သိ 

လာတယ္ဆိုရင္ ေျပာခ်င္တာေပါ့။ ေျပာခ်င္ပါလ်က္နဲ႔သားကုိ ေရငံု 

ႏႈတ္ဆိတ္ေနရတယ္။ ေျပာကို မရလုိ႔ ေရငုံ ႏႈတ္ဆိတ္ေနရတာပဲ။ 

တရားေတာ့ လုိက္ၿပီးသကာလ တရားစကားမေျပာဘူးလုိ႔ ဆုိလို႔ 

ရွိရင္ကေတာ့ သူလုိက္လာခဲ့တဲ့လို႔ ဆိုတဲ့တရားဟာေတာ့ျဖင့္ အဲဒါ 

ယုံမွားရေတာ့မယ္။ ဘယ္လုိ ယံုမွားရမလဲဆိုရင္ ဧဟိပႆိက ဂုဏ္ 

န႔ဲ ျပည့္စံုတဲ့တရားမွ ဟုတ္မွ၊ ဟုတ္ပ့ါမလားလို႔။ ဟုတ္ရင္ သူမ်ားျပ 

လုိ႔ရတဲ့ တရားသာဆိုရင္…ဒင္း..မေနဘူး။ ျပမွာ ဧကန္နပဲ..လို႔ က်ဳပ္ 

ကေျပာခ်င္တယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔က ဧဟိပႆိက ဂုဏ္ေတာ္၊ ဧဟိပႆိ 

က ဂုဏ္ေတာ္ဆုိတာ သူမ်ားကုိျပလုိ႔ရတ့ဲတရား။ ဘဂဝတာ ဓေမၼာ၊ 

ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ ေဟာၾကားထားတဲ့ တရားေတာ္ေတြက ဧဟိပႆိ 

ေကာ သူမ်ားျပလို႔ရတယ္။ ဒါပဲ။ ဟာ..ဝက္သားစားတာ ေကာင္း 

တယ္။ ဝက္သားဟင္း စားရတာေကာင္းတယ္။ အဲဒီေကာင္းတာ 

ေလး သူမ်ား ျပစမ္းပါဆို ျပလုိ႔မရဘူး။ အဲ..အဲဒါ တရားမဟုတ္ 
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လုိ႔ပဲလုိ႔ ဒီလုိေျပာရေအာင္ေနာ..။ တကယ့္တရားဆိုရင္ကေတာ့ 

သူမ်ားျပလို႔ရတယ္။ ေအး.. အဲဒါကို ခင္ဗ်ားတို႔ သိရမယ္။ 

"အမတ္ႀကီးဦးေပၚဦးေျပာတ့ဲ နိဗၺာန္" 

ေရွးအခါက အမတ္ႀကီးဦးေပၚဦးတုိ႔၊ ဘယ္သူတို႔ဆုိတာ 

ရွင္ဘုရင္ႀကီးကေမးတယ္ တဲ့။ နိဗၺာန္ဆုိတာ ဘယ္လုိဟာတုန္း။ 

ငါ့ေျပာျပစမ္းဟ..န႔ဲ ဆိုတဲ့အခါက်ေတာ့ နိဗၺာန္ သူ မေျပာတတ္ဘူး။ 

သူတို႔သိေနတဲ့ နိဗၺာန္ကလည္းပဲ ဧဟိပႆိက ဂုဏ္ေျမာက္တဲ့ 

နိဗၺာန္ မဟုတ္လို႔ေပါ့။ သူတို႔နိဗၺာန္တရားက ဧဟိပႆိက ဂုဏ္ 

ေျမာက္တဲ့ တရားျဖစ္ခဲ့လို႔ရွိရင္ ဘယ္..ဦးေပၚဦး.. ရွင္ဘုရင္ကို 

မေျပာတတ္ပဲေနပါ့မလား။ အင္မတန္႔ စကားတတ္ပဲ။ ေဟာ.. တ 

ေန႔ၾကမွ ေျပာ…ဆိုတာပဲ။ ပြဲထဲကေနၿပီးသကာလ တခါထဲ သီခ်င္း 

ဆုိတာကေလး တစ္ခုကေန မွီၿပီး ေျပာဆိုလားပဗဲ်ာ။ 

ညီအမႏွစ္ေယာက္ တခါထဲ..အမလုပ္တဲ့သူက အိမ္ေထာင္ 

က်၊ ညီမလုပ္တဲ့သူက ေျပာ၊ ငါ့…ဘယ္လိုလဲ.. အိမ္ေထာင္က်တယ္ 

ဆုိတာဘယ္လုိလဲ..ေကာင္းလား၊ မေကာင္းသလားေမးေတာ့ .. 

ေအး..ငါ့လို ေကာင္းတာ၊ မေကာင္းတာ သိခ်င္ရင္ေတာ့ ငါလုိပဲ အိမ္ 

ေထာင္က်ၾကည့္မွလုိ႔ အဲဒီလိုေျပာတယ္။ အဲ…ဦးေပၚဦးတုိ႔လည္းပဲ 
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အဲဒီလိုေျပာခဲ့ရတယ္ဆိုတာေတာင္ ၾကားရဖူးတယ္။ ဆိုလုိတာက 

ေတာ့ျဖင့္ ဥပမာေတြ၊ ဥပေမယ်ေတြနဲ႔ စိပ္ေနဖုိ႔ မဟုတ္ပါဘူး။ 

ကုိယ္သိတဲ့တရားက ကိုယ္ကုိယ္တိုင္ေျပာလို႔ ရတယ္လို႔ ဆုိ 

လုိတာ။ ဒါလည္းပဲ တရားရဲ႕အရည္အခ်င္းပဲ။ အဲဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔ 

လည္းပဲ ကိုယ္ရထားတဲ့တရားကို တကယ္ပဲ သူမ်ားကိုျပလုိ႔ ရရဲ႕ 

လားဆိုတာ ၾကည့္ၾက။ သူမ်ားျပဖို႔ရန္အတြက္ အာမထိ၊ လွ်ာ မထိ 

ႀကီးျဖစ္ေနတယ္၊ ဝိုးတုိးဝါးတားႀကီးျဖစ္ေနတယ္ဆိုရင္ အင္း… ငါ့ 

တရားလည္း ျပန္စဥ္းစားစရာ.. ဧဟိပႆိက ဂုဏ္န႔ဲမွ ျပည့္စံုတာ 

ဟုတ္သလားလုိ႔..ဒီလုိၾကည့္ၾကလုိ႔ ဒီလုိေျပာရမယ္။ ဒါ ဧဟိပႆိက 

ဂုဏ္ျပည့္သြားေအာင္။ 

" ၾသပါေနယ်ိကဂုဏ္ရည္ " 

ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္။ ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္ဆိုတာ၊ ဘဂဝ 

တာဓေမၼာ၊ ျမတ္စြာဘုရားေဟာထားတဲ့တရားေတာ္ဟာ  ‘ဥပ’၊ 

‘ေနယ်’ ၊ ‘ဣက’။ ၾသပါေနယ်ိက ဆုိတာ ‘ဥပ’၊ ‘ေနယ်’ ၊ ‘ဣက’။ 

ဥပေနယ် ကပ္ေဆာင္ထားဖုိ႔အတြက္ ‘ဣက’၊ ထုိက္တယ္။ ဆုိလို 

တာကေတာ့ျဖင့္ ျမတ္စြာဘုရားရဲ႕ တရားဟာတဲ့၊ ျမတ္စြာဘုရား 

ေဟာထားတဲ့တရားဟာတဲ့..ရမိရင္ ကပ္ေနေတာ့တာ။ ဆိုလုိတာက 

ေတာ့ တခါရၿပီးေနာက္ မကြာေတာ့ဘူးလုိ႔ ဒီလိုဆိုလုိတာဗ်ာ။ 
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ဒါလည္း နားေတာင္ မလည္စရာလို႔ မမွတ္ၾကနဲ႔။ တခါရၿပီးတဲ့ေနာက္ 

မကြာတဲ့ဟာေတြ ရွိတယ္ဗ်။ မေပ်ာက္ဘူး။ 

တရားကေတာ့ကြာ ရတုန္းကေတာ့ ရတာပဲကြ..။ ေပ်ာက္တဲ့ 

အခါက်.. ခုေတာ့လည္းပဲ ေပ်ာက္ကုန္ၿပီ ဟ..ဆုိတာေတြက ဒုန႔ဲ 

ေဒးျဖစ္ေနေတာ့ တရားဆိုတာ ေပ်ာက္တတ္တဲ့ဟာလုိေတာင္မွ 

ျဖစ္ေနတာဗ်။ တကယ္ကေတာ့ ၾသပါေနယ်ိေကာ လို႔ ျမတ္စြာ 

ဘုရားကေျပာတယ္။ ၾသပါေနယ်ိေကာ၊ ကပ္ေနတဲ့တရားကြ..လို႔ 

ျမတ္စြာဘုရားကေတာ့ ဒီလုိေျပာတယ္။ ဒါျဖင့္ နားမလည္စရာလို႔ 

မမွတ္န႔ဲ။ ဘယ္လုိတုန္းဆုိေတာ့ ငယ္ငယ္တုန္းက ခင္ဗ်ားတို႔ 

တစ္(၁)တို႔၊ ႏွစ္(၂)တုိ႔၊ သံုး(၃)တို႔ဆုိတဲ့ဟာေတြကို ခင္ဗ်ားတို႔သိ 

တယ္။ တစ္(၁)တုိ႔၊ ႏွစ္(၂)တို႔၊ သုံး(၃)တို႔တာ သိတာ၊ တစ္(၁)န႔ဲ 

ႏွစ္(၂)ကို ေပါင္းၾကည့္ ရင္ ဘယ္ေလာက္ရတယ္ဆုိတာ ဒါ မသိဘူး။ 

အဲဒီလိုပဲ..ဟာ..တစ္(၁)ဆုိရင္…ဟာ..တဆယ္(၁၀)ထဲက 

ငါး(၅)ႏႈတ္ရင္ ဘယ္ေလာက္က်န္သလလုိဲ႔ ဆုိလို႔ရွိရင္ အံမယ္.. 

ေတာ္ေတာ့္ကုိ စဥ္းစဥ္းစားစားလုပ္ရမယ္။ ဟိုး ငယ္ငယ္ကတည္း 

က သင္လိုက္တာ။ ဆရာေတြ၊ ဆရာမေတြကေနၿပီးေတာ့။ သင္ 

လုိက္ေတာ့ တဆယ္(၁၀)ထကဲေန ငါး(၅)ႏႈတ္ရင္ ငါး(၅)က်န္တယ္။ 

တစ္(၁)နဲ႔ ႏွစ္(၂) ေပါင္းရင္ေတာ့ သံုး(၃)ျဖစ္တယ္္ဆုိတာ ခင္ဗ်ားတို႔ 

ေမ့လုိ႔ရၾကပါအံုးေတာ့မလား။ မရေတာ့ဘူးဗ်။ 
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ေအး.. ဆုိလုိတာက တကယ့္အမွန္အကန္တရားျဖစ္တဲ့ 

အတြက္ သိၿပီးေနာက္ သူဟာ ေမ့လုိ႔မရေတာ့ဘူး။ တရားဆိုတာက 

က်င့္လို႔ရၿပီးေနာက္ ဘယ္ေတာ့မွ ကြာက်သြားတယ္ဆုိတာ မရွိ 

ေတာ့ဘူး။ အခုလို တရားေတြက ရလုိက္။ ရၿပီးေနာက္ တစ္လ 

မၾကာဘူး၊ တရားေတြက ပ်က္သြားလိုက္ဆုိရင္ေတာ့ အဲဒါက ေတာ့ 

ေနာ္ ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္န႔ဲ မကုိက္လိုက္ေလျဖစ္ျခင္း..လို႔ ခင္ဗ်ား 

တုိ႔က မွတ္ရမယ္။ ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္၊ ျမတ္စြာဘုရားတရားေတာ္ 

ဆိုတာ ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္န႔ဲ ျပည့္စံုတယ္။ ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္ 

ဆုိတာ၊ ရၿပီးေနာက္ ဘယ္ေတာ့မွ ကြာမက်ဘူးလုိ႔ ဒီလိုမ်ဳိးဆုိ လို 

တာဗ်ာ။ အဲဒီေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔လည္းေနာ္..။ မပ်က္တဲ့ တရားက 

ေလးေတာ့ ရေအာင္လုပ္ၾကရမွာဗ်..ေနာ့္။ ရၿပီးေနာက္ ပ်က္တဲ့ 

တရားဆိုရင္ ၾသပါေနယ်ိက ဂုဏ္နဲ႔ မျပည့္စံုတဲ့တရားလို႔  အဲဒီလို 

ေျပာရလိမ့္မယ္။ 

"ပစၥတံ ေဝဒိတေဗၺာဂုဏ္ရည္" 

ေနာက္ ပစၥတံ ေဝဒိတေဗၺာ။ အဲဒီလုိသာ မပ်က္တာလား 

ေမးေတာ့ တရားရတာရတယ္၊ ဘာအက်ဳိးရွိလည္းေမးေတာ့၊ တရား 

ဆုိရင္ လက္ေတြ႕အက်ဳိးခံစားရမယ္တဲ့။ တရားကေတာ့ ရပါတယ္။ 

ဘာအက်ိဳးမွ ခံစားရတာကလည္း မေပၚဘူးဆုိရင္ေတာ့ အဲဒါ တရား 

ေစာ္မနံဘူးလုိ႔မွတ္။ ျမတ္စြာဘုရားတရားေတာ္ဟာ၊ ဘဂဝတာ 
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ဓေမၼာ၊ ျမတ္စြာဘုရား ေဟာၾကားထားတဲ့တရားေတာ္ဟာ ပစၥတံ 

ေဝဒိတေဗၺာ၊ လက္ငင္းအက်ဳိးခံစားရတယ္။ တရားရၿပီးေနာက္ 

ဘာအက်ဳိးမွ မရဘူးဆိုရင္ အဲဒီတရားဟာ တရားမဟုတ္ဘူး။ တရား 

ဆုိရင္ ရၿပီးေနာက္ အက်ဳိးခံစားရမယ္။ လက္ေတြ႕အက်ဳိးခံစား ရ 

မယ္လုိ႔ ေဟာဒီလုိ ေျပာတယ္။ 

အဲဒီေတာ့ ျမတ္စြာဘုရား တရားဂုဏ္ရည္ဟာ ဒီေျခာက္ခု 

ပါပဲ။ ပဌမဆံုး စ၊ လယ္၊ ဆုံး သုံးပါးလံုး ေကာင္းတယ္။ ဒါ ျမတ္စြာ 

ဘုရားတရား။ ေနာက္တစ္ခါ ကိုယ္တိုင္ျမင္ႏုိင္တယ္။ ေနာက္တစ္ခါ 

အခ်ိန္မေရြး မွန္တယ္။ ေနာက္တစ္ခါ သူမ်ားျပလို႔ရတယ္။ က်င့္ 

လုိ႔လည္းပဲ က်င့္ၿပီးေနာက္လည္း ကြာမက်ေအာင္ကိုပဲ ျဖစ္တယ္။ 

အက်ဳိးလည္းပဲ လက္ေတြ႕ခံစားရတယ္။ ဒီ အခ်က္ေျခာက္ခ်က္နဲ႔ 

ျပည့္စုံမွ တရား။ ဒီ အခ်က္ေျခာက္ခ်က္နဲ႔ မျပည့္စုံဘူးလို႔ ဆုိလို႔ရွိရင္ 

ခင္ဗ်ားတို႔က တရားလို႔ မမွတ္သားေပးၾကနဲ႔။ ဒီေတာ့ ဒီအခ်က္ 

ေျခာက္ခ်က္ကုိ ခင္ဗ်ားတို႔က ၿမဲၿမဲစြဲစြဲကေလး ႏွလုံးထားၾကပါ။ ပြား 

မ်ားၾကပါေပါ့ဗ်ာ…ဆုိလိုတာကေတာ့။ ေအာက္ေမ့ၾကပါေပါ့၊ အႏုႆ 

ေရယ်ာထေပါ့၊ ေျပာၾကမယ္ဆိုရင္ေတာ့။ 

ေအာက္ေမ့ၾကမယ္ဆုိရင္ ဘာျဖစ္မလဲ။ ဘယ္ဟာတရားလဲ၊ 

ဘယ္ဟာတရား မဟုတ္ဘူးလဲလို႔ ခင္ဗ်ားတို႔က ခြဲျခားတတ္တဲ့ 

အသိဥာဏ္ရမွာေပါ့။ ရရင္ တရားမဟုတ္တာကုိ တရားလို လုပ္ၿပီး 
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သကာလ အခ်ိန္ကုန္ေနရတာမ်ဳိး ေမ်ာေနရတာမ်ဳိး မျဖစ္ေတာ့ဘူး။ 

အဲ.. တရားဟုတ္တာကုိ ခင္ဗ်ားတို႔က အျမန္ဆံုးရေအာင္ ရွာႏိုင္ၾက 

လိမ့္မယ္။ အဲဒီလို ရွာႏိုင္ရင္ ေဟာ..ခင္ဗ်ားတို႔ တရားေတြ႕မွာေပါ့။ 

တရားေတြ႕ရင္ ဘာသာတရားမွာ ဘုရားရယ္၊ တရားရယ္၊ သံဃာ 

ရွိတာ။ တရားေတြ႕ရင္ ဘုရားလည္းေတြ႕မွာပဲ။ သံဃာလည္းေတြ႕ 

မွာပဲ။ အဲဒီလုိ ေတြ႕ၿပီဆိုရင္ကေတာ့ ဘာျဖစ္မလဲ။ 

ဘာသာတရားဆိုတာ ခင္ဗ်ားတို႔ရဲ႕အလင္းေရာင္ႀကီးဆုိ 

ေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔ အလင္းေရာင္ႀကီး ရမွာေပါ့။ အဲဒီအလင္းေရာင္ႀကီး 

ျမင္ၿပီလုိ႔ဆိုရင္ေတာ့ ခင္ဗ်ားတို႔ ဘာေတြ လုပ္လုပ္၊ လုပ္သမွ်တုိင္း 

ဟာ အလင္းေရာင္ကလုပ္တာ ျဖစ္တဲ့အတြက္ ဘာနဲ႔မွ မတုိက္မိ၊ 

မခုိက္မိေတာ့ဘူးလို႔ ဒီလုိေျပာရမယ္။ အဲဒီလို ျဖစ္ႏိုင္ေအာင္ ခင္ဗ်ား 

တုိ႔က တရားေတာ္ရဲ႕ ဂုဏ္ရည္ေတြကို တကယ္ပဲ ဆထက္ထမ္းပိုး 

အၿမဲတမ္းတိုးၿပီးေတာ့ ပြားမ်ား ႏိုင္ၾကပါေစ၊ ပြားမ်ားၿပီးေနာက္ ဘာ 

သာေရးရဲ႕ အလင္းေရာင္ကုိရရွိၿပီး ခင္ဗ်ားတို႔ ၿငိမ္းခ်မ္းႏိုင္ၾကပါေစ 

လုိ႔ က်ဳပ္က ဆႏၵျပဳတယ္။ ဒါကို ခင္ဗ်ားတို႔က ဝမ္းသာႏုိင္ၾကတယ္ 

ဆုိရင္ က်ဳပ္ေျပာဆိုတဲ့ စကားကေလးကို သံုးႀကိမ္ေလာက္ ဝမ္းသာ 

ျခင္း အထိမ္းအမွတ္ သာဓုေခၚၿပီးေတာ့ က်ဳပ္ေျပာဆိုတဲ့ စကားနိဂံုး 

ခ်ဳပ္လုိက္ၾကပါစုိ႔......။ 

              (  သာဓု….သာဓု…သာဓု  ) 
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