
 

 

 

 

 

 

နိဗ္ဗာန်ကိâသွား äနာက်ဆâæးရထား 

ဓမ္မဝိဟာရ ီ

  



 ၁၉၉၀ ြပည့်နှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ (၂၀) ရက်äန၊့ မန္တäလးတိâင်း၊ ပâသိမ်ñကီးðမို န့ယ်၊ အäရှ ရ့âိးမ 
äတာင်äြခ မိâးäပါက်ကျäချာင ် မိâးြပာäကျာင်း၌ ကာယမသိမ်း ဘဝðငိမ်းäစðပီြဖစ်äသာ ဆရာäတာ ်
အား အထူးäလøာက်ထားအပ်ပါတယ်၊ ဘâရား တပည့်äတာ်တâိသ့ည ် နိဗ္ဗာန်သိâ ့အäရာက်သွားäနïက 
äသာ ခရီးသွားများြဖစ်ïကသည့်အတိâင်း၊ မန္တäလးဘူတာñကီးမ ှ äတာင်ဘက်ထွက်äသာ ရထားစီး 
လøင ်ရန်ကâန်äရာက်လိမ့်မယ်အထင်နှင့် äတာင်ဘက်ထွက်äသာ ရထားကâိ စီးနင်းလိâက်ပါသွားမိïက 
ပါတယ်။ ရန်ကâန်မäရာက်ဘ ဲ ရှမ်းြပည်äတာင်ပâိင်း ရန်မကâန်äသးတဲ့ äတာင်ñကီး၊ äညာင်äရôသိâ ့
äရာက်သွားပါတယ်။ အချို လ့ည်း ရှမ်းြပည်äြမာက်ပâိင်း လားရĐးကâိ äရာက်သွားïကပါတယ်။ အချိုက့ 
äတာ ့ြမစ်ñကီးနားကိâ äရာက်သွားပါတယ ်ဘâရား။ 

 ဒါäïကာင် ့ရန်ခပ်သိမ်းကâန်ရာြဖစ်äသာ ရန်ကâန်တည်းဟူäသာ နိဗ္ဗာန်သâိ ့အäရာက်ပâိä့ပးမယ့် 
ယခâယာဉ်က äနာက်ဆâæးရထားြဖစ်မယ ်ထင်ပါတယ်။ သိâအ့တွက် မြဖစ်,ြဖစ်တဲ့နည်းြဖင် ့စီးခွင့်ြပုðပီး 
နိဗ္ဗာန်အäရာက ် သယ်ယူပိâä့ဆာင်äပးပါရန် äလøာက်ထားအပ်ပါတယ ် ဘâရား။ အထူးအားြဖင့် မန္တ 
äလးðမို  ့ ထင်းဝန်းအရပ် ဦးခင်äမာင်က ဖလသမာပတ်နှင့် နိäရာဓသမာပတ်အထူးကâိ ယခâတရား 
ကွက်ထဲ၌ ြဖည့်တင်း၍ äဟာïကားäပးäတာ်မူပါရန ် အထူးäလøာက်ထားအပ်ပါတယ ် ဆရာäတာ ်
အရှင်သူြမတ်ဘâရား။ 

 

 

တရားမျက်စိ လည်တတ်တယ ်

 ဆရာñကီးဦးမျိုးြမင့် äြပာတဲ့ ဥပမာက မန္တäလးကäနðပီးäတာ ့ äတာင်ဘက် ထွက်သွားရင ်

äတာ့ြဖင့် ရန်ကâန်äရာက်မှာပဲလâိ ့ äြပာïကရတဲ့စကား။ တကယ်ကျäတာ့လည်း ရန်ခပ်သိမ်းကâန်ရာ 

ြဖစ်တဲ့ နိဗ္ဗာန်ကိâသွားတဲ့လမ်းကလည်း အဲဒီလâိပဲ ဗâဒ္ဓ တရားဓမ္မဆâိတဲ့ äတာင်ဘက်ထွက်သွားတဲ့ 

လမ်းñကီးအတâိင်း သွားရင်äတာ ့äရာက်မှာပဲလိâဆ့ိâတာ လူတâိင်းညôန်းäနïကရတဲ့ စကားပဲ။ အဲဒီလိâြဖစ် 

äပမယ့်လည်း ရန်ကâန်မဟâတ်တဲ့ ရန်မကâန်ရာြဖစ်တဲ့ ရှမ်းတâိ၊့ ကချင်ဆိâတဲ့äနရာဆ ီäရာက်သွားတာ 

လည်းပ ဲ အမှန်ပဲ။ äတာင်သွားတâိင်းäတာ့ြဖင့် ရန်ကâန်မäရာက်ဘူးလိâ ့ ဒီလိâäြပာရမှာပဲ။ အခâလည်း 

ဒီလâိပဲ တရားဓမ္မäတ ွခပ်သိမ်းဟာ ရန်ကâန်ရာ ðငိမ်းရာြဖစ်တဲ့ နိဗ္ဗာန်ဆီသွားဖâိပ့ဲလâိ ့äြပာäနïကäပမယ့် 

လည်း အဲဒီတရားဓမ္မäတွထဲက အဲဒီတရားဓမ္မဆâိတဲ့ äတာင်အရပ်ဆ ီသွားတဲ့သူတိâင်းäတာ့ ရန်ကâန် 

ဆီကâိ မäရာက်ဘူးလâိ ့ ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့။ ရန်မကâန်ရာဆီကâိပဲ äရာက်äနတယ်လိâ ့ ဒီလိâäြပာရမယ်။ 

တကယ်လည်း ဒါဟâတ်ပါတယ်။ တရားကျင့်ïကတယ်လိâဆ့ိâတဲ့သူäတွမှာ äတာäရာက်äတာင်äရာက် 

ဆâိတဲ့ဟာမျို းလâိပဲ äရာက်ကâန်ïကတာäတွလည်းပ ဲ အထင်အရှားပါ။ အထင်အရှားပဲဆâိတာဟာ အခâ 

ဘဝမှာ ðငိမ်းချမ်းချင်လâိဆ့âိðပီး ကျင့်ïကäပမယ့်လâိ ့ကျင့်ïကြခင်းäïကာင့် အäတာ်များများ မðငိမ်းချမ်း 



သလိâ ြဖစ်äနတာကâိ လက်äတွမ့ျက်äတွ  ့äတွသ့ိäနïကရတာပဲ။ တရားဓမ္မäတွဟာ ဘယ်လâိäပíလာ 

သလဲဆâိäတာ့ တရားဓမ္မäတွလိâက်စားရင်း လâိက်စားရင်းကäနðပီးäနာက် တရားမျက်စိလည်တယ်လâိ ့

ပ ဲ äြပာရမလားäပါ့။ တရားဓမ္မမရှိတဲ့ äနရာသည်ပင်လøင ်တရားဓမ္မပဲလâိ ့ äရာက်လာတာကâိ äတွရ့ 

တယ်။ 

äနာက်ဆâæးပâæသဏ္ဌ ာန် 

 ဘာသာတရားဟာ ဘာသာတရားäတွ ðငိမ်းသွားဖိâအ့တွက်ပဲလိâ ့ äြပာတဲ့အြဖစ်မျိုးäပါ့။ 

äလာကñကီးမှာ ဘာသာတရားäတွကäတာင ် အပိâြဖစ်äနတယ်။ ဘာသာတရားမဟâတ်äတာ့ဘဲနဲ  ့

ပကတိ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကâိယ် ဆâိတဲ့ အရာäတွနဲသ့ာ äနထိâင်လိâက်မယ်ဆိâရင် ðပီးသွားမှာ။ 

မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကိâယ ်ဆâိတဲ့ဟာäတွäကျာ်ðပီး ဟâိဟာတရား ဒီဟာတရားနဲ  ့လâပ်မိတာäတာင ်

မှားတယ်လâိ ့äြပာတဲ့အြဖစ်ကâိäရာက်äနတဲ့ တရားäတွäတာင်ရှိäနတယ်လâိ ့ဒီလိâäြပာရမယ်။ ြမတ်စွာ 

ဘâရားကဆိâရင် အဲဒီ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကိâယ်ကိâပဲ äြပာခဲ့တာပါ။ ဟâိလâိလâပ် ဒီလိâလâပ် ဆâိတာ 

äတွကâိပါ တားြမစ်ခဲ့တဲ့သူ ြဖစ်ပါတယ်။ äတာင်ဘက်သွားရင ်ရန်ကâန်äရာက်မှာလိâဆ့ိâðပီး သွားïကရာ 

ကäန äတာင်မäရာက်ဘဲနဲ  ့ဟိâäရာက်ဒီäရာက ်äရာက်တာäတွကâိြမင်ရðပီး အဲဒီသူäတွလည်း ðငီးäငွ  ့

တာကâိမှီðပီးäတာ့ äြပာသွားတာ ြဖစ်တန်ရာတယ်လâိ ့ ဒီလâိäြပာရလိမ့်မယ်။ အဲဒီäတာ့ ဒါäနာက်ဆâæး 

ရထားäပါ့äလ။ äနာက်ဆâæးရထားအြဖစ်နဲ  ့တပည့်äတာ်တâိက့âိ စီးနâိင်äအာင်၊ လâိက်နâိင်äအာင် ညôန်းပါ 

လâိ ့äြပာတာဆိâäတာ ့ဒါညôန်းရမှာပဲ။ ကျုပ်တâိလ့ည်းပ ဲäနာက်ဆâæးရထားဆâိတဲ့ဟာမျို းလâိ ့အမည်တပ ်

ချင်ပါတယ်။ ကျုပ်တâိလ့ည်း ဘာြဖစ်လâိ ့ တပ်ချင်တာတâန်းလâိဆ့âိရင ် ကâိယ်က နာမည်တစ်လâæးယူðပီး 

လâပ်ချင်လွန်းလိâလ့ားလိâä့မးရင် တကယ်äနာက်ဆâæးပâæသဏ္ဌ ာန်ြဖစ်လâိပ့ါလâိ ့ ဒီလâိäြပာချင်ပါတယ်။ 

äနာက်ဆâæးပâæသဏ္ဌ ာန် ဘယ်လâိြဖစ်သလဲဆâိရင ် ဘာသာäရးမှာ ခင်ဗျားတိâတ့äတွလည်းပ ဲ တရားအâိး 

လâိ ့äြပာရäလာက်äအာင ်တရားäတွအနှæ ့ခင်ဗျားတâိဆ့ီမှာ ထည့်ထားတာရှိပါတယ်။ အဲဒီထည့်ထား 

တယ်ဆâိတဲ့ တရားäတွကâိ äနာက်ဆâæးပိတ် ဆက်လိâက်လိâရ့ှိရင်ကäတာ့ တစ်ခâနှင့်တစ်ခâ စပ်မိတာ ဟပ် 

မိတာကိâ äတွမ့ှာပါ။ ဥပမာ တရားäတွက ဟိâလိâကတရား၊ ဒီလိâကတရားနဲ  ့အမျို းမျို း တရားäြပာäန 

äပမယ့်လâိ ့ äြပာäနïကြခင်း တူäပမယ့်လâိ ့တူညီချက်မှာäတာ့ သွားတူäနတာäတွရ့မှာပါ။ အဲဒီတူညီ 

ချက် ဘာလဲလâိဆ့âိလâိရ့ှိရင် ခâိးခâိးကပ်ကပ်ကäလး မဟâတ်ပါဘူး။ äပíäပíထင်ထင်ñကီး သွားတူညီäန 

တဲ့အချက်ကäတာ ့လူကိâ၊ လူအ့စိတ်အပâိင်းကâိ äလ့လာတဲ့ အချက်က သွားတူäနတာပါ။ ဒါဟာ အဓိ 

ပ္ပာယ်မရှိဘူး။ 

 လူဆâိတာ တကယ့်အဟâတ်အဟပ်လည်း မဟâတ်ဘူး။ လူဆိâတာ အမှန်äတာင်မှ မြဖစ်ဘူးလâိ ့

ဆâိတဲ့ဟာäတွကâိ äြပာðပီး လူအ့စိတ်အပâိင်းြဖစ်တဲ့ ဓာတ်äတွ၊ ပရမတ်äတွကမ ှအမှန်လâိဆ့âိတာဆီကâိ 

တစ်ရှည်တစ်äဝး äြပာäနïကတာကâိ äတွရ့မှာပါ။ 



äနာက်ဆâæးရထား 

 အဲဒီထဲကမှ ကျုပ်တâိက့ ထâိးထွက်လာðပီး လူအ့စိတ်အပâိင်းäတွဟာ တရားရဲ န့ယ်äြမ မဟâတ် 

ဘူး။ လူအ့စိတ်အပâိင်းäတွဟာ တရားတည်ရာဌာနလည်း မဟâတ်ဘူး။ လူအ့စိတ်အပိâင်းäတွရဲ  ့

မှန်ကန်ချက်äတွဟာ ဘယ်äလာက်မှန်ကန်မှန်ကန် တရားတာလည်း မဟâတ်ဘူးလâိ၊့ äတäဇာဟာ 

ပူတာရှိရင် ရှိမယ်၊ äတäဇာပူတာဟာ တရားတာလည်း မဟâတ်ဘူး၊ မတရားတာလည်း မဟâတ်ဘူး။ 

äတäဇာ äအးချင်ရင်လည်း äအးမယ်။ အဲဒီäအးတယ်ဆိâတဲ့သäဘာဟာ တရားတာလည်း မဟâတ် 

ဘူး၊ မတရားတာလည်း မဟâတ်ဘူး။ ပထဝီဟာ ïကမ်းတယ်လâိ၊့ နâတယ်လâိဆ့âိတာäတွဟာ တကယ် 

မှန်မှာပါပဲ။ မှန်äပမယ့်လâိ ့ ဒီပထဝီ ïကမ်းြခင်း၊ နâြခင်းဟူäသာ အြခင်းအရာဟာ တရားတာလည်း 

မဟâတ်ဘူး၊ မတရားတာလည်း မဟâတ်ဘူး။ ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ ဒါäïကာင့်မိâလ့ိâ ့လူအ့စိတ်အပâိင်းရဲ  ့

နယ်äြမမှာ တရားမရှိဘူး။ တရားရဲ န့ယ်äြမဟာ လူအ့စိတ်အပâိင်း မဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာမျို း ကျုပ်တâိ ့

က äြပာတယ်။ ဒီäတာ ့äြပာမယ်ဆâိäတာ့ ဗâဒ္ဓညôန်ြပခဲ့တယ်လâိဆ့âိတဲ့ တရားဓမ္မထဲမှာäတာ ့ကျုပ်တâိက့ 

äနာက်ဆâæးတရားလိâ ့äြပာချင်ပါတယ်။ äနာက်ဆâæးရထားäပါ့ဗျာ။ äတာင်ထွက်တဲ့ ရထားထဲမှာäတာ့ 

ရန်ကâန်ဆâိတဲ့ အရာကâိထွက်တဲ့ ရထားထဲမှာäတာ့ ကျုပ်တâိက့ äနာက်ဆâæးရထားလâိ ့äြပာချင်ပါတယ်။ 

ဒီäနာက်မှာ äပíတာရှိäသးတယ်ဆိâရင်လည်း ကျုပ်တâိက့âိ äြပာနâိင်ပါတယ်။ ကျုပ်တâိ ့ြပင်äပးပါ့မယ်။ 

မရှိäစရဘူးလâိ ့ကျုပ်က ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ 

လထူမဲာှäတာင ်တရားမရှိဘူး 

 တကယ့်ဗâဒ္ဓရဲ  ့အရိယာသစ္စာညôန်ြပတာထဲမှာäတာ့ ကျုပ်တâိä့နာက်မှäပíတဲ့ဟာ မရှိäစရဘူး။ 

ကျုပ်က ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ ကျုပ်တိâက့ ဘာäြပာသလဲလâိဆ့âိäတာ့ ခâနက တရားနယ်äြမမဟâတ်တ့ဲ 

äနရာကိâ တရားကျက်စားတာမျို း ကျုပ်တâိ ့မလâပ်ဘူး။ အရင်တâန်းက တရားရထားäတွ အများñကီး 

ထွက်ခဲ့တယ်။ အဲဒီထွက်ခဲ့တဲ့ ရထားäတွဟာ တရားနယ်äြမမဟâတ်တဲ့ äနရာမှာ တရားကျက်စားတာ 

ñကီးပဲလâိဆ့âိတာကâိ ခâနက ကျုပ်äြပာတဲ့စကားက ဒါတင်ြပတာ။ ဆâိလâိတာကäတာ ့ တရားနယ်äြမ 

မဟâတ်တဲ့ဟာက လူအ့စိတ်အပိâင်းäပါ့။ လူအ့စိတ်အပိâင်းကိâ တရားနယ်äြမ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ကျုပ်တâိက့ 

äြပာတယ်။ အဲဒီ တရားနယ်äြမဟâတ်တဲ့ လူအ့စိတ်အပိâင်းမှာပဲ အဓိက တရားထားðပီး äြပာäနïကပါ 

တယ်။ အဲဒီလိâြဖစ်äပမယ့် äတာင်ဆက်ထွက်äပမယ့်လâိလ့ည်း ရန်ကâန်ဆâိတာဆီကâိ ထွက်äပမယ့် 

ရန်ကâန်ကâိ မäရာက်ဘူးလိâ ့ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ ကျုပ်တâိက့äတာ့ လူအ့စိတ်အပိâင်းထဲမှာ တရားမရှိ 

ဘူး။ လူ ့အစိတ်အပိâင်းထဲမှာ တရားမရှိရâæမကဘဲ လူထဲမှာäတာင ်တရားမရှိဘူး။ လူဆâိတဲ့ ငါäကာင်၊ 

သူäကာင်၊ ပâဂ္ဂ လ်äကာင်၊ သတ္တ ဝါäကာင်၊ အäဖäကာင်၊ အäမäကာင်၊ သားäကာင်၊ သမီးäကာင်၊ ဒီ 

äကာင်äတွထဲမှာäတာင် တရားမရှိဘူးလâိ ့äြပာပါတယ်။ 

 ကâိယ့်အäဖကâိ ကâိယ့်အäဖမâိ ့အäဖ့တာဝန်ဝတ္တ ရားကâိ ထမ်းäဆာင်äပမယ့်လâိ ့ဒါတရားမဟâတ် 

ဘူး။ ကâိယ့်သားကâိ ကâိယ့်သားမâိလ့âိ ့ ကâိယ့်သားရဲ  ့ တာဝန်ဝတ္တ ရားကâိ ထမ်းäဆာင်äနတာäတာင ်



တရားမဟâတ်äသးဘူး ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ ဒါဟာ မိဘြဖစ်လâိမ့âိ ့သားတာဝန်၊ သမီးတာဝန် ထမ်းရ 

တာပဲ။ သားသမီးြဖစ်လိâမ့ိâလ့ိâ ့ မိဘတာဝန်ထမ်းရတာပဲ။ ကျုပ်äတာ့ ဒီလâိပဲ äြပာချင်ပါတယ်။ ဒီလိâ 

ငါäကာင်၊ သူäကာင်၊ ပâဂ္ဂ လ်äကာင်၊ သတ္တ ဝါäကာင်ထဲမှာäတာင်မှ တရားမရှိäသးဘူးလâိ ့ ဒီလâိ 

äြပာချင်ပါတယ်။ ဒါäတွလည်း တရားနယ်äြမ မဟâတ်ပါဘူး။ 

ကျမး် အားမကိâးဘူး 

တရားနယ်äြမပါလâိ ့ ကျုပ်တိâက့ äြပာမှာက အဲဒီလူရဲ  ့ ကâိယ်၊ နĂတ်၊ နှလâæးအမĂ၊ ဒီလူက ြပု 

လâိက်တဲ့ ကာယကæ၊ ဝစီကæ၊ မäနာကæ၊ အဲဒီလâိမျို း äစတနာထားðပီး လူäတွအäပíမှာ အဆâိးြဖစ်ြဖစ်၊ 

အäကာင်းြဖစ်ြဖစ်äပါ့äလ။ အဲဒီလâိမျို း ြပုလâပ်တဲ့ အမĂäတွကâိပဲ äြပာပါမယ်။ လူရဲ  ့ကâိယ်၊ နĂတ်၊ နှလâæး 

အမĂနယ်äြမမှာမှ တရားတယ်ဆိâတာလည်း ရှိတယ်၊ မတရားဘူးဆâိတာလည်း ရှိတယ်လâိဆ့âိတာမျို း 

ကျုပ်တâိက့ ဒီလိâတရားရဲ န့ယ်äြမကိâ äြပာတယ်။ ဒါäနာက်ဆâæးရထားäပါ့ဗျာ။ ဒါမှမဟâတ် ဗâဒ္ဓရဲ  ့

တရားäပíမှာ äဖာ်ကျူးချက် အသစ်äနာက်ထပ် မရှိäစရဘူးလိâ ့ကျုပ်တâိက့ äြပာချင်ပါတယ်။ 

 ကျုပ်တâိက့ အဲဒီäနရာမှာ äဖာ်တာကျäတာ ့ ကျမ်းနဲ  ့ ဂန်နဲလ့ည်းပဲ မဟâတ်äတာ့ဘူး။ 

ကျမ်းñကီးäတွ ဂန်ñကီးäတွနဲ  ့ တစ်ခါတည်း ညီညွတ်ပါတယ်ဆâိတာမျို းနဲ  ့ ကျုပ်တâိက့ သက်äသမြပ 

ဘူး။ ဒါ  ဘâရားäဟာခ့ဲပါတယ်။ ဘယ်ရဟန္တာဆâိတဲ့ ပâဂ္ဂုလñ်ကီးäတွလည်း သâæးသပ်ခဲ့ပါတယ်လâိဆ့âိ 

တာမျို း ကျုပ်တâိက့ မြပဘူး။ ဆâိလâိတာäတာ့ သန္ဒိċိကဓမ္ဓလိâဆ့ိâတာäတာင် တကယ်တမ်း နာïကား 

ïကရတဲ့သူäတွ၊ äဟာäြပာïကရတဲ့သူäတွကâိယ်တâိင ် လက်äတွ ၊့ မျက်äတွသ့ိနâိင်တဲ့ အäနအထားနဲ  ့

ကျုပ်တâိက့ စကားäြပာသွားðပီ။ ဆâိလâိတာကäတာ့ ကျုပ်တိâမ့ှာ သက်äသ အားမကိâးဘူး။ ကျမ်းဂန် 

အားမကိâးဘူး။ အခâလâိ ပâဂ္ဂိုလ်ñကီးäတွ အားမကိâးဘူးလိâ ့ဒီလâိဆâိလâိတာ။ အားမကိâးဘူးဆိâလိâ ့ထင်ရာ 

စâိင်းðပီး အတ္တ äနာမတိ လâပ်äနတာလားလိâ ့ äမးတဲ့အခါကျ တကယ်အကျို းရှိäစရမယ်။ တကယ ်

လည်းပ ဲနာသူ၊ ïကားသူ သိäစရမယ်လâိ ့ဆâိတဲ့ဟာမျို းနဲ  ့ကျုပ်တâိက့ äြပာäနတာ။ 

ငါ ,ကိâယ် , äဖျာက်ပစ်တာäတာ ့မကိâက်ဘူး 

 ကျုပ်တâိက့äတာ့ ဦးမျို းြမင့် äြပာသလâိပဲ။ ရန်ကâန်ဆâိတာဆီကâိ ထွက်တဲ့äနရာမှာäတာ ့

äနာက်ဆâæးရထားပါလâိ၊့ ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ တကယ်လည်းပ ဲ ဒီäနာက်ဆâæးရထားကိâ အကâန်လâæး 

အမှီäခíချင်ပါတယ်။ အမှီလâိက်နâိင်ဖâိလ့ည်းပဲ ñကိုးစားïကäစချင်ပါတယ်။ အဲဒီလâိမျို းလâိ အမှီလâိက်တဲ့ 

အခါမှာ နည်းနည်းလွဲတာäတွ၊ äချာ်တာäတွလည်း ရှိပါတယ်။ တစ်äနတâန်းက ကျုပ်ဆိâရင် ဒကာ 

ñကီးတိâက့ိâ ကျုပ်တâိရ့ဲ  ့တပည့်တပန်းäတွနဲ  ့စပ်လျဉ်းလိâ ့အြပစ်တင်ပါတယ်။ အြမင်ကပ်လâိ ့အြပစ်တင် 

တာလည်း မဟâတ်ပါဘူး။ တကယ ်ဒီရထားဟဲ့ဆâိðပီး တက်လိâက်တာမှäတာင်မ ှäချာ်ðပီးäတာ့ တက် 

မမှီတာမျိုးကäလးäတွ ရှိတယ်လâိဆ့âိတဲ့ သäဘာမျိုးနဲ  ့အြပစ်တင်တာပါ။ ဘယ်လâိ အြပစ်တင်သလဲ 

ဆိâäတာ ့ တစ်äနက့ ကျုပ်တâိ ့ တရားäဟာတဲ့အခါမှာ ကျုပ်တâိä့ဟာတဲ့ တရားအäပíမှာ ကျုပ်တိâ ့



တပည့်äလးäတွလည်း နားလည်ïကတယ်။ နားလည်ïကတာက ဘာäတွနားလည်သလဲဆâိတဲ့အခါကျ 

äတာ ့ကျုပ်တâိä့ဟာတဲ့ တရားအရင်းကâိ တကယ်တမ်းမ ိ မသွားïကဘဲနဲ  ့ကျုပ်တâိä့ဟာတဲ့ တရားရဲ  ့

အဖျားအနားမှာ မိသွားïကတယ်။ အဖျားအနားäတွက äရှဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝ ြဖစ်တယ်တိâ၊့ မြဖစ်ဘူး 

တိâဆ့ိâတာ လက်ခæလâိ ့ မြဖစ်ဘူးလိâဆ့ိâတဲ့ ကျုပ်တâိ ့ äြပာဆိâစကား၊ äနာက်တစ်ချက်ကလည်းပ ဲ ငါ  

မဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလâိ ့ ဆâိတဲ့ဟာäတွäတာ့ြဖင့် မကိâက်ဘူးလိâ ့ ဆိâðပီးäတာ့ ငါ , ကâိယ်, သူ 

äဖျာက်ြပစ်တာဟာäတာ့ြဖင် ့မကâိက်ဘူးဆâိတဲ့ ကျုပ်တâိ ့äြပာစကားကâိလည်း ïကားသွားïကတယ်။ 

တန်ခâိးäတွ၊ သိဒ္ဓိäတွ၊ ဣဒ္ဓိäတ ွ

 äနာက်တစ်ခါ တန်ခâိးäတွ၊ သိဒ္ဓိäတွ၊ ဣဒ္ဓိäတွနဲ  ့နတ်äတွ၊ äဒဝါäတွလိâဆ့ိâတဲ့ဟာäတွလည်းပ ဲ

မဟâတ်ဘူးလâိ ့ဆâိတာမျို းကâိ ကျုပ်တâိက့ äြပာတယ်လိâဆ့ိâတဲ့စကားကိâ ကျုပ်တâိတ့ပည့်äတွ ïကားသွား 

ïကတယ်။ တကယ်တမ်းကျäတာ ့အဲဒီလâိမျို းလâိ အရာäတွဟာ တရားကâိ သိတဲ့သူäတွကäတာ ့ ဒါ  

ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလိâ ့ဆိâတာäတွလည်းပ ဲလက်ခæမှာ မဟâတ်ပါဘူး။ äရှ ဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝ 

ြဖစ်တယ်၊ မြဖစ်ဘူး ဆâိတာလည်း လက်ခæမှာ မဟâတ်ပါဘူး။ တန်ခâိးäတွ၊ သိဒ္ဓäတွ၊ ဣဒ္ဓäတွဆâိတာ 

äတွလည်း လက်ခæမှာ မဟâတ်ပါဘူး။ ဒါတရားသိတဲ့သူäတွ လက်မခæတဲ့ အမူအကျင့်äတွပါ။ တရား 

သိတဲ့သူäတွက အဲဒါမျို းäတွကâိ ြငင်းဆန်မှာပါ။ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူး ဆâိတာကâိလညး် 

ြငင်းဆန်မှာပါ။ äရှ ဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝ ြဖစ်တယ်၊ မြဖစ်ဘူးဆâိတာလည်း ြငင်းဆန်မှာပဲ။ တန်ခâိး၊ သိဒ္ဓ၊ 

ဣဒ္ဓäတွဆâိတဲ့ ပâဂ္ဂုလ်äတွရှိတယ်ဆâိတာကâိလည်းပ ဲ ြငင်းဆန်မှာပဲ။ အဲဒီလâိမျို းလâိ တရားသိတဲ့သူäတွ 

က ြငင်းဆန်äပမယ့်၊ ြငင်းဆန်ကာမøနဲဆ့ိâရင်äတာ့ တရားသိတယ်လိâ ့မäြပာထိâက်äသးဘူး။ တရား 

မသိäပမယ့်လိâလ့ည်းဘဲ ဒီအချက်ကâိ ြငင်းဆန်äနတယ်ဆâိတာ ကျုပ်ကäနðပီးäတာ ့ ထâတ်ြပတယ်။ 

တရားမသိတဲ့သူäတွ äလာကမှာရှိတယ်။ အဲဒီသူäတွက ဘယ်သူäတွ၊ ဘယ်သူäတွဆâိရင်ြဖင့် ဒ ီ

အချက်äတွကâိ လက်မခæဘူး။ ဒီအချက်äတွ လက်မခæရâæနဲä့တာ ့တရားသိသူမဟâတ်ဘူးလိâ ့ဆိâတာမျိုး 

ကိâ တစ်äနက့ äြပာခဲ့ပါတယ်။ ကျုပ်တိâတ့ပည့်äလးäတွလည်းပဲ äတာ်äတာ်များများäတာ့ ဒီအချက် 

äတွကâိ လက်ခæäနïကတယ်။ ဒီအချက်äတွ လက်ခæတာကလည်းပ ဲ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ့ äတာ်äတာ် 

စွမ်းတယ်လâိ ့äြပာရမယ်ဗျ။ 

လပိ ်ပက်လကလ်နှထ်ားသလâိ 

 ခပ်ညæ့ညæ့သူäတွ၊ ခပ်မှိန်မှိန်သူäတွဟာ ဒီအချက်äတွကâိ လက်ခæïကတယ်ဗျ။ ဒီအချက်လက်ခæ 

ïကတယ်ဆâိတာက äရှးဘဝ၊ äနာက်ဘဝြဖစ်äရး၊ မြဖစ်äရးလိâဆ့ိâတာလည်း တအားကျæု းရâန်းðပီး 

လက်ခæïကတယ်။ အဲဒီလိâမဟâတ်ဘဲနဲ  ့ငါမဟâတ်၊ သူမဟâတ်လâိ ့ဆိâတဲ့အရာäတွကိâလည်းပဲ တအားကျæု း 

ရâန်းðပီး လက်ခæïကတယ်။ တန်ခâိး၊ သိဒ္ဓ၊ ဣဒ္ဓိဆိâတာäတွကိâလည်းပ ဲတအားကျæု းရâန်းðပီး လက်ခæïက 

တယ်။ အဲဒီလâိ လက်ခæïကäပမယ့် ဒီတန်ခâိး၊ သိဒ္ဓိ၊ ဣဒ္ဓဆâိတာäတွကလည်း äရäရရာရာ äသäသ 



ချာချာြပနâိင်တဲ့ အäနအထားထိ မäရာက်ïကဘူး။ ဒီäရှ ဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝဆိâတာဟာäတွကလည်းပ ဲ

တကယ်äသäသချာချာ äရäရရာရာဆီြပနâိင်တဲ့ အäနအထား မäရာက်ïကဘူး။ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူ 

မဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတဲ့ဟာကလည်းပဲ တကယ်äသäသချာချာ äရäရရာရာ မäရာက်နိâင်ïကဘူး။ 

 မäရာက်နိâင်ïကတဲ့အäïကာင်းäလး အမှတ်ရလâိ ့ äြပာရဦးမယ်။ ဒကာñကီးဦးမျိုးြမင့်တိâ ့

ရပ်ကွက်ထဲကပါပဲ။ ဘယ်သူလဲလâိ ့ မမှတ်မိဘူး။ တရားäဆွးäနွးဝိâင်းမှာ ထည့်äြပာလိâက်ရတာäပါ ့

äလ။ သူရ့ဲ  ့äတာင်နားဆီအရပ်က ဒကာတစ်äယာက်၊ ငါမရှိ၊ သူမရှိကâိ အင်မတန်စကားäြပာတယ်။ 

အင်မတန်စကားäြပာ äတာ်äတာ်ကâိ တည်တည်ïကည်ïကည်äြပာတယ်။ äနာက်ဆâæးပိတ် တရားပွဲ 

သိမ်းတဲ့အခါ ညဘက ် (၁၁) နာရီ၊ (၁၂) နာရီäပါ့äလ။ ကဲ ဒီလâိဆâိäတာ ့ကâိယ့်အိမ်ကâိ ြပန်ïကဦးစိâဗ့ျာ 

လâိ ့အဲဒီလူကပဲ တရားပွဲသိမ်းစကားမှာ äြပာတဲ့အခါ၊ တြခားလူတစ်äယာက်က ဟင ်. . . ခင်ဗျားအိမ် 

ဆâိတာရှိလâိလ့ား။ ခင်ဗျားတရားဝâိင်းတâန်းကäတာ့ ငါမရှိ၊ သူမရှိဘူးလâိ ့äြပာðပီးäတာ့၊ ငါမရှိလâိရ့ှိရင် 

ငါ့အိမ်ဆâိတာ ရှိလâိြ့ဖစ်ပါ့မလားဗျ။ ကâိယ့်အိမ် ကိâယ်ြပန်ïကဦးဆိâတာ ကâိယ့်အိမ်ဆâိတာ ကâိယ်မှမရှိဘဲနဲ  ့

ကâိယ့်အိမ်ြပန်လâိက့ ဘယ်ြဖစ်ပါ့မတâန်းဗျလâိ ့ äြပာတယ်။ အဲ . . . အဲဒီလိâမျိုးäပါ့။ ငါမရှိဘူး၊ 

သူမရှိဘူး ဆâိတာလည်း တရားထဲမှာပ ဲ äြပာတာြဖစ်တယ်။ တရားအြပင်ဘက် äရာက်လâိရ့ှိရင ်

ငါကလည်း ရှိတယ်၊ သူကလည်း ရှိäနတယ ် မဟâတ်လား။ ဒါကလည်း စိတ်သိäအာင် 

သက်äသသက်ကာယနဲ  ့ ငါမရှိ၊ သူမရှိကâိ မြပနိâင်ïကဘူးလိâ ့ äြပာရမလâိပဲ။ အဲဒီäတာ့ ခâနကäြပာတ့ဲ 

ခæယူချက်äတွကâိ äရှဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝ ြဖစ်äရး၊ မြဖစ်äရးတိâ ့ငါမရှိဘူး၊ သူမရှိဘူးလိâ ့တန်ခိâး၊ သိဒ္ဓ၊ 

ဣဒ္ဓကင်းမှ ဆâိတာäတွကâိ အဲဒီလâိမျို း လက်ခæïကäပမယ့် အဲဒီလက်ခæïကတဲ့သူäတွ သိပ်ပီြပင်äအာင ်

တင်ြပနိâင်တဲ့အäနအထား၊ သက်äသသက်ကာယရှိသူ မဟâတ်တာဆâိäတာ့ ဘာြဖစ်လဲ။ သူတိâကိ့â 

äချပတဲ့စကားလâæးသာ လာðပ ီ ဆိâရင် ဒါäတွကâိ äရäရရာရာäတ ွ မဟâတ်ဘူးလိâ ့ äြပာသူသာ 

ရှိလာðပီဆâိရင ် သူတâိတ့äတွဟာ လိပ ် ပက်လက်လှန်ထားသလâိပဲ ဆâိတဲ့ဟာမျို း မလĂပ်နâိင်ဘူး။ 

အဲဒီäတာ့ အမယ ် ဒီäလာက်ကäလး သိတာ ကäတာင်၊ ဒီäလာက်ကäလး ရတာကäတာင် 

အäတာ်အကျို းများတယ်လâိ ့äြပာရသလâိရှိတယ်။ 

ငါမရှိ၊ သူမရှိ ဘâရားရှင်လက်မခæ 

 တကယ်တမ်းကäတာ ့ ဒီäလာက်ကäလးနဲ  ့ အလâပ်မြဖစ်äသးပါဘူး။ အလâပ်မြဖစ်äပမယ့်လိâ ့

အäတာ်များများလူäတွက စိတ္တ ဇäတွ ဝင်äနïကတယ်။ စိတ္တ ဇäတွ ဝင်äနတယ်ဆâိတာက အäစာပâိင်း 

တâန်းက äြပာသလâိပဲ။ မရဏဓäမ္မာ အနတိäတာ ဧဝæ အဘိဏှæ ပစ္စäဝက္ိခတဗ္ဗæ လâိ ့ တစ်ခါတညး် 

äသြခင်းသäဘာဟာ လူတစ်äယာက်အတွက် ကလနားပဲလâိ ့အðမဲမြပတ် ဆင်ြခင်ရမယ်လိâ ့ဘâရားက 

äြပာခဲ့တယ်။ အðမဲမြပတ် ဆင်ြခင်ရမယ်äြပာတာ ကလနားပဲလâိသ့ာ äြပာခဲ့တာ။ သူတိâ ့ ကလနား 

äကျာ်သိတာ၊ äတွးတာ၊ äနာက်ဘဝြဖစ်ဦးမှာ၊ ငါတâိက့äတာ့ နိဗ္ဗာန်äရာက်ðပီမိâလ့ိâ ့ äနာက်ဘဝမြဖစ် 

äတာ့ဘူး။ ဘယ်သူကäတာ့ နိဗ္ဗာန်မäရာက်äသးလâိ ့äနာက်ဘဝြဖစ်ဦးမှာတဲ့၊ äြပာïကတာ။ သူတိâက့ 



äသတာကâိ äကျာ်ðပီးäတွးတာဗျ။ အဲဒီလâိ äသတာကâိäကျာ်ðပီး äတွးတာဆâိäတာ့ သူတိâပ့ဲ စိတ္တ ဇပဲလâိ ့

ဒီလိâပဲäြပာရမယ်ဗျာ။ အဲဒီလâိ စိတ္တ ဇသမားäတွကလည်းပဲ äဖာäဖာသီသီ äလာကñကီးမှာရှိäနတာ။ 

အဲဒီလâိ စိတ္တ ဇသမားäတွ äဖာäဖာသီသ ီäလာကñကီးမှာရှိäနäတာ့ ဒီသူäတွကâိ နှိမ်ဖâိ၊့ နင်းဖိâ၊့ တိâက်ဖâိ၊့ 

ခâိက်ဖâိ၊့ အမယ ်သူကလည်းပဲ ထက်ြမက်တယ်လâိ ့ဒီလိâäြပာရမှာပဲ။ äရှ ဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝကâိ လက်မခæ 

äတာ့ဘူးဆâိလâိရ့ှိရင် လက်မခæတဲ့သူက ထက်ြမက်တဲ့ ပâæသဏ္ဌ ာန်ရှိ လာတယ်။ ဘာြဖစ်တâန်းဆâိ စိတ္တ ဇ 

သမားကâိ သူက ချို းဖâိ၊့ နှိမ့်ဖâိရ့န်အတွက် နည်းနည်းäကာင်းတာကâိ အဲဒီလâိမျို းလâိပဲ ငါတစ်äကာ, 

äကာðပီး äန,äနတဲ့ äလာကñကီးကလည်းပဲ အလွန်ñကီးကျယ်တာကိâ အလွန်ñကီးကျယ်äတာ့လည်းပ ဲ

ငါမရှိဘူး၊ သူမရှိဘူးဆâိတဲ့ သäဘာတရားကâိသာ သူကäနðပီး တွက်ြပ၊ ချက်ြပ။ တကယ်တမ်း 

အချက်အလက်မိäနäအာင် တွက်ြပနâိင်လâိရ့ှိရင် ဒီငါတစ်äကာ,äကာäနတဲ့သူäတွ အäပíမှာäတာ့ 

အင်မတန်ကâိ တစ်ခါတည်း ဒါလôမ်းမိâးနိâင်တာဆိâäတာ့ အဲဒီသäဘာတရားäလးကလည်းပ ဲäတာ်äတာ် 

မိတ့ဲ သäဘာတရားäလးလိâ ့ဒီလိâäြပာရမယ်။ တကယ်လည်းပ ဲကျုပ်တâိ ့မျက်စိလည် äြပသွားမယ်။ 

မျက်စိလည ် äပျာက်သွားတယ်။ ရန်ခပ်သိမ်းတâိရ့ဲ  ့ ကâန်ရာကâိ äရာက်သွားတယ်လိâဆ့ိâတဲ့ ကျုပ်တိâ ့

ဗâဒ္ဓအရှင်ြမတ်ဘâရားကျäတာ့လည်းပ ဲ ငါမရှိ၊ သူမရှိဘူး ဆိâတဲ့ဟာမျိုးကိâလည်းပဲ လက်ခæမှာ မဟâတ် 

ဘူး။ အဲဒီလိâအြပင် တစ်ခါဟိâäရှးဘဝ၊ äနာက်ဘဝတâိဆ့âိတဲ့ ရှိäရးတိâ၊့ မရှိäရးတâိဆ့âိတာလည်း လက် 

ခæမှာ မဟâတ်ဘူး။ ဒါလည်းပဲäကာင်းတယ်လâိ ့ ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့äလ။ တကယ်äတာ ့ လူäတွမှာက 

ဒါကäလးနဲä့တာ့လည်း ဘာကျင့်မှာတâန်း။ ဒီအသိကäလး သိäနပါðပီတဲ့ ဘာကျင့်မှာတâန်း။ äရှးဘဝ၊ 

äနာက်ဘဝြဖစ်äရး၊ မြဖစ်äရးäတွဟာ လက်ခæဖâိ ့မဟâတ်ဘူးလâိ ့သိäနရâæနဲ  ့ဘာကျင့်မလဲ။ အဲ äနာက ်

တစ်ခါ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတဲ့ဟာäတာ့ြဖင့် မကâိက်ဘူးလâိ ့ဆâိတာဟာäလး သိäနရâæနဲ  ့

ဘာကျင့်မှာလဲ။ တန်ခâိး၊ သိဒ္ဓ၊ ဣဒ္ဓရှင်äတွဆâိတာ မရှိဘူးလိâဆ့ိâတာကäလး သိäနရâæနဲ  ့ဘာကျင့်မလဲ။ 

ငါမရှိ၊ သူမရှိ လက်မခæရâæနဲလ့ည်း တရားမရဘူး 

 ရန်ခပ်သိမ်းတâိရ့ဲ  ့ ကâန်ရာဆီကâိ äရာက်ချင်တယ်လိâဆ့ိâတဲ့သူဟာ သွားရမှာပဲ။ သွားရမယ်လâိ ့

ဆâိလâိရ့ှိရင် သွားတဲ့လမ်း သိရမှာပဲ။ သွားတဲ့လမ်းမသိဘဲနဲ  ့သွားတယ်ဆâိတာ မြဖစ်နâိင်ဘူး။ မသွားဘဲ 

နဲလ့ည်းပ ဲ ရန်ခပ်သိမ်းတâိရ့ဲ  ့ ကâန်ရာဆâိတာ မäရာက်နâိင်ဘူး။ ရန်ခပ်သိမ်းတိâရ့ဲ  ့ ကâန်ရာဆီäရာက် 

တယ်လâိဆ့âိတဲ့သူဟာ သွားတဲ့သူပဲ။ အဲဒီလâိ သွားတယ်ဆâိတဲ့ သူäတွဟာလည်းပ ဲ သွားတဲ့လမ်းကâိ 

သိðပီးတဲ့သူäတွပဲလâိ ့ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ အဲဒီäတာ့ သွားတဲ့လမ်းကâိသိမှ သွားနâိင်မှာ။ သွားမ ှရန ်

ခပ်သိမ်းကâန်ရာဆီ äရာက်မှာဆိâäတာ့ သွားတဲ့လမ်းကâိ ကျုပ်တâိသ့ိဖâိလ့âိပါတယ်။ အဲဒီသွားတဲ့လမ်းက 

ဘာလဲဆိâäတာ ့တရားလâိ ့ဒီလိâäလးäြပာïကပါစိâ။့ တရားပဲလâိ ့သိတာဟာ သွားတဲ့လမ်းကâိ သိတာပ။ဲ 

သွားတဲ့လမ်းဟာ ဘာလဲဆိâäတာ ့အဲဒီတရားပဲလိâ ့သိðပီး၊ သိðပီးတဲ့äနာက်ပိâင်း ဒီတရားကâိ သူ ကျင့်မှာ 

ပဲ။ ကျင့်တာဟာ သူ သွားတာပဲ။ တရားကျင့်တာဟာ သွားတဲ့လမ်းကâိ သွားတာပဲ။ အဲဒီလâိ တရား 

ကျင့်လိâð့ပီးသွားတာဟာ ရန်ခပ်သိမ်းကâန်ရာäရာက်တာပဲ။ အဲဒီလိâပဲ äြပာရမယ်။ အဲဒီäတာ့ တရား 

ဆâိတာဘာလဲ။ အခâနက äြပာသလâိပဲ äသðပီးäနာက်ြဖစ်တယ်တိâ၊့ မြဖစ်ဘူးတâိ ့ဆâိတာäတွက  ြဖစ် 



တယ်äရာ၊ မြဖစ်ဘူးäရာ လက်မခæဘူးလâိဆ့âိရâæနဲä့တာ့ ဘယ်မတâန်းတရားလိâ ့ဒီလိâäြပာရမှာပဲ။ äနာက ်

တစ်ခါ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာ ဘယ်ဟâတ်လိâလ့ဲလိâ ့ äြပာရâæနဲလ့ည်းပဲ၊ လက်ခæရâæနဲ  ့

လည်းပ ဲတရားဘယ်မှာကျင့်မှာလဲ အဲဒီလိâäြပာရမှာဘဲ။ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်လâိဆ့âိတာ လက်မခæ 

တဲ့သူäတွ ရှိပါတယ်။ ဥပမာ ြမန်မာြပည်ထဲက ဗâဒ္ဓရဲ ဝ့ါဒဂိâဏ်းတစ်ဂိâဏ်းဆိâရင် ရှင်ဝါသဝ ဆâိတ့ဲ 

ပâဂ္ဂိုလ်ရှိတယ်။ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာ သူ လက်မခæဘူး။ အäတာ်များများက ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ äရှးအခါက ပäဝသဏီထဲက ရှိခဲ့တဲ့ပâæရှိတယ်။ ဘာြဖစ်လâိတ့âန်းဆâိရင် ရန်ကâန်ðမို  ့ äရôတိဂâæ 

ဘâရားäပíမှာ တစ်ခါက အနတ္တကâိ လက်မခæဘူးလိâဆ့ိâတဲ့ လူတစ်äယာက်äပါ့။ အနတ္တဆâိတာ ငါမရှိ 

ဘူး၊ သူမရှိဘူးကâိ အနတ္တ  လက်မခæဘူးဆိâðပီးäတာ့ အတ္တဘယ်သူဆâိတဲ့äပါ့äလ။ နာမည်နဲပ့ ဲ သူ ့

နာမည်äရှ က့âိက အတ္တထည့်ထားတယ်။ ဥပမာတစ်ခâ ဦးäမာင်äမာင်ဆိâပါäတာ့ အတ္တ äမာင်äမာင ်

အဲဒီလâိäပါ့။ အဲဒီလâိမျို းလâိ နာမည်äတာ ့ တိတိကျကျမသိäတာ့ဘူး äမ့äနðပီ။ သူအ့ိမ်äရှ က့âိ အဲဒီလâိ 

ဆိâင်းဘâတ်ñကီးäတာင ်äထာင်ထားသလâိလâိ သိရပါတယ်။ အတ္တဘယ်သူဆိâတာäပါ့äလ။ ငါ မရှိ၊ သူ 

မရှိ လက်မခæရâæနဲလ့ည်း ကဲ ဘယ်ဟာတရားလဲ၊ လမ်းသိðပီလား။ 

လမ်းမသိäသးတဲ့သူ ဘယ်ကိâ လမ်းäလøာက်မလ ဲ

 အဲဒီäတာ့ တရားမသိäသးလâိ ့ဘယ်ဟာတရားလâိ ့မäြပာနâိင်ဘူးလâိဆ့âိရင ်သူ လမ်းမသိäသး 

ဘူး။ လမ်းမသိäသးတဲ့သူဟာ ဘယ်လâိလâပ်လမ်းäလøာက်မလဲ။ လမ်းမှမäလøာက်နိâင်ဘူး၊ မသွားနâိင် 

ဘူးဆâိရင် သွားလိâက့လည်း မြဖစ်ဘူး။ သွားလâိမ့ှာ မðပီးဘူးဆိâလိâရ့ှိရင် ဘယ်လâိလâပ်ðပီး သူäရာက်ချင ်

တ့ဲ ရန်ခပ်သိမ်းတိâရ့ဲ  ့ကâန်ရာဆီäရာက်ပါ့မလဲလâိ ့ဒီလိâäြပာမှာပဲ။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆâိ ရန်ခပ်သိမ်း 

တâိရ့ဲ  ့ကâန်ရာဆီကâိäရာက်လâိတယ်လâိဆ့âိရင်äတာ ့သွားရမှာပဲ။ သွားြဖစ်äအာင်ကäတာ့ သွားရမှာပဲ။ 

သွားတာြဖစ်လâိ ့အရင်ကäတာ ့လမ်းသိရမှာပဲ။ အဲ တရားသိရမှာပဲလâိ ့ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ ခâနက 

äြပာသလâိပဲ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးဆိâတာကိâ လက်မခæဘူး။ ငါဟâတ်တယ်၊ သူဟâတ်တယ်လâိပ့ဲ 

လက်ခæရမယ်လâိဆ့âိရâæနဲ  ့ တကယ်တရားမသိဘူးလိâ ့ ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ ဥပမာ ဆâိïကပါစâိ။့ အဲဒ ီ

ဆရာäတာ်ñကီး ဒ ီ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးကâိ လက်မခæတဲ့ ဆရာäတာ်ñကီး၊ ဆရာäတာ်ဝါသဝ 

ဆâိïကပါစâိ။့ အခâ ပျæလွန်äတာ်မူသွားပါðပီ။ အဲဒီဆရာäတာ်ñကီးဆâိလâိရ့ှိရင် ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူး 

လâိဆ့âိတာ လက်မခæပါဘူး။ ငါဟâတ်တယ်၊ သူဟâတ်တယ် လက်ခæတယ်။ အဲဒီလâိ လက်ခæäပမယ့်လâိ ့

ငါဟâတ်တယ်၊ သူဟâတ်တယ်ဆိâတာ လက်ခæရâæနဲ  ့တရားရðပီလား။ ဒီဆရာäတာ်ñကီးäြပာခဲ့တာက ဗâဒ္ဓ 

ဝါဒလâိဆ့âိတဲ့ တရားäတ ွ äပျာက်သွားတာသည်ပင်လøင ် တရားပဲလိâမ့ျားäတာင် ညôန်းတယ်äနာ်။ 

တရားäတ ွ äပျာက်သွားတာသည်ပင်လøင ် တရားပဲလâိဆ့âိတာäပါ့။ သူက အäမäမွးäပးတဲ့ မျက်စိ၊ 

နား၊ နှာäခါင်း၊ လøာ၊ ကိâယ ်အဲဒါäတွဟာ အမှန်äတွပဲလâိမ့ျားäတာင် äြပာတယ်။ ဆâိလâိတာကäတာ့ 

မျက်စိြမင်တာဟာ အမှန်äပါ့။ နားနဲ ့ïကားတာဟာ အမှန်äပါ့။ 

သူတိâရ့Ăäထာင့်ကäန သူတိâ ့နားလညသ်လိâäနïကတာ 



 ြမင်ရတဲ့ဟာ၊ ïကားရတဲ့ဟာ၊ မဟâတ်တဲ့ဟာäတွကâိ ဒါဘာသာäရးäတွက ညôန်းäနတယ်äပါ့။ 

အဲဒါäတွဟာ အမှားäတွ။ အဲဒါäတွဟာ အညစ်အပတ်၊ အဆâိးအယâတ်äတွပဲလâိ ့äဟာ ဒီလိâမျိုးäတာင ်

äြပာသွားတယ်။ အဲဒီäတာ့ တကယ ် မျက်စိက ြမင်တာဟာ မှန်ðပီလား။ ကျုပ်တâိက့ äမးရမယ်။ 

တကယ်နားက ïကားရတာဟာ မှန်ðပီလား။ မျက်စိတâိ ့နားတâိဆ့âိတာ အမှန်ကâိ ြမင်နိâင်သလား၊ ïကား 

နâိင်သလားလâိဆ့âိတာ ကျုပ်တâိက့ äမးရမယ်။ တကယ်ကျäတာ ့အဲဒါဟာ တရားðပီလားäပါ့။ မျက်စ ိ

က ြမင်တဲ့ဟာမှန်သမø တရားðပီလား။ 

 တကယ်äတာ ့လူäတွခပ်သိမ်းဟာ သူတိâ ့မျက်စိနဲ  ့ ြမင်တဲ့ဟာäပíမှာမှီðပီး သူတိâလ့âပ်ချင်တာ 

လâပ်ïကတာပဲ။ ခâိးတယ်၊ ဆâိးတယ်ဆâိတဲ့ သူဟာလည်းပ ဲသူတိâမ့ျက်စိနဲ  ့ြမင်တာäပíမှာ ြမင်ðပီး တစ်ခါ 

တည်း သူတâိñ့ကို က်သလâိ၊ မñကို က်သလâိ ခâိးတာ၊ ဆိâးတာäတ ွလâပ်ïကတာပဲ။ äကာင်းတဲ့အကျင့်ïကæ 

äတ ွကျင့်ïကæတယ်ဆâိတာလည်း ဒီနည်းလည်းäကာင်း၊ မäကာင်းတဲ့အကျင့်အïကæဆâိïကတာလည်း ဒ ီ

နည်းလည်းäကာင်း၊ သူတိâြ့မင်ရာ၊ သူတâိï့ကားရာကäန သူတâိရ့Ăäထာင့်ကäန သူတâိန့ားလည်သလâိ 

လâပ်ïကတာပဲလâိ ့ဒီလိâäြပာရမှာပဲ။ ဒါတရားðပီလâိ ့äြပာမလား။ ခိâးäန၊ ဆâိးäနတဲ့သူäတွလည်း မျက်စ ိ

ပါတာပဲ။ အäမäပးလိâက်တဲ့ မျက်စိရှိတာပဲ။ အဲဒါäတွဟာ တကယ်äတာ ့မတရားဘူးလိâဆ့ိâäတာ့၊ ငါ  

မဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာ äဖျာက်နâိင်ရâæနဲ  ့ ငါဟâတ်တယ်၊ သူဟâတ်တယ်လâိ ့ လâပ်နâိင်ရâæနဲ  ့

တရားရðပ ီမဟâတ်ဘူးလâိ ့ဒီလိâဆိâလိâတာပါ။ မတရားïကတဲ့သူäတွဟာ ငါဟâတ်တယ်၊ သူဟâတ်တယ် 

လâိ ့မထင်တဲ့သူäတွ မဟâတ်ဘူး။ ငါဟâတ်တယ်၊ သူဟâတ်တယ်လိâ ့ထင်ပါတယ်။ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမ 

ဟâတ်ဘူးလâိ ့ သူတိâ ့ မထင်ပါဘူး။ အဲဒီလâိ ငါမဟâတ်ဘူးလâိ၊့ သူမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာ လက်မခæရâæနဲ  ့

တရားတာ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ဒီလိâဆိâလိâတာပါ။ 

 အဲဒီäတာ့ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတဲ့သူäတွဟာ တကယ်äတာ့ စိတ္တ ဇဆန်တာäပí 

မှာမှီðပီး သူတိâက့ိâ ြငင်းဆန်မယ်ဆိâလိâရ့ှိရင် äအာင်နိâင်ပါတယ်။ äအာင်နိâင်äပမယ့်လိâလ့ည်းပဲ ငါမဟâတ် 

ဘူး၊ သူမဟâတ်ဘူးလိâဆ့ိâတာ ြငင်းဆန်နâိင်ရâæနဲ  ့တရားဆâိတာမဟâတ်ဘူး။ အဲဒီäတာ့ äရှ ဘ့ဝ၊ äနာက ်

ဘဝကâိ လက်မခæရâæနဲလ့ည်းပဲ တရားäနတာ မဟâတ်ဘူး။ တရားရှိတဲ့သူäတွကäတာ ့äရှ ဘ့ဝ၊ äနာက ်

ဘဝäတွဆâိတဲ့ စိတ္တ ဇမျိုးကိâ လက်ခæမှာ မဟâတ်ဘူး။ တရားရှိတဲ့သူäတွကäတာ ့ ငါမဟâတ်ဘူး၊ သူမ 

ဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတဲ့ စိတ္တ ဇမျို းကâိ လက်ခæမှာ မဟâတ်ဘူး။  အဲဒီäတာ့ တရားရှိတဲ့သူäတွ လက်မခæတာနဲ  ့

ကâိယ်ကတရားမရှိဘဲနဲ  ့ အဲဒါäတွကâိ ဒါမဟâတ်ဘူးလâိဆ့âိတာäတွ လက်မခæäနလိâä့တာ ့ မðပီးäသးဘူး 

လâိ ့ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန်äတွဟာ တရားပ ဲ

 လမ်းဘယ်ဟာလည်း တရားဘယ်ဟာတâန်းလâိ ့ဒီလâိ äမးရမှာäပါ့။ ကျုပ်တâိက့ တရားဆâိတာ 

ကâိäြပာလည်း äြပာပါတယ်။ ဘယ်လိâäြပာသလဲဆိâäတာ ့ပထမဆâæး ကျုပ်တâိက့ တရားကâိ äတာ်äတာ ်

များများ äပíလွင်äအာင် äြပာလâိက်တဲ့အခါမှာäတာ့ မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန်ဟာ တရားပဲ။ ဒီလâိäြပာ 



ပါတယ်။ မတရားရဲ  ့ äြပာင်းြပန်ဟာ တရားပဲလâိဆ့âိတာကäတာ့ ကျင့်ရမယ့် အကျင့်ကäလးပါပဲ။ 

ဒါäပမဲ့လâိ ့ မတရားရဲ  ့ äြပာင်းြပန်ဟာ တရားကäလးလိâ ့ တရားကâိယ်ကâိ ဒီလိâထâတ်လိâက်ðပီးäနာက ်

အဲဒီတရားအြမင်က ဒီအလâပ်လâပ်ရြခင်းရဲ အ့äïကာင်း ြမင်ပâæ၊ ïကည့်ပâæက ဘယ်လâိြမင်လâိ ့ဒီအလâပ်လâပ် 

ရတာတâန်း äမးစရာရှိလာတာäပါ့။ တရားအြမင်က ဘယ်တâန်းလâိဆ့âိတဲ့အခါကျ ကျုပ်တâိက့ äြပာ 

တယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက်က ဆက်တာကိâ ြမင်ïကရလိမ့်မယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကäလးမ ှမြမင်ဘူးဆâိ 

ရင်äတာ ့ဒီကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကâိ မြမင်တဲ့သူäတွဟာ မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန်ဟာ တရားပဲလâိ ့äြပာ 

တဲ့စကားရဲ  ့အနက်အဓိပ္ပာယ်äပါက်ဖိâ ့မလွယ်ဘူး။ ယâæïကည်ရâæကäလးနဲ  ့မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ 

တရားကâိ ကျင့်äနäပမယ့်လည်း ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကâိ မြမင်ဘူးဆâိရင်äတာ့ သူဟာ ကျင့်တာပဲ 

ရှိမယ်။ ဉာဏ်မပါäသးဘူးြဖစ်ရမယ်။ ဉာဏ်မäပါက်äသးဘဲနဲ  ့ သäဘာနဲ  ့ ကျင့်တာြဖစ်ရမယ်။ ဒ ီ

ဉာဏ်နဲက့ျင့်äနတာ မြဖစ်ရဘူး။ ကျုပ်တâိက့ ဒီလိâäြပာရတယ်။ တကယ်ကäတာ ့ အြမင်လâိä့ခíတဲ့ 

ဝိဇ္ဇာ ရှိသလâိ အကျင့်လâိဆ့âိတဲ့ စရဏလည်း ရှိရမယ်။ 

ကæနဲ  ့ဝပိါက် ဆက်တာ ြမငä်နရင ်

 အခâနတâန်းက မတရားရဲ  ့ äြပာင်းြပန ် တရားလâိဆ့âိတဲ့ဟာက စရဏတရားပဲ။ ကျင့်ရမှာပဲ။ 

ဒါြဖင့် ဝိဇ္ဇာတရား မပါဘဲနဲ  ့စရဏတရားñကီးပ ဲကျင့်ရမလားလိâä့မးäတာ ့မြဖစ်ဘူး။ ဝိဇ္ဇာတရားက 

ဘာလဲလိâဆ့ိâတဲ့အခါကျäတာ့ အခâနတâန်းက ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကâိ ြမင်ရလိမ့်မယ်။ ဒါမှမဟâတ်ရင် 

လည်းဘဲ သီလတရားနဲ  ့ပညာတရားလိâ ့ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့။ သီလတရားကäတာ့ မတရားရဲ  ့äြပာင်း 

ြပန်တရားဟာ သီလတရားပဲ။ ဒီသီလတရားအတွက် ပညာမပါတဲ့ သီလဆိâရင် ဒီသီလဟာ မခâိင်ðမဲ 

ဘူး။ မခâိင်ðမဲတာြဖစ်တဲ့အတွက် ပညာဝင်ရလိမ့်မယ်။ အဲဒီပညာကäတာ့ ဘာလဲလိâဆ့ိâရင် ကæနဲ  ့ဝိပါက် 

ဆက်တာကâိ ဒါပညာလိâ ့ဒီလိâäြပာရမယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တယ်လâိဆ့âိတဲ့ ပညာမပါဘဲနဲ  ့မတရားရဲ  ့

äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ တရားကâိ သင်ïကားရင ်သီလအစစ်အမှန်ဆâိðပီး ဒီလိâäြပာရမယ်။ အဲဒီလâိမဟâတ်ဘဲ 

နဲ  ့မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ တရားကâိäတာ့ မကျင့်ïကæäသးဘူး။ အဲ ဒါäပမဲ့လâိ ့ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက် 

တာကိâ ြမင်äနðပီလိâဆ့ိâရင် သူ ပညာäတာ့äပါက်äနðပီ။ ပညာäပါက်äနäပမယ့်လိâ ့သူ သီလကိâ မြဖည့် 

ကျင့်äသးဘူး။ ဘာဝနာ မလâပ်ဘူးလâိ ့ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့äနာ်။ ဒီလိâမျိုးäလးလိâ ရှိပါတယ်။ အဲဒီäတာ့ 

ဒီနှစ်ချက်ဟာäတာ့ြဖင့် သာသနာäတာ်အတွက် ြပည့်စâæäစချင်တယ်ဆိâရင် äလøာ့လâိမ့ရတဲ့ အချက်နှစ် 

ချက်လâိ ့ကျုပ်äတာ ့ဒီလိâäြပာချင်တယ်။ ဘယ်လâိ äလøာ့လâိမ့ရတဲ့ အချက်လည်းဆိâလိâရ့ှိရင် မတရားရဲ  ့

äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ တရားလည်းပ ဲမပါလâိ ့မြဖစ်ဘူး။ ခâနက ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်ပâæ အြမင်အသိဉာဏ ်

တရားလည်းပ ဲမပါလိâမ့ြဖစ်ဘူးလိâ ့ဒီလိâäြပာရမယ်။ 

ကæနဲ  ့ဝပိါက် ဆက်တာäလးäတာ ့ြမင်သိäစချင်တယ ်



 ဒီပညာနဲ  ့ ဒီသီလကäတာ ့ äြခနှစ်ဖက်äပäနတယ်လိâရ့ှိရင် ဘယ်ဘက်äြခäထာက်လည်း äပ 

äနတယ်၊ ညာဘက်äြခäထာက်လည်း äပäနတယ်äပါ့။ အဲဒီäပäနတဲ ့äြခနှစ်ဖက်ကâိ တစ်ဖက်နဲ  ့တစ် 

ဖက် ပွတ်သပ်ðပီး äဆးဖâိရ့န်အတွက် ခက်မယ်။ အခâလည်းပဲ ဒီသီလနဲ  ့ ပညာ ဒါမှမဟâတ်လိâရိှ့ရင် 

လည်းပ ဲ မတရားရဲ  ့ äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ တရားနဲ၊့ ကæနဲ  ့ ဝိပါက် ဆက်ပâæအြမင်äပါ့äလ။ ဒီအြမင်နှစ်ခâ 

ဟာကäတာ့ြဖင့် ဒါäြခနှစ်ဖက်äပါ့။ äြခနှစ်ဖက် တစ်ဖက်ကâိတစ်ဖက် ပွတ်သပ်ðပီး äဆးတဲ့အခါမှာ 

တကယ့်ကâိ အသâæးကျသလâိ ဒီသီလနဲ  ့ဒီပညာ၊ ဒါမှမဟâတ် ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်ပâæအြမင်ြဖစ်တဲ့ ပညာနဲ  ့

မတရားရဲ  ့ äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ ကျင့်စရာတရားဘာဝနာäပါ့။ ဒီနှစ်ခâဟာကäတာ့ြဖင့် တကယ့်ကâိပဲ 

ထပ်လျက်ပဲလိâ ့ ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ တစ်ခâကâိ တစ်ခâ äကျးဇူးြပုတဲ့ဟာäပါ့äလ။ ဘယ်ဟာကိâမှ 

အäလျာ့äပးလိâ ့မြဖစ်ဘူးလိâ ့ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ အဲဒီäတာ့ မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန်ြဖစ်တဲ့ တရားကိâ 

ခâိင်မာလာဖâိရ့န်အတွက်၊ ðမဲြမæလာဖâိရ့န်အတွက် ခâနကäြပာခဲ့တဲ့ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်ပâæကâိäတာ့ြဖင့် ပီပ ီ

သသ äသäသချာချာ ြမင်ïကရလိမ့်မယ်လိâ ့ဒီလâိမျို းကäလး ကျုပ်တâိ ့ ðမဲðမဲြမæြမæ ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ ်

ဗျာ။ 

 ကျုပ်တâိ ့တပည့်äတွဆီမှာ အäတာ်များများ ရှိäနïကတာဟာ ဒီကæနဲ  ့ဝိပါက်ဆက်äနပâæကäလး 

ကိâ အဓိကäမးïကတယ်လâိ ့ကျုပ်ထင်ပါတယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက်ဆက်ပâæကäလး အရနည်းäတာ့လည်း ဘာ 

ြဖစ်လဲဆိâရင်äတာ့ မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန ်တရားဆâိတဲ့ဟာကäလးäလာက်äတာ့ နားထဲမှာ ရသွားïက 

တယ်။ ရသွားäတာ့လည်း အဲ . . . နည်းနည်းäပါ့သလâိလâိဆâိတာကâိ ကျုပ်ြဖင့် ïကားရမိပါတယ်။ အဲဒီ 

လိâဆိâäတာ့လည်း မတရားရဲ  ့äြပာင်းြပန ်တရားကâိ တည့်äပးလိâက်äတာ့လည်း äရှဘ့ဝ၊ äနာက်ဘဝ 

လိâဆ့ိâတဲ့အရာäတွကိâäတာ့ြဖင့် မခæယူäတာ့တာကိâ တန်ခâိး၊ သိဒ္ဓ၊ ဣဒ္ဓိရှင်äတွရဲ  ့မစမĂတâိ၊့ ဒီြပုစားမĂတâိ ့

ဆီကâိäတာ့ြဖင့် မခæယူäတာ့တဲ့ အäနအထားäလးäတာ့ မäရာက်ïကတာ မဟâတ်ပါဘူး။ äရာက်ïကပါ 

တယ်။ အဲ ဒါäပမဲ့လâိ ့ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တယ်လâိဆ့âိတဲ့ အြမင်ချို တ့ဲ့တာအäပíမှာ မှီðပီးäတာ့လည်းပ ဲ

တိမ်းဖယ်ïကတယ်လâိ ့ဒီလâိမျို းကäလး äြပာချင်ပါတယ်။ အဲဒီäတာ့ ဒီကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တဲ့အြမင်ကâိ 

äတာ့ြဖင့် သိပ်အပီအသကäလးäတာ့ြဖင့် ြမင်ïကäစချင်ပါတယ်။ 

ဝိပါက်ြဖစ်တာ မသိïက 

 ဝဋ်သæသရာလည်တယ်ဆâိတဲ့ အရာäလးဟာ ဒâက္ခသစ္စာရဲ  ့ ပâæသဏ္ဌ ာန်၊ ဒီဒâက္ခသစ္စာအäပíမှာ 

ြမင်တဲ့အြမင်ကâိ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တယ်ဆိâတဲ့ဟာကိâ ကျုပ်တâိ ့äြပာဆိâစကားပါ 

ပဲ။ ဒါ  ဉာဏဉာဏ်အြမင်ပဲäပါ့ဗျာ။ အြမင်ဟာ äတာ်äတာ်ခက်တယ်။ ဒီအြမင်မှာ ြမāပ်ကွက်တစ် 

ကွက်ရှိတယ်။ ဒီသာသာနာäတာ်မှာ ဒီအြမင်ရဲ  ့ ြမāပ်ကွက်က ဒီကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာäလး ြမင်ဖိâရ့န် 

အင်မတန်လâိအပ်တယ်လâိ ့ကျုပ်တâိက့ äြပာäနပါတယ်။ ဒီကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကâိ မြမင်ဘူး။ အဲဒ ီ

မြမင်တာက ဘာြဖစ်လိâတ့âန်းဆိâလိâရ့ှိရင် မြမင်ြခင်းရဲ  ့ အäïကာင်းက ဒီသာသနာäတာ်မှာ ြမāပ်ကွက် 

äïကာင် ့မြမင်ဘူး။ ဒီအကွက်ကâိ မြမင်တာမှာ ကæတစ်ခâခâြပု၊ ကæတစ်ခâခâြပုðပီးလâိရ့ှိရင် အဲဒီ ဝိပါက်ဟာ 



ြပုသူမှာ မြဖစ်ဘူး။ ြပုသူမှာ ဒီကæရဲ  ့အကျို းဝိပါက်ဟာ မြဖစ်ဘူး။ အဲဒီလâိñကီးအထိäတာင် လက်ခæ 

ïကတယ်။ ဥပမာ äကာင်းတဲ့ကိစ္စကâိ ြပု၊ äကာင်းတဲ့အမĂäတွကိâ ြပု၊ äကာင်းတဲ့ကæäတွကâိ ြပု၊ အဲဒီ 

äကာင်းတဲ့ကæäတွြပုတာရဲ  ့ အကျို းဝိပါက်ဟာ အဲဒီြပုသူဆီမှာ မြဖစ်ဘူး။ သူတိâက့ အဲဒီလâိထိäြပာ 

တယ်။ ဘယ်ကျမှ ြဖစ်မှာတâန်းဆâိäတာ့ äနာင်လူကျမ ှ ြဖစ်မှာäြပာတယ်။ ြပုသူäသðပီးတဲ့ äနာင်လူ 

ကျမှြဖစ်မှာလâိထ့ိ သူတိâ ့ äရôပ့စ်လိâက်ïကတယ်။ အဲဒီလိâñကီးများäတာင ် သူတိâြ့ဖစ်äနတယ်။ အဲဒါက 

လည်း ဘာြဖစ်လိâြ့ဖစ်တာတâန်းလိâä့မးäတာ့ သူတိâ ့အခâြပုတဲ့ လူñကီးြဖစ်äနတဲ့ဟာñကီး ကâိယ်တâိင်ကâိ 

က ဟâိအရင်တâန်းက ြပုခဲ့လâိ ့ြဖစ်äနတဲ့ဟာñကီးလိâ ့ခæယူချက် မှားသွားရာကäနðပီးäတာ ့ကæရဲ  ့အကျို း 

ဝိပါက်ကâိ မြမင်တာလâိ ့ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ 

ကæြပုသူက ကæမြပုခင်ကတညး်က ရှိäနတဲ့အယူ 

 ကæရဲ  ့ အကျိုးဝိပါက် မြမင်ပâæကâိäတာ့ äြပာðပီäပါ့ဗျာ။ ကæရဲ  ့ အကျို းဝိပါက် မြမင်တာက 

ဘယ်လâိမြမင်တâန်းဆâိ တစ်စâæတစ်ခâäသာ äကာင်းမĂ၊ မäကာင်းမĂကâိ လူတစ်äယာက်äယာက်က ြပု 

တယ်။ အဲဒီြပုတဲ့ လူမှာäတာ့ြဖင့် သူြပုတ့ဲ äကာင်းမĂ၊ မäကာင်းမĂအတွက် အကျိုးမရဘူး။ ြပုသူ 

äသðပီး äနာင်တစ်ချိန်ချိန်ကျမ ှသူြပုတဲ့ äကာင်းမĂ၊ မäကာင်းမĂရဲ  ့အကျိုးရမှာလိâ ့သူတိâ ့ဒီလိâြမင်äန 

ïကတယ်။ အဲဒီäတာ့ သူတâိြ့ပုတဲ့ äကာင်းမĂ၊ မäကာင်းမĂရဲ အ့ကျိုး သူတိâရ့တာကိâ သူတိâမ့ြမင်ဘူးလိâ ့

ဒီလâိဆâိတာäပါ့äလ။ ဘာြဖစ်လâိ ့ မြမင်တဲ့အäïကာင်းကိâ ခâနကတစ်ခါäြပာခဲ့တယ်။ ဒါ  ထပ်äြပာပါ 

မယ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့ မြမင်လဲ။ ဒီလâိမျို း ဘာြဖစ်လâိ ့ မြမင်ရတာလည်းäမးရင် ဒီäကာင်းမĂ မäကာင်းမĂ 

ြပုäနတဲ့သူñကီးကâိယ်တâိင်က မäမွးခင်က ြပုခဲ့တဲ့ äကာင်းမĂ၊ မäကာင်းမĂရဲ  ့အကျိုးအြဖစ်နဲ  ့သူတိâ ့ြမင ်

ထားလâိ,့ လâိ ့ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ အြမင်မှားထားလိâä့ပါ့။ နားလည်မှာပါäနာ်။ ဆâိလâိတာကäတာ့ြဖင့် 

äကာင်းမĂ၊ မäကာင်းမĂြပုတဲ့သူñကီးကâိယ်တâိင်က အကျို းñကီးြဖစ်တယ်။ ဟိâမäမွးခင်တâန်းက ြပုခဲ့တဲ့ 

ကæäတွရဲ  ့ အကျိုးြဖစ်တယ်။ အဲဒီအကျိုးñကီးြဖစ်တဲ့အတွက် အကျိုးရဲ အ့äïကာင်းကိâ မြမင်ရသလိâ 

အခâ သူြပုတဲ့အäïကာင်းရဲ  ့ အကျိုးကျäတာ့လည်းပ ဲ မြမင်ရြပန်တာလâိဆ့âိတဲ့ ခæယူချက်ြဖစ်သွားလâိ ့

ဆိâလိâတာäပါ့ဗျာ။ 

 သူ ဒီကæñကီးကâိ ြပုတယ်။ ဒီကæñကီးကâိ ြပုတ့ဲသူñကီး၊ အဲဒီသူñကီးဟာ အကျိုးñကီးလိâ ့ဒီလိâဆိâ 

လိâတာ ဒီကæ မြပုခင်တâန်းကတည်းက ကæြပုတဲ့သူñကီးက ရှိäနတာကိâဗျ။ အဲဒီ ကæြပုတဲ့သူñကီးက 

အကျို းñကီး သူရဲ က့æကမှ အäïကာင်းကိâး။ အဲဒီäတာ့ ဒီကæြပုတဲ့သူñကီးြဖစ်တဲ့ ကæမြပုခင်တâန်း 

ကတည်းကရှိäနတဲ့ ဒီကæြပုသူñကီးဟာ အကျိုးñကီးဆိâäတာ့ ဒီအကျို းñကီးကâိ ဘယ်အäïကာင်းäïကာင့် 

ြဖစ်äစတာတâန်း äမးတ့ဲအခါကျ ဟိâမäမွးခင်က တစ်äနရာရာက ြပုခဲ့တဲ့ကæäïကာင့်လâိ ့ဒီလâိမျို း သူတိâ ့

ကိâ ဦးäနှာက်အက်äïကာင်း အäပးခæရတယ်။ 

ဂျာäအး သူအ့äမရိâက်တရား 



 ဦးäနှာက်အက်äïကာင်း အäပးခæရတဲ့ဟာñကီးအရ သူတိâ ့အဲဒီလိâြမင်äနäတာ ့ဒီအြမင်မှားñကီး 

အရ သူတâိဘ့ာြဖစ်တâန်းဆâိäတာ ့သူတိâြ့ပုတဲ့ ကæäတွရဲ  ့အကျိုးကျäတာ့လည်းပဲ အခâ ဒီြပုသူ မရှိတဲ့ 

äနာက်ပâိင်း၊ äသðပီးသွားတဲ့äနာက်ပိâင်း၊ တစ်ချိန်ချိန်ကျမှ ြဖစ်မှာလâိ ့ ခæယူသွားïကတယ်ဗျာ။ အဲဒီ 

äတာ ့ကâိယ်ြပုတဲ့ ကæအäïကာင်းကâိ ကâိယ်ြပုတဲ့ ကæရဲ အ့ကျို းကâိ မြမင်လာဘူး။ ကျုပ်တâိက့ အäစာပâိင်း 

က äြပာခဲ့တဲ့ လိâရင်းအချက်ြဖစ်တဲ့ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကိâ သိဖိâလ့ိâတယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကâိ 

သိတာဟာäတာ့ြဖင့် ပညာပဲလâိ ့ကျုပ်တိâ ့äြပာခဲ့တယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကâိ ဘယ်äတာ့မှ မသိပါ 

ဘူးလိâ ့ဒီလိâäြပာရမယ်။ ကæနဲ  ့ဝိပါက် ဆက်တာကိâ ဘယ်äတာ့မ ှမသိäတာ့ဘူး။ 

 အဲဒီ ကæနဲ  ့ ဝိပါက် ဆက်တာကâိ မသိäလ ဒီကæြပုသူñကီးက ကæမြပုခင်ကတည်းက ရှိäနðပီး 

သား။ အဲဒီ ကæမြပုခင်ကတည်းက ရှိäနတဲ့ ဒီကæြပုသူñကီးဟာ ဟိâဘက်ကæäïကာင့်ြဖစ်တာလိâဆ့ိâတ့ဲ 

အြမင်မှားñကီးအäပíစွဲäလ၊ äဟာ စွဲြပန်äရာ။ အဲဒီလâိ စဲွတ့ဲအတွက် အဲဒီဟâိဘက်က ြပုလâိက်တာ 

äïကာင် ့ ြဖစ်ပွားတဲ့ ကæြပုသူñကီးကäနðပီးäတာ ့ကæတစ်ခâခâကâိ ြပုရင်လည်းပ ဲအဲဒီြပုðပီးäနာက်ပâိင်းမှာ 

ဒီသူဟာ အကျိုးမäပးဘူး။ အဲဒီ äသðပီးäနာက်ပိâင်း ဒီလူ äသðပီးäနာက်ပိâင်းကျမှ၊ တစ်ချိန်ချိန်ကျမှ 

အကျိုးäပးမှာလိâက့လည်း တစ်ခါထပ်ðပီးäတာ့ မှားäလပဲ။ ဆâိလâိတာကäတာ့ ဂျာäအး သူအ့äမရိâက် 

ပဲ။ 

äမွး, äမွးချင်း ဝိဉာဏ်ရှိတယဆ်âိတဲ့ အယူäတွ 

 သူတိâ ့ကæရဲ အ့ကျို းတရားကâိ မသိတာဟာ သူတိâ ့ကæြပုသူရဲ  ့အäïကာင်းတရားကိâ မသိတာက 

äနðပီးäတာ ့ ြဖစ်တာ။ ကæြပုသူရဲ  ့ အကျို းတရားကâိ မသိတဲ့အတွက်လည်းပဲ ကæြပုသူရဲ  ့ အäïကာင်း 

တရားကâိ မသိဘူး။ ကæြပုသူရဲ  ့ အäïကာင်းတရားကိâ မသိတာäïကာင့်လည်းပ ဲ ကæြပုသူရဲ  ့ အကျိုး 

တရားကâိ မသိဘူးလိâ၊့ äဟာ ကျုပ်က ဒီလâိမျို း တစ်ခါလည်ðပီးäတာ ့ဆက်ြပလâိက်တာ။ အဲဒီäတာ့ သူ 

äမှာက်မှားတာäတွ အများñကီးြဖစ်တာäပါ့။ ကæြပုသူရဲ  ့အäïကာင်းတရားကိâလည်း မသိဘူး။ ကæြပု 

သူရဲ  ့အကျို းတရားကâိ ကæြပုသူကâိယ်တâိင် ရမှာလိâဆ့ိâတာလည်း မသိဘူး။ အဲဒီလâိ မသိäတာ့ ကæနိဒါန်း 

äရာ၊ ကæနိဂâæးäရာ မသိဘူးလိâ ့ ဒီလâိ äြပာရမှာäပါ့ဗျာ။ မသိäတာ့ ဘယ်လိâြမင် မှားလâိက်သတâန်းဆâိ 

äတာ ့ကæြပုသူဟာ မြပုခင်ကတည်းက ရှိðပီးသား။ 

 အဲ ဦးြဖူ အလှူ äပးတယ်ဆâိ။ အလှူäပးတာက äနာက်မှ အလှူမäပးခင်ကတည်းက အလှူ  

äပးမယ့် ဦးြဖူက ရှိðပီးသား။ အလှူäပးမယ့် ဦးြဖူñကီးက ဘယ်ကရတာတâန်းလâိ ့ äမးလâိရ့ှိရင် 

ဟâိဘက်က ကæက ြပုထားလâိက်တာလâိ ့ ဒီလâိမျို း ခæယူတယ်။ အဲဒီလâိ ခæယူäတာ့ အäစာပိâင်းတâန်းက 

ဒကာñကီးဘâိးခင်äမာင်တâိ ့äမးတဲ့äမးခွန်းäတွဟာ ရĂပ်äထွးလာäရာ။ ဘယ်လâိ ရĂပ်äထွးလာရသလဲလâိ ့

ဆâိတဲ့အခါကျäတာ့ ဟိâဘဝက ြပုထားလâိက်တဲ့ ကæရဲ အ့ကျို းဝိပါက်အြဖစ်နဲ  ့ခâနက ကæြပုမယ့် အလှူ  

äပးမယ့် ဦးြဖူဟာ ရှိäနတာြဖစ်တာလâိ ့တွက်လâိက်တဲ့အခါကျ ဦးြဖူဟာ မျက်စိလည်း ပါတယ်၊ နား 

လည်း ပါတယ်၊ နှာäခါင်းလည်း ပါတယ်၊ လøာလည်း ပါတယ်၊ ကâိယ်လည်း ပါတယ်။ ဦးြဖူမှာ 



ရှိäနတဲ့ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကâိယ်၊ မန လိâဆ့ိâတဲ့ အာရâæခæအဂüါတစ်ခâလည်း ထည့်လâိက်ပါ ဦးäနာ်။ 

စိတ်äပါ့ဗျာ။ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကâိယ်၊ စိတ် အာရâæခæအဂüါäြခာက်ခâäပါ့။ သဠာယတနäပါ့။ အဲဒီ 

ဦးြဖူမှာ ရှိäနတဲ့ စိတ်၊ ဝိဉာဏ်äတွäရာ သူမ့ာှ ရâပ်ြဒပ်äတွäရာ အဲဒါကိâäြပာမယ်ဆိâäတာ့ ရâပ်နာမ် 

äပါ့။ အဲ äြပာမယ်ဆâိရင် ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ။ ခâနက တစ်စâæတစ်ခâäသာ 

အလှူ ကâိ äပးတယ်လိâဆ့ိâတဲ့ ဦးြဖူ၊ အလှူမäပးခင်ကတည်းက ဦးြဖူက ရှိäနတယ်။ အဲဒီရှိäနတဲ့ 

ဦးြဖူဆီမှာ ဘာäတွရှိသလဲဆâိäတာ့ ဝိဉာဏ်ရှိတယ်၊ နာမ်ရâပ်ရှိတယ်၊ သဠာယတနရှိတယ်၊ ဖဿ 

ရှိတယ်၊ äဝဒနာရှိတယ်။ ဦးြဖူက ခæစားရမှာပဲ။ ဦးြဖူက အာရâæäတွနဲလ့ည်းပ ဲäတွထ့ိလâိရ့ှိရင ်ဖဿ 

လည်း ြဖစ်မှာပဲ။ ဦးြဖူမှာ သဠာယတနဆâိတဲ့ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကိâယ်äတွလည်း ရှိတာပဲ။ သူဆ့ီ 

မှာ ရâပ်ဓာတ်၊ နာမ်ဓာတ်äတွလည်း ရှိတာပဲ။ ဦးြဖူမှာ ဝိဉာဏ်ဆâိတဲ့ဟာလည်းပဲ ရှိတာပဲလâိ ့အဲဒီäတာ ့

ဘာြဖစ်တâန်းဆâိ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာဆိâတာဟာ ဟိâဘက်ဘဝက ြပုခဲ့တဲ့ 

ကæတရားရဲ  ့ အကျို းဝိပါက်äတွလâိ ့ မှတ်ယူထားတယ်။ မှတ်ယူထားäတာ ့ အဲဒါäတွဟာ ဒီခန္ဓာကâိ 

တပ်လိâက်တဲ့အခါကျäတာ ့ဒါဟာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွပဲလိâ ့ရလâိက်ြပန်äရာ။ သူမ့ှာရှိäနတဲ့ ဝိဉာဏ်äတွ၊ 

နာမ်ရâပ်äတွ၊ သဠာယတနäတွ၊ ဖဿ၊ äဝဒနာäတ ွ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ ဦးြဖူ အူဝဲဆိâðပီးäတာ့ 

ဦးြဖူကäလး äမွးလာတယ်။ သူအ့äမကäနðပီးäတာ့ ဦးြဖူကိâ ကäလးäလးအြဖစ ် äမွးလာတယ်။ 

äမွးလာðပီဆိâကတည်းက ဦးြဖူမှာ ဝိဉာဏ်ရှိတယ်။ နာမ်ရâပ်လည်းရှိတယ်။ သဠာယတနလည်းရှ ိ

တယ်။ ဖဿလည်းရှိတယ်။ äဝဒနာလည်းရှိတယ်။ အဲဒီ ဦးြဖူကäလး ငယ်ငယ်ကäလး အူဝဲတâန်း 

ကတည်းက သူမ့ာှ ဝိဉာဏ်ရှိတယ်äနာ်။ နာမ်ရâပ်လည်း ရှိတယ်äနာ်။ 

äမွးစကäလးမာှ ဘယ်အစွဲမှ မဝငä်သးဘးူ 

 သဠာယတနလိâဆ့ိâတဲ့ အာရâæခæäြခာက်ခâလည်း မရှိဘူးလား။ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကâိယ်၊ 

စိတ်äပါ့äနာ် ရှိတယ်။ äနာက်တစ်ခါ ဖဿဆိâðပီးäတာ့ သူလည်း အဲဒီအာရâæခæအဂüါမှာ အာရâæäတွ လာ, 

လာ တâိက်တâိင်း တိâက်တိâင်းလည်းပ ဲ သူ ရှိတယ်ဆâိတာ မရှိဘူးလား။ ရှိတဲ့အတâိင်းလည်း သူဆ့ီမှာ 

äဝဒနာ ဆိâðပီးäတာ ့ ခæစားရတာäတွလည်း မရှိဘူးလား။ အဲဒီငါးခâဟာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွလိâ ့ äြပာ 

တာ။ ဒီကäလးကြဖင့် ဘာဥပါဒါန်ကိâမှ မြပုရäသးဘူးäနာ်။ ဦးြဖူဟာ ဘယ်ကæတစ်ခâခâမှ မြပုရ 

äသးဘူး။ အူဝဲဆိâðပီးäတာ့ äမွးလာတဲ့အခါ ဦးြဖူ ဒါကæြပုတတ်ဖâိထ့ားလâိ ့ သူမ့ှာြဖင့် အäဖရယ်၊ 

အäမရယ်äတာင် မသိäသးဘူး။ äကာင်းတာäရာ၊ မäကာင်းတာäရာäတာင ်မသိäသးဘူး။ äြပာမယ ်

ဆိâရင်äတာ ့သူ ပရမတ်သစ္စာäလာက်ပဲ သိäသးတယ်လâိ ့äြပာရမှာပဲ။ အဆင်းဆâိ အဆင်း၊ ြမင်တာဆိâ 

ြမင်တာပဲ ရှိဦးမှာäနာ်။ ïကားတယ်ဆâိ ïကားတယ်တင်ပဲ ရှိဦးမှာäနာ်။ ဟâိအရâပ်ñကီးနဲ  ့ဒီအရâပ်ñကီးက 

မတူသလား၊ တူသလားလâိ။့ ñကီးသလား၊ ငယ်သလားလိâဆ့ိâတာ ဒါäတ ွ မသိäသးဘူးäနာ်။ ဘာ 

ပညတ်မ ှ သမâတိသစ္စာလည်း မသိäသးဘူး။ အဲဒီလâိ မသိäသးသလâိ ဒီဟာကäလးäတာ့ äကာင်း 

တယ်။ ဒီဟာကäလးကäတာ့ မäကာင်းဘူး။ ဒီအမĂကäတာ့ တစ်ခါတည်း ဟန်ကâိမကျဘူး။ စိတ်တိâ 

စရာäကာင်းတယ်။ ဒီအမĂကäတာ့ ဟန်ကိâကျတယ်။ ဒီလâိလည်း မသိäသးဘူးäနာ်။ äြပာမယ်ဆâိ 



ဒီကäလးäလး ဘာမှမသိäသးဘူး။ ဘာမှ မသိäသးတာ ြဖစ်တဲ့အတွက် သူ ဘာဥပါဒါန်ရှိလည်း 

ဘာကæရှိလâိလ့ဲလâိ ့äမးရမှာပဲäနာ်။ ဘာကæရှိသလဲဆâိ သူဘာကæမ ှမရှိäသးဘူး။ ဘာကæမ ှမရှိäသးသလâိ 

သူမ့ာှ တစ်ခါတည်း ဘယ်ကæရဲ အ့ကျို းမှလည်း မရှိäသးဘူး။ ဘယ်ကæရဲ  ့အကျိုးမှ မရှိသလâိ သူမ့ာှ 

ဘယ်ကိäလသာမှလည်း မäပါက်äသးဘူး။ ဘယ်ကိäလသာမှ မäပါက်äသးသလိâ သူ ဘယ်အစွဲမှ 

လည်း မဝင်äသးဘူး။ ဘယ်ဥပါဒါန်မှလည်း မကပ်äသးဘူး။ အဲဒါäïကာင့်မâိလ့âိ ့သူမ့ှာလည်းပဲ ဥပါ  

ဒါနက္ခန္ဓာလည်း မြဖစ်äသးဘူး။ ကျုပ်က ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ 

ကäလးမှာ ဥပါဒါန် မရှိဘူး 

 ဆâိလâိတာက အဲဒီကäလးäလးမှာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ မရှိäသးဘူးလိâ ့ကျုပ်က ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ 

(သူမ့ာှ ဘာဥပါဒါနက္ခန္ဓာ မရှိäသးလိâရ့ှိရင် သူမ့ာှ တရားရðပီလား) သူမ့ှာ တရားရäနတာလည်း မရှိ 

äသးဘူး။ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့သူမ့ာှ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာလည်း မရှိäသးဘူး။ အဲဒါမျို းကâိ ဦးခင်äမာင်က 

äနðပီးäတာ ့ ကျုပ်ကâိäမးသလâိ ဘâရားလက်ထက်က ရဟန်းတစ်ပါးက ဘâရားကိâ äမးခဲ့ဖူးတယ်။ 

ခင်ဗျားစကားနဲ  ့အဓိပ္ပာယ်ကäတာ ့အတူတူပဲ။ စကားလâæးäတာ့နည်းနည်းကွဲတယ်။ (တင်ပါ့ဘâရား) 
ကäလးäလးäတွဟာ ဒိċိြပုတ်äနðပီလားလိâ ့ äမးတယ်။ ဒီကäလးäတွဟာ äသðပီးäနာက်ြဖစ်တယ် 

လâိ ့ယူမှာလားဗျာ။ (တင်ပါ မယူပါဘူးဘâရား) မြဖစ်ဘူးလိâä့ရာ ယူမှာလားဗျာ။ (မယူပါဘူးဘâရား) 
တချို ြ့ဖစ်မြဖစ် သူယူမလားဗျာ။ (မယူပါဘူး) မယူဘူးäနာ်။ ဒီလâိဆâိ ဒီကäလးäလးäတွ ဒိċိမရှိäန 

äတာ့ဘူးလားဘâရားလိâ ့äမးတယ်ဗျ။ ဒိċိကလည်း ဥပါဒါန်ပဲမဟâတ်လား။ (တင်ပါ) ဒိċုပါဒါန်äလ။ 

တဏှာကလည်း ဥပါဒါန်ပဲ မဟâတ်လား။ (ဥပါဒါန်ပဲဘâရား) အဲဒီလâိမျို းဆâိäတာ့ ဒ ီ ကာမâပါဒါန်တâိ၊့ 

ဒိċုပါဒါန်တâိဆ့âိတဲ့ဟာäတွဟာ ဥပါဒါန်äတွပဲ။ ဒိċိရှိတဲ့သူဟာ ဥပါဒါန်ပဲ။ အဲဒီäတာ့ ဒီကäလးäလး 

äတွမှာ ဒိċိြပုတ်äနðပီလား။ ဒိċိဝိစိကိစ္ဆာ ြပုတ်äနðပီလားလိâ ့ ဘâရားကိâ äမးခ့ဲတယ်။ ဒကာñကီး 

äမးသလိâပ ဲ ဒီကäလးäလးäတွဟာ ဒါြဖင့် ဥပါဒါန ် မရှိäနဘူးလား၊ ဥပါဒါန် မကင်းäနဘူးလား 

ဘâရားလိâ ့ ခင်ဗျား ကျုပ်äမးသလâိäမးတယ်။ စကားလâæးချင်းကွဲတယ်။ စကားလâæးကွဲäပမယ့် ဒီ 

äမးခွန်းက အတူတူပဲ။ အဲဒီäတာ့ ဘâရားက äြဖတယ ်ဟâတ်လား။ ဒီကäလးäလးäတွကိâတဲ့ ဥပါဒါန်၊ 

ဒိċိဝိစိကိစ္ဆာ မရှိäနဘူးလား äမးမယ်ဆိâရင် သူတိâမ့ာှ ဘာသäဘာတရားမ ှမရှိäနäသးတာလâိ ့äြပာရ 

မယ်။ ဒီလိâမျိုး äြပာချင်တယ်ဗျာ။ ဒိċိသäဘာတရားလည်း မရှိဘူး။ ဒိċိမဟâတ်တဲ့ မှန်ကန်တဲ့ အြမင် 

သäဘာတရားလည်း မရှိဘူး။ သမ္မာဒိċိသäဘာတရားလည်း မရှိဘူး။ မိစ္ဆာဒိċိသäဘာတရားလည်း 

မရှိဘူး။ တကယ ်မရှိတာäနာ်။ 

ကäလးäတွမှာ ကိäလသာ မရှိဘူး 

 အဲဒီäတာ့ ကျုပ်က ဒါ  နားမလည်ချင်စရာကäလးäတွလâိပဲ ဆâိðပီးäတာ့ ကျုပ်က အဖွင့် 

ကäလးäရးတယ်။ ဘယ်လိâäရးသလဲဆိâäတာ့ ကäလးäလးäတွဟာ အထâæးမရှိäသးတဲ့ ñကို းပဲလâိ။့ 



ဟâတ်လားဗျာ။ အထâæးမရှိäသးတဲ့ñကို းဆâိäတာ့ သူ မထâæးဘူးလိâလ့ည်း äြပာလိâမ့ြဖစ်ဘူး။ ဟâတ်လား 

ဗျာ။ အထâæးäြဖðပီးတယ်လâိä့ကာ äြပာလိâက့ ြဖစ်ပါ့မလားဗျာ။ ထâæးမ ှမထâæးရäသးဘဲနဲဆ့âိäတာ ့မäြဖ 

ကလည်း မäြဖရäသးဘူးဗျ။ သူတိâ ့ äြဖတတ်ðပီလိâလ့ည်း မြဖစ်ဘူးဗျäနာ်။ ဒါ  အစွဲäြပာäန၊ အစဲွ 

ြပုတ်äနမှလည်း ဒါ  အနâပါဒါနက္ခန္ဓာလâိ ့ ဒီလâိäြပာရမှာလား။ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ မရှိတာလâိ ့ äြဖရမှာ 

မဟâတ်လားဗျäနာ်။ ဥပါဒါန်ခန္ဓာကိâက မäပíဖူးäသးတာဆိâäတာ့ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ မရှိတာလâိလ့ည်း äြပာ 

လâိက့ မကိâက်ဘူးäနာ်။ မထâæးဘူးäသးတာြဖစ်တဲ့အတွက် သူကိ့â အထâæးäြဖနâိင်ðပီလâိလ့ည်း äြပာလိâ ့

မြဖစ်ဘူးလိâ ့ဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီလâိမျို းကäလးပဲ äြပာရမယ်။ ဘâရားကäတာ ့သူတိâမ့ာှ ဘာသäဘာ 

တရားမ ှမရှိäသးဘူးလâိဆ့âိတဲ့ စကားကäလးနဲပဲ့ äြဖသွားတယ်äပါ့ဗျာ။ 

 အဲဒီäတာ့ ဒါကäလး ကျုပ်က ဆက်äြပာမယ်äနာ်။ တကယ်äတာ ့ဒီကäလးäလးäတွမှာ ဘာ 

ဥပါဒါန်၊ ဘာကæမ ှ မလâပ်ရäသးဘူး။ ဘာကိäလသာမ ှ မäပါက်ရäသးဘူး။ မäပါက်äသးတဲ့အတွက် 

ဘာကæမှလည်း မြပုရäသးဘူး။ ဘာကæမ ှမြပုရäသးတဲ့အတွက် ဘာဝိပါက်မှလည်း မäပíရäသးဘူး။ 

ဘာဝိပါက်မ ှ မäပíရäသးတဲ့အတွက် ဘာဥပါဒါန်မှလည်း မြဖစ်ရäသးဘူး။ ရှင်းäအာင်ကäတာ့ 

သူတâိက့äလးäတွ ကâိယ်၊ နĂတ်၊ နှလâæး တစ်ခâခâမှားတာ၊ မှန်တာကâိ လâပ်ðပီးðပီလား။ (သူအ့မျို းကâိက 
လâပ်မြဖစ်တဲ့ အမျို းြဖစ်äနတာကâိ) သူမ့ာှ အဲဒီလâိမျို းလâိ လâပ်ဖâိရ့န်အတွက် äစတနာäပါက်နâိင် 

äလာက်äအာင ် သူ ကõမ်းကõမ်းကျင်ကျင ် စိတ်ထားနâိင်တဲ့ သတ္တ ိရှိðပီလား။ သူမ့ာှ မရှိäသးဘူးäနာ်။ 

(မရှိäသးပါဘူးဘâရား) မရှိäသးတဲ့အတွက် သူမ့ာှ ဘာကæမ ှမရှိäသးဘူး။ 

မျက်စ ိနားäတ ွäဖာက်ပစ်ရမှာလား 

 ဥပါဒါန်ခန္ဓာဆâိတာ တကယ်ကျäတာ့ ကæäïကာင့်ြဖစ်တာ။ ဒါ  အဆက်တစ်ခâပဲဗျ။ ကိâယ်ြပု 

ထားတဲ့အရာäပíမှာ ြပုထားတဲ့အြဖစ်ကäလးတစ်ခâြဖစ်တယ်။ အဲဒီအြဖစ်ကäလးäပíမှာ တွယ်တာ 

ငတ်မွတ်ðပီး တဆာäလာင်äလာင်၊ တစွဲလန်းလန်းြဖစ်တာကâိ ဥပါဒါန်ခန္ဓာလâိ ့ äြပာရမှာ။ အခâက 

äတာ ့ ကæäတာင် မြပုရäသးဘူးဆိâရင် အဲဒီကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ခန္ဓာဆâိတဲ့ ဥပါဒါန်ခန္ဓာဆâိတာ ဥပါဒိန္န 

ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာလâိ ့ဒီလိâမျိုးäြပာရမှာပဲäနာ်။ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာäပါ့ဗျာ။ အဲဒါဟာ 

ဒီကäလးäတွမှာ မြဖစ်äသးဘူး။ ဒါäပမဲ့ ဘယ်လိâäြပာရမလဲဆိâ အားလâæးသိäနတဲ့ အသိကäလးနဲ  ့

äြပာïကဦးစိâ။့ အားလâæးသိäနတာက ဒီကäလးäလးäတွမှာ ရâပ်ရှိတယ်။ စိတ်လည်း ရှိတယ်äနာ်။ အဲဒီ 

သူတိâရ့ဲ  ့စိတ်ကäလးäတွ၊ သူတိâရ့ဲ  ့ရâပ်ကäလးäတွ၊ သူတိâရ့ဲ  ့ဝိဉာဏ်ကäလးäတွ၊ သူတိâရ့ဲ  ့သဠာယတ 

နäလးäတွ၊ သူတိâရ့ဲ  ့ဖဿကäလးäတွ၊ သူတိâရ့ဲ  ့äဝဒနာကäလးäတ ွဒီကäလးäတွမှာ äဝဒနာလည်း 

ရှိတယ်äနာ်။ ဦးခင်äမာင် ရှိတယ်မဟâတ်လား။ (ရှိပါတယ်ဘâရား) ဖဿဆâိတဲ့ äတွထ့ိမĂäကာ မရှိ 

ဘူးလား။ (ရှိပါတယ်ဘâရား) လူñကီးက ကန်လâိက်ရင် ကန်လâိက်လâိ၊့ လôတ်လâိက်ရင ်လôတ်လိâက်လိâ၊့ 

သူတိâမ့ာှ ဖဿက သိäနတယ်äနာ်။ (သိပါတယ်ဘâရား) သဠာယတနလိâဆ့ိâတဲ့ အာရâæခæအဂüါäတွလည်း 

ရှိတယ်äနာ်။ (ရှိပါတယ်ဘâရား) အဲဒီ ဒီကäလးäလးäတွမှာရှိäနတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ 



ဖဿ၊ äဝဒနာကâိ ဥပါဒါန်ခန္ဓာလâိ ့ တွက်မယ်။ ဒီကäလးäလးäတွရဲ  ့ မျက်စိပါတာကâိ သဠာယတန 

ဆိâäတာ ့အဲဒီမျက်စိဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာလâိ ့တွက်မယ်၊ တွက်မယ်äနာ်။ သူတâိä့လးäတွရဲ  ့မျက်စိ၊ နား၊ 

နှာ၊ လøာ၊ ကိâယ်၊ စိတ် ဦးäနှာက်äပါ့ဗျာ။ ဒါäတွကâိလည်း ဥပါဒါန်ခန္ဓာလâိ ့တွက်မယ်äနာ်။ ယူïကတာ 

äနာ်။ (ယူïကပါတယ်ဘâရား) အဲဒီäတာ့ ဒီကäလးäလးäတွကäန ñကီးလာတဲ့ လူñကီးäတ ွ ဟâတ်ðပီ 

လား။ ဒီလူñကီးäတွမှာလည်းပ ဲမျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကâိယ်လâိဆ့âိတာäတွ၊ အäတွအ့ထိဆâိတာäတွ၊ 

ခæစားမĂäဝဒနာလâိဆ့âိတာäတွ ဒါäတွဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွပဲလိâ ့ တစ်ခါထပ်ယူြပန်တယ်äနာ်။ အဲဒီ 

äတာ ့äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွဆâိတာ မသိäတာ့ဘူးဗျာ။ (ဥပါဒါန်ခန္ဓာ မäြပာဘူးလား 
ဘâရား) မäြပာäတာ့ဘူး။ (တင်ပါဘâရား) ဒီäတာ ့ ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွ ထâတ်ပစ်ရမယ်။ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ 

äတွကâိ ရပ်ပစ်ရမယ်ဆိâလိâရ့ှိရင်လည်းပဲ ဒီမျက်စိäတွ äဖာက်ပစ်ရမယ်၊ နားäတွကâိ äဖာက်ပစ်ရမယ် 

လâိ ့ ြဖစ်မäနဘူးလားဗျာ။ (ြဖစ်ပါတယ်ဘâရား) äြပာမယ်ဆâိရင်äတာ ့မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကိâယ် 

တâိဆ့âိတဲ့ဟာäတွကလည်းပ ဲ ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွဆိâäတာ့ အများတကာလည်း ရှိတယ်äနာ်။ ဒီမျက်စိကâိ 

ပယ်တယ်လâိ၊့ နားကâိ ပယ်တယ်လâိ၊့ စက္ုခæ  ပဟာတဗ္ဗæ ဟâတ်တယ်မဟâတ်လား။ äသာတæ ပဟာတဗ္ဗæ 

ရှိတယ်äနာ်။ မျက်စိကâိ ပယ်တယ်၊ နားကâိ ပယ်တယ်လâိ ့ äြပာတယ်äနာ်။ (စာäတွမှာ äတွဖ့ူးပါ 
တယ်ဘâရား) 

ဆာလြဖူရစ်အက်စစ်ထဲ နစှ်ရမယ့်ပâæ 

 ကဲ မျက်စိကâိ ပယ်တယ်၊ နားကâိ ပယ်တယ်ဆâိäတာ ့ သူက ဥပါဒါန်ခန္ဓာမျက်စိကâိ ပယ်တာ 

äနာ်။ (တင်ပါ) ဥပါဒါန်ခန္ဓာနားကâိ ပယ်တာäနာ်။ ကဲ ကျုပ်တâိ ့ ဒီကäန ့သိäနïကတာက ဒီကäလး 

äလးရဲ  ့မျက်စိဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာမျက်စိလိâ ့တွက်äနðပ ီမဟâတ်လား။ ဒီကäလးäလးကäန ñကီးလာတဲ့ 

မျက်စိဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာမျက်စိလâိ ့ တွက်မယ ် မဟâတ်လား။ မျက်စိကâိ ပယ်ရမယ်ဆိâäတာ့ အမှန်က 

မျက်စိကâိ ထâတ်ပစ်ရမလâိ ြဖစ်äနတယ်ဗျာ။ (တင်ပါ) ထâတ်ပစ်လâိä့ရာ äကာင်းပါ့မလား။ ကျုပ်တâိ ့

ဘâရား ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွ မပယ်ဘူးလား။ (ပယ်ပါတယ်ဘâရား) ကဲ ဘâရားက မျက်စိäတွ ထâတ်ပစ် 

သလားဗျာ။ မထâတ်တာလည်း äသချာတယ်äနာ်။ äြပာမယ်ဆâိရင် ဒီစကား ကျုပ်က ခင်ဗျားတိâက့ိâ 

äြပာäနချင်တာ။ အမှန်က ကျုပ်äြပာတဲ့စကား မရှင်းရင်သာ မရှင်းရမယ် ကျုပ်ကäတာ့ဦးတည်ချက် 

တစ်ခâနဲä့တာ့ äြပာäနတာဗျ။ အဲဒီäြပာäနတာက ဘာလဲလိâဆ့ိâလိâရ့ှိရင် ဥပါဒါန်ခန္ဓာကâိ မသိဘူးဗျာ။ 

ဒီလိâဆိâလိâတာ ဒီကäန ့တစ်äလာကလâæး မသိဘူးဗျာလိâ၊့ ဒီလâိဆâိချင်တာ။ (မှန်ပါ) ဒီကäလးäလးäတွ 

မှာလâိစðပီး ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ လâိဆ့âိတဲ့အရာäတွ ရှိတယ်။ ရှိäနတဲ့အ 

တွက် အဲဒါäတွကလည်း ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွြဖစ်တဲ့အတွက် ဒီကäလးäလးäတွမှာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွ 

ရှိတယ်လâိ ့ အားလâæးြမင်တယ်äနာ်။ (မှန်ပါ) ဒီကäလးäလးäတွက ñကီးလာတဲ့အခါကျäတာ့ လူñကီး 

äတွြဖစ်လာäတာ့လည်း အဲဒါäတွက ရှိäနတယ်လâိ ့အားလâæးြမင်တယ်äနာ်။ ဟâတ်ðပီလားဗျာ။ ကျုပ ်

က ဒီäနရာäလးမှာ အဲဒါမဟâတ်ဘူးလâိ ့ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ အားလâæးမှားတယ်။ အားလâæးြမင်တာ မှား 

တာäလးကâိ ကျုပ်က äြပာချင်တာက ဘယ်လိâäြပာချင်တâန်းဆိâ ခâနက ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတ 



န၊ ဖဿ၊ äဝဒနာဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာပါပဲ ဟâတ်ðပီလား။ ကäလးäလးäတွဆီမှာရှိတဲ့ မျက်စိနဲ  ့ပဋိစ္စသမâ 

ပ္ပာဒ်ထဲမှာပါတဲ့ သဠာယတနတâိ ့ အာယတနတâိဆ့âိတဲ့ထဲမှာ စက္ခာယတနထဲမှာပါတဲ့ စက္ခာယတန 

မျက်စိäပါ့äနာ်။ ကäလးäလးäတွမှာရှိäနတဲ့ မျက်စိနဲ  ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာပါတ့ဲ သဠာယတနဆâိတာ 

ထဲမှာဝင်äနတဲ့ မျက်စိဟာ အတူတူလား။ ဘိâးäသာင်းဉာဏ ်ကျုပ ်ဒီလâိäမးချင်တယ်ဗျာ။ အတူတူပဲ 

အားလâæးြမင်တယ်äနာ်။ ဘိâးäသာင်းဉာဏ်äနာ်။ ကäလးäလးäတွမှာရှိäနတဲ့ မျက်စိနဲ  ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် 

ထဲမှာပါတဲ့ မျက်စိအတူတူလား၊ အတူတူလိâကိ့â အားလâæးက ြမင်äနတယ်။ ကäလးäလးäတွမှာရှိäန 

တ့ဲ ရâပ် ဟâတ်ðပီäနာ်။ ရâပ်äတွ ရှိäနတယ်။ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာပါတဲ့ ဝိညာဏပစ္စယæ နာမရူပæလိâဆ့ိâတဲ့ 

ထဲမှာ ရူပရâပ်၊ အဲဒီရâပ်ဟာ အတူတူလိâ ့အားလâæးက ြမင်တယ်äနာ်။ (တင်ပါ၊ သူဟာ အနိတာရâæ သည ်
လâိပဲ ြပရတာပဲဘâရား) ဦးမျိုးြမင် ့အားလâæးြမင်ခဲ့တယ်။ ဟâတ်ðပီလား။ 

 အဲဒီäတာ့ တစ်ခါတည်း ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာပါတဲ့ ဝိဉာဏ်ဆâိတာကäတာ ့ပဋိသäန္ဓတâိ ့ဘာတိâ ့

နဲ  ့ရĂပ်လိâမ့ိâလ့ိâ ့ထားလâိက်ပါäတာ့ဗျာ။ နာမ်ဆâိရင်äတာ ့ဒါ  မရĂပ်ပါဘူး ဟâတ်လား။ နာမ်ဆâိရင်äတာ ့

စိတ်äတွဘာäတွပါတာပါပဲ။ ဒီဝိဘတ်äတွäရာ၊ ဝိစာရäတွäရာ အစရှိသြဖင့်äပါ့äနာ်။ အစစäတွပါ 

တယ်äပါ့။ သညာäတွäရာ၊ äစတနာäတွäရာ၊ ဒီနာမ်äတွäရာ ပါတာäပါ့äနာ်။ အဲဒါäတွလည်းပဲ အဲဒီ 

ကäလးäလးäတွမှာ ရှိတာဆâိäတာ ့ အဲဒီကäလးäလးäတွမှာရှိတဲ့ နာမ်နဲ  ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာပါတဲ့ 

နာမ်၊ ဝိညာဏပစ္စယæ နာမရူပæနဲ  ့ အတူတူလâိ ့ အားလâæးလâိလâိ ြမင်တယ်äနာ်။ ဘိâးအâန်းလĐင် အားလâæး 

ြမင်တယ်äနာ်။ အားလâæးြမင်äတာ ့ ဒီကäလးäတွဆီမှာရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ 

äဝဒနာနဲ  ့ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ အတူတူလိâ ့ြမင်တယ် 

ဗျာ။ လူäတွကäနာ်။ ဝိညာဏæ ပဟာတဗ္ဗæ၊ နာမရူပæ ပဟာတဗ္ဗæ၊ စက္ခာယတနæ ပဟာတဗ္ဗæ၊ ယတနæ 

ပဟာတဗ္ဗæ၊ äသာတæ ပဟာတဗ္ဗæနဲ  ့အကâန်လâæး ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာäတွကိâ 

ပယ်ရမယ်လိâ ့äြပာတယ်äနာ်။ ဒီကäလးäတ ွအကâန်လâæးတစ်ခါတည်း ဆာလြဖူရစ်အက်ဆစ်ကန်ထဲ 

လôင့်ပစ်ရမယ်ပâæñကီးဗျ။ 

အäတွအ့ïကုæ သäဘာတရားရှိမ ှ

 ပယ်တာäတွ äပျာက်ကâန်äအာင်äတာ ့ဒီလâိလâပ်မှ äပျာက်မှာပဲ။ မဟâတ်လားဗျäနာ်။ အတူတူ 

ဆိâရင်äပါ့ဗျာ။ တကယ်ကျäတာ ့ အတူတူမဟâတ်ဘူးလိâ ့ ကျုပ်က ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ အတူတူ 

မဟâတ်ပâæကäလးကâိ အစäဖာ်ခဲ့တာလည်းပ ဲäပíသလâိ ြဖစ်äနပါတယ်။ စကားထာဖွက်တာမှာ မဝှက် 

တတ်äတာ့ အäြဖကိâ အရင်ဝှက်မိသလâိäဖာ်ðပီး ဝှက်မိသလâိြဖစ်äနတယ်äပါ့äလ။ ကျုပ်ကလည်းပ ဲ

ဒါ  ခင်ဗျားတâိက့âိ äြပာတာပဲ။ ဒီကäလးäတွမှာ ကæြပုသလားလâိ ့ကျုပ်က äမးတယ်äနာ်။ မြပုäသး 

ဘူးလိâ ့ခင်ဗျားတိâä့ြပာခဲ့တယ်။ ဘာြဖစ်လိâဆ့âိ ဒီကäလးäလးäတွäရာ ကိäလသာäပါက်တတ်ðပီလား။ 

(မäပါက်တတ်ပါဘူး) ဒိċိကိäလသာ ဒီကäလးäလးäတွ မရှိဘူးလိâ ့မှတ်ရမှလား။ ဘâရားဆိâလိâသလâိ 

ဒီကäလးäတွဟာ ဘာသäဘာတရားမ ှမရှိäသးဘူးလâိပ့ဲ မှတ်ရမှာäပါ့။ ကäလးäလးäတွမှာ ကိäလ 



သာäပါက်äရာက်ဖâိရ့န် သäဘာတရားäတာင် မရှိäသးဘူး။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ ကိäလသာäပါက်တယ်ဆိâ 

တာ သäဘာတရားနဲ  ့ äပါက်ရတာäနာ ် ဒကာñကီးဦးခင်äမာင်။ (တင်ပါ) ဘယ်လိâသäဘာတရားနဲ  ့

äပါက်ရတâန်းဆိâရင် ဒီäကာင်မäလးကäတာ ့ လှတယ်၊ ဒီäကာင်မäလးကäတာ့ မလှဘူး၊ ကျုပ်တâိ ့

သäဘာတရားနဲ  ့ မဟâတ်လားဗျာ။ လှတယ်ဆâိတာ ဘာလဲ။ ဟâတ်လားäနာ်။ အတိတ်ကæနဲä့မး 

äတာင်သူလâပ်ïကတဲ့သူäတွ ဒီနွားကäလးက လှတယ်၊ ဒီနွားကäတာ ့မလှဘူး äြပာတာဟာ ဘာလဲ။ 

ဒီနွားက လှတယ ် တæပâိးရâန်းတာမှာ ဘယ်လိâäကာင်းäလာက်တယ ် ဒီလိâမဟâတ်လားဗျာ။ သäဘာ 

တရားရှိတယ်လâိ ့ ဒီလâိဆâိလâိတာäနာ်။ ဒီလိâအäတွအ့ïကæု အäနအထားအရ ဒီနွားကäတာ့ြဖင့် အဆâိး 

အဆâတ်ရှိတဲ့ နွားကäတာ့ြဖင် ့ ဒီထမ်းပâိးထဲမှာ ဘယ်လâိကျင့်သâæးတတ်တယ်လâိဆ့âိတာမျို းကâိ အäတွ  ့

အïကæု သäဘာတရားရှိäနမှ ဒီနွားကâိ လှတယ်လâိ ့မလှဘူးလိâ ့သူäြပာနâိင်မှာäနာ်။ လှတယ်လိâ ့မလှဘူး 

äြပာလိâန့ဲ  ့သူñကို က်နâိင်တယ်လâိဆ့âိတဲ့ ကိäလသာ äပါက်နâိင်ဖâိရ့န်အတွက် သူအ့äတွအ့ïကæု က ရှိရäသး 

တယ်ဗျäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ဒီကäလး ဘာအäတွအ့ïကæု ရှိလဲ။ (မရှိပါဘူးဘâရား) ဒီကäလးäလး ဘာ 

အäတွအ့ïကæု မှ မရှိဘူးဆိâ ဒီကäလးäလး ကိäလသာäပါက်လâိရ့ပါ့မလား။ (မရပါဘူး) ကိäလသာ 

ကâန်တာ မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ကိäလသာäပါက်ဖâိ ့သäဘာတရားကâိ äမာင်မင်းñကီးသားမှာ မရှိäသးဘူး 

လâိ ့ äြပာတာäနာ်။ ဘာြဖစ်လâိဆ့âိ ဘာသäဘာတရားမ ှ မရှိäသးလိâ ့ကိäလသာမäပါက်တဲ့အတွက် ဒီ 

ကäလး ကæလâပ်ပါ့မလား။ (မလâပ်ပါဘူး) ကæမလâပ်တဲ့အတွက် ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ 

äဝဒနာက မလâပ်ဘဲနဲ  ့သူဘ့ာသာသ ူ äပíမလား။ သခüါရ ပစ္စယာ၊ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ 

ဖဿ၊ äဝဒနာပ ဲမဟâတ်လား။ သခüါရ ပစ္စယာ မပါလိâရ့ှိရင် ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ 

äဝဒနာ မäပါက်ဘူး။ ဒီကäလးäလးမှာ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ ရိှäန 

ပါတယ်လိâဆ့ိâရင် သူ ကæလâပ်ရမယ ်ဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ) သူ ကæလâပ်တယ်ဆိâရင ် သူ ကိäလသာ 

äပါက်ရမယ် ဟâတ်လားဗျာ။ ကäလးမှာ ဘာသäဘာတရားမ ှ မရှိäသးဘူးလâိ ့ äြပာတယ်ဗျာ ဟâတ် 

လား။ အဲဒီäတာ့ ကäလးမှာရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာလိâဆ့ိâတဲ့ မျက်စိäတွ၊ 

နားäတွ၊ နှာäတွနဲ  ့ ရâပ်äတွ၊ နာမ်äတွဟာ ဟâတ်ðပီလားဗျာ။ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲက ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ 

သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ မဟâတ်ဘူး ဦးမျိုးြမင့်။ ကျုပ ်အဲဒီလâိ äြပာချင်တယ်ဗျာäနာ်။ အဲဒီလâိဆâိ 

ရင ်ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်မှာရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာကäတာ့ ကæäïကာင့်ြဖစ်တာ 

ကäလးäလးမှာရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာကäတာ ့ ကæäïကာင့်ြဖစ်တာ 

မဟâတ်ဘူး ဟâတ်လား။ ကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာကမှ 

ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာြဖစ်တယ ် ဟâတ်လားဗျာ။ 

ဘာြဖစ်လိâတ့âန်းဆိâ ဒီကæက ကိäလသာäïကာင့်ြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူးလား။ (မှန်ပါ) ဟâတ်တယ်äနာ်။ 

ဒီကæက ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ်တယ်ဆâိäတာ ့ ဒီကိäလသာ ရင့်ကျက်တာကâိ ဥပါဒါန်လâိ ့ äြပာတာ 

မဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ ဥပါဒါန်က ကိäလသာကâိ äခíတာ။ ဥပါဒါန်ဆâိတာ ကိäလသာရဲ န့ာမည်ဗျာ။ 

တဏှာတâိ၊့ ဒိċိတိâဆ့ိâတာကိâ ဒိċုပါဒါန်၊ သီလပတိပါဒါန်၊ သတ္တ ဝါဒâပါဒါန်ဆâိတာ မိစ္ဆာဒိċိäတွပဲ 

မဟâတ်လားဗျာ။ 



ဥပါဒါန် 

 ဥပါဒါန်ဆâိတာ ကိäလသာရဲ န့ာမည ်အဲဒီäတာ့ ဒီကိäလသာြဖစ်လâိသ့ာ ဒီကæကြပန်တာ။ အဲဒ ီ

äတာ ့ဒီကæြဖစ်တယ်ဆâိ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တာ။ ဒီလိâäြပာရမယ်äနာ်။ (မှန်ပါဘâရား) ဒီကæဟာ ဥပါ  

ဒါန်äïကာင် ့ ြဖစ်တယ်ဆâိလâိရ့ှိရင် ဒီကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ 

ဟာ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တာလိâ ့ဆက်äြပာရမှာပ ဲ မဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီäတာ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာပါ 

တ့ဲ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာကäတာ့ ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွ။ ဘာြဖစ်လâိတ့âန်းဆâိ 

ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ဟာäတွမâိ ့ ဦးမျို းြမင့် ဒီလိâäြပာမယ်äနာ်။ (ဟâတ်ပါတယ်ဘâရား) အဲဒီäတာ့ 

ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ၊ 

ဘာြဖစ်လâိဆ့âိ သူက ကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ဟာမâိ ့ကæလည်းပဲ ကိäလသာäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ဟာမâိ ့ကိäလသာက 

ဥပါဒါန်äတွြဖစ်လâိ ့ ဒီလိâäြပာလိâက်မယ်äနာ်။ ကိäလသာဆâိတာ ဥပါဒါန်äတွြဖစ်လâိ ့အဲဒီ ကိäလသာ 

äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ကæäတွဟာ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ကæäတွ ကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိပါက်äတွကäတာ့ ဒါ  

ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိပါက်äတွ၊ အဲဒီကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ 

äဝဒနာကâိ ဥပါဒါန်ခန္ဓာလိâä့ြပာရတာ ခန္ဓာငါးပါးကိâäတာ့ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါးြဖစ်တဲ့ 

အတွက် ဥပါဒါန်ခန္ဓာ အဲဒီäတာ့ ဒီကäလးဆီမှာရှိတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ 

ဟာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ ဟâတ်ပါ့မလားäပါ ့ ဦးမျို းြမင့် äြပာðပီäနာ ် ဒီကäလးäတ ွ ñကီးလာလâိ ့ လူñကီးြဖစ် 

ðပီဗျာ။ ဟâတ်တယ်မâိလ့ား။ အဲဒီလူñကီးäတွမှာရှိäနတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ 

ဟâတ်ðပီလားဗျာ။ အဲဒီလူñကီးäတွကလည်းပဲ ကိäလသာ မäပါက်ဘဲနဲ  ့ ဟâတ်လားဗျာ ကိäလသာ 

မäပါက်လâိမ့âိပ့ါ။ ကိäလသာ မလâပ်လâိမ့âိလ့âိ ့ကိäလသာ မäပíလâိ ့ဆâိလâိ ့ကæမလâပ်ဘူး။ ကæမလâပ်လâိမ့âိလ့âိ ့

ကæမလâပ်äပမယ့်လည်းပဲ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာကäတာ ့ ြဖစ်äနမှာäနာ်။ 

(ြဖစ်äနမှာပါ) ဒီကäလးäလးäတွäတာင ် ြဖစ်äသးတာကâိး။ ဒါäပမဲ့ လူñကီးမှာကျäတာ ့ နှစ်ပâိင်းြဖစ် 

လာðပီ။ လူñကီးကäတာ့ သäဘာတရားရှိလာðပီဗျ။ ဘယ်ဟာက လှတယ်၊ ဘယ်ဟာ မလှဘူး။ ဘယ် 

ဟာကäတာ့ ငါ့အတွက်äတာ့ြဖင့် ဒါလာဘ်လာဘပဲလိâ ့ အဲဒီလိâမျိုးလိâ သäဘာတရားက ရှိðပီြဖစ်တ့ဲ 

အတွက် ကိäလသာäပါက်မှာäနာ်။ ကိäလသာäပါက်လâိရ့ှိရင် သူဟာ ဥပါဒါန်ြဖစ်မှာäနာ်။ ကိäလသာ 

ဟာ ဥပါဒါန်ကâိ (သိðပီ ဥပါဒါန် သိðပ)ီ ဥပါဒါန်သိလâိရ့ှိရင် သူ ကæ လâပ်မှာäနာ်။ (ကæလâပ်မယ)် ကæလâပ ်

လâိရ့ှိရင် သူ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ äပíမှာäနာ်။ ဒီလâိဆâိရင် ဝိဉာဏ်၊ နာမ် 

ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာက ခန္ဓာငါးပါး။ ခန္ဓာငါးပါးဆâိäတာ့ အဲဒီခန္ဓာငါးပါးက ဥပါဒါန ်

äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါး၊ ဟâတ်ðပီလား။ လူñကီးမှာကäတာ ့ ကိäလသာäïကာင့်ြဖစ်တဲ့၊ ဥပါဒါန ်

äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါးလည်းရိှမယ်။ ဥပါဒါန်äïကာင့် မဟâတ်တ့ဲ ခန္ဓာငါးပါးလည်းရှိမယ်။ ဒီလိâမျိုး 

မäြပာïကဘူးလား။ ဦးခင်äမာင်äနာ်။ (äြပာïကပါတယ)် ကäလးမှာကäတာ့ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ 

ခန္ဓာငါးပါးလည်း မရှိဘူးäနာ်။ (မရှိဘူး)၂ ဟâတ်ðပီäနာ်။ လူñကီးမှာကäတာ့ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ 

ခန္ဓာငါးပါးလည်းရိှမယ်။ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာလည်း ရှိမယ်။ ဥပါဒါန် 

äïကာင် ့မဟâတ်ဘဲနဲ  ့ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ ရှိမယ်။ 



ဥပါဒါန်မဲ့ðပးီäတာ့လညး် ရှိနâိင်တယ် 

 ဦးမျို းြမင့် äြပာမယ်äနာ်။ အဲဒီလâိဆâိရင် ဒီမှာ နှစ်လôာဟာ မရှိဘူးဗျ။ ဒီခန္ဓာနှစ်လôာäပါ့ဗျာ 

äနာ်။ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာကäတာ့ ြဖစ်တယ်ဗျ။ ဟâတ်လား ြဖစ်äပမယ့်လâိ ့

ဥပါဒါန်မဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာလည်းြဖစ်äနတယ်။ လူñကီးäတွမှာ ဥပါဒါန် 

ပါတဲ့ ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်ရတဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာလည်း ြဖစ်တယ်။ (မှန ်
တယ)် ကျုပ်တâိ ့ပယ်ရမှာက ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာ 

သာ ပယ်ရမှာ မဟâတ်လား။ (တင်ပါ့ဘâရား) အဲဒါကမှ ပယ်ရမယ့်ဟာပဲ မဟâတ်လား။ 

 (ဒါြဖင့် ဒီလိâဆိâရင်äရာဘâရား။ တပည့်äတာ ်အရှင်ဘâရားကိâ ထပ်ðပီးäတာ ့äလøာက်ထားချင် 
ပါတယ်ဘâရား။ တစ်နည်းအားြဖင် ့ကäလးမှာ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာဟာ 
အစွဲမရှိဘူး။ လူñကီးကäတာ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာäတွäရာ၊ အစွဲရှိတယ်လိâ ့
äရာ ဒီလိâအြမင်äရာ ရှိပါသလား။) အဲဒီလâိ ယူလâိလ့ည်း မြဖစ်တတ်ဘူးဆâိတာက လူñကီးäတွက 

သäဘာတရားရှိäနðပီြဖစ်äပမယ့် အဲဒီသäဘာတရားအရ ကိäလသာမäပါက်ဘဲနဲä့ရာ မäနနိâင်ဘူး 

လား။ (äနနိâင်ပါတယ်ဘâရား) လူñကီးမှာäတာ့ သဘာတရားရှိတယ်။ အဲဒီသäဘာတရားက ကိäလ 

သာကိâäပါက်äအာင် äဖာက်လည်းäပးနâိင်တယ်။ ကိäလသာäတွကိâ မäပíäအာင်လည်း äနနâိင်တယ်။ 

အဲဒီäတာ့ ကäလးတâန်းကäတာ့ ကိäလသာကâိက မäပíဘူး။ ဘာြဖစ်လိâတ့âန်းဆိâ သäဘာတရားက 

မရှိäသးလိâ ့ ကäလးတâန်းကäတာ ့ သäဘာတရားမရှိလâိ ့ ကိäလသာ မäပíဘူး။ လူñကီးမှာäတာ ့

သäဘာတရားရှိäပမယ့်လိâ ့ သäဘာတရားက မှန်äနရင်လည်းပ ဲ ကိäလသာ မäပíနိâင်ဘူး မဟâတ် 

လားဗျာ။ ဟâတ်ðပီလား အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ လူñကီးမှာäတာ ့ ဒီခန္ဓာငါးပါးဟာ ဟâတ်ðပီ 

äနာ် ဥပါဒါန်မဲ့ðပီးäတာ့လည်း ရှိနိâင်တယ်။ ဥပါဒါန်နဲလ့ည်း ရှိနâိင်တယ်လâိ ့ ဒီလâိäြပာရမှာပ ဲ မဟâတ် 

လားဗျာ။ 

ကæမှားအစွဲ 

 ကäလးတâန်းကလâိ ဒီကိäလသာ မäပါက်တဲ့အတွက် ဥပါဒါန်လွန်ðပီးäတာ့ ခန္ဓာäရာ မရိှနိâင် 

ဘူးလား ရှိနâိင်တယ်။ သäဘာတရားက ရှိäနðပီြဖစ်တဲ့အတွက် ကိäလသာ äပါက်ချင်äပါက်မှာမâိလ့âိ ့

တကယ်လâိ ့ äပါက်ခဲ့လိâရ့ှိရင် ဥပါဒါန်äïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါးäရာ လူñကီးမှာ မြဖစ်နိâင်ဘူးလား။ 

(ြဖစ်နိâင်ပါတယ်ဘâရား) ဒါ  လူñကီးကäတာ ့ နှစ်ခâလိâ ့ ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့äနာ်။ (တင်ပါ့ လူñကီးက 
နှစ်ခâြဖစ်မှာပါဘâရား) အဲ လူñကီးကäတာ့ နှစ်ခâ၊ ကäလးကäတာ့ ဥပါဒါန်မဲ့ခန္ဓာပဲြဖစ်မယ်လိâ ့ဒါဒီလâိ 

ပ ဲäြပာရမယ်äနာ်။ ခန္ဓာနှစ်လôာကိâ သäဘာမäပါက်ဘူးဗျာ။ သäဘာမäပါက်äတာ့ ကျုပ်တâိက့ ကျုပ် 

တâိမ့ှာရှäိနတဲ့ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ လøာ၊ ကâိယ်လâိဆ့âိခဲ့ရင် ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ထဲမှာပါတဲ့ မျက်စိ၊ နား၊ နှာ၊ 

လøာ၊ ကâိယ်နဲ  ့အတူတူပဲလâိ ့ဒီလâိမျို းထားïကတယ်၊ မထားïကဘူးလားဗျာ။ (ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် လည်ပâæကိâ 
ကလည်း ဟိâဘဝ၊ ဒီဘဝကäန လည်လာတာက အရင်းခæလာတာ ဘâရား) အäစာပိâင်းတâန်းက အဲဒါ 



äြပာခဲ့တယ်။ ဟိâဘဝ ဒီဘဝစðပီး အရင်းခæလာတာလâိ ့ဟâတ်တယ် အဲဒီအြမင်မှားက စမယ်လâိ ့ ဒီလâိ 

äြပာရမှာäပါ့။ အြမင်မှားကလည်း ဘာြဖစ်လâိြ့ဖစ်တာတâန်းဆâိရင ် ကိâယ်လâပ်တာကိâ ရတာမသိလâိ ့

(တပည့်äတာ ်ဟိâဘဝက လâိချင်ခဲ့တဲ့၊ ရလာခဲ့တဲ့ ဒီခန္ဓာñကီးဆိâðပီးäတာ ့အဲဒီလâိ ြမင်လâိက်တာကäနðပီး 
äတာ ့မှားခဲ့တာပါဘâရား) ဦးမျိုးြမင် ့ဟâတ်တယ်äနာ်။ (ဒီဘဝ ဒီလâိမျို းြဖစ်ရင် äနာက်ထပ်ရဦးမှာလâိ ့
အဲဒီလâိြမင်ခဲ့တာကâိ) ခâနäြပာခဲ့တယ်။ ဒ ီ ဟိâဘဝကြပုခဲ့လိâ ့ ဒီကæြပုမယ့် လူñကီးြဖစ်တာလâိ ့ ဒီလâိမျို း 

ြမင်တယ်။ အဲဒီလâိမျို းက ဘာလâိြ့မင်တâန်းလâိဆ့âိတဲ့အခါကျ ကâိယ်ြပုတဲ့ကæရဲ အ့ကျို းကâိ ကâိယ်မြမင်ရလâိ ့

äြပာတာ။ ဦးခင်äမာင် မြမင်ဘူးäနာ်။ (ဒါြဖင့် ဒီလိâဆိâရင် ဘâရား။ လူñကီးဟာ အစွဲäတာ့ရှိတယ်။ အစဲွ 
တိâင်း ဥပါဒါန်မြဖစ်ဘူး။ ကæမှားအစွဲနဲ  ့ကမ္မအစွဲဆိâတာäရာ မရှိäကာင်းဘူးလား ဘâရား) 

အစဲွ 

 အစွဲဆိâတဲ့စကားလâæးရဲ  ့အနက်အဓိပ္ပာယ်ကိâ äြပာမယ်။ အစွဲဆâိတာဟာ လယ်သမားဟာ လယ် 

ထဲကိâ စပါးစâိက်ရäတာ့ စပါးရိတ်သိမ်းရမှာလိâဆ့ိâတာ တစ်ထစ်ချကိâ ယူထားတာပဲäနာ်။ (တင်ပါ) ဒါ  

အစွဲပဲ မဟâတ်လားäပါ့၊ ဟâတ်လားဗျာ။ တကယ်äတာ့ အဲဒီလâိမျို းကâိ အစွဲမäြပာထိâက်ပါဘူး။ 

ဟâတ်လား။ အစွဲကâိ ကျုပ်တâိက့ အနက်အဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ်ရမှာဗျာ။ အစွဲကâိ အနက်အဓိပ္ပာယ် 

မသတ်မှတ်ïကဘူး။ äရှးအခါကäပါ့ဗျာ ဆâိïကပါစâိ ့ . . . ကâိယ့်မိကâိယ့်ဖက သူအ့äလ့အထအရ ဘာက 

äလးကိâ စားတတ်တာတိâ၊့ ဘာကäလးကâိ ဝတ်တတ်တာတâိ ့ ဆâိတာမျို း ရှိခဲ့မှာäပါ့။ သူ ဝတ်äနကျ 

အဝတ်ကäလးတâိ၊့ သူ စားäနကျ အစားအစာäလးတâိ ့ဆâိတာäတွဟာ သူနဲ  ့ကွဲကွာäနလâိ ့တစ်ြပည်စီ 

ြခား တစ်ရပ်စီ äနäနရတယ်လိâဆ့ိâလိâရ့ှိရင် သူñကို က်တဲ့ အစားကäလး၊ အဝတ်ကäလးကâိ äတွလ့âိရိှ့ 

ရင ် ကâိယ့်မိဘလâိဆ့âိတာကâိ သားသမီးက သတိရမှာäပါ့။ ဒါ  အစွဲလားလâိ ့ ဒီလâိပဲ äြပာရမှာပဲဗျာ။ 

äနာက်ဆâæးပိတ် မရှိäတာ့ဘူး၊ äသသွားðပီ၊ ဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီလâိ äသသွားðပီးတဲ့ äနာက်ပâိင်းမှာ ဒ ီ

မိဘကâိ တစ်ခါတည်း äယာင်ယမ်းðပီး ဒီစားစရာäလးကိâ သတိရတာလâိ ့သိâမ့ဟâတ် တစ်ခါတည်း စား 

äစချင်တာတိâä့ပါ့äလ။ ဒီလâိäတွ äပíလာတာလည်း အစွဲလားလâိ ့ ဒီလိâäြပာရမှာäပါ့äနာ်။ တကယ ်

äတာ ့အစွဲကâိ အဲဒီလိâမျိုးäတွနဲလ့ည်းပဲ အနက်အဓိပ္ပာယ် အäတာ်သတ်မှတ်တာကိâဗျ။ အစွဲကိâ အဲဒီလိâ 

မျိုးäတွနဲ  ့ အနက်အဓိပ္ပာယ် သတ်မှတ်တာက တကယ်တမ်းကျäတာ ့ အနက်အဓိပ္ပာယ်ကိâ ဒီလâိ 

မသတ်မှတ်äစချင်ပါဘူး။ တကယ်သတ်မှတ်ရမှာက ဒကာñကီးတâိက့âိ ခâနက äြပာခ့ဲတ့ဲ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် 

နဲပ့ဲ သတ်မှတ်ရမှာ။ (တင်ပါ) ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲ  ့ ဘယ်လâိသတ်မှတ်ရမလဲဆâိလâိရ့ှိရင် ခâနက သäဘာ 

တရားတစ်ရပ်ရပ်ကâိ သတ်မှတ်တတ်လာðပ ီသိတတ်လာတဲ့အခါကျäတာ ့အဲဒီသäဘာတရားတစ်ရပ ်

ရပ်ကâိ ြဖစ်ထွန်းဖâိရ့န်အတွက် သူ လâပ်äဆာင်ðပီ။ အဲဒီလâပ်äဆာင်တဲ့အခါမှာ အဲဒီလâပ်äဆာင်မĂ ြဖစ် 

ပွားတာäလးဟာ စိတ္တ ဇဝင်သွားတတ်ပါတယ်။ ဒီအချက်ကäလးကäန အစွဲစဝင်ပâæကâိ äြပာတာäနာ်။ 

ဦးခင်äမာင်äနာ ်äသäသချာချာäလး လâပ်ရäအာင်။ (တင်ပါဘâရား) တစ်စâæတစ်ခâကäလးကâိ သäဘာ 

တရားရှိðပီဆိâäတာ ့ဘာလâပ်ချင်တယ်၊ ဘာလâပ်နâိင်တယ်ဆâိတာကâိ ကျုပ်တâိက့âိယ် ကျုပ်တâိ ့စစ်ðပီäနာ်။ 

(စစ်ပါတယ်) အဲဒီ ဘာလâပ်ချင်ðပီဆိâတဲ့ဟာကäလးလည်းပ ဲစစ်ပါ။ ဒါ  ရိâးရိâးသားသားပဲ ရှိäသးတယ် 



äနာ်။ ဘာလâပ်နိâင်တယ်လိâဆ့ိâတဲ့ အလâပ်ကäလးကိâလည်းပဲ လâပ်ပါ။ ဒါလည်း ရိâးရိâးသားသားပဲ 

ရှိäသးတယ်။ အဲဒီလâိ ရိâးရိâးသားသားပဲ ရှိäသးတာကäနðပီးäတာ့ လâပ်လâိ ့ ြဖစ်တာကäလးကျäတာ ့

စိတ္တ ဇäလးဝင်သွားတတ်တယ်။ (တင်ပါ) 

စိတ္တ ဇ 

 စိတ္တ ဇဝင်တာäလးကâိ ကျုပ်äြပာမယ်။ စိတ္တ ဇဝင်ပâæကäလးက တစ်စâæတစ်ခâကâိ စားတယ်။ တစ ်

စâæတစ်ခâကâိ မဆာတဲ့အခါ စားရတာäရာ ïကæု နိâင်တယ်။ ဆာတဲ့အခါ စားရတာလည်း ïကæု နိâင်တယ်။ 

ïကæု နိâင်တယ်äနာ်၊ ဦးခင်äမာင်äနာ်။ (တင်ပါဘâရား၊ ïကæု ပါတယ်ဘâရား) အစားအစာတစ်ခâပ ဲ ြဖစ်ပါ 

äစ။ တစ်မျို းပ ဲ ြဖစ်ပါäစ။ မဆာတဲ့အခါ စားရတာလည်း ïကæု နိâင်တယ်။ ဆာတဲ့အခါ စားရတာလည်း 

ïကæု နိâင်တယ်။ ဟâတ်လားဗျာ။ ဆာတဲ့အခါ စားရတာနဲ  ့မဆာတဲ့အခါ စားရတာဟာ စားလâိ ့ ðမိန်တာ 

ြခင်း၊ ချို တာြခင်း တူပါ့မလား။ (မတူပါဘူးဘâရား) မတူဘူးäနာ်။ မတူäတာ ့ဘယ်လâိäြပာရမလဲဆâိ၊ 

အစားအစာကäတာ့ ရသာကäတာ့ မတူဘူးလား၊ တူမလား။ (အရသာကäတာ့ အတူတူပါပဲ ဘâရား) 
အရသာကäတာ့ အတူတူပဲ။ အတူတူြဖစ်äပမယ့်လâိလ့ည်းပဲ ဆာတဲ့အခါ စားလိâက်တဲ့အခါကျäတာ့ 

ပိâချိုသွားတယ်၊ ဟâတ်ðပီလား။ (ပâိäကာင်းတယ်လâိ ့ ဒီလိâတွက်ပါတယ် ဘâရား) ပâိäကာင်းတယ်လâိ ့

တွက်äတာ့ တကယ်ပိâäကာင်းတယ ်တွက်တဲ့အတâိင်း သူက ပâိäကာင်းတာပဲလား။ (မäကာင်းပါဘူး) 
သူက ပâိäကာင်းလာတာ မဟâတ်ဘူး။ သူက ပâိäကာင်းလာတာ မဟâတ်äပမဲ့လည်း ပိâäကာင်းလာတယ ်

လâိ ့သိရတာäတာ ့ ကâိယ်äတွပ့ဲ။ (တင်ပါ) ကâိယ်äတွ  ့ äတွရ့တာဆိâäတာ့လည်းပ ဲ ပâိäကာင်းတယ်လâိ ့

ဆိâတာäရာ၊ ကိâယ်ကäရာ စိတ်ထဲမှာ မမှတ်äပဘူးတဲ့လား။ (မှတ်ပါတယ်ဘâရား) စွဲðပီ။ ဒါြဖင့်ရင ်

äတာ ့အစွဲစဝင်ðပီ။ ဒါ  ဟâတ်တယ်မဟâတ်လား။ စိတ္တ ဇ စတင်ပâæကâိ ကျုပ်က äြပာတာäနာ်။ တကယ ်

ကäတာ ့ ပိâမäကာင်းဘူး။ ပâိမäကာင်းäပမယ့်လâိလ့ည်းပဲ ကâိယ်äတွက့äတာ့ ပâိကâိäကာင်းတာ။ အဲဒီ 

äတာ ့ သူက တကယ်မäကာင်းဘဲနဲ  ့ ကိâယ့်စိတ်ကäနðပီး ပိâäကာင်းတာဆိâäတာ ့ ဒီအäကာင်းဟာ 

တကယ့်အäကာင်းလား စိတ္တ ဇအäကာင်းလား။ (စိတ္တ ဇ အäကာင်းပါဘâရား) စိတ္တ ဇအäကာင်း၊ ဒါ  

စðပီး အစွဲဝင်တာမိâလ့ိâ ့äြပာတာäနာ်။ အဲဒီ စိတ္တ ဇအäကာင်းကäလးြဖစ်ðပီးäတာ့ အဲဒီစိတ္တ ဇအäကာင်း 

ဟာ သူäမ့လိâမ့ရäတာ့ဘူး။ (မရဘူး) ဟâတ်ðပီäနာ်။ စိတ္တ ဇအäကာင်းကäလးကâိ အဖတ်ဆယ်ချင်တဲ့ 

စိတ်၊ ဒီစိတ္တ ဇအäကာင်းမျိုးကäလး ြပန်လâိချင်တဲ့စိတ်ဟာ သူဆာäလာင်ရတယ်။ ကိäလသာ သူ 

äပါက်တယ်äနာ်။ äြပာမယ်ဆâိရင်äတာ ့သူ ပâိäကာင်းမယ်လâိ ့ထင်တဲ့ဟာäလးဟာ သူ ့အäတွအ့ïကæု  

äလးပ ဲမဟâတ်လား။ (တင်ပါဘâရား) 

အäတွအ့ïကုæ  

 ဆâိïကပါစâိ၊့ äရှးအခါက ကျုပ်တâိ ့ရန်ကâန်ကâိ ရထားနဲ  ့သွားïကတယ်။ äတာင်ငူက ဆန်ြပုတ် 

များ äကာင်းလှတယ်ဆâိဗျäနာ့်။ (တင်ပါ) äတာင်ငူäရာက်တဲ့ အချိန်ကျäတာ့ ငတ်တဲ့အချိန်က 



ြဖစ်လâိä့နမှာပါ။ တကယ်ကäတာ့ ရထားက တဂျæု းဂျæု းသွားလိâမ့ိâလ့ိâ ့ အစာအဆာဆâæးအချိန်ကိâသာ 

äတာင်ငူäရာက်ðပီဆâိရင်äတာ့ äတာင်ငူမှာ ဘာကäလးစားလâိက်ရ စားလိâက်ရ äကာင်းမှာပဲ မဟâတ် 

လား။ အဲဒီလိâ မဟâတ်ဘဲနဲ  ့äတာင်ငူကâိ ဆာတဲ့အချိန်မäရာက်တဲ့ ကားäတွဘာäတွနဲ  ့äရာက်ðပီဆိâရင ်

äတာင်င ူ အစားအစာ စားïကည့်ရင်äတာ့ ဘာမှမဟâတ်ဘူးြဖစ်မှာဘဲ။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင် ဒ ီ

äတာင်င ူဆန်ြပုတ်ကäလးမျို းကâိ တစ်ခါတည်း äကာင်းလိâက်ရတာဟာäတာ့ြဖင့် ကျုပ်အäတွအ့ïကုæ  

ြဖစ်သွားðပီ။ အäတွအ့ïကæု က တကယ့် äတာင်ငူဆန်ြပုတ်က äကာင်းတဲ့ဟာမဟâတ်ဘဲနဲ  ့သူ ့ စိတ်က 

ပဲäကာင်းတာလâိဆ့âိခဲ့ရင် သူ စိတ်အဆာ ြပန်မထွက်äပဘူးလား။ (ထွက်ပါðပီဘâရား) äဟာ ထွကð်ပီ 

ဒါ  ကိäလသာäပါက်မှာäနာ်။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင် ရâိးရâိးခန္ဓာ၊ ခန္ဓာငါးပါးကäနðပီးäတာ့ 

ဥပါဒါန်ခန္ဓာ စဝင်လာပâæကäလး äြပာတာäနာ်။ (မှန်ပါဘâရား) အဲဒီäတာ့ အäတွအ့ïကæု ကäနðပီး 

äတာ့ပ ဲကိâယ့်စိတ်ပိâင်းဆိâင်ရာ အäတွအ့ïကæု äလးဝင်စားပâæ äြပာတာäနာ်။ တကယ ်သူသည် စားစရာ 

ပစ္စည်းကäတာ့ စားစရာပဲ။ ကâိယ်က သိပ်ဆာäလာင်äနတဲ့အချိန်ဆâိäတာ ့ တစ်ခါတည်းကâိ သိပ်ကâိ 

ကိâယ့်စိတ်ကäနðပီးäတာ့ ဒီပစ္စည်းအäပíမှာ äကာင်းလâိက်တာ၊ ဒီပစ္စည်းကäတာ့ äကာင်းတာ မဟâတ် 

ဘူး။ ကâိယ့်စိတ်က äကာင်းလâိက်တာ။ ကâိယ့်စိတ်က äကာင်းတဲ့အäတွအ့ïကæု က ကâိယ့်ကâိ ဆာäလာင ်

မĂကâိ သူ äပးðပီäပါ့ဗျာ။ အဲဒီလâိ äပးတဲ့အခါမှာ äဟာဒ ီကâိယ့်စိတ်က äကာင်းတယ်။ ကâိယ့်စိတ်က 

äကာင်းတယ်လိâဆ့ိâတဲ့ အäတွအ့ïကæု ကäလးäပíမှာ မှီðပီးäတာ ့ဒီအäတွအ့ïကæု အရ သူက ဆာäလာင ်

တ့ဲ ကိäလသာ äပíတာမဟâတ်လား။ ကိäလသာäပíတဲ့အတွက ် ဒါမျိုးကäလးကိâ ြပန်ရချင်တယ ်

ဆိâðပီးäတာ ့သူ လâပ်ðပီဗျာ။ ကæလâပ်ðပီäပါ့။ ကæလâပ်äတာ့လည်းပ ဲအဲဒါမျိုးကäလးပဲ တစ်ခါ ထပ်ြဖစ်ðပီ 

ဆိâပါäတာ့ဗျာäနာ်။ 

အစွဲခန္ဓာဝင် 

 အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင် ဒီသူက အဲဒီ မျက်စိမျိုး၊ အဲဒီ နားမျို း၊ နှာမျိုး၊ လøာမျို း၊ ကâိယ်မျို း၊ 

စိတ်မျို းက အäတွအ့ïကæု အမှားကäန äပါက်ပွားလာတဲ့ ခန္ဓာငါးပါးလိâ ့ မäြပာထိâက်äပဘူးလား။ 

(တင်ပါ၊ äြပာထိâက်ပါတယ်ဘâရား) အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင် အäတွအ့ïကæု မှားနဲ ၊့ ဒါမှမဟâတ် အြမင် 

မှားနဲ  ့ ြဖစ်ပွားäနတဲ့ ခန္ဓာငါးပါးက ဥပါဒါန်ခန္ဓာäနာ်။ (မှန်ပါ) အဲဒါကâိမှ အစွဲလâိä့ြပာမယ် မဟâတ ်

လားဗျာ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ အဲဒါကâိမှာ အစွဲလâိä့ြပာမယ်။ ဒီထက် တရားဝင်äအာင ်äြပာလâိက်မယ်ဆâိရင် 

äတာ ့သူများပစ္စည်းခâိးစားတဲ့သူ၊ သူများမယားခâိးတဲ့သူဟာ တကယ်ကျäတာ ့ မäကာင်းဘူး။ äဘး 

ရန်အန္တရာယ်äတွလည်း အင်မတန်များတယ်။ သူအ့တွက် ဒâက္ခြဖစ်မယ့်ဟာ၊ ဒါäပမဲ့လâိ ့သူစ့တ်ိထဲမာှ 

အဲဒါကâိက တðမိန်တရှက် မဟâတ်လား။ အြမတ်တနâိး ြဖစ်မäနဘူးလားဗျာ။ (ြဖစ်äနပါတယ)် အဲဒီ 

äတာ ့သူမ့ာှ အစွဲခန္ဓာဝင်äနတယ်လâိ ့မäြပာရäပဘူးလားဗျာ။ (တင်ပါ) အစွဲခန္ဓာဝင်äနတယ်။ သူဆ့ီ 

မှာ အစွဲခန္ဓာဝင်မိသွားလâိရ့ှိရင် သူ ြပန်မထွက်တတ် မဟâတ်လားဗျာ။ အဲလိâမျိုး ခæစားရချက်ကäလး 

ကâိäပါ့။ တäမøာ်äခíäခíနဲ  ့တတမ်းတတနဲ  ့အဲဒီလâိ သူမ့ာှ စွဲäနတာမျို းကâိ အစွဲလâိ ့äခíတာ။ (ဒါမျို းကâိ 
အစွဲ၊ ဒါမျို းကâိ ဥပါဒါန်äပါ့ဘâရား) ဟâတ်တယ်။ 



အာဂန္တု 

 ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် လည်တာကိâမှ အစွဲလâိ ့ကျုပ်က äြပာချင်တယ်။ (တင်ပါဘâရား) ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် 

လည်တာမဟâတ်ဘဲနဲ  ့ငါ့အäမ ငါတâိအ့äပíမှာ ဘယ်လိâ äကာင်းခဲ့တာတâိက့âိ ဘယ်လâိ ြပုစâခဲ့တာ၊ ငါတိâ ့ 

အäမက ဘယ်လâိမျို းäလး ကäလးကâိ ñကို က်တတ်တာ၊ ဘယ်လâိ အြပုအမူမျို းကâိ ငါတိâအ့äမ နစှ် 

သကတ်ာ။ ဒီလâိမျို း သူမရှိတဲ့äနာက်ပâိင်းြဖစ်äစ၊ သူရှိလâိ ့ တစ်äဝးတစ်လæမှာ äနရတဲ့အခါြဖစ်äစ၊ 

သတိရတာမျိုးဟာ ငါစွဲတာ မဟâတ်ဘူး။ လယ်သမားဟာ ငါလယ်စိâက်လိâက်တာäတာ့ စပါးသိမ်းရ 

မှာပဲဆâိðပီးäတာ့ စâိက်လâိက်တာ။ ဒါ  အစွဲမဟâတ်ဘူး။ (အဲဒါ ဥပါဒါန်မဟâတ်ဘူးလâိ ့ äြပာရမှာäပါ့ 
ဘâရား) ဥပါဒါန် မဟâတ်ဘူးäပါ့ဗျာ။ အဲဒီäတာ့ အစွဲအမက်ကâိ အဲဒီလâိ သတ်မှတ်ဖâိ ့äကာင်းတယ်လâိ ့

ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ 

 (တင်ပါ äကာင်းပါတယ်ဘâရား äကာင်းပါတယ်။ တပည့်äတာ်လည်း အရှင်ဘâရား ဒီလâိ 
ရှင်းြပတာလည်း အäတာ့်ကâိပဲ ပီတိလည်း ြဖစ်ပါတယ်ဘâရား။ တပည့်äတာ်လည်း äတာ်äတာ်ကိâ 
ရှင်းပါတယ်ဘâရား။ အရှင်ဘâရားကိâလည်း အင်မတန်မှ äကျးဇူးတင်ပါတယ်ဘâရား) ဒီအစွဲဆိâတဲ့ 

အစွဲခန္ဓာဆâိတဲ့အရာကâိ အဲဒီäတာ့ ကျုပ်တâိက့ ကျုပ်တâိအ့äပíမှာ အာဂန္တ ကäလးလâိ၊့ ကျုပ်တâိ ့ ဒီလိâ 

äြပာချင်တယ်ဗျာ။ ခâနတâန်းက äြပာခဲ့တယ်။ ကäလးäလးဟာ သäဘာတရား မရှိဘူး။ သäဘာ 

တရား မရှိတဲ့အတွက် ကိäလသာ မäပါက်ဘူး။ ကိäလသာ မäပါက်တဲ့အတွက် ကæမြပုဘူး။ ကæမြပု 

တဲ့အတွက် ဝိပါက်မြဖစ်ဘူး။ အဲဒီဝိပါက်မြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါးကိâ ဥပါဒါန်ခန္ဓာလâိ ့ မäြပာထိâက်ဘူး။ 

သူဟာ ဘယ်ကိäလသာလိâဆ့ိâတဲ့ ဥပါဒါန်တရားäïကာင့်မှြဖစ်တဲ့ ခန္ဓာမဟâတ်တဲ့အတွက် ဒီကäလး 

äလးမှာ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ မြဖစ်ဘူး၊ အစွဲခန္ဓာ မရှိဘူးäပါ့ဗျာ။ 

အမိ်ရငှ်ခန္ဓာ 

 အဲဒီäတာ့ ဒီကäလးäလးကäန ñကီးလာတဲ့အခါကျ လူñကီးြဖစ်äတာ့လည်းပ ဲသူသာ ကိäလ 

သာ မäပါက်äသးဘူးဆိâရင် သူမ့ာှ အစွဲခန္ဓာ မရှိဘူး။ ဟâတ်လားဗျာ။ သူကလည်းပဲ ကိäလသာက 

လည်း äပါက်ချင်äပါက်မှာကိâ သäဘာတရားäတွကလည်း လည်äနðပီဆâိ၊ လူရည်လည်က ြဖစ်လာðပီ 

ဆိâäတာ ့ ကိäလသာလည်း äပါက်ချင်äပါက်မှာ။ တကယ်လâိ ့ äပါက်ခဲ့လိâရ့ှိရင် äပါက်တဲ့အäလျာက ်

ဥပါဒါန်äတွြဖစ်ðပီး ကæäတွြပုမယ်။ ကæäတွြပုတာäïကာင့်လည်းပ ဲသူမ့ာှ ခန္ဓာငါးပါးäတွ ရှိမှာပဲ။ ကæ 

အကျိုးခန္ဓာငါးပါးြဖစ်ðပီဆိâရင်äတာ့ဗျာ သူမ့ာှ ဥပါဒါန်ခန္ဓာြဖစ်ðပီ ဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီäတာ့ ဘယ်လိâ 

äြပာချင်လည်းဆိâäတာ့ ဒီလူñကီးမှာ အိမ်ရှင်ခန္ဓာလည်း ရှိတယ်။ (တင်ပါ) ဧည့်သည်ခန္ဓာလည်း ရှိ 

တယ်။ (တင်ပါ) ကျုပ်ကäတာ ့ ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ ဟâတ်လားဗျာ။ အိမ်ရှင်ခန္ဓာလည်း ရှိတယ။် 

ဧည့်သည်ခန္ဓာလည်း ရှိတယ်။ ဒါကâိ ခန္ဓာစကားနဲ  ့မäြပာဘဲနဲ  ့äြပာမယ်ဆâိရင်äတာ ့အိမ်ရှင်လည်း ရှိ 

တယ်။ ဧည့်သည်လည်း ရှိတယ်လâိ။့ ဒီလိâပဲäြပာချင်တယ်ဗျာäနာ်။ (တင်ပါဘâရား) ဟâတ်ðပီäနာ်။ 

ကâိယ်ပâိင်မျက်စိလည်း ရှိတယ်ဟâတ်လား။ ကâိယ်ပâိင်နားလည်း ရှိတယ်äနာ်။ äနာက်တစ်ခါ အြပင်အပ 



ကလâပ်äပးလâိ ့အပမှီäနတဲ့ မျက်စိလည်း ရှိတယ်။ အပမှီäနတဲ့ နားလည်း ရှိတယ်လâိ ့ ဒီလိâäြပာချင ်

တယ်ဗျာ။ ပäယာဂ မျက်စိ၊ နား၊ နှာäတွလည်း ရှိတယ်äပါ့ဗျာ။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâ ပäယာဂခန္ဓာ 

လည်း ရှိတယ်။ ဟâတ်တယ ်မဟâတ်လား။ ကိâယ့်ခန္ဓာလည်း ရှိတယ်။ လူñကီးမှာäပါ့ဗျာ။ ကäလးမှာ 

ပäယာဂခန္ဓာ မရှိဘူး။ ဥပါဒါန်ခန္ဓာ မရှိဘူး။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ လူñကီးမှာäတာ့ ကâိယ်ခန္ဓာလည်း ရှိတယ ်

äနာ်။ (တင်ပါ) ပäယာဂခန္ဓာလည်း ရှိတယ ်ဟâတ်ðပီäနာ်။ (တင်ပါ) အဲဒီလâိမျို း äြပာချင်တယ်ဗျာ။ 

ဘာြဖစ်လိâတ့âန်းဆိâ သူက သäဘာတရားäတ ွရှိäနðပီ။ ဒီသäဘာတရားက မှန်ချင်မှမှန်မှာ။ ဆရာäတွ 

သမားäတ ွမှားလâိလ့ည်း မှားချင်မှားမှာပဲ။ သူရ့ဲ  ့အäတွအ့ïကæု äတွအရလည်း မှားချင်မှားမှာပဲ။ အဲဒီ 

မှားတဲ့ သäဘာတရားရှိခဲ့လâိရ့ှိရင် ကိäလသာäပါက်မယ်။ ကိäလသာäပါက်ခဲ့ရင် ကæြပုမယ်။ ကæြပု 

လâိရ့ှိရင် ဝိပါက်äပíမှာ။ အဲဒီäပíတဲ့ ဝိပါက်ဟာ ခန္ဓာငါးပါးြဖစ်တဲ့အတွက် ဒါ  ကိäလသာäïကာင့်ြဖစ် 

တ့ဲ ခန္ဓာငါးပါးြဖစ်တာäïကာင့် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာလâိ ့äြပာမယ်။ 

တရားကျင့်ရမယ် 

 ဥပါဒါနက္ခန္ဓာဆâိတာ သူမ့ှာ ရှိလိမ့်မယ်။ အဲဒီäတာ့ ကျုပ်တâိတ့äတ ွ တရားရတယ်လိâ ့ ဆâိရ 

äအာင ်တရားကျင့်ရမယ်။ ဦးခင်äမာင် မကျင့်ရဘူးလားဗျာ။ (ကျင့်ရပါတယ်ဘâရား) တရားကျင့်ရ 

တယ်။ အဲဒါ ဘာကျင့်တာတâန်း။ ဘာြဖစ်äအာင ်ကျင့်တာတâန်း၊ ဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ) ဘာြဖစ ်

äအာင ်ကျင့်တာတâန်းရယ်၊ ဘာကျင့်တာတâန်းရယ်။ ဒါäမးခွန်းက နှစ်ခâြဖစ်သွားပါတယ်äနာ်။ ဘာ 

ြဖစ်äအာင ် ကျင့်တာတâန်းဆိâ နည်းနည်း အစäြပာမယ်ဗျာ။ ဘာြဖစ်äအာင် ကျင့်တာတâန်းဆâိ အဲဒီ 

ဧည့်သည်ခန္ဓာ ဒါမှမဟâတ်လိâရ့ှိရင် ပäယာဂခန္ဓာäနာ်။ ဒါမှမဟâတ်လိâရ့ှိရင် ဥပါဒါန်ခန္ဓာ၊ ဒါမှမဟâတ် 

လâိရ့ှိရင် ñကီးမှäပíလာတဲ့ ပလီပလာခန္ဓာñကီးမှ လည်လာတဲ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် လည်တဲ့ခန္ဓာ äြပာမယ ်

äနာ်။ ဒါäတ ွ အတူတူပါပဲäနာ်။ (တင်ပါ အတူတူပါပဲ) အဲဒီခန္ဓာäတွ äပျာက်ðပီးäနာက် ဟâတ်လား 

ဗျာ။ ငယ်ငယ်ကလိâäလးပဲ ïကည့်တာäပါ့ဗျာ။ ငယ်ငယ်ကကျäတာ့လည်းပ ဲသäဘာတရားမရှိတဲ့ဟာ 

နဲ  ့ äနတာäနာ်။ အခâက သäဘာတရားလည်း ရှိတယ်။ ဟâတ်လား။ ဒါäပမဲ့လâိလ့ည်းပဲ တကယ့်ကâိ 

ပäယာဂခန္ဓာñကီး အပခန္ဓာñကီးကလည်း မရှိဘူး။ အဲဒါမျိုးြဖစ်äအာင် တရားကျင့်ရတာလâိ ့ကျုပ်က 

äြပာချင်တယ်။ တရားကျင့်ရတာရဲ  ့အဆâæး ဘာတâန်း။ နိဗ္ဗာန်äရာက်တာပ ဲမဟâတ်လား ဦးခင်äမာင်။ 

(တင်ပါဘâရား) 

နိဗ္ဗာန ်

 နိဗ္ဗာန်ဆâိတာ ပါဠိလâိäခíäတာ့ ဝိမâတ္တ ိလိâ ့မäခíဘူးလား။ (တင်ပါဘâရား) ဝိမâတ္တ ိ ဆâိက်တယ် 

ဆâိတာ ြမန်မာလâိြပန်ရင် လွတ်လပ်တယ်လâိ ့ äြပာတာမဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ ဘာလွတ်လပ်တာလဲ၊ 

ပäယာဂခန္ဓာက လွတ်လပတ်ာကိâ äြပာဆâိတာ။ (တင်ပါဘâရား) အမှီခိâကင်းတယ်၊ ဟâတ်ðပီလား။ 

(တင်ပါ ) ပäယာဂခန္ဓာကäနðပီး လွတ်äြမာက်တာ။ ပäယာဂခန္ဓာက ဘယ်သူတâန်းဆိâ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် 



လည်လâိြ့ဖစ်တဲ့ ခန္ဓာမဟâတ်လားဗျာ။ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်လည်တယ်ဆâိတာက ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယ 

တန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာäတွ။ ကæäïကာင့်ြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာäတွြဖစ် 

တာကိâ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäြပာတာ မဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ) အဲဒီကæကလည်းပဲ ကိäလသာäïကာင့် ြဖစ် 

တယ်ဆâိ မဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ) ဒီကိäလသာကလည်းပ ဲအစွဲဥပါဒါန်äတွäïကာင့်ပဲ မဟâတ်လား။ 

အစွဲဥပါဒါန်äတွ မဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီလâိဆâိäတာ့ အစွဲဥပါဒါန်äတွäïကာင့် ခန္ဓာäတွ လူမှာ လာလာ 

ðပီးäတာ ့ကပ်äနတာ။ လူမှာလာðပီးäတာ့ စွပ်äနတာ။ အဲဒီလိâမျိုးလိâ သူကပဲ လည်äနတာနဲ  ့လူက သူ 

နဲပ့ဲ ချာချာလည်äနရတဲ ့ဘဝကäန လွတ်တာကâိ ဝိမâတ္တ ိလိâ ့äြပာတာဗျ။ (တင်ပါဘâရား) နိဿရဏလိâ ့

äြပာတာဗျာ။ လွတ်လပ်တယ်လâိ ့ äြပာတာဗျာäနာ်။ (တင်ပါဘâရား) ဟâတ်တယ်။ တရားကျင့်တယ ်

ဆâိတာ လွတ်လပ်ဖâိပ့ဲ မဟâတ်လား။ (တင်ပါဘâရား) ဘယ်က လွတ်လပ်တာတâန်းဆိâတဲ့အခါကျäတာ ့

အခâနကäြပာခဲ့တဲ့ ဒီအပခန္ဓာäတွက လွတ်လပ်တာäပါ့äနာ်။ ဥပါဒါန်ခန္ဓာäတွက လွတ်လပ်တာäပါ ့

äနာ်။ (တင်ပါဘâရား) လွတ်လပ်လိâä့ရာ မရနိâင်ဘူးလား။ (ရနိâင်ပါတယ်ဘâရား) ရနâိင်တယ်äနာ်။ 

သäဘာတရားäတ ွရှိäနတယ်။ ñကီးလာäတာ ့သäဘာတရားဆâိတာ ရှိတာပဲဗျäနာ်။ 

မမှန်တဲ့ သäဘာတရားäတ ွ

 ထန်းလျက်ဆâိတာ ဘယ်လâိချို တာ၊ ထန်းလျက်စားလâိရ့ှိရင် တစ်ခါတည်း အပူðငိမ်းတာ၊ ထန်း 

လျက်စားလâိရ့ှိရင ်ဘယ်လâိ ဝမ်းသက်တာနဲ  ့သိမäနïကဘူးလား။ အထâိက်အäလျာက် သိäနïကတာပ ဲ

မဟâတ်လား။ မန်ကျည်းသီးက ဘယ်လâိ အရသာရှိတယ်၊ မန်ကျည်းသီးစားလိâရ့ှိရင် ဘယ်လâိ တစ် 

ခါတည်း အပူðငိမ်းတယ်၊ မန်ကျည်းသီးစားäတာ့ ဘယ်လâိ ဓာတ်äလøာတယ်နဲ  ့ ဒီလိâäတွလည်းပ ဲ

သိäနïကတာပ ဲမဟâတ်လား။ ဘယ်ပစ္စည်း သွားခâိးလâိရ့ှိရင်äတာ့ တစ်ခါတည်း လူမမိနိâင်ဘူး။ သွားခâိး 

ရတာက ဘယ်လâိအကျို းäတွရှိတာ၊ သွားခâိးရတာ ဘယ်လâိအြပစ်äတွရှိတာနဲ  ့ သäဘာတရားäတ ွ

မသိဘူးလား။ (သိပါတယ်ဘâရား) လူäတွဟာ အားလâæးကâိ မသိäပမယ့်လâိ ့ မသိတာကိâ မသိတ့ဲ လ ူ

ကäလးကäတာ့ မရှိဘူးäနာ်။ အားလâæးကâိ မသိäပမယ်လâိ ့ကâိယ့်ရĂäထာင့်က ကâိယ်သိသäလာက်äတာ့ 

သိäနïကတာပ ဲ မဟâတ်လား။ သိäနတယ်လိâဆ့ိâတာ ဒီသäဘာတရားäတွပ ဲ မဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒ ီ

လâိမျို း သäဘာတရားäတွထဲက မှန်တာလည်း ရှိäကာင်းရှိမယ်။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ (တင်ပါ) မမှန်တဲ့ 

သäဘာတရားäတွလည်း ရှိäကာင်းရှိမယ်äနာ်။ (တင်ပါ) မမှန်တဲ့ သäဘာတရားäတ ွ ဘယ်လိâ 

ရှိသတâန်းဆိâတဲ့အခါကျäတာ့ ခâနက äြပာသလâိပဲ၊ တစ်ခါတည်း တစ်စâæတစ်ခâäသာကိစ္စကâိ သွားလâပ် 

တယ်။ လâပ်ရမှာကလည်းပ ဲ ြဖစ်မလား၊ မြဖစ်ဘူးလားလိâလ့ည်း မသိဘူး။ ြဖစ်ချင်äဇာäတွကလည်း 

သိပ်သန်äနတယ ်ဆâိပါäတာ့။ လâပ်ြဖစ်တယ်။ 

အစဲွအလမး် 



 နတ်ကäတာ်ကလည်း ရှိတယ်ဆâိäတာ ့အားကိâးäလးအြဖစ်နဲ  ့ နတ်äတာ့သွားðပီး အကူအညီ 

äတာင်းလိâက်ဦးမယ်။ ကိâယ့်လâပ်ငန်းကäလး äအာင်ြမင်äအာင ် အရှင်ñကီး အရှင်äကာင်းäတွရယ် 

မစäပးဖိâ ့နတ်ကäတာ်ရယ ်äြပာäပးစမ်းပါäပါ့။ (တင်ပါဘâရား) ကâိယ်က သိပ်ြဖစ်ချင်တာကိâဗျ။ သိပ် 

ြဖစ်ချင်တာဆâိäတာ ့ဘယ်ဟာ ြဖစ်äချနâိင်တယ်လâိက့လည်း မသိတာဆâိäတာ့ နတ်တိâ ့ဘာတိâလ့ည်း 

ကယ်နိâင်တယ်äပါ့။ မပါäသာ်ရှ ိပါäသာ်ရှိ၊ ပါလိâရ့ှိရင်ကလည်းပဲ သူ မ,နိâင်äအာင ် သူä့တာ့ သွားðပီး 

äတာ ့ အကူအညီäတာင်းထားလâိက်ဦးမယ ် ဆိâðပီးäတာ့ မလâပ်သင့်äပဘူးလားäနာ်။ ကâိယ်မသိäန 

äတာ့လည်း လâပ်ရမှာပဲဗျäနာ်။ (လâပ်ïကတယ် လâပ်ïကပါတယ်ဘâရား) ကဲ သွားäတာင်းäတာ ့ဘယ ်

လိâြဖစ်တâန်းဆိâရင် äအး မ,လâိက်မယ ်ဆိâðပီးäတာ့ သူက äြပာတယ်ဆိâပါäတာ့ဗျာ။ တကယ်လိâ ့äအာင ်

ြမင်လာရင ်ဘာလâပ်မလဲ။ မင်းဝတ်လဲäတာ ်ဆက်မလားäပါ့။ ဟာ ဆက်ပါ့မယ်။ äအာင်ြမင်သာ လာ 

ရင်äပါ ့ ဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ) ဒါနဲ  ့ သွားလâပ်äရာ၊ သွားလâပ်äတာ့လည်း လâပ်ကွက်စိရင်äတာ့ 

äအာင်ြမင်မှာäပါ့ဗျာ။ လâပ်ကွက်စိရင် မäအာင်ြမင်äလာက်äပဘူးလား။ (äအာင်ြမင်ပါတယ်ဘâရား) 
äအာင်ြမင်တယ်ဆâိäတာ့၊ ကâိယ်äအာင်ြမင်တာ လâပ်ကွက်စိလâိ ့äအာင်ြမင်တာလိâလ့ည်း မသိဘူး။ (မ 
သိဘူး) သူက မ,လâိရ့ှိရင်äတာ့ äအာင်ြမင်နိâင်တယ်လိâ ့ကâိယ်သိထားတယ်။ သူလ့ည်း ကâိယ်က အမ 

ခâိင်းထားတာဆâိäတာ့ သူ မ,လâိ ့ äအာင်ြမင်တယ်ဆိâတာမျိုး ကâိယ်ကလည်း သäဘာတရား မြဖစ် 

ထိâက်äပဘူးလားဗျာ။ (ြဖစ်ထâိက်ပါတယ်ဘâရား) အဲဒီလâိဆâိäတာ့ သäဘာတရားက မှန်ပါ့မလားဗျ 

äနာ်။ (တင်ပါ) တကယ်ကäတာ ့ သူ မ,လâိ ့ဘယ်ဟâတ်ပမတâန်း။ ကâိယ်အကွက်စိလâိä့ပါ့äနာ်။ ကâိယ် 

အကွက်စိလâိä့ပမယ်လâိ ့ကâိယ်က ကâိယ့်အကွက်စိလâိဆ့âိတာ သိတာမှ မဟâတ်တာဆâိäတာ့လည်းဘ ဲသူ ့

လည်း အမ ခâိင်းထားတာဆâိäတာ့ သူ မ,လâိပ့ဲ äအာင်ြမင်äလသလားလâိဆ့âိတဲ့ သäဘာတရား မäပíရ 

äပဘူးလား။ (äပíရပါတယ်ဘâရား) အဲဒီäတာ့ လူäတွမှာ သäဘာတရားက မှန်တဲ့သäဘာတရားလိâ ့

လည်းပ ဲ ရှိသလâိ၊ မှားတဲ့သäဘာတရားäတွလည်း äပíနိâင်တာဗျäနာ်။ ကဲ သäဘာတရားမှားðပီလိâ ့

ဆိâလိâရှိရင်ကäတာ ့ ကိäလသာ မäပါက်ထိâက်äပဘူးလား။ မäပါက်äလာက်äပဘူးလား။ မှားတ့ဲ 

သäဘာတရားအတိâင်းပ ဲသူကäနðပီးäတာ့ စွဲလမ်းမှာပဲဗျäနာ်။ မှားတဲ့သäဘာတရားလည်း မစွဲလမ်း 

äလာက်äပဘူးလား။ (စွဲလမ်းပါတယ်ဘâရား) 

ကæမြပုရင် ကæအကျိုး ဝပိါက်မäပíဘူး 

သူသ့äဘာတရားကäတာင် ဒီလâိသိäနမှäတာ့ြဖင့် သူ ဒါကိâäတာ ့လâပ်ချင်တာကäတာ့ ြဖစ်ရ 

မှာပဲဗျäနာ်။ အဲ ကိäလသာäပါက်ðပ ီကိäလသာäပါက်ရင ်အဲဒီကိäလသာäပါက်တာကâိ မခæနâိင်äတာ့ 

သူ လâပ်ရမှာပဲဗျäနာ်။ (လâပ်ရမှာပဲ) လâပ်မယ် လâပ်လိâရ့ှိရင်လည်းပ ဲသူ ြဖစ်ရမှာပဲ။ မဟâတ်လားဗျာ။ 

ြဖစ်ðပီဆိâလိâရ့ှိရင် သူမ့ာှ ဥပါဒါန်ခန္ဓာငါးပါး၊ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်လည်တဲ့ အစွဲခန္ဓာငါးပါး äပါက်ðပီ မဟâတ် 

လားဗျာ။ ကဲ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ äပါက်ðပီ။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင် ကျုပ်တâိတ့äတွဟာ အဲဒီသäဘာ 

တရားäတ ွမှန်ရဲ လ့ား၊ မမှန်ဘူးလားလိâ ့ဆâိတာမျို း။ ဒါ  ကျုပ်တâိ ့စစ်äဆးရဖိâ ့မäကာင်းဘူးလား။ 

(စစ်äဆးရမှာäပါ့ဘâရား) အဲဒီäတာ့ တရားကျင့်တယ်။ တရားကျင့်တယ်ဆâိတာ တရားကျင့်တာရဲ  ့



အဆâæးရတာကäတာ့ ခâနက အစွဲခန္ဓာäတွ လွတ်သွားတာ ရတာäနာ်။ ကဲ ဒီလâိဆâိ တရားက ဘယ့်နှယ် 

ကျင့်သလဲဆâိ မှားတဲ့သäဘာတရားäတွ မရှိဘဲ မှန်တဲ့သäဘာတရားäတ ွ ရှိäနäအာင် လâပ်တာဟာ 

တရားကျင့်တာပဲ မဟâတ်ပါဘူးလားဗျာ။ (တင်ပါ) မှန်တဲ့သäဘာတရားäတ ွ ရှိလâိရ့ှိရင် မှားတ့ဲ 

သäဘာတရား မဝင်ဘူး။ မှားတဲ့သäဘာတရား မဝင်လâိရ့ှိရင် ကိäလသာ မဝင်ဘူး။ ကိäလသာ မဝင ်

ရင ် ကæမြပုဘူး။ ကæမြပုလâိရ့ှိရင် ကæအကျို းဝိပါက်äတွ မäပíဘူး။ ဒါဆိâ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွ ðငိမ်း။ 

(တင်ပါ) မဆက်မိဘူးလားဗျာ။ (တင်ပါ ဆက်မိပါတယ်ဘâရား) အဲဒီäတာ့ ဒီမှားတဲ့သäဘာတရား 

äတ ွäပျာက်äအာင်အတွက် တရားဓမ္မကâိ လâိက်ïကရတာပ ဲဒကာñကီးရ ဟâတ်လား။ (တင်ပါဘâရား) 

ကိâယ်စိâက်တဲ့ပစ္စည်း ကိâယ်ရိတ်သိမ်းရမှာပဲ 

 ကျုပ်တâိ ့ ကိâယ်ကäလးနဲစ့ပ်လျဉ်းလိâ ့ ကျုပ်တâိ ့ သိïကရမှာက ငါတâိမ့ှာ အစွဲခန္ဓာäတွဆိâတာ 

ရှိသလâိ မျက်စိကäလးနှစ်လâæး ရှိäပမယ့် သဠာယတနဆâိတဲ့ မျက်စိäတွပဲ မဟâတ်လားဗျာ။ မျက်စိက 

äလးပါတယ် မဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီ မျက်စိကäလးနှစ်လâæးရှိäပမယ့် ဟâတ်လားဗျာ။ တကယ်äတာ ့

အစွဲမပါတဲ့ မျက်စိ၊ အစွဲပါတဲ့ မျက်စိလိâ ့ ရှိမäနနâိင်ဘူးလားဗျာ။ (ရှိပါတယ်ဘâရား) ရှိäနနâိင်တယ် 

äနာ်။ အဲဒီäတာ့ အစွဲပါတဲ့ မျက်စိäပါက်äနရင်ကäတာ ့ မှန်တာäတွသာ ြမင်မှာလား၊ မမှန်တာäတွ 

သာ ြမင်မှာလား။ (မမှန်တာäတွ ြမင်မှာပါ) မျက်စိက မှားäနðပီလိâရ့ှိရင် ြမင်တာကျမှäတာ့ မှန်တာ 

ြမင်နိâင်ပါ့မလားဗျာ။ (မြမင်နâိင်ပါဘူး) မြမင်နိâင်ဘူးäနာ်။ အဲဒီလိâမျိုးဆိâäတာ ့ အစွဲမျက်စိ မြဖစ်äန 

äအာင ် ဒါမှန်ကန်တဲ့သäဘာတရား သင်ïကားရတာ။ ကျုပ်တိâ ့အစွဲနဲစ့ပ်လျဉ်းလိâ ့ äြပာခဲ့တဲ့ဟာäတွ 

ထဲမှာ အစွဲ အနက်အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်တဲ့အခါမှာ ငါအစွဲဆâိတာ ကâိယ့်အäမစွဲတာတâိ ့ကâိယ့်အäဖစွဲတာတâိ ့

ဆိâတာမဟâတ်ဘူး။ ကိâယ့်လယ်ထဲကäနðပီးäတာ ့ကâိယ်စâိက်တဲ့ပစ္စည်း ကâိယ်ရိတ်သိမ်းရမှာပဲလâိ ့ äမøာ ်

äခíðပီးäတာ ့ ထားတာလည်းပ ဲ အစွဲမဟâတ်ဘူး။ အစွဲဆâိတာက မှားတဲ့သäဘာတရား တစ်ရပ်ရပ် 

ကိâယ်ကäနðပီးäတာ့ နှလâæးသွင်းမိရာကäန အäယာနိäသာ မနသိကာရ äနာ်။ မှားတဲ့သäဘာတရား 

äလး äြပာမိရာကäန နှလâæးသွင်းမိရာကäန ကိäလသာäပါက်၊ ကိäလသာäပါက်လâိမ့âိလ့âိ ့ကæäတွြပု၊ 

ကæäတွြပုလâိြ့ဖစ်တဲ့ ခန္ဓာငါးပါးကိâ အစွဲခန္ဓာငါးပါး äြပာတာ။ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာငါးပါး äြပာတာ။ ဒီအစွဲ 

ခန္ဓာငါးပါး မäပါက်äအာင်ဆိâ အဲဒါကâိမှ အစွဲခန္ဓာငါးပါးäနာ်။ ကျန်တာäတွဟာ အစွဲခန္ဓာ မဟâတ်ဘူး။ 

ဒါ  အစွဲအနက်အဓိပ္ပာယ် ဖွင့်လâိက်တာ အစွဲကâိ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်နဲပ့ဲ ဖွင့်äတာ့တယ်လâိ ့ဒီလâိပဲ äြပာäတာ့ 

မယ်ဗျäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် စက်လည်တာ မဟâတ်ဘဲနဲ  ့ ြဖစ်တဲ့အရာကâိäတာ့ြဖင့် ဘာäတ ွ

ြဖစ်äနäန အစွဲ မဟâတ်ဘူး။ ကျုပ်က ဒီလိâäြပာမယ်ဗျာ။ သူဟ့ာသူ မှတ်ချင်ရင်လည်း မှတ်မယ်ဗျာ။ 

တစ်နဲ  ့နှစ်နဲä့ပါင်း သâæးäပါ့ဗျာ။ သâæးကâိပဲ ကျုပ်မသိäသးလâိမ့âိလ့âိ ့äလးများြဖစ်äလမလားလâိဆ့âိ ဒါအစွဲ 

မဟâတ်ဘူးäနာ်။ ဒါမသိäသးတာပဲ။ ကျုပ်က ဒီလိâäြပာချင်တယ ်ဘိâးခင်äမာင်။ သူအ့နားမှာ äရာက် 

äနäသာ်လည်း ဟိâဘက်လှည့်ðပီးäနလိâက်äတာ့ တြခားသူ တစ်äယာက်äယာက်လားလâိ ့ ထင်လâိက် 

တယ ်ဟâတ်လားဗျာ။ ဒါအစွဲ မဟâတ်ဘူးဗျ။ ဟâတ်လားဗျာ။ ဒါအြမင်မှားတာ တစ်ခâပဲ ဟâတ်ðပီလား။ 

အစွဲ မဟâတ်ဘူး။ အဲဒီလိâမျိုး äြပာချင်တယ်ဗျာ။ 



မျက်စ ိäဖာက်ပစ်ရမလား 

 ကျုပ်ပစ္စည်းäလးကိâ ခင်ဗျားကိâင်äနတယ်လိâ ့ ကျုပ်ကäန ထင်တယ်။ ကျုပ်ပစ္စည်းနဲလ့ညး် 

တူတာကိâ ဟâတ်တယ်äနာ်။ (တင်ပါ) ဒါအစွဲ မဟâတ်ဘူးဗျာ။ ကျုပ်က ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ အစဲွရဲ  ့

အနက်အဓိပ္ပာယ်äတွကိâ ကျæု ပ့စ်လိâက်äတာ့မယ်လိâ ့ဒီလâိ ဆိâလိâတာäနာ်။ ဘာြဖစ်လâိတ့âန်းဆâိ ကျုပ်တိâ ့

က အစွဲပယ်မယ်ဆိâäတာ့၊ မကျæု ä့တာ့ အစွဲအနက်အဓိပ္ပာယ် ြပန်ä့နðပီဆိâ အကâန်äလøာက်ပယ်äနရ 

äတာ့မှာäပါ့ဗျာ။ (တင်ပါ) မျက်စိäဖာက်ပစ်ရမလâိလâိ၊ နားäဖာက်ပစ်ရမလâိလâိ၊ ခâနက äြပာသလိâ 

äနာ်။ ဟâတ်တယ် မဟâတ်လား။ အစွဲအနက် အနက်အဓိပ္ပာယ် တိကျတဲ့တစ်ခâတည်းကâိ အပ်ဖျားက 

äလးနဲ  ့äထာက်သလိâ အင်မတန် ပွိုင့်ကျကျ အစွဲကိâ äကာက်ðပီဗျäနာ်။ (တင်ပါ) အဲဒီäတာ့ တကယ် 

ဆိâ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်လည်လâိြ့ဖစ်တဲ့ ခန္ဓာမဟâတ်တာ မှန်သမøဆိâရင်äတာ ့အစွဲကâိ မဟâတ်ဘူး။ (တင်ပါ) 
အဲဒီလိâမျိုးကäလးလâပ်မယ်ဗျာ။ ကိâယ့်မှာအသားရှိရှိ ဘာအäရရှိရှိ ဆâိïကပါäတာ့။ ကျုပ်တâိမ့ှာ ဝဲäတွ၊ 

ယားနာäတွ äပါက်äနတယ ် äပျာက်äစချင်တယ်ဗျာ။ ဒါñကီးတဖျင်းဖျင်းနဲ  ့ ကâတ်äနရတာñကီးကâိ 

ðငီးäငွတ့ယ်ဗျာ။ ဒါ  စွဲäနတာလားဗျာ။ (တင်ပါဘâရား။ တပည့်äတာ် အဲဒီအစွဲကâိ တပည့်äတာ် အခâ 
မကâäတာ့ဘူး ဆိâပါäတာ့ဘâရား။ မရှိäတာ့ဘူး။ ဟâိတâန်းက မရှိခင်တâန်းကရှိတဲ့ အစွဲကâိ ြပန်ðပီးäတာ့ 
တပည့်äတာ်အäနနဲက့ သတိရðပီးäတာ့ နှလâæးသွင်းðပီး ြပန်ïကည့်တဲ့ဥစ္စာကိâ ဖလသမာပတ်လâိä့ရာ 
äခíနိâင်ပါသလားဘâရား) ဖလသမာပတ်äတာ့ မပူဆာချင်နဲဗ့ျာ။ (တင်ပါ) ဘာြဖစ်လဲဆâိäတာ ့ အဲဒ ီ

အပိâင်းဆိâ ရĂပ်သွားမယ်äလ။ တကယ်ကäတာ ့ဒါကäလးကိâ တိâတိâäြဖမယ်ဆိâရင်ကäတာ့ ဖလသမာ 

ပတ်ဆâိတာ သူရ့ဲ အ့စွဲကõတ်လွတ်ðပီးသားအရာကâိ သူကäနðပီးäတာ့ ဪ ဒါäတွဟာäတာ့ြဖင့် အစွဲ 

äတွပဲ။ ဒါ တိâ ့ဘယ်လိâကõတ်လွတ်ခဲ့ရတယ်လိâ ့ဆâိတဲ့ဟာမျို း ြပန်ြမင်တာလိâ ့ ဒီလâိမျို းပ ဲ äြပာချင်ပါ 

တယ်ဗျာ။ (တင်ပါ။ တပည့်äတာ်လည်း အဲဒါပဲ äမးတာပဲဘâရား) (ကိâယ်ြပန်ðပီးြမင်တာäပါ့။ ဘâရား 
ကိâ ြပန်ြမင်တဲ့အခါäရာ အဲဒီလâိ ဟိâတစ်ချိန်တâန်းက ြဖစ်ခဲ့ဖူးတာäလး တစ်ချိန်တâန်းက လâပ်ခဲ့ဖူးတာ 
äလး ြပန်ြမင်ðပီးäတာ ့ အခâမရှိäတာ့တာäတွကâိ သိðပီးäတာ့ အရင်တâန်းက မှားခဲ့တဲ့ အမှားäတွကâိ 
ြမင်တဲ့အြမင်ဟာ တပည့်äတာ်ဥစ္စာကâိ ဥပါဒါန်လâိ ့äခíနိâင်ပါသလားဘâရား) 

 ဟာ မäခíနိâင်ဘူး။ ဥပါဒါန်ကäတာ့ြဖင့် ခâနက äြပာခဲ့တဲ့ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် လည်တာကိâပဲ။ 

(တင်ပါ) 

ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒလ်ည်တာ 

 ဘယ်äလာက်ပဲြပန်ðပီးäတာ့ äအာက်äမ ့ äအာက်äမ ့ အတိတ်ကဟာကâိ ဥပမာ ငါးနှစ်သား 

အရွယ်တâန်းက ငါတâိ ့ ဘာစားခဲ့ရတယ်၊ ဘာဝတ်ခဲ့ရတယ်၊ ဘယ်လိâäနခဲ့ရတယ်၊ (၁၀) နှစ်သား 

အရွယ်မှာ တိâဘ့ာäတွလâပ်ခဲ့ရတယ်၊ ဘယ်လâိဇိမ်ခæခဲ့ရတယ်။ ဘာäတ ွ äအာက်äမ ့ äအာက်äမ ့ အစွဲ 

မဟâတ်ဘူး။ ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်လည်တာ မဟâတ်ရင်äပါ့ဗျာ။ (တပည့်äတာ် ဒါြဖင့် 
äမးချင်တဲ့ပâစ္ဆာကäတာ့ အဲဒီဟာပဲ ကျန်ပါäတာ့တယ်ဘâရား။ အရှင်ဘâရား အလျဉ်းသင့်သလိâသာ 



တပည့်äတာ်ကâိ အမိန်ရ့ှိဖâိပ့ါပဲ။ တပည့်äတာ်ကäတာ ့အဲဒါ ဖလသမာပတ်နဲ  ့နိäရာဓသမာပတ်ကâိ မကွဲ 
ဘူးဘâရား။ တပည့်äတာ်ကäတာ ့ ဒါäတွကâိ ကွဲကွဲြပားြပား သိချင်ပါတယ်ဘâရား) အမှန်ကäတာ့ 

ဒါäတွက သာသနာäတာ်မှာလည်းရှိäနလိâ ့အäïကာင်းဆâိက်လâိသ့ာ ဒါäြပာïကရမယ့်ဟာäတွလâိ ့äြပာ 

ချင်ပါတယ်ဗျာ။ သာသနာäတာ်မှာ စကားလâæးရှိäနလâိ ့ အäïကာင်းစâိက်တဲ့ဟာäတွမâိလ့âိ ့ ဒီအäïကာင်း 

ဆâိက်တဲ့ဟာäတွကâိ ဒါ  တâိးတâိးကပ်ကပ်သာ äြပာäနရတဲ့ဟာäတွပါ။ သူကäတာ ့လâပ်ယူရမယ့်ဟာ 

äတ ွ မဟâတ်တာြဖစ်တဲ့အတွက် äြပာäတာင်မäြပာထâိက်ဘူးလâိ ့ ဒီလâိမျို း äြပာချင်ပါတယ်။ (တင်ပါ) 
ဘာြဖစ်လိâလ့ဲဆိâရင်äတာ ့ကိâယ့်လâပ်ကွက်၊ ကိâယ့်ငန်းတာ မဟâတ်ဘူးလိâ ့ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ်။ (တင် 
ပါဘâရား) 

မနှမ်နှက်နက်န် ကâိင်တွယ်နâိင် 

 တကယ်äတာ ့ သူ ဒီလâိြဖစ်လာðပီဆâိရင ်လâပ်မှာပဲ။ ဟâတ်လားဗျာ။ သူင့န်းတာ သူလâပ်တာပဲ 

မဟâတ်လားဗျာ။ တကယ်äတာ့ ကိâယ်ရိတ်ရမယ့် ငန်းတာ မဟâတ်ဘူးလâိ ့ကျုပ်ကäတာ့ ဒီလိâäြပာချင ်

ပါတယ်။ ကâိယ်လâပ်ရမယ့် ငန်းတာက ဘာတâန်း အစွဲဥပါဒါန်äတွကâိ လွတ်ချင်တယ်ဆိâရင ် လွတ် 

äအာင်လâပ်နိâင်ဖိâအ့တွက် အစွဲဥပါဒါန်ကâိ သိဖိâလ့ိâတယ်။ အစွဲဥပါဒါန်ကâိ äသäသချာချာ သိðပီးလâိဆ့âိရင် 

ဒီäကာင ်အစွဲဥပါဒါန်ပဲ ဒီäကာင်မျို းကâိ ငါðငီးäငွ ဖ့ိâလ့ိâတယ်။ တâိက်ခâိက်ဖâိလ့âိတယ်ဆâိတာမျို း ကိâယက် 

လâပ်မှာ မဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီလâိ လâပ်ရင်ကိâ လွတ်မှာပဲ။ တကယ်ကäတာ့ ကိâယ့်လâပ်ကွက်က တရား 

မဟâတ်လားဗျာ။ ခâနကäတာ့ တရားရðပီးတဲ့သူäတွမှာ ြဖစ်ပွားïကတဲ့ စည်းစိမ်ဥစ္စာäတွအäïကာင်း 

äြပာတာပ ဲမဟâတ်လား။ နိäရာဓသမာပတ်တâိဆ့âိတာ ဟâတ်လားဗျာ။ အဲဒီäတာ့ သူတâိရ့တဲ့ဟာäတွရဲ  ့

ခæစားရပâæäတွကâိ äလøာက်äြပာäနလိâလ့ည်းပ ဲကျုပ်တိâက့ ဆâိက်လâိသ့ာ äြပာäနရတယ်လိâ ့äြပာရမလိâ 

ရှိäတာ့မှာ မဟâတ်လား။ (တင်ပါ) ကâိယ့်အတွက်äတာ့ြဖင့် အäïကာင်းမဟâတ်ဘူးလâိ ့ဒီလိâပဲ äြပာရမှာ 

ပ ဲ ဟâတ်လား။ သူကäတာ ့ ဒါäတွရäအာင်ပ ဲ ကိâယ်လâပ်ဖိâရ့န် ငန်းတာကäတာ ့ ကိâယ့်ငန်းတာပဲဗျာ 

ဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ြဖင့် ကျုပ်äြပာချင်ပါတယ်။ (တင်ပါ) ဖလသမာပတ်လâိ ့ဆâိတာကäတာ့ စက် 

ဘီးစီးသင်တâန်း။ ဒါ က äလ့ကျင့်သင်ïကားတာäတွ လâပ်ðပီးäနာက် äနာက်ကျäတာ ့တတ်သွားတဲ့ 

အခါ  ဒါ  သင်တâန်းကရဲ  ့မှားခဲ့တဲ့အကွက်äတွကâိ äရှာင်ရှားðပီး မှန်မှန်ကန်ကန်ကäလး ကâိင်တွယ် 

နင်းြပုသွားတာဟာ ဒါ  ဖလသမာပတ်äတွပါပဲလâိ ့ ဆâိတာမျို း äြပာချင်တယ်။ တကယ်äတာ ့ ဖလ 

သမာပတ်ကâိ သိပ်အñကီးအကျယ်ñကီး မထားပါနဲလ့ိâ ့ဦးခင်äမာင်တိâကိ့â äြပာချင်တယ်။ (တင်ပါ) ဘာ 

ြဖစ်လâိ ့ ñကီးကျယ်ñကီး မထားပါနဲလ့âိဆ့âိတာ ဝိပါက်äတွဟာ ဖလäတွပဲဗျ။ ဝိပါက်äတွဟာ ဖလäတွပဲ 

ဆâိတာ တစ်ချိန်တâန်းက ကâိယ်တကယ်ထင်လâိ ့လâပ်äနတဲ့ ကæတစ်ခâရှိတယ် ဆâိပါäတာ့။ 

 ဥပမာတစ်ခâ ငယ်ငယ်တâန်းက ငှက်ပစ်တာ လâပ်ချင်လâပ်မယ်ဗျာ။ (သိâမ့ဟâတ်) သူများရဲ  ့ ïကæ 

ခင်းသွားðပီး ïကæခâိးချို းတာ လâပ်ချင်လâပ်မယ် ဆိâပါäတာ့ဗျာ။ (တင်ပါ) ငယ်ငယ်တâန်းကäတာ့ 

äကာင်းခဲ့တာပ ဲဟâတ်လားဗျာ။ သူများရဲ  ့စားဖွယ်äသာက်ဖွယ် ဟင်းသီးဟင်းရွက်ခင်း ကâိယ်ကäန 



ðပီးäတာ ့သူတိâ ့ မသိäအာင ်တစ်ခါတည်း ခိâးðပီးခူးတယ်äပါ့ဗျာ။ ကäလးဆâိ äပျာ်äပျာ်ပါးပါးလâပ်ရ 

တာ ဟန်ကျတယ်။ သိတတ်လာတဲ့အခါကျ လâပ်ရမှာ ဒါလူစ့ည်းကမ်း လâပ်ရမှာမဟâတ်ဘူးလâိသ့ိäတာ့ 

ဒါမျိုးäတာ ့ပယ်ခဲ့ðပီး မဟâတ်လားဗျာ။ ပယ်ခဲ့ðပီး ဒါမျိုးäတာ ့äတာ်,လâိဆ့âိðပီး ပယ်လည်း ပယ်ðပီးသွား 

ðပီ။ သိတတ်လိâလ့ည်း ပယ်ðပီးသွားðပီးäနာက် မလâပ်äတာ့ဘူး။ (တင်ပါ့) ဟâတ်လား။ äနာက်မလâပ် 

äတာ့လâိ ့ဒါြဖင့် တစ်ခါတစ်ခါြပန်ðပီး ဒါမျိုးမဝင်စားဘူးလား။ ဒါ  ဖလသမာပတ်ပဲäနာ်။ ဒါမျိုးäတာ ့

äတာ,်လâိ ့စိတ် ြဖစ်မယ်äပါ့။ 

ဖလသမာပတ ်

 သူများ ဖရဲခင်းကâိ ခူးစားïကတာ သတိရတယ ်ဆâိပါäတာ့။ ကâိယ်äြပာဆâိဆâæးမတဲ့သူ ရှိလâိပ့ဲ 

ြဖစ်äစ၊ ကိâယ့်ဘာသာကိâယ ်ဆင်ြခင်မိလိâပ့ဲ ြဖစ်äစ၊ ဪ သူ စâိက်ထားတာပါ၊ တâိက့äန မäပးပဲ ယူ 

တယ်ဆâိäတာ ့ဘယ်တရားမလဲလâိ ့äြပာသူရှိလâိပ့ဲ ြဖစ်äစ၊ ကိâယ့်ဘာသာကိâယ် ဆင်ြခင်မိလâိပ့ ဲ ြဖစ်äစ၊ 

äတာ်ðပ ီမခိâးäတာ့ဘူးလိâ ့အဒိန္နာဒါနာ äဝရမဏိ ဖရဲသီးခိâးြခင်းမှ äရှာင်ကျဉ်ပါ၏လိâ ့ဆိâပါäတာ့ဗျာ 

äနာ်။ အဒိန္နာဒါနာ äဝရမဏိလိâ ့ လâပ်လိâက်ရင် ကိâယ့်စိတ်ထဲက ြဖစ်လâိက်ðပီဆâိရင်äတာ့ ဒါတကယ် 

äတာ ့ကæäနာ ်ဟâတ်တယ်äနာ် ကæäနာ်။ (တင်ပါ) အဲဒီကæကäလးလâပ်ðပီးတဲ့ äနာက်ပâိင်းကျäတာ့ မခâိး 

äတာ့ဘူး။ (မခိâးäတာ့ဘူး) မခိâးäတာ့ဘဲနဲ  ့ äန,äနðပီäနာ်။ äန,äနရင ် ဒါအကျိုးäတွြဖစ်äနတာäနာ ်

အကျိုးäတွြဖစ်äနရင်äတာ ့ အမှတ်မရဘူးလားäမးäတာ ့ တစ်ခါတစ်ခါကျäတာ့ ြပန်အမှတ်ရတယ်။ 

äအး ဘယ်တâန်းက ဘယ်လိâဆင်ြခင်မိðပီးäတာ့ အဲဒါကâိ မခâိးäတာ့တာ။ အဲဒါ ဖလသမာပတ်ပဲဗျ 

ဟâတ်ðပီလား။ (တင်ပါ့ဘâရား äကာင်းပါတယ်ဘâရား သိပ်ðပီးäကာင်းပါတယ်) အဲဒီလâိမျို း လâပ်ရမှာ 

ဗျာ။ သိပ်ñကီးñကီးကျယ်ကျယ်ñကီး မဟâတ်ဘူး။ ဖလäတွဆိâတာ äလာကâတ္တ ရာမှ ဖလ မဟâတ်ဘူး 

äလာကီလည်းပ ဲဖလပဲ။ အကâသâိလ်äတာင်မှ ဖလပဲလâိ ့ဒီလâိäြပာရမှာပဲäနာ်။ (တင်ပါ) အမှန်ကäတာ့ 

ဖလသမာပတ်လâိဆ့âိတဲ့အရာကâိ ဘâိးမျို းြမင့်ကâိ ñကီးñကီးကျယ်ကျယ် ကျုပ်က စကားäလးတစ်လâæး 

äြပာချင်တယ်ဗျာ သိလား။ ñကီးñကီးကျယ်ကျယ် ကျုပ်äြပာချင်တာက ဘာလဲလိâဆ့ိâရင ် ဥပါဒါန် 

ခန္ဓာကျäတာ ့လည်တာäနာ်။ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာကျäတာ ့အäတွအ့ïကæု လâိဆ့âိတဲ့ စိတ္တ ဇခန္ဓာြဖစ်တဲ့ ဥပါ  

ဒါက္ခန္ဓာ၊ အဲဒီစိတ္တ ဇခန္ဓာကâိ äြပာမယ်ဆိâ စိတ္တ ဇအäတွအ့ïကæု နဲ  ့ äြပာရမှာမဟâတ်လား။ အဲဒီ စိတ္တ ဇ 

အäတွအ့ïကæု ကâိ မှီðပီးäတာ့ ကိäလသာäပါက်တာ မဟâတ်လားလâိ ့ကိäလသာäပါက်တာကâိ ကျုပ်က 

äတာ ့ ဖလသမာပတ်ကျäတာ ့ ဘယ်လâိäြပာချင်လည်းဆâိ အဲဒီစိတ္တ ဇက ကâန်သွားðပီဆိâäတာ့ စိတ္တ ဇ 

မပါဘဲနဲ  ့ဟâတ်လားဗျာ။ စိတ္တ ဇ မဟâတ်ပါဘဲနဲ  ့သူြပုတဲ့အကျို းäတွကäရာ မäပíäပဘူးလား။ (äပí 
ပါတယ်ဘâရား) အရင်တâန်းက အäတွအ့ïကæု äတွပဲ မဟâတ်လား။ သစ္စာအäတွအ့ïကæု äတွလâိ ့ ဒီလိâ 

äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီသစ္စာအäတွအ့ïကæု äတွလâိ ့ ြပန်ðပီးäတာ့ တစ်ခါတည်း ကိäလသာäပíတယ ်

လâိဆ့âိတဲ့ဟာမျို းလâိ အသိဉာဏ်äပíတာကâိäတာ့ ဖလသမာပတ်လâိ ့ ဒီလိâäြပာချင်တယ်။ (တင်ပါ)့ 
ဦးမျို းြမင့် ကျုပ ် ñကီးñကီးကျယ်ကျယ ်äြပာချင်တယ်ဆိâတာ နားလည်ပါðပီäနာ်။ (တင်ပါ)့ (နားလည ်
ပါðပီဘâရား) ဆâိလâိတာက ဖလäတွက ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်ြပတ်တာ ဟâတ်လား။ ြပတ်တာဟာ သူသ့äဘာ 



တရားäတွလည်မäနဘူး။ ဧဝäမတဿ äကဝလဿ ဒâက္ခက္ခန္ဓဿ သမâဒäယာ äဟာတိ၊ ဦးမျိုးြမင့် 

ဒီလâိစာမျို း ïကားဖူးတယ်ဗျäနာ်။ 

နäိရာဓသမာပတ် 

 ဧဝäမတဿ äကဝလဿ ဒâက္ခက္ခန္ဓဿ သမâဒäယာ äဟာတိရှိရင ်ငါလâပ်တာ ဘယ်ဟာမှန် 

တယ်ဆâိတဲ့ သäဘာတရားလိâ ြပန်ðပီးäတာ့ တစ်ခါြပန ်äအာက်äမ့တယ်။ အäïကာင်းသင့်တယ် ဟâတ် 

တယ်မဟâတ်လား။ ြပန်äအာက်äမ့ðပီးäတာ ့အဲဒီမှန်တဲ့ဟာကိâ တစ်ခါထပ်ðပီးäတာ ့လâပ်တယ်။ အမှန် 

äတာ ့သစ္စာတရားñကီး လည်မäနဘူးလား။ အဲဒါကâိ ဖလသမာပတ်ñကီးဝင်စားတာတâိ ့ဘာတိâ ့ဆâိတာ 

မျို း ကျုပ်က äြပာချင်တယ်ဗျာ။ ဟâတ်လား။ ကိäလသာäပíရမယ့်äနရာ ထပ်äပíတာလိâ ့ ဒီလâိမျို း 

äြပာရမယ်äနာ်။ ဖလသမာပတ်äတာ့ ကဲ ရှင်းမှာäပါ့ဗျာ ဒီäလာက်ဆâိ (ရှင်းပါတယ်ဘâရား။ အရှင် 
ဘâရားကäတာ ့äြပာဖိâä့တာင ်မလိâဘူးဆိâäပမယ့်လိâ ့ဒါäလး အရှင်ဘâရား တပည့်äတာ်တâိက့âိ သွန်သင် 
ဆâæးမလâိက်တဲ့အတွက်ကäတာ့ အäတာ်ကâိ အကျိုးရှိပါတယ်ဘâရား။ ပိâäတာင်äကာင်းသွားပါတယ်။ 
နိäရာဓသမာပတ်ြဖစ်ရတာäရာ ဘယ်လိâတâန်းဘâရား) အမှန်က နိäရာဓသမာပတ်လည်း ဒီနည်း 

လည်းäကာင်းပ ဲနိäရာဓသမာပတ်လည်း ခâနတâန်းက သäဘာတရားäတွကိâ ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် ပတ်လည ်

သäဘာတရားäတွïကäတာ့ စိတ္တ ဇခန္ဓာäတွကâိ အäတွအ့ïကæု လâပ်ðပီး ကိäလသာäပါက်သလား၊ 

äပါက်တယ်လâိ ့ äြပာခဲ့တယ ် မဟâတ်လားဗျာ။ အစွဲစိတ္တ ဇခန္ဓာမျို း ဒီစိတ္တ ဇခန္ဓာðငိမ်းတဲ့အခါကျäတာ့ 

သူ ဖလäတွပ ဲြဖစ်äတာ့မှာ မဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ)့ ခâနတâန်းကäတာ ့ဥပါဒါနက္ခန္ဓာလâိ ့äြပာခဲ့တယ ်

မဟâတ်လားဗျာ။ ဒီဝိဉာဏ်äတွဟာ အကျိုးခန္ဓာäတွäနာ်။ (တင်ပါ့ဘâရား) အကျို းခန္ဓာäတွကâိ သူ 

ဥပါဒါန်ရှိလâိမ့âိလ့âိ ့ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာလâိ ့ äြပာတာäနာ်။ (တင်ပါ)့ ဒီလâိမျို း ဥပါ ဒါ န သူက့æမှန်ကâိ 

လâပ်တာäနာ်။ 

ကâိယ့်ငန်းတာ မဟâတ်ဘူး 

 အမှန်ကäတာ ့နိäရာဓနဲ  ့ဖလ ြခားနားတာäလးကäတာ့ ဖလဆâိတာက ဒီပထမမဂ္ဂ၊ ဒâတိယ 

မဂ္ဂတိâမ့ှာပဲ ဖလäပါ့ဗျာ။ (တင်ပါ့) သူက နိäရာဓလိâ ့ äြပာလိâမ့ရဘူး။ သူမ့ာှ နိäရာဓမရှိဘူးလိâ ့ ဒီလိâ 

äြပာရမှာäပါ့။ ဘာြဖစ်လâိတ့âန်းဆâိäတာ့ တဏှာက သူမ့ာှ မချုပ်äသးဘူးဗျာ။ (တင်ပါ့) ဟိâäကာင် 

ကာမတဏှာäတ ွချုပ်သွားðပီဗျ။ ကာမတဏှာäတ ွအðပီးအပâိင်ချုပ်သွားတာကâိ နိäရာဓလိâ ့äြပာတာ 

ပဲ။ တကယ်ကျäတာ ့ဟိâသူဆ့ီမှာကäတာ့ ပထမမဂ္ဂနဲ  ့ဒâတိယမဂ္ဂပâဂ္ဂုလä်တွဆီမှာရှိတာကäတာ ့ကာမ 

တဏှာမချုပ်äသးဘူး။ မချုပ်äသးတဲ့အတွက် သူဟာ နိäရာဓ မြဖစ်ဘူးလိâ ့ဒီလâိäြပာရမှာပါ။ ဒီäတာ့ 

အထက်မဂüနှစ်ခâရဲ  ့ äနာက်မှာကäတာ ့ သူက ကာမတဏှာက အðပီးအပိâင် ချုပ်သွားðပီဆိâတဲ့အတွက် 

အဲဒီ အðပီးအပိâင်ချုပ်သွားတာကိâပဲ သူကäနðပီးäတာ့ ခâနက သäဘာတရားြဖစ်တဲ့ ဝိပါက်ကäန 

ကိäလသာလâပ်တယ်ဆâိတဲ့ဟာမျို းကâိ သူချုပ်သွားခဲ့တဲ့အäပíမှာ သူကäနðပီးäတာ့ ထပ်ðပီးäတာ ့



သäဘာတရားလâပ်လိâ ့မရäပဘူးလားဗျာ။ (ရပါတယ)် သäဘာတရားကိâ နိäရာဓသမာပတ်လâိ ့äြပာ 

တာပဲဗျ။ (တင်ပါ့) သမာပတ်ဆâိတာဟာ အñကီးအကျယ် စကားလâæးñကီး မဟâတ်ဘူး။ သမ္မာသမာဓ ိ

လိâမ့ှတ်၊ အမှန်ကäတာ့ ဝင်စားတယ်လိâဆ့ိâတဲ့ အဓိပ္ပာယ်ပါပဲ။ ဝင်စားတယ်ဆâိတာäတာ့ ကâိယ့်ကာမ 

ကိäလသာ ကâန်ðပီးသွားðပီဆâိ ကာမကိäလသာ ကâန်ðပီးတာကâိ ြပန်äအာက်äမ့လိâက့ မရနိâင်äပဘူး 

လား။ ြပန်ðပီးäတာ့ သäဘာတရားäတွ မရနိâင်ဘူးလား။ (ရပါတယ)် ဒါäြပာတာပါပဲလâိ ့ äြပာချင်ပါ 

တယ်äနာ်။ ဒါäတွက ကâိယ့်ငန်းတာမဟâတ်ဘူးလâိ ့äြပာïကပါစိâဗ့ျာäနာ်။ ဘာြဖစ်လâိဆ့âိ သူဘ့ာသာသူ 

ြဖစ်၊ သူဟ့ာသူ နâတ်သွားမှာပါ၊ ဟâတ်လား။ ဘာြဖစ်လâိဆ့âိ ကျုပ်တâိဟ့ာ စိတ္တ ဇခန္ဓာäတွကâိ ြဖစ်ထွန်း 

တဲ့အခါမှာ စိတ္တ ဇခန္ဓာäတွäပíကäနðပ ီကိäလသာäတွ ြပန်äပါက်äအာင ်သäဘာတရားနဲ  ့ ြပန်သင် 

ïကားရတယ်လိâä့ရာ ရှိäသးရဲ လ့ားဗျာ။ (မရှိပါဘူး) မရှိပါဘူး။ စိတ္တ ဇခန္ဓာäတွ äပíðပီးäနာက် သူ ့

ဘာသာသ ူကိäလသာäတွ äပí,äပíလာလိâ ့တားလိâမ့ရäအာင်äတာင ် ြဖစ်,ြဖစ်äနäသးတယ် မဟâတ် 

လားဗျာäနာ်။ အဲဒီလâိမျို းလâိပဲ ပထမမဂ္ဂ၊ ဒâတိယမဂ္ဂ၊ တတိယမဂ္ဂ၊ စတâတ္ထ မဂ္ဂ ဆâိတဲ့ဟာäတွနဲ  ့ သူ ့

အကျင့်တâိင်း äပíလâိမ့âိလ့âိ ့သူဖ့လäတွနဲ  ့သူန့ိäရာဓäတွကâိ ြဖစ်ïကðပီလâိဆ့âိရင် သူဖ့လသမာပတ်၊ သူ ့

နိäရာဓသမာပတ်äတွလည်း သင်ïကားမäနရပါဘူး။ သူဘ့ာသာသူြဖစ်တာလâိ ့ ဒီလိâမျိုးäြပာချင်ပါ 

တယ်äနာ်။ (တင်ပါ့) 

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 

 äရာက်သူäတွရဲ င့န်းတာပ ဲဟâတ်လားဗျာ။ ကâိယ်က ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွ äရာက်ခဲ့တâန်းကäတာ့ 

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာကâိ တစ်ခါတည်း အäတွအ့ïကæု လâပ်ðပီးသကာလ ကိäလသာäတွäပါက်တဲ့ငန်းတာကိâ 

မသင်ïကားရဘဲနဲ  ့ သူဘ့ာသာသူ လâပ်တတ်သွားတာပ ဲ မဟâတ်လားဗျာäနာ်။ အဲဒီလâိမျို းြဖစ်မှာပါလâိ ့

ဆိâတာäြပာချင်တယ်äနာ်။ အဲဒီäတာ့ ဒီကäနäြပာတဲ့စကား ဥပါဒါနက္ခန္ဓာကွက်ထဲမှာ ဒီဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 

ရဲ  ့အäနအထား ဟâတ်ðပီäနာ်၊ ကâန်ပâæအäနအထား၊ ဒီကäနတက်ðပီး ဖလသမာပတ် နိäရာဓသမာပတ် 

တိâဆ့ိâတာကäလးလည်း ဒါအကျဉ်းချုပ်ထဲပါðပီးလိâ ့äြပာïကပါစိâဗ့ျာäနာ်။ အဲဒီမှ ကျုပ်စကားကâိြပန်ðပီး 

äတာ ့ဒါကäလးနဲလ့âæးðပီး ဆâæးäပးချင်တယ်။ ကျုပ်က အဲဒီဆâæးäပးတာလည်း ကျုပ်äြပာချင်တဲ့အချက် 

ကäလးလိâ ့ဒီလိâäြပာချင်တယ်äပါ့ဗျာäနာ်။ ခâဟာကäတာ ့ကျုပ်äြပာချင်တဲ့အချက ်မဟâတ်äသးဘူး။ 

ခင်ဗျားတိâ ့äြပာချင်တဲ့ဟာäတွကâိ ြပန်ðပီးäဆွးäဆွးäြမ့äြမ့နဲ  ့ ြပန်äဖာ်äပးäနတာလâိ ့äြပာïကစâိ။့ အဲဒီ 

ကäနဆက်ðပီး ကျုပ်äြပာချင်တဲ့အချက်ကâိ äြပာရမှာäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ဘာäြပာရမလဲလိâဆ့ိâလိâရ့ှိရင ်

ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäပါက်ပâæäတွရဲ ၊့ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွရဲ  ့ပâæသဏ္ဌ ာန်äတွရဲ  ့အäနအထားäတွäရာက်ပâæ ကျုပ် 

တိâ ့ äြပာïကðပီ။ äကာင်းðပီ။ ဒီäတာ့ဟာ ဒီလâိပဲြဖစ်äနတာလား။ အစအဆâæး ဘာလဲလိâဆ့ိâတဲ့အခါကျ 

äမွးကင်းစသäဘာမှာ ဘာသäဘာတရားမ ှ မရှိဘူးလိâ၊့ ဘာသäဘာတရားမ ှ မရှိတဲ့အတွက်လည်းပ ဲ

ဘာကိäလသာမှမäပါက်ဘဲ၊ ဘာကæမှမြပုဘဲ၊ ဘာဥပါဒါနမှလည်းပဲ ခန္ဓာမြဖစ်ဘူးလâိ ့ ဒီလâိäြပာခဲ့ 

တယ်။ (äြပာတယ်ဘâရား) အဲဒီထဲကäနမ ှ တစ်စâæတစ်ခâäသာ လâပ်ငန်းäတွလâပ်ရင်းလâပ်ရင်းကäန 

ðပီးäတာ ့ စိတ္တ ဇဝင်တဲ့အäïကာင်းäလး ကျုပ်ကäြပာခဲ့တယ်။ (တင်ပါ့) စိတ္တ ဇဝင်ရာကäနðပီးäတာ့ 



အဲဒီ စိတ္တ ဇဝင်တာäတွကâိ အäတွအ့ïကæု လâပ်ðပီးäတာ့ သäဘာတရားတစ်ရပ် လူမှာ äပါက်သွားတယ ်

လâိ ့အäယာနိäသာ ဆိâတ့ဲ မသင့်မတင့် နှလâæးသွင်းမိတာäပíမှီðပီးäတာ ့သäဘာတရားတစ်ရပ်äပါက ်

တယ်။ အဲဒီäတာ့ သäဘာတရားမှား äပါက်ရာကäနðပီးäတာ ့ ကိäလသာထွက်တယ်။ ကိäလသာ 

ထွက်ðပီးäတာ ့ တစ်ခါ ကæြပုတယ်။ ကæြပုðပီး ဝိပါက်äတွ äပíလâိမ့âိလ့âိ ့ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွြဖစ်တယ်။ 

အဲဒီကäနðပီးäတာ့ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာဆâိðပီးäတာ ့ ြဖစ်တယ်ဆိâတဲ့အäïကာင်း သူက äြပာတယ်။ အဲဒီäတာ့ 

လူမှာ လူြဖစ်လာတဲ့အခါကျ ခန္ဓာနှစ်လôာြဖစ်လာတယ်လâိ။့ အဲဒီခန္ဓာနှစ်လôာြဖစ်လာတာဟာ ဒီကပွား 

äသာ ခန္ဓာြဖစ်တဲ့ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွ ðငိမ်းတာကâိပဲ လွတ်äြမာက်တယ်လâိ ့äြပာရတယ်လိâ ့ဒီလâိäြပာရ 

မယ်။ ðငိမ်းရန် ဘယ်လâိလâပ်ရမတâန်း ဟâတ်လား။ ကäလးတâန်းက မရှိဘူး။ ñကီးလာတဲ့အခါကျ 

သäဘာတရားရှိတယ်။ ရှိလာမှလည်း ဒီသäဘာတရားမှားတဲ့အတွက် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာြဖစ်တယ်။ ဒီလိâ 

ဆိâရင် သäဘာတရားကိâ တရားြပန်မှန်äအာင ်လâပ်ရမယ်။ ဦးခင်äမာင် ဒီလိâäြပာမယ်ဗျာäနာ်။ (တင ်
ပါ့ဘâရား) သäဘာတရားကâိ တရားြပန်မှန်äအာင ်လâပ်တဲ့အခါမှာ သäဘာတရားဟာ ဘယ်လâိစမှား 

ခဲ့တာတâန်း၊ ဒါြပန်ïကည့်ရမှာပဲ မဟâတ်လားဗျာ။ စမှားခဲ့တဲ့အပတ်ကâိ ြပန်äြဖတာဟာ ြပန်မှန်တာပ ဲ

မဟâတ်လား။ (တင်ပါ)့ 

မြမင်äအာင ်လâပ်ခæထားရလိâ ့မြမင်ဘူး 

 ကျုပ်တâိ ့ သäဘာတရားစမှားခဲ့တာက ဘယ်လိâ မှားခဲ့တာတâန်းဆိâရင်äတာ ့ ကâိယ်လâပ်တဲ့ 

အလâပ်ရဲ  ့အကျို းကâိ မြမင်ဘူး။ ဒါကâိ ကျုပ်က အစဆâæးäြပာခဲ့တယ်äနာ်။ အဲဒါစမှားတာပဲ။ တစ်စâæတစ် 

ခâäကာင်းမĂäတွ လâပ်တယ်။ äကာင်းမĂäတွရဲ  ့အကျို းကâိ မြမင်ဘူး။ (မြမင်ဘူး) ဥပမာတစ်ခâ သူများ 

ပစ္စည်း သွားခâိးမယ်။ တကယ်လâိ ့အဆင်မသင့်လâိ ့မိသည်ြဖစ်äစ၊ အစိâးရက သိသည်ြဖစ်äစ ခæရတတ ်

တာäတာ့ရှိမှာပ ဲမဟâတ်လား။ ဒါäပမဲ့လâိ ့မသိäအာင်လâပ်နâိင်ရင် ဘာအကျိုးကိâ မြဖစ်သလâိဘဲ မဟâတ် 

လားäနာ်။ (ဟâတ်တယ်) အဲဒီäတာ့ äြပာရမယ်ဆိâရင် အကျိုးြဖစ်တယ်လိâဆ့ိâတာ မသိဘူးလâိ ့ äြပာရ 

မှာပဲäနာ်။ အကျိုးဆိâးñကီးြဖစ်တယ်ဆိâတာ မသိဘူးပဲ äြပာရမှာပဲ။ တကယ်äတာ့ အကျိုးäပးြဖစ် 

တယ်ဆâိတာ သိတယ်ဆâိလâိရ့ှိရင် ဧကန္တြဖစ်တာကိâ အäြပာခæရမှာပဲ။ အခâဟာက မိလâိသ့ာြဖစ်äစ၊ အမိ 

မခæရရင ် မြဖစ်ဘူးလိâဆ့ိâတာ သိäနတာဆâိäတာ ့ အကျိုးဆိâးလိâ ့ မသိဘူးလိâပ့ဲ äြပာရမှာပဲäနာ်။ အဲဒီ 

äတာ ့ဒီအကျို းဆâိးကâိ လူတâိင်းäတာ့ တစ်စâæတစ်ခâ äကာင်းတာြဖစ်äစ၊ မäကာင်းတာြဖစ်äစ လâပ်äန 

တာပဲ။ (တင်ပါ) လâပ်äနတဲ့အäလျာက်တâိင်း လâပ်တာကäတာ့ ြဖစ်äနတာပဲ။ (ြဖစ်တယ်) ြဖစ်တာကâိ 

မသိဘူး။ ြဖစ်äနတာကâိ မသိရâæတာလားလâိä့မးäတာ ့ မသိရâæနဲလ့ည်း မကဘူး။ ကျုပ်တâိက့ မှားမှား 

ယွင်းယွင်းြဖစ်ပâæကâိ ညôန်ြပတာကâိလည်း ခæရမှာ။ (ခæရမယ)် ဘယ်ပâæဘယ်နည်းြဖစ်တာဆိâðပီး၊ äဟာ 

ငရဲအâိးñကီးထဲကâိ ဘယ်လâိñကီး ဆီäတွနဲအ့äïကာ်ခæရမှာ၊ ဘယ်လâိñကီး ြပာပူñကီးထဲ အအâပ်ခæရမှာ၊ ဒီလိâ 

မျို းäတွကâိလည်း သိäနïကတယ်။ ဒါ  ကျုပ်တâိက့ မှားမှားယွင်းယွင်း အကျို းတင်ြပချက်ကâိ နာရ 

တယ်လâိ ့ဆâိလâိတာäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ကျုပ်တâိက့ ဘယ်လâိြဖစ်äနတâန်းဆâိရင် ကိâယ်ြပုတဲ့အမĂရဲ  ့äကာင်း 

မĂြဖစ်äစ၊ မäကာင်းမĂြဖစ်äစ အဲဒီအကျို းကâိ ကျုပ်တâိ ့မြမင်äအာင်၊ နæပါတ်တစ် ကျုပ်တâိက့âိယ်တâိင်ရဲ  ့



အသိဉာဏ်မရှိလâိ ့မြမင်ဘူး။ နæပါတ်နှစ် မြမင်äအာင် အလâပ်ခæရလâိက့âိ ကျုပ်တိâက့ မြမင်ဘူး။ ဦးခင် 

äမာင ် ဒီလိâäြပာမယ်ဗျာ။ အဲဒီလâိမျို း သäဘာတရားအရလည်းပ ဲ မြမင်äအာင် အလâပ်ခæရတာြဖစ်တ့ဲ 

အတွက် သäဘာတရားကလည်း မြမင်ဘူး။ လက်äတွအ့ရကလည်းပဲ ကိâယ်ကိâယ်တိâင်က ဉာဏ်မရိှ 

လâိမ့âိလ့âိ ့မြမင်ဘူး။ လက်äတွလ့ည်း မြမင်ဘူး။ သäဘာတရားလိâလည်း ြမင်စရာ မဟâတ်ဘူး ဟâတ် 

လား။ (တင်ပါ) ြမင်စရာ မဟâတ်ဘူးလိâဆ့ိâတဲ့ သäဘာတရားကလည်းပ ဲကျုပ်တâိ ့အသွင်းခæရတယ်။ 

ကျုပ်တâိက့လည်းပ ဲမïကည့်တတ်တဲ့äပíမှာမှီðပီး မြမင်ဘူး။ ြမင်လည်း မြမင်ဘူး။ ြမင်စရာ သäဘာ 

တရားလည်း မဟâတ်ဘူးလâိ ့ကျုပ်တâိက့ ခæယူသွားတယ်။ အဲဒါဟာ ကျုပ်တâိက့âိ ပိတ်äစတာပဲ။ ပိတ် 

သွားäစတာဆâိတာ ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွပဲ ြဖစ်äစတာလâိ ့ဒီလိâဆိâလိâတာäပါ့äနာ်။ 

ကိäလသာðငိမ်းမှ ကæကလည်း မြပုäတာ့မှာ 

 ကျုပ်တâိ ့ ဒီလâိမှားခဲ့တာဆâိရင ် မှန်äအာင ်ဘာလâပ်မလဲဆâိäတာ ့ကျုပ်တâိရ့ဲ  ့ ြပုလâပ်တဲ့ အြပု 

äတွရဲ  ့အြဖစ်äတွကâိ ကျုပ်တိâ ့ ြမင်äအာင်ïကည့်ရမယ်။ (ဟâတ်တယ်။ တပည့်äတာ်အြဖစ်ရဲ  ့အြပစ်ကâိ 
ြမင်äအာင်ïကည့်ရမယ်) အဲ ခâနတâန်းက ကျုပ်တâိ ့ နည်းနည်းဆက် äြပာခဲ့တယ်။ ဘယ်လâိäြပာခဲ့လဲ 

ဆိâäတာ ့အဲဒီလâိမျို း ကâိယ်ြပုတဲ့အြပုäတွရဲ အ့ြဖစ်ကâိ မြမင်တဲ့အတွက်၊ မြမင်äစနâိင်တဲ့ သäဘာတရား 

äတ ွ အသွင်းခæရတဲ့အတွက် ဒီြပုလâပ်သူñကီးäတာင်မ ှ ဘယ်တစ်äနရာရာက အäïကာင်းäïကာင့်ြဖစ် 

တာလâိဆ့âိðပီး မြမင်တဲ့အြဖစ်ကâိ äရာက်တယ်လâိ ့ ဟâတ်ðပီäနာ်။ ြပုလâပ်သူñကီး ြဖစ်ရတဲ့အäïကာင်း 

လည်း မသိဘူး။ (ဟâတ်တယ်) အဲဒီြပုလâပ်သူရဲ  ့အကျိုးလည်း မသိဘူး။ အခâ ကျုပ်တâိ ့သိäနတာက 

(၂) ချက်ရှိတယ်။ မသိတာက (၂) ချက်ရှိတယ်။ ဒီြပုလâပ်သူñကီး ဘာäïကာင့်ြဖစ်လာတယ်ဆâိတာ 

မသိဘူး။ မသိဘူးဆâိတာ လွဲလွဲမှားမှားäတာ ့သိäနတယ်။ မှန်မှန်ကန်ကန် မသိဘူး။ (မှန်မှန်ကန်ကန် 
မသိပါဘူးဘâရား) äနာက်တစ်ချက် မသိတာက ြပုလâပ်လâိရ့ရှိတဲ့ အကျို းဆâိတာäတွကâိ မှန်မှန်ကန ်

ကန် မသိဘူး။ လွဲလွဲမှားမှားäတာ ့သိäနတယ်။ အဲဒါ မသိတာ (၂) ခâäပါ့။ သိတာ (၂) ခâäတာ ့ ရိှ 

တယ်။ အဲဒီ သိတာ (၂) ခâ ဘာတâန်းဆိâရင် ဒီြပုလâပ်သူñကီးကâိလည်း သိတယ်။ အဲဒီ ြပုလâပ်သူñကီးရဲ  ့

ြပုလâပ်မĂကိâလည်း သိတယ်။ ဦးခင်äမာင် ဒီလိâäြပာမယ်äနာ်။ အဲ ကျုပ်တâိမ့ှာ သိတာ (၂) ချက်၊ 

မသိတာ (၂) ချက်လâိ ့äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ သိတာက ဘာသိတာလည်း ငါဆâိတဲ့ ြပုလâပ်သူñကီးကâိ သိ 

တယ်။ ငါြပုလâိက်တယ်ဆâိတဲ့ ငါလှူ လâိက်တယ်၊ ငါသူများကိâ တစ်ခါနာကျင်äအာင ်လâပ်လိâက်တယ်။ 

အဲဒီလâိမျို းကâိ ကâိယ့်ရဲ ြ့ပုလâပ်မĂကâိလည်း သိတယ်။ ကိâယ်ရယ်၊ ြပုလâပ်သူကိâယ်ရယ်၊ ကိâယ့်ရဲ  ့ ြပုလâပ် 

မĂရယ်လâိဆ့âိတဲ့ (၂) ခâကâိ သိတယ်။ မသိတာကäတာ့သည် ကâိယ်ñကီးဘာäïကာင့်ြဖစ်တယ်လâိဆ့âိတဲ့ဟာ 

ကိâ မသိဘူး။ ကâိယ်ြပုလâပ်လâိက်တဲ့ဟာ ဘယ်လâိြဖစ်မှာဆâိတာ မသိဘူး။ ဒါ  အလôာäလးလôာäပါ့ဗျာ။ 

ဦးမျို းြမင့်äနာ်။ (တင်ပါ) အလôာäလးလôာမှာ (၂) လôာ မသိဘူးဗျာ။ ဟâတ်ðပီäနာ်။ (တင်ပါ) (၂) လôာ 

äတာ ့ သိäနတယ်။ မသိတာက ဘယ်လâိတâန်းဆâိ၊ မသိတာက လွဲလွဲမှားမှား သိတာဗျäနာ်။ မသိ 

တာလိâသ့ာ äြပာရတာ လွဲလွဲမှားမှားñကီးäတ ွသိäနတာ။ ဘာြဖစ်လိâဆ့âိ ဒီကâိယ်ñကီးကâိ အရင်ဘဝက 

လâပ်ခဲ့လိâ,့လâိ ့လွဲလွဲမှားမှား သိလâိက်တာ မဟâတ်လားဗျာ။ အြမင်မှားတာäနာ်။ äနာက်တစ်ခါ ကâိယ် 



ြပုလâပ်လိâက်တဲ့ဟာကလည်း äသðပီးäနာက်မှ ြဖစ်မှာလိâ ့ဆâိတာ လွဲလွဲမှားမှား သိလိâက်တာ မဟâတ ်

လားဗျာ။ မသိတာ မဟâတ်ဘူး။ လွဲလွဲမှားမှား သိလâိက်တာäနာ်။ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့လွဲလွဲမှားမှား 

သိတဲ့အချက် (၂) ချက်äïကာင့် ကျုပ်တâိ ့သäဘာတရားäတ ွမှားတယ်လâိ ့ဒီလိâäြပာရမယ်äနာ်။ ကျုပ် 

တိâက့ သäဘာတရားမှန်မှ၊ ကိäလသာðငိမ်းမှ၊ ကæကလည်းပ ဲ ဒါမြပုမှာ ကæြပတ်မှာကâိ အဲဒီလâိမျို း 

ကæäတွြပတ်မှလည်းပ ဲဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွလည်း ðငိမ်းမှာကâိးဗျ äနာ်။ 

အနက်အဓိပ္ပာယ် မာှးäန 

 ဥပါဒါနက္ခန္ဓာäတွðငိမ်းဖâိအ့တွက် ကျုပ်တâိ ့ လâိချင်တာဆâိäတာ့ ဒီသäဘာတရားမှားတာäတ ွ

äဖျာက်ဖိâလ့ိâတယ်။ သäဘာတရားမှားတာ äဖျာက်နâိင်äအာင်အတွက် ဘာလâပ်မလဲဆâိäတာ ့ကျုပ်တâိ ့

လâပ်တဲ့ဟာäတွ ကျုပ်တâိမ့ှာ ြဖစ်တာကâိ ကျုပ်တâိ ့ ïကည့်ဖိâလ့ိâတယ်လိâ ့ကျုပ်က ဒီလိâäြပာချင်ပါတယ ်

ဗျာ။ သိဖâိလ့âိတယ်äပါ့ဗျာäနာ်။ ကျုပ်တိâ ့ ြဖစ်တဲ့ဟာäတွ၊ ကျုပ်တâိ ့ ြပုတ့ဲဟာäတွ ကျုပ်တိâ ့ ြဖစ်တာ 

သိဖိâလ့ိâတယ်ဆိâäတာ့ အရင်တâန်းကသိတာ လွဲäနတယ်ဆâိäတာ့ အဲဒီလွဲäနတဲ့ဟာကâိ မလဲွäအာင် 

ကျုပ်တâိ ့သိဖိâလ့ိâတာäပါ့äနာ်။ ကဲ ကျုပ်တâိက့ ဒါြဖင့် အခâäကာင်းတာလâပ်တယ်၊ မäကာင်းတာလâပ် 

တယ်၊ လâပ်တဲ့ဟာ äနာင်ဘဝအကျိုးäပးမှာပဲလိâ ့ဆိâတဲ့ဟာကိâäတာ ့ကျုပ်တâိက့ ဒါ  တိâမ့သိတ့ဲဟာပဲ 

လâိ ့ ြပန်ðပီး သူက့âိ äစာဒကတက်ဖâိ ့äကာင်းတယ်လâိ ့ဒီလိâäြပာချင်တယ်။ အဲဒီ äနာင်ဘဝမှာြဖစ်မယ ်

ဆâိတာ မသိတဲ့ဟာပဲလိâ ့တâိတ့င်လားäမးäတာ ့ဒီမှာ ဘာမှမြဖစ်ဘူးလား။ ဒါကâိ ကâိယ်က ïကည့်ဖâိလ့âိ 

တာäပါ့ဗျာäနာ်။ ဒီမှာ ဘာမ ှ မြဖစ်ဘူးလားဆâိတာ ဦးမျိုးြမင် ့တစ်စâæတစ်ရာ ြပုလâပ်တဲ့သူဟာ ဒီမှာ 

ဘာမှမြဖစ်ဘူးလားလိâ ့ဒီလိâäမးရမှာပ ဲမဟâတ်လားဗျာ။ ခက်တာက äရှ ရ့ဲ အ့နက်အဓိပ္ပာယ်ကိâ လူäတွ 

က လွဲမှားäနတာဗျ။ äရှ ရ့ဲ အ့နက်အဓိပ္ပာယ်ဆိâတာ ဆâိïကပါစâိ၊့ ဦးမျို းြမင့်က လူတစ်äယာက်ကâိ ဓားနဲ  ့

ခâတ်လâိက်မယ်။ ဓားနဲခ့âတ်လâိက်မယ်ဆâိရင် ဓားနဲ  ့အခâတ်ခæရတာäတာ့ အဲဒီလူပဲäနာ်။ အခâတ်ခæရတာ 

ñကီး ြဖစ်သွားတာဗျäနာ်။ အခâတ်ခæရတာñကီး ြဖစ်သွားတာကâိမှ ြဖစ်တယ်လâိသ့ာ ြမင်ချင်တာဗျäနာ်။ 

တကယ်လâိဗ့ျာ ကျုပ်တâိက့äနðပီး တကယ်ပဲ ဒီအခâတ်ခæရတာñကီးြဖစ်သလâိ ကျုပ်တâိက့âိပါ ြပန်ြဖစ်လâိ ့

ရှိရင်äတာ ့ ဟâတ်တယ်မဟâတ်လား။ ဓားနဲ  ့ ကိâယ်ကခâတ်သလိâ ကâိယ့်မှာလည်း အခâတ်ခæရတာñကီးရှိ 

ရင်äတာ ့အဲဒါအကျို းäပးတာလâိ ့ ဒီလâိ တွက်ချင်တာ မဟâတ်လားဗျာ။ အကျို းကâိ တွက်တာဗျäနာ်။ 

(တင်ပါ) ဦးခင်äမာင် ကျုပ်တâိ ့ အကျို းကâိ မäရာရဘူး။ အကျို းကâိင်တွယ်ပâæ မäကာင်းဘူးလâိ ့ ဒီလိâ 

äြပာရမှာäပါ့äနာ်။ 

äြပာðပီးစကား မäြပာရက်ဘူး 

 တစ်äနက့လည်း ကျုပ ်äြပာလိâက်ပါတယ်။ ခင်ဗျားတိâက့ိâ ဘယ်လâိäြပာသလဲဆâိလâိရ့ှိရင် တစ် 

စâæတစ်ခâäသာ ပစ္စည်းကâိ ဥပမာတစ်ခâဗျာ ဒီတပ်äခွäလးကâိ ကျုပ်က ဒီလိâäထာင်မှာဆိâရင ် ကျုပ ်

äထာင်တာðပီးသွားတဲ့äနာက်လည်း သူäထာင်လျက်ပဲ ြဖစ်äနမှာဗျ။ (äထာင်လျက်ပါပဲဘâရား) 



äထာင်လâိက်တာက တစ်ခဏပ ဲ äထာင်ðပီးäနာက ် ြဖစ်äနတဲ့အြဖစ်ကäတာ့ äနာက်ထပ ်မြပင်မချင်း 

အထ ိဟâတ်လား။ äနာက်ထပ် မြပင်မချင်း äထာင်လျက်ြဖစ်äနတယ်။ အဲဒီလိâမျိုးလိâပဲ။ အကျိုးဆိâ 

တာ ဘာတâန်းလိâä့မးရင် အကျို းဆâိတာ ြပုလâပ်လâိက်လâိရ့ှိရင် ြပုလâပ်လâိက်တဲ့အတâိင်း ဆက်လက်ðပီး 

äတာ ့ြဖစ်ပွားäနတာကâိ အကျိုးလိâ ့ကျုပ်က ဒီလâိäြပာချင်တာ။ ဒါမြမင်ဘူးဗျäနာ်။ ဘိâးခင်äမာင ်ြပန ်

လâပ်လâိက်လâိရ့ှိရင် ြပုလâပ်တဲ့အတâိင်း ဆက်ြဖစ်äနတာလိâဆ့ိâတာ မြမင်ဘဲနဲ  ့ ြပုလâပ်တာäïကာင့် တစ်စâæ 

တစ်ခâြဖစ်ပွားတာကâိ အကျို းလâိသ့ာ တွက်ချင်တာဗျာ။ အဲဒီအကျိုးက ဘာတâန်းဆိâ အြပုခæရတာရဲ ၊့ 

အကျိုးြပတာရဲ  ့အကျိုးမဟâတ်ဘူး။ ဒီလâိပဲ äြပာရမှာပဲäနာ်။ ဆâိïကပါစâိ။့ တစ်စâæတစ်ခâကâိ ကျုပ်ကäန 

လူတစ်äယာက်äပးလိâက်တယ်။ äပးလိâက်တယ်ဆိâရင် အဲဒီလူ ရသွားမှာäပါ့äနာ်။ ကျုပ်ကäပးတာက 

အကျိုးက သူက ရတာြဖစ်äနတယ်။ မြဖစ်ဘူးလားဗျာäနာ်။ ကျုပ်က တစ်စâæတစ်ခâ äပးလâိက်တယ် 

ဆိâရင် ကဲ ဦးြဖူကိâ äပးလိâက်တယ်ဆိâရင် ဦးြဖူ ရသွားðပီ ကဲ အကျို းကâိြဖစ်äအာင် လâပ်တဲ့သူက 

ကျုပ်၊ အကျိုးရတာက သူ၊ ဒီလိâြဖစ်မäနဘူးလားဗျာ။ ြဖစ်äနတယ်äနာ်။ တကယ်ကäတာ ့အဲဒါက 

ြပုလâပ်မĂရဲ အ့ကျို း မဟâတ်ဘူးäနာ်။ အြပုခæရမĂရဲ အ့ကျို း မဟâတ်လားလိâ။့ ဦးြဖူကိâ ကျုပ်က ဖိနပ်တစ် 

ရæäပးတယ်ဆိâရင် သူ ဖိနပ်တစ်ရæရတယ်။ (ရတယ ်ရတယ)် အဲဒီဖိနပ်တစ်ရæရတာက အäပးခæရတာရဲ  ့

အကျိုးäနာ်။ သူ ရတဲ့အကျို း မဟâတ်ဘူးäနာ်။ äပးတဲ့အကျို းက äပးတဲ့သူ ရမှာäနာ်။ ဟâိက အäပး 

ခæရတဲ့သူ အကျိုးြဖစ်äနðပီး အäပးခæရလâိ ့ သူက ရတဲ့အကျို းäနာ်။ (တင်ပါ တင်ပါ) မကွဲဘူးဆိâရင် 

အဲဒါäတွကလည်း မကွဲတာဗျာ ဘိâးခင်äမာင်äနာ်။ (တင်ပါ တင်ပါ) äကာင်းðပီ၊ ဒီလâိဆâိရင ်äပးတဲ့သူ 

မှာ ဘာအကျို းရတâန်းဆâိäတာ့ မြမင်ïကဘူး။ အဲဒါကâိ အäပးခæရတဲ့သူ ရတဲ့အကျို းကäတာ့ ြမင်တယ်။ 

äပးတဲ့သူမှာ ရတဲ့အကျိုးက ဘာရတâန်းဆိâ သူäပးတာñကီးက ဖျက်မပစ်မချင်းထ ိသူäပးäနလျက်ပဲ။ 

äပးäနလျက်ပဲရှိတယ်လâိဆ့âိတဲ့ဟာñကီး ရတာဗျာ။ တကယ်ကäတာ့ သူäပးလâိက်တာကäတာ ့စက္က န် ့

ပâိင်းပဲ ြဖစ်လိမ့်မယ်။ ကဲ ဒီပစ္စည်းကâိ မင်းယူäတာ့ äပးလâိက်တာက စက္က န်ပ့ိâင်းြဖစ်မယ်။ စက္က န်ပ့âိင်းပဲ၊ 

သူအ့ြပုမူäလး စက္က န်ä့တာင် မရှိပါဘူး။ äစတနာကäလး ဆâိäတာ့äနာ်။ (တင်ပါ) အဲဒီäပးðပီးတဲ့ 

äနာက်ပိâင်းကျäတာ့လည်း သူäပးတာñကီး ြဖစ်äနäသးတယ ် ဦးမျိုးြမင့်ရာ။ ဒီဟာကäလး ကျုပ ်

äြပာချင်တယ်ဗျäနာ်။ äပးတာðပီးသွားတဲ့äနာက်ပိâင်းကျäတာ့လည်း သူäပးတာñကီး ဆက်ြဖစ်äန 

တယ်လâိ၊့ ဪ အဲဒါဟာ ဝိပါက်ဗျ။ (အဲဒါ ဝိပါက်äပါ့) အဲဒါဟာ ဝိဉာဏ်ဗျ။ ကျုပ်က äြပာချင်တယ ်

äနာ်။ ဥပမာတစ်ခâ ဘိâးခင်äမာင်က တစ်စâæတစ်äယာက်ကâိ တစ်ခါတည်း ချစ်ခင်လိâက်တယ်၊ ချစ်ခင်မĂ 

äလးြပုလâပ်လâိက်တာကäတာ ့မင်းကိâကွာ ငါäတွခ့ျင်တာလည်း ïကာလှðပီ၊ မင်းကâိ ခဏခဏလည်း 

äအာက်äမ့äနရတာပဲလâိ ့ခင်ဗျားäြပာလâိက်တယ်။ äြပာðပီးတဲ့စကားက äြပာðပီးäတာ ့äပျာက်မလား။ 

(မäပျာက်ပါဘူး) မäပျာက်ဘူးäနာ်။ ခင်ဗျားကလည်း တကယ်လâိက့âိ အဲဒီအတâိင်းပဲ ြဖစ်äနတာ 

မဟâတ်လားဗျာ။ (တင်ပါ) အဲဒီအတâိင်းပဲြဖစ်äနတာ ဒါအကျို းဟâတ်လားဗျာ။ လâပ်လâိက်တဲ့အမĂက 

äလးက äကာင်းတယ်လâိဆ့âိäတာ့ အဲဒီäကာင်းတဲ့ အဆက်ကäလးကäန ဆက်ðပီးäတာ ့ ြဖစ်äနတာ 

ဗျာäနာ်။ အဲဒီäတာ့ äြပာမယ်ဆိâရင် အကျို းကâိ ကျုပ်က ဒီလိâäြပာချင်တယ်။ ြပုလâပ်သူရဲ အ့ကျိုးäပါ့ 

äနာ်။ 



äကာင်းကæြပုရင် လäူကာင်းကäလး 

 တစ်စâæတစ်ခâ äပးကမ်းမယ်ဆိâရင် äပးကမ်းတာäလး ခဏပဲ ðပီးသွားäပမယ့်လိâ ့äပးကမ်းရင်း 

ပ ဲဆက်လက်ðပီးäတာ ့ဒီäပးကမ်းတာကâိ ကိâယ်ကäနðပီးäတာ့ ငါäပးမှ äပးမိရäလြခင်း နှäြမာလိâက် 

တာလိâ ့ဆိâတာမျိုးနဲ  ့ ြပန်ðပီးမဟန်တ့ားမချင်း äပးðပီးäနတယ်လိâ ့ကျုပ်က ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ အဲဒါ 

ကိâ မäကျာ်လôားမချင်း၊ အဲဒါကâိ မäချဖျက်မချင်း အဲဒါကâိ အဲဒီလâိñကီး ဆက်ြဖစ်äနတယ်လိâ ့ကျုပ်က 

ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ အဲဒါဟာ äပးတာရဲ အ့ကျိုး၊ ဆâိလâိတာကäတာ ့ äပးတာဟာ ကæဆိâäတာ့ ကæရဲ  ့

အကျိုးäပါ့ဗျာ။ ကæတစ်စâæတစ်ခâ ကæတစ်ခâြပုတယ်လâိဆ့âိ ကæတစ်ခâြပုတဲ့သူဟာ ြပုðပီးäနာက်လည်းပ ဲ

ြပုတဲ့အတâိင်းပဲ စိတ်အစဉ်က ဆက်ြဖစ်äနတယ်။ (တင်ပါ) အဲဒါဟာ အကျိုးဗျာ။ ကျုပ်က ဒီလâိ 

äြပာချင်တယ်äနာ်။ ဒီအကျို းကâိ မြမင်ဘူး။ äဖျာက်ပစ်ïကတယ ်ဟâတ်လားဗျာ။ ဒီအကျို းကâိ äဖျာက် 

ပစ်äတာ့ ဘာြဖစ်လဲဆâိရင် အကျို းတစ်äနရာကâိ ရှာထည့်တယ်။ တစ်äနရာညôန်းတာäပါ့ဗျာ။ ငါäသ 

ðပီးäနာက်မ ှ အကျိုးရလိâ ့ အဲဒီအကျိုးရင်းကäလးကိâ ကျုပ်ကäြပာäတာ ့ အဓိပ္ပာယ်များ မရှိသလိâလိâ 

äတာင ် ခင်ဗျားတိâစ့ိတ်ထ ဲ ထင်ချင်ထင်ïကမယ်။ ကျုပ်ကäတာ့ အဓိပ္ပာယ်ရှိပâæäတွကâိ အရှည်ñကီး 

ခင်ဗျားတိâ ့äတွးïကäစချင်တယ်။ နည်းနည်းကäလး äဖာ်ဦးမယ်။ အဓိပ္ပာယ်äဖာ်ပâæကäလး ဘယ်လိâ 

ကäလး နည်းနည်းကäလး äဖာ်မလဲလâိဆ့âိလâိရ့ှိရင် ခင်ဗျားတိâ ့တစ်စâæတစ်ခâ äကာင်းစိတ်äကာင်းရာ 

ကäလးနဲ  ့ äကာင်းကæကäလးäတ ွ တစ်ခâြပုပါ။ ြပုတယ်လâိဆ့âိလâိရ့ှိရင် ခင်ဗျားတိâက့ လူäကာင်း 

ကäလးြဖစ်သွားðပီ။ ကျုပ်ကäတာ့ ဒီလâိäြပာချင်တယ်။ အဲဒီလူäကာင်းကäလး ြဖစ်သွားတာäလး 

ဟာ ခင်ဗျားတိâ ့ပကတိäနတဲ့အäနထဲမှာကâိက လူäကာင်းရဲ  ့ဟန်အမူအရာäတွကâိက အကâန်äပíäန 

တာ။ အကâန်äပíäနäတာ့ ခင်ဗျားတâိက့âိ ဆက်ဆæမယ့်လူäတွက အဲဒီဟန်äတ ွ ïကည့်ðပီး ဆက်ဆæမှာ။ 

အဲဒီဟန်äတွ ïကည့်ဆက်ဆæäတာ့ အဲဒါဟာ äကာင်းတဲ့အမĂလâပ်လâိမ့âိလ့âိ ့ လူäကာင်းကäလးအြဖစ်နဲ  ့

အäကာင်းကäလးဆက်ြဖစ်äနäတာ ့ ခင်ဗျားတâိက့âိ ဟိâလူäတွကလည်း ခင်မင်ချင်ïက၊ ဒီလူäတွက 

တွယ်တာချင်ïက၊ ဒီလူäတွက äလးစားချင်တာနဲ ့ြဖစ်ðပီးäတာ ့ခင်ဗျားတိâဘ့ဝမှာ တစ်ခâတည်း äြပာမ 

ဆâæးäပါင်အြဖစ်äတွ အäကာင်းစားäတ ွ ြဖစ်äတာ့မယ်လâိ ့ဒီလိâဆိâလိâတာäပါ့ဗျာ။ ဒါဘာတâန်းဆိâ အဲဒါ 

ကäတာ ့အကျိုးဆက်äတွäပါ ့ ဦးမျိုးြမင့်။ အကျို းအဆက်ဆက်äတွ ြဖစ်တာ၊ အကျိုးအဆက်ဆက် 

äတ ွြဖစ်တာကäတာ ့äြပာမဆâæးäပါင်äတွ ြဖစ်ကâန်ðပီးလâိ ့ဒီလိâäြပာရမယ်äနာ်။ 

ဝပိါက ်

 တကယ်äတာ ့ အကျိုးရင်းကäလး ြဖစ်လâိက်တာကäတာ့ ဒါဟာ äကာင်းတာလâပ်တယ်ဆâိ 

äကာင်းတာäလးတâိင်း ဆက်ြဖစ်ðပီးäတာ့ ြဖစ်äနတာ မဟâတ်လား။ ဒါ  အကျိုးရင်းကäလးပဲ။ 

äကာင်းတာäလးတâိင်း ဆက်ြဖစ်äနäတာ့ äကာင်းäနတဲ့အတွက် ဒီäကာင်းတာäလးကိâ ဒီလူက ခင ်

မင်ချင်၊ ဟâိလူက တွယ်တာချင်၊ ဟိâလူက äလးစားချင်၊ ဟâိလူက ïကည်ညိုချင်နဲ  ့ဒီလâိြဖစ်ðပီး ကိâယ် 

လâပ်တာတိâင်း အကâန်äအာင်ြမင်äနတာ၊ äဟာ ဒါäတွကäတာ့ အကျိုးအဆက်ဆက်äတွလိâ ့ဒီလâိäြပာ 



ရမှာäပါ့äနာ်။ အဲဒီလâိမျို း အကျို းတရားäတွကâိ သိïကရမှာလâိ ့ ကျုပ်က äြပာချင်တယ်။ အဲဒီလâိမျို း 

အကျို းတရားသိတယ်လâိ ့ ဆâိလâိရ့ှိရင် ဒါ  ဒဿနäပါက်လာတာ။ ဆိâလိâတာက ကæနဲဝ့ိပါက်ြဖစ်ပâæကâိ 

ကæကäန ဝိပါက်ဆက်ပâæကိâäပါ့äနာ်။ ကျုပ်က ဒီလâိäြပာäနïကရှိတယ်။ ဟာ ဝိပါက်ဆâိတာဟာ တြခား 

မဟâတ်ဘူးဟ၊ ဒီကæကâိပဲ နည်းနည်းရင့်သွားတဲ့ အသားတစ်သားြဖစ်လâိမ့âိလ့âိ ့ ဝိပါက်äြပာတာ။ ဒီကæ 

သားကâိပဲ äြပာတာ။ မøစ်ဆâိတာဟာ တကယ်äတာ ့ဝါးနâäသးတâန်းက အäနအထားäြပာတာ။ ဝါးဆိâ 

တာကäတာ့ မøစ်ရင့်သွားတာäြပာတာ။ မøစ်ရယ်၊ ဝါးရယ်လâိ ့ နှစ်ခâြပားäပမယ့်လိâ ့ တကယ့်အနှစ်အ 

သားကäတာ ့တစ်ခâတည်းဟလိâ၊့ နှစ်ပါးမြပားဘူးလâိ ့ကျုပ်ဆâိ ဒီလâိäြပာတဲ့ အäလ့အထရှိတာ။ ဒါ  

ခင်ဗျားတိâ ့ ဖတ်ရမှတ်ရမှာပါ၊ ဒါ  ဟâတ်လား။ äြပာမယ်ဆâိရင်ကäတာ့ ကâိယ်လâပ်တဲ့အတâိင်း ဆက် 

လက်ðပီး ကâိယ်လâပ်တာ မဖျက်လâိမ့âိလ့âိ ့ပွားðပီးäနတာ ဒါ  ဝိပါက်။ အဲဒါဝိပါက်ြဖစ်တာကိâ ကâိယ်ကäန 

အဲဒီဝိပါက်နဲ  ့အဲဒီကæနဲရ့ဲ  ့တစ်သားတည်းြဖစ်ပâæ သိäနðပီဆâိရင်äတာ့ အလâပ်äပíäတာ့မယ်။ ဘာäပí 

မှာတâန်းဆâိ ဒီအြမင်က ဒဿနကâိး။ ဒီအြမင်ဒဿနäပíäတာ ့ဟာ မäကာင်းတာñကီး လâပ်မိလိâက်ðပီ။ 

မäကာင်းတာñကီး ဆက်ြဖစ်äနရင ်ငါလူဆâိးñကီး ြဖစ်äနပါလား။ လူဆâိးñကီးအြဖစ်နဲ  ့ငါäတာ့ြဖင့် ငါ့ 

သမâိင်းမှာ ဘယ်မှာတည်äနလိâ ့ကâိက်ပါ့မလဲ။ ငါäချဖျက်မယ်။ äကာင်းတာလâပ်မှပဲ။ အဲဒီဆâိးတဲ့ဟာ 

ñကီး äချဖျက်နâိင်äလာက်äအာင်ထိ äကာင်းတာကâိ äြပာင်းြပန်လâိက်မယ်ဆâိäတာ့ äဟာ äကာင်းတာ 

ကိâ ဆက်လâပ်äတာ ့ သူ တရားမäပíဘူးလားဗျာ။ ဒီလâိကျäတာ ့တကယ်လâိ ့ äကာင်းတဲ့ဟာ လâပ်မ ိ

တယ်ဆâိရင်လည်း ဟာ ငါäကာင်းတဲ့ဟာ လâပ်မိäတာ့ ငါäကာင်းတဲ့အြဖစ်ñကီး ြဖစ်ðပီ။ ဒီäကာင်းတဲ့ 

အြဖစ်ñကီး ြဖစ်äနတာနဲ၊့ äကာင်းတာလâပ်တာနဲ  ့ ငါဆက်မိäအာင် သိðပီလိâဆ့ိâတဲ့အခါကျäတာ့ ဟာ 

ဒါမျို းကâိ ဆက်ðပီးäတာ ့ငါလâပ်ရမှာပဲ၊ အဲဒီလâိ ဆက်ကျင့်စရာ တရားသားက မäပíဘူးလားဗျာ။ ဘâိး 

မျိုးြမင့်äနာ်။ အဲဒီလâိမျို းလâိ အြမင်က အကျင့်ြဖစ်äစတယ်လâိ ့ဒီလâိäြပာရမှာ မဟâတ်လားဗျာ။ ဒအီြမင် 

နဲ  ့ဒီအကျင့်နဲ  ့ဒီလâိမျို းကäလး တစ်ခâကâိတစ်ခâ äကျးဇူးြပုðပီးäတာ ့အကျင့်ကထွက်လာတ့ဲ ဘာäခí 

မလ ဲအäတွအ့ïကæု ကâိပဲ အြမင်လâပ် ဟâတ်ðပီလားဗျာ။ အြမင်ကäနðပီးäတာ ့ထွက်လာတ့ဲ တစ်ခါတည်း 

အသိအြမင်ကâိပဲ အäတွအ့ïကæု တစ်ခါြပန်ြဖစ်äအာင် တစ်ခါကျင့်၊ ဒီလâိဆâိäတာ့ အြမင်äïကာင့် အကျင့် 

ြဖစ်၊ အကျင့်äïကာင့်မâိ ့အြမင်ထွက်၊ အြမင်äïကာင့် တစ်ခါတည်း အကျင့်ြဖစ်၊ အကျင့်äïကာင့် အြမင် 

ထွက်နဲ  ့ဟâတ်တယ်မဟâတ်လား။ အြမင်ရှိလိâမ့ိâလ့ိâ ့အကျင့်ကျင့်၊ အကျင့်ကျင့်လâိမ့âိလ့âိ ့အြမင်ကလည်းပဲ 

äပíäနဆိâ ဒီဒဿနနဲ  ့ ဒီဘာဝနာနဲဟ့ာ ဆက်ðပီးäတာ့ မသွားဘူးလားဗျာäနာ်။ အဲဒီလိâမျိုးနည်းနဲမှ့ 

တရားြဖစ်မှာလâိ ့ကျုပ်က ဒီလိâäြပာချင်တယ်ဗျာ။ 

ကိâယ် နĂတ ်နှလâæး လĂပရ်ာှးမĂမာှ အကျင့်ရှိတယ် 

 ကျုပ်တâိတ့äတွ၊ ကျုပ်တâိတ့ပည့်တပန်းäတွကâိ တရား သိပ်ရäစချင်တယ်။ အဲဒီတရားက 

လည်းပ ဲတကယ်äတာ ့ဦးမျို းြမင့် äြပာသလâိပဲ။ äတာင်ထွက်တဲ့ ရထားတိâင်းဟာ ရန်ကâန်သွားတာလâိ ့

ဆိâðပီးäတာ ့ ဆိâäပမယ့်လိâလ့ည်း ရန်ကâန်မäရာက်ဘဲနဲ  ့ ရန်မကâန်ရာဆီပဲ äရာက်တယ်လâိ ့ ဒီလâိäြပာ 

တယ ်မဟâတ်လားဗျာ။ ဒါäနာက်ဆâæးပိတ်ရထားနဲ  ့တပည့်äတာ်တâိ ့အမှီလâိက်ချင်တယ်လâိ ့ဆâိတာမျို း 



äြပာတယ ်မဟâတ်လား။ ကျုပ်တâိက့လည်းပ ဲကျုပ်တâိä့တာ့ äနာက်ဆâæးပိတ်ရထားပဲလâိ ့ äြပာခဲ့တယ ်

မဟâတ်လား။ ဘာြဖစ်လိâတ့âန်းဆိâလိâရ့ှိရင် အားလâæး äရှ က့သွားခဲ့ïကတာလâိ ့ဆâိတာäတွဟာ တစ်äနရာ 

တည်းသွားတယ်ဆâိတာ ထင်ရှားတယ်။ ဘာြဖစ်လိâတ့âန်းဆိâလိâရ့ှိရင် တရားမရှိရာ (သိâ)့ အကျင့် 

မဟâတ်ရာမှာ အကျင့်ရှာðပီးသကာလ အကျင့်äတွကâိ ြပïကတယ်လâိ ့ဦးမျို းြမင့် ကျုပ်äြပာတယ်äနာ်။ 

ဘယ်လိâအကျင် ့ မရှိရမှာလâိဆ့âိ လူအ့စိတ်အပâိင်းမှာ အကျင့်မရှိဘူးလိâ ့ ဟâတ်လားဗျာ။ လူမှာäတာင် 

အကျင့်မရှိဘူးလိâ၊့ လူကိ့âယ်ထဲမှာäတာင်äပါ့ဗျာ။ (ဟâတ်ပါတယ်) ဘယ်မှာ အကျင့်ရှိတâန်းဆâိäတာ့ 

လူရဲ  ့လĂပ်ရှားမĂ၊ ကâိယ် နĂတ် နှလâæး လĂပ်ရှားမĂäတွမှာမ ှအကျင့်ရှိတယ်ဆâိတဲ့အäïကာင်း ကျုပ်တâိက့ 

äြပာတယ်။ ဒီလိâäြပာတာက ကျုပ်တâိတ့စ်ဦးတည်းပဲ ရှိäနäသး။ ကျုပ်တâိတ့စ်ဦးတည်းပဲ ရှိäနäသး 

äတာ ့ဒီäနာက ်äနာက်ထပ ်မäပíäစရဘူးလိâ ့ကျုပ်က äြပာတယ်မဟâတ်လား။ ဒါ  äနာက်ဆâæးရထား 

လိâä့ပါ့ဗျာäနာ်။ äြပာမယ်ဆိâရင်äတာ ့ ဗâဒ္ဓရဲ ဓ့မ္မထဲမှာ ဒီထက်စစ်မှန်တဲ့ဓမ္မ မäပíäစရဘူးလိâ ့ ဟâတ် 

လားဗျာ။ အဲဒီäတာ့ ဒီသäဘာဓမ္မကäတာ့ ကျုပ်တâိ ့တင်ြပတဲ့အတâိင်း တကယ်လည်းပ ဲကâိယ်ကျင့်လâိ ့

ရäစရမယ်လâိ ့ ဒီလိâဆိâလိâတာäပါ့ဗျာ။ (ဟâတ်ပါတယ်) တကယ်လâိသ့ာ äရှးကäရှးက သွားခဲ့ïကတဲ့ 

ရထားäတွအတâိင်း လူရဲ အ့စိတ်အပâိင်းြဖစ်တဲ့ ဓာတ်ပရမတ်äတွရဲ  ့အäနအထားြဖစ်တဲ့ ြဖစ်တာ ပျက ်

တာဆâိတာ၊ ဒီြဖစ်တာ ပျက်တာတရားäïကာင့် အကျင့်စရဏဟာ äပíမလာဘူးလိâ ့ ဦးမျို းြမင့် ဒီလိâ 

äြပာရမှာပဲ။ ဟâတ်လားဗျာ။ တကယ်äတာ ့ အသိဉာဏ်တရားဟာ အကျင့်စရဏကိâ äဖာ်äပးတာ 

ြဖစ်ရမှာ ြဖစ်ရမှာäနာ်။ ကဲ ဘာကျင့်မလဲ။ အဲဒါဆိâäတာ့ äနာက်ဆâæးပိတ် တရားäတာင ် äပျာက်ဦး 

မယ်လâိ ့ကျုပ်က äြပာချင်တယ်။ ဘာြဖစ်လâိ ့တရားäပျာက်မှာလဲဆိâ ဒီြဖစ်တာ ပျက်တာ ïကည့်äနတာ 

နဲ  ့ငါ ,သူက äပျာက်၊ ငါ , သူ äပျာက်တာနဲပ့ဲ ငါ့အမĂ၊ သူအ့မĂရဲ  ့ငါäကာင်းမĂ၊ သူäကာင်းမĂ ဆိâတာ 

äတွက äပျာက်၊ အဓိပ္ပာယ် ဘာမှမရှိတဲ့အတွက် ငါäကာင်းမĂ၊ သူäကာင်းမĂ ဆိâတာလည်းပဲ မလâပ်၊ 

မလâပ်တဲ့အတွက်äတာင်မှ ဘာမဟâတ် လâပ်ချင်တာ၊ လâပ်သူ ြဖစ်ချင်သလâိြဖစ်တာ ဓာတ်äတွပဲ ဆိâðပီး 

äတာ ့äဟာ ပâိðပီးäတာ့äတာင် တရားäပျာက်ဦးမှာလâိ ့ကျုပ်က äြပာခဲ့တယ ်မဟâတ်လားဗျာ။ 

လကူâိ မäြပာရဘူး 

 အခâ äနာက်ဆâæးပိတ်ြပတယ်လâိဆ့âိတဲ့ သäဘာတရားကäတာ ့ နဂâိရှိðပီးသား သäဘာတရား 

äတွနဲ  ့ မတူတာက လူအ့စိတ်အပâိင်းကâိ ကျုပ်တâိ ့ မäြပာဘူး။ လူကိâ မäြပာဘူး။ လူအ့မĂကိစ္စြဖစ်တဲ့ 

ကာယကæ၊ ဝစီကæ၊ မäနာကæ äဟာဒါကäလးကိâ äြပာတယ်။ ဒီကာယကæ၊ ဝစီကæ၊ မäနာကæ အäပíမှာ 

လည်းပ ဲကျုပ်တâိဟ့ာ မတရားတာရဲ  ့äြပာင်းြပန ်တရားဆိâðပီး ကျင့်ïက။ ဒီäလာက်ကäလးနဲ  ့ကျုပ်တâိ ့

မðပီးဘူး၊ မတရားတာရဲ  ့ äြပာင်းြပန ်တရားဆâိတာရှိသလâိ ဒီတရားကâိ သိတတ် ြမင်တတ်äအာင်လိâ ့

ရှိရင်ြဖင့် ကæနဲ  ့ဝိပါက်ဆက်တာကိâ သိïကရလိမ့်မယ်။ ကျုပ်တâိက့ äြပာခဲ့တယ်။ äဟာဒ ီကæနဲ  ့ဝိပါက် 

ဆက်တာ ဘယ်ပâæ ဘယ်နည်းဟ ဆâိðပီး ကျုပ်တိâက့ äြပာတဲ့အခါမှာ ဒီကæနဲ  ့ ဝိပါက်ဆက်တာäလး 

အäနအထားက äဟာဒီကæတစ်ခâခâြပုðပီးäနာက ် ကæရဲ အ့ကျို း ဝိပါက်ကâိ လူတâိင်းြဖစ်äပမယ့်လâိ ့

လူတိâင်းကိâယ်ကိâ မသိïကတာလâိဆ့âိတာမျို းနဲ  ့ ကျုပ်က ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ်လည်ပâæကäလး äြပာခဲ့တယ်။ 



အဲဒီလâိမျို း မသိäတာ့ ဘာြဖစ်တâန်းဆâိရင် ဟâိဘဝမှာ ြဖစ်မှာလိâ ့အညôန်းမျိုးäတွနဲ  ့ညôန်းïကတယ်လâိ ့

အဲဒီအညôန်းäတွအတွက်နဲလ့ည်းပဲ ပိâðပီးလည်äနïကတယ်။ အဲဒါäလးကိâ မလည်ရäလäအာင ်ဘာကâိ 

အထစ်ကäလးတစ်ခâအြဖစ်နဲ  ့äဖာ်လâိက်တâန်းဆâိäတာ့ ကæြပုတဲ့သူäတွဟာ ကæြပုðပီးäနာက် အဲဒီ ကæြပု 

တဲ့အြပစ်ñကီး ြဖစ်äနတယ်လâိ ့ကျုပ်တâိက့ ဒီလâိäြပာတယ်။ 

အမĂ 

 ဒါကäလးကိâ အရပ်စကားနဲ  ့နားလည်ဖိâအ့တွက် ခက်မယ်ဆိâရင် ဘယ်လâိကäလးäြပာရမလ ဲ

ဆိâäတာ ့တစ်စâæတစ်äယာက်ဟာ အမĂြဖစ်တယ်။ အမĂလâပ်တယ်äပါ့ဗျာ။ ခâိးမĂလâပ်မလား၊ သတ်မĂလâပ် 

မလား၊ အမĂလâပ်တယ် အမĂလâပ်မယ်လâိ ့ဆâိလâိရ့ှိရင် ဒီအမĂကâိ သူလâပ်ðပီးလâိရ့ှိရင် ဒီအမĂဟာ ðပီးသွားðပီ 

လားလâိ ့ ဒီလိâäမးရမှာပဲ မဟâတ်လားဗျာ။ (ဟâတ်တယ)်၂ ဘိâးမျိုးြမင့် ðပီးသွားမှာလား၊ အမĂäရာက် 

တာပဲဗျာäနာ်။ (äရာက်ပါတယ)် အမĂäရာက်တာပဲ။ äကာင်းðပီ၊ ဒီအမĂäရာက်တာကိâ တကယ်ပဲ 

တစ်ခါတည်း အစâိးရတâိ ့ ဘာတâိဆ့âိတဲ့ တရားလိâဆိâတဲ့သူäတွကäနðပီးäတာ ့ မäကျနပ်လâိ ့ အမĂဖွင့်မှ 

အမĂäရာက်တာလား၊ ဘယ်သူမှ မသိဘူး ကâိယ်လâပ်တာ ကâိယ်ပဲသိတယ်။ သိသူ မရှိဘူးလâိဆ့âိရင် အမĂ 

က äပျာက်ðပီလား။ အမĂ မäရာက်ဘူးလားလâိ ့ ဒီလိâäမးရမှာပဲ။ (ဟâတ်တယ)် ဦးမျို းြမင့် äပျာက်မ 

လား အမĂက။ (မäပျာက်ပါဘူးဘâရား) မäပျာက်ဘူးäနာ်။ အမĂဟာ äရာက်äနတာပဲ။ ဒါäပမဲ့လâိ ့

တရားစွဲတဲ့သူတâိဘ့ာတိâ ့မရှိတဲ့အတွက် ရâæးကန်ကနားတâိ ့မရှိတဲ့အတွက် အမĂäတာ ့äပíချင်မ ှäပíမယ ်

ဟâတ်လား။ အမĂဆâိတာ äဖာ်သူရှိမှ၊ äရှ ä့နတိâ ့äရှ ရ့ပ်တိâ ့ဥပäဒအကျိုးäဆာင်တိâဆ့ိâတာäတွက äဖာ်မ ှ

äပíတာ မဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ အမĂမäဖာ်လâိ ့အမĂäတာ ့ äပíချင်မှäပíမယ်။ အမĂမäပíäပမယ်လâိ ့

အမĂäတာ ့ မäရာက်ဘူးလား။ (äရာက်äနတယ)် äရာက်တယ်။ အမĂမäပျာက်ဘူးလâိ ့ ကျုပ်က äြပာ 

တယ်äနာ်။ အဲဒီလâိမျို းလâိ အမĂမäပျာက်ဘဲနဲ  ့အမĂäရာက်äနတာသည်ပင်လøင ်ဟâတ်ðပီäနာ ်အကျိုး။ 

ကျုပ်တâိ ့ အကျိုးကäတာ ့ နည်းနည်းခပ်ခက်ခက်မâိလ့âိက့âိ ဒါäတာ်äတာ်ဖျစ်ဖျစ်ညāစ်ညāစ် äြပာäနရ 

တယ ်äြပာရမယ်။ ဒါလူäတွ လက်မခæချင်တတ်ïကဘူးဗျာ။ (မှန်ပါ) အကျိုးကäတာ ့အမှန်ပဲ။ သူများ 

ကိâ ဓားနဲထ့âိးထားလâိရ့ှိရင် ဓားထâိးမĂñကီးကäတာ့ သူ äရာက်ကâိäနတာ၊ သူကိ့â ပတ်လâိä့နတာ။ (မှန ်
ပါ ) အမĂပတ်တယ်လâိ ့ မäြပာရဘူးလားဗျာ။ (မှန်ပါ) ဒါ အမĂပတ်တယ်ဆိâတာ အမĂရဲ အ့ကျိုးပ ဲ

မဟâတ် လားဗျာ။ (မှန်ပါ) ဒီအမĂကâိ သူ မလâပ်လိâရ့ှိရင ်ဒီအမĂ သူပ့တ်မလားဗျာ။ မပတ်ဘူး။ အဲ သူ 

အပတ်ခæ äနရတယ်ဆâိတာ သူ အကျို းရäနတာပဲäနာ် ဟâတ်လား။ အဲဒီäတာ့ ဒီအကျို းကâိ 

အကျိုးစာရင်းထဲမှာ မသွင်းချင်ïကဘူး ဘâိးမျို းြမင့်ရ။ (မှန်ပါ) မသွင်းတတ်ïကဘူးäနာ်။ 

ဘယ်ဘာသာäရးäခါင်းäဆာင ်äတွကမ ှမသွင်းဘူးäနာ်။ အဲဒီäတာ့ ဒါကäတာ့ကâိ ခင်ဗျားတိâက့äတာ့ 

သိသိထင်ထင်နဲဟ့ာ လâပ်ရင် လâပ်လိâြ့ဖစ်တဲ့ဟာကိâ အကျို းမäြပာနဲ။့ လâပ်လâိြ့ဖစ်တာ 

အလâပ်ခæရတဲ့အကျိုး ဟâတ်ðပီလားဗျာäနာ်။ အဲဒီလâိပဲ အလâပ်လâပ်ခæရတဲ့ အကျို းကâိ အကျို းလâိ ့

မမှတ်နဲ။့ လâပ်တဲ့အကျို းကâိ အကျိုးလိâ ့ မှတ်ရမှာ။ လâပ်တဲ့အကျိုး အကျိုးမှတ်ရတာကလည်းပ ဲ

လâပ်လâိ ့ ကâိယ်ဘာñကီးြဖစ်တာ မဟâတ်ဘူး။ လâပ်တဲ့ဟာ ñကီးက ပတ်äနတာ ခæရတာဟာ 



အကျိုးäကာင်း ထပ်လâပ်äတာ ့ äကာင်းတာäလး လာပတ်တာäပါ့။ မäကာင်းတာ လâပ်äတာ့လည်း 

မäကာင်းတာäလး လာပတ်äနတာäပါ့။ အဲဒါñကီးတâိင်း မäပျာက် မပျက်ဘဲနဲ  ့ ဆက်လက်ðပီးäတာ့ 

ရှိäနတဲ့အတâိင်း စိတ်ñကီးပါðပီးäနရတာဟာ အဲဒါအကျိုးြဖစ်äနတာ ဟâတ်လားဗျာ။ အကျို းကâိ 

ðမဲðမဲြမæြမæကäလး သိïကပါလâိ ့ကျုပ်က äြပာရမယ်äနာ်။ 

ဖလသမာပတ ်

 ဒါကäလးများ သိမယ်ဆိâရင် ပဋိစ္စသမâပ္ပာဒ် လွဲလွဲမှားမှားäတွ မသိတာြဖစ်တဲ့အတွက် 

သäဘာတရားအမှားäတ ွ မရှိäတာ့ဘူး။ မရှိäတာ့ဘူးဆâိလâိရ့ှိရင် သäဘာတရားမ ှ မမှားäတာ့ဘူးဆâိ 

ရင ်ကိäလသာ မäပíဘူး။ ကæäလာဘမäပíရင ်ဥပါဒါန် မြဖစ်ဘူး။ ဥပါဒါန်မြဖစ်ရင် ကæမြပုဘူး။ ကæ 

မြပုလâိရ့င် ဒါဥပါဒါနက္ခန္ဓာြဖစ်တဲ့ ဝိဉာဏ်၊ နာမ်ရâပ်၊ သဠာယတန၊ ဖဿ၊ äဝဒနာဆâိတဲ့ အကျိုးäတ ွ

ðငိမ်းတယ်။ အဲဒီလâိ ðငိမ်းလâိရ့ှိရင် အဲဒီလိâ ðငိမ်းတာäတွအäပíမှာ ြပန်äတွးတဲ့ ဖလသမာပတ်äတွ 

နိäရာဓသမာပတ်äတွပဲ သူ ဝင်စားချင်ရင ် ဝင်စားရမယ်လâိ ့ ဒီလâိဆâိလâိတာäပါ့äနာ်။ အဲဒီäတာ့ ခင ်

ဗျားတိâက့ အခâ ကျုပ်တâိ ့ äြပာဆိâစကားအရ တကယ်ပဲ ကျင့်လမ်းဆâိတဲ့ဟာ ဪ တိâ ့ကâိယ် နĂတ် 

နှလâæးäတ ွäကာင်းäအာင ်ကျင့်ဖâိအ့တွက် တိâအ့ြမင်တရားäတ ွရ,ရတာပါကလားလâိ ့သိðပီးäတာ ့ဒီလိâ 

သိäစäအာင် ညôန်ြပတဲ့ äနာက်ဆâæးရထားနဲပဲ့ ရန်ကâန်ရာဆိâတဲ့ ရန်ကâန်ကâိ ခင်ဗျားတိâ ့äရာက်နိâင်ပါäစ 

လâိ၊့ äရာက်နâိင ်အကျို းြပုပါäစလâိဆ့âိတဲ့ äြပာစကားäတွကâိ ဝမ်းသာနိâင်ïကတယ်ဆိâရင ်သာဓâäခíðပီး 

äတာ ့ကျုပ်äြပာဆâိစကား နိဂâæးချုပ်ïကäတာ့စâိ။့ 

(သာဓâ သာဓâ သာဓâပါဘâရား) 


