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ထုတ်ေဝသူ -ဦးစိုးဝင်း(မှတ်ပုံတင်အမှတ် ၉၃) 

  မြ န်မာ့ဗျ*ဟာစာအုပ်တုိက် 

 ၆၂-ဗိုလ်ချ.ပ်လမ်း၊ရန်ကုန်မ/ ိ.0။ 

 

ပုံ2ှိပ်သူ  - ဦးစိုးဝငး်(မှတ်ပုံတင်အမှတ် ၃၀၆) 

  မြ န်မာ့ဗျ*ဟာစာအုပ်တုိက် 

 လုပ်သားကိုယ်ပိုင်အုပ်ချ.ပ်ေရးေကာ်မတီ၊ 

 ၆၂-ဗိုလ်ချ.ပ်လမ်း၊ရန်ကုန်မ/ ိ.0။ 

 

 ဖြ န0်ေဝသူ -ေရ5ပြ ည်တန်စာေပတုိက်၊(မှတ်ပုံတင် ၉၄) 

      ၁၂-2ှငး်ပနး်လမ်း၊ေရေကျာ်၊ရန်ကုန်မ/ ိ.0။ 
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            စကားစကားစကားစကားဦးဦးဦးဦး    

ဤစာအုပ်ကုိ ရုိက်2ှိပ်ခြ ငး်မပြ .မီ အချိန်အေတာ်က9 ာ ကစ၍ 
ဆရာေတာ်  အသ<င်ဥက>ဌ သည်မအားမလပ်ေပ၊၊ 

ရန်ကုန်နယ်နိမိတ်တေလ<ာက်မာှပင်ဆရာေတာ်၏တရားပဲွများက9 ားရက် 
မရိှေအာင် ဒလစပ်လုိလိုဖြ စ်ေန၏၊၊ 

ဆရာေတာ်အမ/ ဲသီတင်းသံုးရာေတာင်တွငး်ကC ီနတ်မှီေတာရသို0ပြ န်လည်
မချညး်ကပ်2ိုင်သည်ပင် အေတာ်က9 ာလှပ/ ီ ရန်ကုန် ေန ရပ်ကွက် အေတာ်များ 
များက တရားပဲွများချီးမြ င့်ရန် ပင့်ဖိတ်ထားက9 ရာ အစီအစဥ်များဆက်တုိက်ကC းီ 
လုိဖြ စ်ေန၏။ 

ထိုအတွင်းနယ်မ/ ိ.0 အရပ်ရပ်မှလညး်ပင့်ေလ<ာက် စာများေရာက်ေန၏။ 
အချိ.0မ/ ိ.0များက လူကိုယ်တိုင်လုိက် လာပ/ းီဆရာေတာ်ကုိ  ကD ေရာက် ေဟာေပြ ာ 
ရန်ပင့်ေလ<ာက်က9 ပြ န်သည်။အလွန် ေ၀းေသာ ရှမး်ပြ ည်ေမြ ာက်ပိုငး် လားရိEးမ/ ိ.0မှ 
ပင်ေလ<ာက်ထားေနဆဲဖြ စ်၏။ 

တရားပဲွများစီစဥ်ေရးအတွက် ေကာ်မတီတခုကိုပင်ဖွဲF၍ လ5ဲအပ်ထား 
ရသည်အထိဆက်ေနသည်။ထိုေကာ်မတီကသာ ဆရာေတာ်၏ တရားပွဲများကုိ 
ဦးေဆာင် စီစဥ်လျက်ရိှ၏။ရန်ကုန်နယ်နိမိတ်ထက် လွန်ေသာ တရားပဲွများကုိ 
ဤစာအုပ် စက်တင်ပုံ2ှိပ်ေနသည့် အချိန်အထိကား ဝမး်နည်းစာွ2ှင့် ဆိုငး်ငံ့ထား 
ေနရသည်။ 

ထိုေက9 ာင့် ယခုစာအုပ်ပါ စာသားများကုိပင် ဆရာေတာ်သည် 
ေကာငး်စွာတညး်ဖြ တ်ရန်အချိန်မရရှာေပ။ 

ယခုစာအုပ်ပါ တရားစာသားများကား လွန်ခဲ့ေသာ၁၉၆၂ ခု2ှစ် ေ2ွဦး 
ကာလက ေဒးဒရဲမ/ ိ.0 ကွငး်ေကျာင်း၌ ေဟာခဲ့ေသာတရားထဲမှ ေကာက်2Eတ်ချက် 
တရားတပုဒ်  ဖြ စ်၏။ 

ထိုေဒးဒရဲ၌ ဆရာေတာ်သည် ရက်ေပါငး် ၂၀ မ< ဆက်တိုက်လို ညစဥ် 
ဓမJစက9 ာတရားေတာ်များကို ေဟာေပြ ာခဲ့၏။ 

ထိုတရားထဲမှပင် လွန်ခဲ့ေသာ2ိုဝင်ဘာလက “အသင်လူသားဘာမှားအသင်လူသားဘာမှားအသင်လူသားဘာမှားအသင်လူသားဘာမှား    
ေနသလဲေနသလဲေနသလဲေနသလဲ”ဟူေသာအမည်ဖြ င့်တရားတစ်ပုဒ်ကို ေကာက်2Eတ်ပုံ2ှိပ်ခဲ့ပ/ းီဖြ စ်သည်။ 

ယခုတဖန်လည်း ထိုေဒးဒရဲမ/ ိ.0 တရားထဲမာှပင််် ေနာက်ထပ်တပုဒ် 
ေကာက်2Eတ်တင်ပြ လုိက်ရပြ န်သည်။ ဤတရားကုိ "ဗုဒLမှတ်ေကျာက်" ဟု 
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ကင်ပွနး်တပ်လိုက်ရ၏။ အမှန်ကား ေကသမုတM ိသုတ်ေခN ကာလာမမင်းသား 
တို0အား ဗုဒLဘုရားရှင်ေဟာေတာ်မူခဲ့ေသာ တရားအသီးသးီေဟာသမ< ေပြ ာသမ< 
ေတွကုိ မှတ်တုိက်က9 ည့်2ိုင်ရန်ေဟာေသာ အစွဲဆယ်ချက် တုိက်ဖျက်ေရးတရား 
ေတာ်ကC းီဖြ စ်ပါသည်။ 

ဆရာေတာ်သည် အမ/ ဲအားဖြ င့် ဓမJစက9 ာ  တရားေတာ်ကိုသာ အဓိက 
ထား၍ ေဟာေလ့ရိှ၏။ထိုေက9 ာင့်လည်း ဓမJစက9 ာဆရာေတာ်ဟူ၍ပင် အချိ.0က 
ေပြ ာက9 သည်။  

ယင်းသို0 ဓမJစက9 ာကုိဆရာေတာ်သည် ဦးတည်၍ ေဟာရခြ င်းဖြ င့်  
အဖွင့်အဓိပOါယ်သးီခြ ားမဖြ စ်ေစရဘဲ ဘုရားသုတ်ေပါင်းများစာွကုိ ဆီဆိုင်သလုိ 
သွငး်ညPပ် ေဟာေပြ ာသွားေလ့ရိှေပသည်။ 

ယခုေကသမုတM ိသုတ်သည်လည်းဆရာေတာ် ဓမJစက9 ာ  ကုိေဟာစဥ်က 
သွငး်ညPပ်ေဟာေပြ ာသွားေသာအတုိငး် အသံသွငး် စက်မှတဆင့် ကးူယူတင်ပြ  
လုိက်ရခြ ငး်  ဖြ စ်ပါသည်။ 

ထိုေက9 ာင့်ယခု "ဗုဒLမှတ်ေကျာက်" တရားသည်ဆရာေတာ်ေရးခဲ့ေသာ 
ဗုဒLစာခQန်ေတာ်2ှင့် တရားမူခြ ငး်တူထဲကပင်ဖြ စ်ပါ၏။သုိ0ရာတွင် အဖွင့်အေဟာ 
တွင် အေရး2ှင့်မတူဘဲ ဆရာေတာ်ေဟာေနစဥ်နာယူက9 ရ သက့ဲသုိ0သာ  ဖြ စ်ေန 
ေပလိမ့်မည်။ ဗုဒLဘာသာသည် ကမRာလူသားတုိ0အတွငး်သုိ0 တစ်စိမ့်စိမ့်  ပြ န0်ပာွး 
ေနလ<က်ရိှေနပ/ ီ၊ဗုဒLဘုရားရှင်၏တရားအသွင်2ှင့် ဆင်တူရုိးမာှး ေတွသည်လည်း 
ထိုတစ်စိမ့်စိမ့်ပြ န0်ပာွးေနေသာ တရားေတာ်များ၏ေနာက်မှ တေကာက်ေကာက် 
လုိက်ပါေ2ာှင့်ယှက်လ<က် ေရာေ2ှာစွက်ဖက်လျက်ရိှေနသည်။ 

ဧကန်အားဖြ င့် ဗုဒLဘုရားရှင်၏ အဓိကတရားေတာ်သည် သံသရာမှ 
လွတ်ေမြ ာက်ေရးသာလ<င် ပဓာနအရင်းခံဖြ စ်၏။ဗုဒL၏ပဌမဆုံး ေဟာချေတာ်မူ 
လုိက်ေသာ  မိဂဒါဝုန် တရားေတာ်ဖြ စ်သည့် ဓမJစက9 ာ2ှင့် အနတM လကUသုတ် 
၂ပုဒ် သည် သံသရာမှထွက်ေမြ ာက်ေရး ကိေလသာမှ  ပြ တ်စင်ေရး  သက်သက် 
ေတွ ချည်းသာလ<င်ဖြ စ်သည်။  

သုိ0ရာတွင် မသိမသာ ပါဠိသံပါပါ2ှင့်ဝင်လာေသာသံသရာ၌ 
ကျင်လည်ေရး2ှင့် ကိေလသာ၌ ခံစားေရးတရားေတွလည်း ဒု2ှင့်ထပ်၍ ေပN 
ေပါက်ခဲ့ေလသည်။တနညး်ထုိးသွငး်လိုက်က9 ေလသည်။ 

သံသရာဟူသည် ဒုကU၏ဝဲဩဃသာဖြ စ်၏၊ သံသရာကမလွတ်သမ< 
ဒုကUမှမလွတ်ေမြ ာက်ဖြ စ်သည်။ အလိိုလို2ှင့်မလွတ်ေမြ ာက်2ိုင်ရသည့် တဝဲ 
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လည်လည် ဝဲဩဃတွင်ကိေလသာအစဲွက နယ်ကတရားေတွက ဝန်ထုပ် 
ဝန်ပိုးပမာထပ်ဆင့်တွယ်ကပ်လာက9 ေသာအခါ စုံးစုံးမြ P.ပ်ဖို0မှတပါး အခြ ားဘာမ< 
မရိှ2ိုင်ေတာ့ေပ။ 

ထိုေက9 ာင့်ဆရာေတာ်သည် ကိေလသာ ဝန်ထုပ်ေတွတေထးွကC းီ ဆင့်ခါ 
ဆင့်ခါတင်ပ/ းီ သံသရာ ဝဲဂယက်၌ သွက်သွက်လယ်ေအာင် စုံစုံမြ .ပ်ကုန်ရမည့် 
အေရးကိစYကို တွနး်လှန်ေသာအားဖြ င့် မဂZင်2ှင့်သစYာကုိ အဓိကထားေသာဓမJကို 
အေရးတကC းီ ဖွင့်ထုတ်ေဟာေပြ ာေနရခြ င်း ဖစ်ေလသည်။ 

ဆရာေတာ်၏ တရားပဲွ ပုံသဏ\ာန်သည် အကဲခတ်တက်လ<င်ရှငး်ေန၏၊ 
ကန်ေတာ့ပွဲဟူ၍ ဗလာ၊ ေရစက်ချဟူ၍ နတ]ိ၊ဆုေပးဆုေတာငး်ဟူ၍ ေဝလာေဝး၊ 
ေမ<ာ်လင့်ချက်ဟူ၍ တခုမ< မေဟာ၊ အေချာက်အလှန0်ဟူ၍ တလုံးတပဒမ< 
မညPပ်၊ အမှန်ကိုအမှန်တိုငး်တာလ<င် သိရန်ဖြ စ်ေသာ ဓမJသက်သက်ကုိသာ 
ထင်ထင်လင်းလင်း ရှငး်ရှငး်ကC းီေဟာေပြ ာသွားေလ့ရိှေပသည်။ 

တရားနာပရိပ်သတ် ဘက်မှလည်းအလွန်ကိစYေအးလှ၏ လွတ်လွတ် 
လပ်လပ် မိမိတို0အေနအထိုင် ချမး်သာသလုိနာယူ2ိုင်၏ ကိုယ့်ေက9 ာင့် 
တဘတ်သား ပုဂZိ.လ်များ၏င/ ိ.ငြ င်ဆင်းရဲမE မေကျမနပ်မE တစုံတရာကုိမ< 
ဆရာေတာ်သည် မဖြ စ်ေစလုိေပ။  

ဆရာေတာ်၏ ဤမ<မပြ တ်မနား ေဟာဆိုရခြ င်း၏ အရငး်ခံအာသီ 
တကား အမှန်လာ အမှားလာ အတM လား အနတM လား ဆိုတာကုိ  သေဘာေပါက် 
ရန်သာ အေရးတကC းီထားေပသည်။ 

ဟိတ်ဟန် ထုတ်မE ပကာသန စွက်ဖက်မEမျိ.း ဟူသည်ကား အရိပ် 
အေငFွမ< မသန်းေပ။ 

ရုိးရုိးရှငး်ရှငး်2ှင့် ပြ ကေတာ့ ဘွင့်ဘွင့်ကC းီဖြ စ်၏၊ ေဟာသမ<တရား 
ထုတ်ေဆာင်းသမ< သာဓကေတွသည် ဘုရားရှင်၏ မဂZ2ှင့် သစYာ ၄ ချက်၏ 
ေဘာင်မှ တချက်မ<မလွက်ဖြ စ်သည်။ 

ဆရာေတာ်သည် ဓမJစက9 ာကုိသာ လက်စွဲတရားေတာ်အဖြ စ် အစဥ် 
ေဟာေသာ်လည်း တေနရာ2ှင့် တေနရာအဖွင့် ဝဏ\နာချင်း မတူဖြ စ်သည်။ 

မူရငး်အေန2ှင့်သာ မဂZင်2ှင့် သစYာကုိ မူတည်ေသာ်လည်း ယင်းသို0  
ဓမJစက9 ာကုိ  ဖွင့်ဆိုေဟာေပြ ာရင်းအေက9 ာငး်မှ  ဘုရားေဟာ  ပါဠိအစစ်များသာ   

လ<င်ဖြ စ်ေသာ သုတ်ေပါင်းများစွာကုိ သာဓက တင်ေဆာင်ေဖNထုတ် လာေလ့ 
ရိှ၏။  
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ဆရာေတာ်၏တရားပဲွများ၌ ထးူခြ ားချက်တခုရိှ၏၊ ၎ငး်မာှတရားနိဂုံးချ.ပ် 
 ပ/ းီေသာ အချိန်တွင် ဗုဒLတရားေတာ်များမှ မရှငး်ေသာ ပြ ဿနာများဝိဝါဒဖြ စ်ေန 
ေသာ အချက်များကုိ ေလ<ာက်ထားေဆွးေ2းွခွင့်ပြ .ေလသည်။ 

ဤကိစYကား လွယ်ကူေသးငယ်ေသာ ကိစYမဟုတ်ေချ၊ တင်ပြ သမ<ပြ ဿ 
နာအရပ်ရပ်သည် အလွန်̀ Eပ်ေထးွနက်နဲေသာ သေဘာများပါေလ့ရှိေပသည်။ 

တစ်ေနရာ၌ ဒကာတစ်ဦးသည် ေလ<ာက်ထားေမးမြ နး်၏။ 

ဆရာေတာ်ဘုရား မြ တ်စာွဘုရားအေလာင်းဟာ ဘုရားမဖြ စ်မီိ 
ကာလက ဟုိတုသိတာနတ်ပြ ည်မာှ ေသတေကတု နတ်သားဖြ စ်တယ်တ့ဲ ဘုရား 
ပွင့်ဘို0 အချိန်တန်လာေတာ့ နတ်မငး် ဗြ ဟJာမငး်များက ဝုိငး်၍ေတာင်းပန်ေတာ့မှ 
မယ်ေတာ်မာယာရ့ဲ ဝမး်ပိုက်သုိ0 ဘုရားဖြ စ်ရန် လ0ူပြ ည်သုိ0 ကူးေပြ ာင်းရတယ်လုိ0 
ဆိုေတာ့ ဘုရားအေလာင်းဟာ ဝိညာဏ်ဆက်လာေက9 ာင်း ထင်ရှားသလို 
 ဖြ စ်ေနပါတယ်။ 

ယခုတပည့်ေတာ်များ သိရပြ န်တာက ဆက်မာှး ပြ တ်မာှး မာှး2ှစ်မာှးဆုိ 
တဲ့ ဥေစaဒဒိဌိ2ှင့် သဿတဒိဌိ 2ှစ်မျိ.းန0ဲ ဒီဗုဒLဝင်ပါ စကားသွားဟာ ဘယ်လို 
လွတ်ပါ့မလဲဘဒရားတ့ဲ။ 

ထိုအခါမျိ.းတွင် ဆရာေတာ်သည်လွယ်လွယ်ေလးေဖြ ချလုိက်၏။ 

ဒကာကC းီဗုဒLဝင်ဆိုတာကဘုရားပွင့်ပ/ းီေနာက် 2ှစ်ေပါင်း၉၀၀ေလာက 
ရိှမှ သီဟိုက ရှင်ဗုဒLဒတM ဆိုတဲ့ ရဟနး်ေတာ် တပါးေရးတ့ဲ စာဘဲ။ တကာကC းီ အဲဒီ 
ရှင်ဗုဒLဒတM ဆိုတာလဲဘုရားပွင့်လိုက်တာမီှတဲ့ပုဂZိ.လ် မဟုတ်ဘူး၊ ေရှးဗုဒLဝင် ပါဠိ 
ေတာ် အချိ.0ကို မှီပ/ းီ ေရးတာဘဲ။ 

အဲဒါကုိ ဒီဗမာပြ ည်က ကျီးသဲေလးထပ်ဆရာေတာ်ကC းီတို0က တခါ ဗမာ 
လုိပြ န်က9 တာလဲရိှရဲ့၊ တကာကC းီ  ကC ိ.က်သလုိသာဆံုးဖြ တ်၊ကျ.ပ်အေနန0ဲကေတာ့ 
နတ်ပြ ည် ဗြ ဟJာပြ ည် ငရဲပြ ည်ဆိုတာရိှတယ်လုိ0လက်ခံ ယံုက9 ည်ေနတဲ့ ဘုနး်ကC းီ 
လဲမဟုတ်ဘးူ၊ " လူေသလူဖြ စ်"ဆိုတဲ့ ဘုနး်ကC းီမို0 ေထာင်ထဲေထာင်၁၀လ၊ ၁၁ 
လေလာက် ေရာက်သာွးခ့ဲရတဲ့ ဘုနး်ကC းီဆိုေတာ့ ဒီစကားမျိ.း ကျ.ပ်ကုိေမးရင် 
တကာကC းီကC ိ.က်တ့ဲအေဖြ ကိုရမယ်မဟုတ်ဘးူ၊အဲဒီဘုနး်ကC းီ(သို0မဟုတ်)စာအုပ်
ေရးတဲ့ပုဂZိ.လ်များသာ ေမးေပေရာ့။ 

ဤသို0ေဖြ လုိက်ေသာအခါ တကာလည်းမလEပ်သာ မတတ်သာေတာ့ 
ေပ၊ အကယ်၍သာ ဤေနရာမျိ.း၌ ဆရာေတာ်အသ<င်ဥက>ဌကုိ မဂZင်2ှင့်သစYာ၌ 
ေဘာင်ဝင်ေသာတရားမှအပ အခြ ားအဆုိအမိန0်များကုိ ပယ်စွန0်မထားဘဲ 
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စာအုပ်ပါစကားများ၌ အစဲွအယူသန်ေနေသာ ပုဂZိ.လ်မျိ.းဖြ စ်ပါက အေတာ် 
 ကC းီေသာ အခက်အခဲမျိ.း2ှင့် ရင်ဆိုင်စရာပင် ရိှ2ိုင်ေပလိမ့်မည်၊ ဆရာေတာ်၏ 
အလိုအားဖြ င့်မူ ရှ*ထုတ်ေနေသာ ေလသာလ<င် တပြ င်တည်း ဆက်စပ်ေနခြ ငး် 
သာ ဖြ စ်ေလသည်။ 

ထိုေလ2ှင့်တဆက်တည်း မဟာဘူတ `ုပ်များသည် စားေသာက်စွန0်ပယ် 
 ခြ င်း စေသာကိစYဖြ င့်ဣ2c dိယဗဒL̀ ုပ်အဖြ စ်2ှင့် အနိ2c dိယဗဒL̀ ုပ်များအပြ န်ပြ န် 
အလှန်လှန်ချာလည်လုိက်ခါ `ုပ်နာမ်ဓမJသ eခါရတုိ0 ဖြ စ်ပျက်ပြ .ပြ င်ေပြ ာငး်လဲ 
ေနသည်ကုိ ေဟာပြ ေလ့ရိှသည်။ 

ေနာက်တစ်ေနရာ၌ လူငယ်တစ်ဦးကေလ<ာက်ပြ န်သည်။  

ကမRာအစဟာ ဗြ ဟJာကC းီေတွကစတယ်လု့ိဆိုပါတယ် ဟုတ်ပါသလား 
ဆရာေတာ်။ 

ဟ ဗြ ဟJာကစတယ် ဘာတယ်တဲ့ တရားေတွက ဘုရားမပွင့်မီ2ှစ်ေပါငး် 
၁၀၀၀ေကျာ်က ေရှးေဝဒပူရမ်ကျမ်းေတွအလိုဘဲကွ အဲဒါမျိ.းေတွကို ဒို0ဗုဒLဘုရား 
ရ့ဲ ခမညး်ေတာ် သုေဒLါဒနမငး်ကC းီလဲယုံတာ်ဘဲ အဲဒါဘုရားလက်ထက်ကျေတာ့ 
ပုဏ\ားေတွ ေရာမာလုကျပုတM တို0ေရာ ဘုရားကုိ ကမRာဘယ်ကစသလဲ သိရ့ဲလား 
ဆိုတဲ့အေနန0ဲ ေမးခဲ့ေလ<ာက်ခဲ့ဘးူတယ်ကွ။ 

ဒီတုနး်က ဘုရားက ဘာမှမေဖြ ဘူး အဲ ဘုရားေဖြ တာဘာလဲ  
အခုမငး်ေမးေနတ့ဲ အေမးဟာ ဒီလူေတွအခုေတွက9 .ံခံစားေနရတ့ဲ ဒုကUက 
လွက်ေမြ ာက်ေရး2ှင့် ဘာဆုိင်သလဲတ့ဲ ဥပမာ- မငး်ရင်ဝကုိ မြ Pားတစ်ခုလာစုိက် 
မှန်ရင် ဒီမြ Pားဟာ ဘာသားန0ဲလုပ်ထာလဲ ဘာဝါးမျိ.းဖြ စ်သလဲ အေရှFကပစ် 
သလား၊ အေနာက်ကပစ်သလား၊ ပစ်တဲ့လူ ဘာပုဏ\ားမျိ.းလညး် ေယာက်ျားလား 
မိနး်မလားဆုိတာေတွ လုပ်မေနန0ဲ အဲဒါေတွလုပ်ေနရင် ေသသွားလိမ့်မယ် အဲ 
အခုမငး်တုိ0ဟာက မာလုကျပုတM ေမးသလုိ ဖြ စ်ေနပ/ ီ။ 

ဒီေလာကလူသားေတွမာှ ဒုကUေတွဝိုငး်ေနတဲ့ လူသားဖြ စ်တယ် 
ဒီဒုကUေတွဝိုငး်ပ/ းီခံေနရတဲ့ ဒီသံသရာက မငး်လွတ်ေမြ ာက်ဖို0 အကျင့်ကို သာ 
မငး်အားထုတ်မြ န်မြ န်ကိေလသာကုိဖြ တ် မြ န်မြ န်ဒီသံသရာကလွက်ဖု့ိကိုသာလုပ် 
ဒါဘဲ။ 

အဲ ေနာက်တစ်လု ဘုရားေဟာတာက ေခါင်းေပNက ဆံပင်ကုိ 
မီေလာင်လာရင် ရရာေရ2ှင့် မြ န်မြ န်ေလာင်းင/ ိမး်လုိက်က ဒါဘဲ ဒီေရက 
သန်0ရ့ဲလား အဝီစိတွငး်ေရဟုတ်ရ့ဲလား။ စစ်ပ/ းီသားလား ေမြ ာင်းထဲကေရလား၊ 
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ေထးွခံထဲက ဟာေတွလား ဆုိတာမျိ.းေတွလုပ်မေနန0ဲ ေခါင်းေပNက 
မးီင/ ိမး်ေအာင်သာြမန်မြ န်ေလာင်းလိုက် ဘာေရဖြ စ်ဖြ စ်ေနာက်ေတာ့မှ ေရချိ.းပစ် 
လုိက် မသကာေသးန0ဲဘဲပနး်, ပနး်ေပါ့ကွာ မးီင/ ိမး်ဘုိ0က ပဓာနမဟုတ်လား။ 

လာပြ န်ေချေသးသည်။ 

2ို0 ဆရာေတာ် ဟိုးေရှးတုန်းကဆုိတဲ့ ဝတ].ေတွ ဇာတ်ေတာ်ေတွမာှ 
ဘုရားေလာငး်ဟာ ငုံးဖြ စ်လိုက်၊ ဆင်ဖြ စ်လိုက် ေမျာက်ြဖစ်လုိက်ဆိုတာေတွဟာ 
ဟုတ်ပါ့မလား။ 

အဲဒါေတွငါေမးလ့ို ဘယ်လုိေပြ ာရမလဲ "ငါကလူေသ လူဖြ စ်" 
ဘုနး်ကC းီဘဲကွ မငး်တုိ0စိတ်ညစ်ေအာင်ငါကဘာမှ မေပြ ာဘူး။ ထိပ်ေအာင် 
ေက9 ာက်ေအာင်လှန0်ပ/ းီ ဒါနေတွပြ .ကုန်ေအာင်လဲ ငါကဘာမှေပြ ာတာ မဟုတ် 
ဘူး။ 

ေအး တစ်ခုေတာ့ရိှရ့ဲ ဒီပ eကရာဘုရားလက်ထက်က ဗျာဒိတ်ရပါတယ်။ 
ဘုရားဖြ စ်မာှဘဲလို0 ကဲ့ အေရးပိုင်ရာထးူအတွက် ေဂဇက်ထွက်ပ/ းီ 
သားပုဂZိ.လ်မျိ.းက ေပြ ာတာဝင်လုပ်တယ်၊ တံငါသည်လုပ်စားေနရတယ်ဆိုရင် 
မငး်ယံုလား။ 

ဤသို0ေမးမြ န်းလ<င် လူငယ်သည် ထိုင်ကာရယ်၍ ေနေလသည်။ 

ဤဆရာေတာ်၏တရားပဲွ၌ ထးူခြ ားေသာအသွင်တစ်မျိ.းကားရိှ၏။ 
၎င်းမာှ အခြ ားမဟုတ်၊ လူငယ်ေလးေတွအေတာ်များများသည် စိတ်ပါလက်ပါ 
လိEက်လEိက်လှဲလှဲ တရားကုိ အာ`ံုစိုက်နာယူက9 ခြ င်းဖြ စ်ေလသည်။ 

ထို0ေနာက် ဒိုးဒိုးေဒါင်ေဒါင် စိတ်ထဲရိှသလုိ ေမး2ိုင်မြ န်း2ိုင် 
ေလ<ာက်ထား2ိုင်က9 ေလသည်။ 

ေမးသမ<ကုိလည်းဆရာေတာ်သည် စိတ်ရှည်လက်ရှည်န0ဲ ေပြ ာက9 ား 
ေပး၏။ 

ဆရာေတာ်က ေဖြ ချလိုက်ေသာအခါ ရှငး်ရှငး်လငး်လင်းဖြ စ်သာွး 
 က9 ဟန်တူသည်ထုိ0ေက9 ာင့် ဆရာေတာ်၏တရားပဲွ များကုိ ရပ်ကွက်ဆိုင်ရာ 
လူငယ်များကပင် ဦးေဆာင်ေရှFရွက်လEံ0ေဆာ်၍ ဆရာေတာ်ကုိ ပင့်ေလ<ာက် 
ကျင်းပက9 သည်ကို ရန်ကုန်နယ်နိမိတ်၌ အများဆံုး ေတFွရသည်။ 
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ဤအရိပ်နိမိတ်သည် တနည်းအားဖြ င့် စိတ်ပျက်အားေလ<ာ့စရာ 
ေကာငး်ေနေသာဗုဒLဘာသာသည် ယခုတဖန်အားသစ်ခွန်သစ်ယူေနခြ င်း၏ 
လကUဏာပင်ဖြ စ်ဟန်ရိှေပသည်။ 

သုိ0ရာတွင် ဤဆရာေတာ် အသ<င်ဥက>gအား သက်ကC းီရွယ်အုိပိုငး်2ှင့် 
အချိ.0ေသာ အစိတ်အပိုငး်တုိ0ကမူ "ကွန်မြ *နစ်ဘုနး်ကC းီ ဘုရားတရားေတွဖယ်တဲ့ 
ဘုနး်ကC းီ" စသဖြ င့် ေပြ ာသံဆိုသံလည်း သဲ့သဲ့က9 ားရတံုးရိှေသး၏၊ 

ဤသို0ကား ကွယ်ရာ၌ ေပြ ာေနက9 ေသာ်လညး် တရားပွဲများသုိ0မူ ထိုထို 
စွပ်စွဲေပြ ာဆုိချက်များကုိ 
ေပြ ေပြ လည်လည်ယဥ်ယဥ်ေကျးေကျးတက်ေရာက်ေမးမြ န်းသည် စဟူ၍ 
မရိှေပ။ ဆရာေတာ်၏တရားများကသစYာေလးပါး၏ ေဘာင်ထဲမှအပြ င်သုိ0 
တစ်လက်မမ<မထွက်ေသးေပ ၊သို0စh်လ<က်ေပြ ာချင်ရာေပြ ာက9 တုနး် ရိှေသး၏။  

ဆရာေတာ်အေန2ှင့်မည်သူကေမးေမး ပုဂZိ.လ်နိမ့်၊မြ င့်၊  ကC းီငယ်ခွဲခြ ား 
သတ်မှတ်ခြ ငး်မရိှ၊ ေမးသမ<ေဖြ ေသာဆရာေတာ်ဖြ စ်၏။ 

 ေမးသမ<ေဖြ ေသာဆရာေတာ်ကား လွယ်ကူလွနး်လှသည် အချိ.0က 
ေလ<ာက်က9 သည် "ဆရာေတာ်ဘုရားကလညး် ေလ<ာ့ေဈးကC းီဘဲ"တ့ဲ။ 

ယေန0လူငယ်ေတွသည်မေန0ကလူငယ်ေတွမဟုတ်ေတာ့ေချ၊ 
ေဟာသမ<ယံုေသာေခတ်သည် ပြ ည်ဖုံးကားချစပြ .ေနပ/ ီ၊ စhး်စားေဝဖန်ေသာ 
ေခတ်ဆီသို0 တေရွFေရွFကးူေပြ ာင်းေနေချပ/ ီ။ 

ဆရာေတာ်သည် သံယုတ်ပါဠိေတာ်ပါ သွာကUာေတာ် တရားဂုဏ်ေတာ်၊ 
သံဃာဂုဏ်ေတာ်များကုိ မ/ ဲ မ/ ဲ မ/ ံ မ/ ံ လက်ဆုပ်လက်ကုိင်ပြ .ခါ ထုိထိုေသာ 
တရားအမျိ.းမျိ.းတို0ကို တိုက်ဖျက်လျက်ရိှေန၏။ 

တက်စရာအိမ်မရှိဘဲ ေလှကားေထာင်ပြ ေနေသာ တရားစုသည် 
ယေန0ေရာက်လာေသာလူသား၏ အေမးအမြ န်းကိုေပြ ေအာင်ေဖြ 2ိုင်မှ တည်2ိုင် 
စရာရိှေပမည်။ 

ယေန0လူကC းီေတွ၏ ေနရာသုိ0 ယေန0လူငယ်ေတွသည် နက်ဖြ န်တွင် 
ဝင်၍ယူက9 ေပေတာ့မည်။ 

ဤသို0ပင် လ0ူသမုိငး်၌ အေဟာငး်ေကD ရာသုိ0 အသစ်ဖြ စ်ေသာ ရွက်2ု 
တို0သည် အစားထုိးခါ ဤလူ0သမိုငး်သံသရာကိုဆက်ခဲ့သည်မာှ အန2Mကာလ 
သုိ0ပင်တိုင်ခဲ၍ ယေန0ဤ််််််််အဆစ်သုိ0 ေရာက်ခဲ့က9 ပ/ ီ။ 
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သဗjသ eခါရတို0သည် အနိစYေတွသာဖြ စ်က9 ကုန်၏။ ဒုကUေတွသာဖြ စ်က9  
ကုန်၏။အနတM ေတွသာဖြ စ်က9 ကုန်၏။ 

မရိှတရား အထင်သမားအတM ဒိgိစွဲတို0သာဤမမ/ ဲေသာသ eခါရနယ်တွင် 
ငါဟူေသာ အတM စွဲတနး်လန်း2ှင့် ခတ်ရမး်ရမး်ေလာဘေတွေဒါသေတွ 
ေမာဟေတွ ပိတ်ဖုံးကာအမြ င်မာှးေနက9 ခြ င်းဖြ စ်၏။ အမြ င်မာှးခြ ငး်၏ အေက9 ာင်း 
ရငး်ကား မျက်ေစ့လည်ခြ ငး်ေက9 ာင့်ဖြ စ်သည်။ 

မျက်ေစ့လည်ေနသူကိုက မျက်ေစ့လည်ေနသူတုိ0အား လမ်းပြ ေနသမ< 
ကာလပတ်လုံး ဤသံသရာ၏ထွက်လမ်းတံခါးဆီသို0 နးီလ<က်သာ ေဝးကုန်က9 ရ 
ေချေတာ့မည်။  

ထို0ေက9 ာင့်ဒုကUမှကုန်ရာ၌ သ2Mသုခသာလ<င်ရိှေနသည်ကုိ လူေတွ 
သည် လွယ်လွယ်2ှင့် မေတFွ2ိုင်က9 ဘဲ တလယ်လယ်ဖြ စ်ေနက9 သည်။  

အဝိိဇkာဟူသည်မသိနားမလည်မEပင်ဖြ စ်က9 ၏။ မသိနားမလည် 
ေသးသမ<ကား ေပြ ာသမ<က9 ားသမ<ကုိ မှန်အ့ံ2ိးု2ိုးဆင်ကန်းေတာတုိးပမာ 
 ဖြ စ်က9 ရသည်မာှ လညး် ဓမJတာပင်ဖြ စ်ေပမည်။ 

ဤလူသားများအတွက် ယခုဆရာေတာ်အသ<င်ဥက>ဌ၏ စာများတရား 
များသည် အထးူအကူအညီရလ<က်ရိှေပလိမ့်မည်။  

အေက9 ာင်းမူကား ဆရာေတာ်၏တရားများသည် ကိုယ်ကျိ.းဟူ၍ 
ဘာတစ်ခုမ< မပါေသာ အေမ<ာ်လွတ်အေက9 ာက်လွတ်တရားများချည်းသာ 
 ဖြ စ်က9 ေသာေက9 ာင့်ဖြ စ်၏။ 

အေမ<ာ်2ှင့် အေက9 ာက်သည် ဝိစိကိစaာေတွကုိ ဆင့်တိုးပါွးများ လာေစ 
ေသာ တရားများသာဖြ စ်ေပသည်။  

ေမ<ာ်ေအာင်ေပြ ာေသာေက9 ာင့် ေမ<ာ်ရခြ ငး်၊ ေက9 ာက်ေအာင် 
ေချာက်ထားသဖြ င့် ေက9 ာက်ရံွFထိတ်လန0်ေနခြ င်း၊ မှန်သမ<သည် အလကား 
ေနရငး် ငုတ်တုတ်က ဝိစိကိစaာေတွ တေပFွကC းီရင်ဝယ်ေပFွပိုက်ရစ်သား သာလ<င် 
 ဖြ စ်ရ၏။ ရငး်သည် ဝိစိကိစaာကုိမ< မပယ်2ိုင်ေအာင် ေသာကေတွ ေသာင်တင်ခံ 
ေနရသမ<ကာလပတ်လုံး ဗုဒLဘာသာတိုငး်၏ အဓိကတာဝန် ပထမအဆင့် 
 ဖြ စ်ေသာ ေသာတာပတM ိမဂ်ကုိ စာရငး်ဝင်ဖို0 မဆိုထားဘိ နံပါတ်ပင် ချိတ်မိဘု့ိ 
အခက်သားဖြ စ်က9 ေပလိမ့်မည်။  

ေစ့ေစ့ေတးွ၍ ဗုဒLဘုရားရှင်၏ တရားေတာ်2ှင့် ဆရာေတာ် 
ေဟာေပြ ာချက်များ ေဘာင်ဝင်မဝင်ကို ေသချာစွာေလ့လာ က9 ပါေလကုန်။  
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ဆရာေတာ်အား ကွန်မြ *နစ်ဆိုဆို ဘာဆုိဆို ဆိုတာက အေရးမကC းီ 
ဗုဒL၏ သစYာေလးပါး အနတM တရားတို02ှင့် အံ ကိုက်မကုိက် မကုိက်ဆိုေသာ 
အချက်သာ ေလးေလးနက်နက် အကဲခတ်က9 ပါေလကုန်။ 

အေဆွလူသား.......... 

နိဗjာန်ဟူသည် အေဆွ၏ `ုပ်နာမ်၌သာ ရိှေသာတရားဖြ စ်၏၊ အေဆွ 
မေတွFသည်ကား အခြ ား၌ရှာေနေသာေက9 ာင့်သာလ<င်ဖြ စ်ေပလိမ့် မည်သာ 
တည်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

သ<င်သာသန 
နတ်မီှေတာရေကျာင်းတုိက် 
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“လာလှည့်- က9 ည့်လှည့်” ဟူ၍မြ န်မာဘာသာ  ပြ န်ဆိုခဲ့က9 တ့ဲ “ဧဟိ 
ပဿိေကာ” ကား ဗုဒL၏ဓမJဂုဏ်ပုဒ်တစ်ခု  ဖြ စ်သည်၊၊ ဗုဒL၏ လက်သုံး 
စကားလည်းဖြ စ်သည်။ ၎င်းသည် ကမRာ၏ တက>နယေခNတ့ဲ Logic (ဝါ) 
ကျိ.းေက9 ာငး် ဆင်ခြ င်တံုပညာကုိ ေမးွထုတ်၍ ေပးခဲ့ပ/ ီ။  

ထိုမ<မကေသး ေခတ်ေပNအေတွးအေခNများ အ2ုပဋိေလာမ 
`ုပ်ဝါဒများ `ုပ်နာမ်2ှစ်ပါးတွဲေသာ အညမည သေဘာတရားများ2ှင့်တကွ 
ပစYယာကာရ သေဘာတရားေတွကုိ ေမးွထုတ်၍ ေပးခ့ဲေလပ/ ီ။  

သုိ0ဖြ စ်ရာ လွန်ခဲ့ေသာ 2ှစ်ေပါင်း (၂၅၀၀) အချိန်ကာလတည်း ဟူေသာ 
ကမRာသမိုငး်စဥ်တေလ<ာက်လံုးတွင်၎ငး် “ဧဟိပဿိက” သည် အထက်မြ တ်ဆုံး 
အေတာက်ပဆုံး သမုိငး်ဝင် စကားတစ်လံုးဖြ စ်ခဲ့သည်။ ၎ငး်သည် ကမRာသူ 
ကမRာသားလူတနး်စားအားလံုးကုိလက်ရပ်၍ ေခNခဲ့သည်။ ထို0ေက9 ာင့် ကမRာ့ 
အဘိဓာန်များတွင် အရဲရင့်ဆုံး စကားလံုး ဖြ စ်ခ့ဲသည်။ 

ဤစကားလံုးသည် ကမRာ့သမုိငး်တွင် ဘုရားစာရင်းဝင် ပုဂZိ.လ်ထူး 
 ကC းီများအနက်မှ ဗုဒLကုိသးီခြ ား၍ ခွဲထုတ်ရာ၌ ပဓာနလက်သည်ဖြ စ်ခဲ့ပ/ ီ၊ ကမRာ 
ရိှအများဆံုးဘုရားတုိ0ကား ဇာတိဘုရားတုိ0သာဖြ စ်က9 ကုန်၍ အန2Mဉာဏ် 
ေတာ်ရှင် အန2Mတန်ခိုးေတာ်ရှင်များဖြ စ်က9 ကုန်၏။ 

ထို0ေက9 ာင့် ၎ငး်တုိ0သည် ေခတ်သုံးစကားဖြ င့် ေပြ ာရလ<င် 
ကမRာ့အာဏာရှင်ကC းီေတွဖြ စ်ခဲ့က9 ကုန်ပ/ ီ။သုိ0ဖြ စ်ရာ လူသားမာှ သူတို0ေပြ ာ 
သမ<ေဟာသမ<ကို  အခြ ားအခွင့်အလမး်မရိှေတာ့ေချ။ ဆိုလိုရငး်ကား ထုိ0သည့် 
အန2Mတန်ခိုးေတာ်ရှင် ဘုရားသခင်တုိ0၏ မုကUပါဌ်မှန်သမ<ကုိ မုချဆတ်ဆတ် 
ပရမတ် အမှန်ေတွပဲဟု စွဲစွဲမ/ ဲ မ/ ဲ ယံုက9 ည်ရမည်ဟု ဆိုလိုသည်။ 

သုိ0ရာတွင် ဗုဒLကား လူသားဘုရားဖြ စ်ရာ လူသား၏ ကုိယ်၊ 2Eတ်၊ 
စိတ်တုိ0၌ ခိုင်မ/ ဲစာွ တုတ်ေ2ာှင်ခတ်ချည်၍ထားအပ်ေသာ လက်ထိပ်၊ သံေချ 
ကျင်းဆိုတဲ့ အေ2ာှင်အဖွဲF အားလံုးကို ရုိက်ချိ.း၍ပစ်လိုက်လ<င် လူးသားတုိငး် 
ကုိယ်ထိလက်ေရာက် လွတ််လပ်စာွေဆာင်ရွက်လုပ်ကုိင်2ိုင်ေရး အေမ<ာ် 
အေက9 ာက်ကင်းကင်း2ှင့် စိတ်တွငး်မာှရိှသမ<ကုိ အတားအဆးီမရိှပဲ ဖွင့်ထုတ် 

tyef;vTmtyef;vTmtyef;vTmtyef;vTm    
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ေပြ ာဆုိ2ိုင်ေရး ဟုိ02ှယ်သည့်2ှယ် အချ.ပ်အချယ်2ှင့် အသွယ်အဝEိက်တို0မှ 
ကင်းေသာ ေတးွေခNေမ<ာ် မြ င်ေရးဆိုတဲ့ လူသား၏ လမ်းစဥ်သံုးခုကို ဖွင့်ထုတ် 
ေဖNခဲ့ေလသည်။ 

မှန်လှ၏ လူသား၏လုိလားချက်2ှင့် ခံစားရချက်တို0ကုိ လူသား 
ဘုရားသာလ<င် အတိအကျသိ  မြ င်2ိုင်သည်။ ေကာင်းကင်ဘုံသား နတ်ဘုရား 
တို0ကား ေလာကလူသား၏ ေထွပြ ားေသာ လိုအင်ဆ2d2ှင့် ခံစားမE အဝဝ တို0ကို 
အဘယ်မာှ ဂဃနဏ သိမြ င်2ိုင်က9 ေပမည်နည်း။ မုကUပါဌ်ေတာ်များကုိ မေဝဖန် 
ရ၊ ငါတုိ0ေပြ ာသမ< ေဟာသမ<ကုိ ေစာဒကမတက်ဘဲ ယံုက9 ည်ရမည်ဆိုတ့ဲ 
စကားလံုးတို0ကား နတ်ဘုရားတုိ0၏ လက်သံုးများဖြ စ်ခဲ့ပ/ ီ။ ဘာသာတရား 
တည်ေထာင်သူ နတ်ဘုရား2ှင့် ၎ငး်တမာန်ေတာ်များကလည်း ထိုသည့်ထုံးကိုပင် 
လက်သံုးပြ .ေတာ်မူက9 ေလပ/ ီ။  

သုိ0ရာတွင် ဗုဒLကားလူသားတို0၏ လု့ံလဝရိယ2ှင့် လူသားအားလံုးကို 
သိမး်က9 .ံးကယ်တင်ရန်  ကC ိ.းပမး်အားထုတ်ခြ ငး်ေက9 ာင့် လူတို0တွင် အမြ င့်ဆုံး 
အဆင့်ဟူ၍ အသိအမှတ်ပြ .ထားအပ်ေသာ ဘုရားဘဲွFထးူကုိ ဆွက်ခးူပန်ဆင်2ိုင် 
ခဲ့တဲ့ လူသားစစ်စစ်ပင်ဖြ စ်သည်။ ထို0ေက9 ာင့်ပင် “ဧဟိပဿိေကာဧဟိပဿိေကာဧဟိပဿိေကာဧဟိပဿိေကာ” လာ၍ 
 က9 ည့်ေလာ (ဝါ) ေသချာ ေစ့ငုက9 ည့် Èလှည့်ေလာ၊ (ဝါ)လက်ေတFွ မျက်ေတFွ 
အချက်ေစ့ေအာင် ေစာဒကတက်ေတာ့ (ဝါ) အမာှး, အမှန် ဤ2ှစ်တန်2ှင့်တကွ 
ေကာငး်ကျိ.းဆိုးပြ စ်တို0ကို စစ်ေဆးေဝဖန်ေလာဟူ၍ လူသားအားလုံးကုိ 
လက်ရပ်၍ေခNခ့ဲေလပ/ ီ။ ေဟာသမ<တရား2ှင့် ေပြ ာသမ<စကားတုိ0ကို ေဝဖန် 
ဆနး်စစ်ရန် အာမခံ 2ှင့် ဖိတ်ေခNခဲ့ေလပ/ ီ။  

အမှန်သည် ရဲရင့်၏ (၂ +၂ = ၄)ဟူေသာ အမှန်သည် ေဝဖန်မE၊ 
စစ်ေဆးမE၊ စမး်သပ်မEဟူသမ<ကုိ အဏုမြ *မ< ေက9 ာက်ရံွFလိမ့်မည်မဟုတ်၊ 
ထိတ်လန0်လိမ့်မည်မဟုတ်ေချ။ စမး်သပ်စစ်ေဆးရန် ေဆးွေ2းွေဝဖန်ရန်အမ/ ဲ 
တေစပင့်ေခNေနသလုိ ရိှေနချိမ့်မည်။ ဗုဒLသည် အမှန်တရားကုိထင်ရှားေအာင် 
ေဖNထုတ်ခဲ့သည့် ထိုတရားကုိ အကC ိမ်ကC ိမ်အထပ်ထပ် ပတ်ပတ်နပ်နပ်ကC းီ 
သံုးသပ်ေဝဖန်ခဲ့ေလသည်။ လက်ေတွFမျက်ေတFွ နည်းအမျိ.းမျိ.းဖြ င့် ဖိုကျင်ထိုး 
သလုိ ထိုး၍ စမ်းသပ်ခဲ့ေလပ/ ီ။  

ထိုေက9 ာင့်လည်း ဗုဒLသည် သူ0ေခတ်ေပါက်ဖာွးပညာရှင်များကုိ 
သာမကပဲ ယေန0ကမRာ ယေန0အခါ၌  ဖြ စ်ေပNလာက9 ေသာပညာရှင် တို0ကုိပါ 
သူ၏တရား2ှင့် သူ၏စကားတို0ကုိ စမး်သပ်က9 ရန် ေဝဖန်က9 ရန် ဖိတ်မ2Mက 
 ပြ .2ိုင်ခဲ့ေလပ/ ီ။ ကမRာ့သမိုငး်စဥ်၌ ဗုဒLတပါးတည်းသာလ<င် လူသားကုိ အေရး 
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ေပး၍ အေလးတင်ခဲ့ေလသည်။ မ2ုဿတM ဘာေဝါ ဒုလwေဘာဟု မပြ တ်မလတ် 
အထပ်ထပ်ေဟာခဲ့သည်မဟုတ်တံုေလာ။ 

လူသားတို0၏ စဥး်စားဉာဏ်2ှင့် ေဝဖန်ဉာဏ်တုိ0ကို အစွမး်ကုန် 
ကွန0်မြ *း၍ ကမး်ကုန်ေအာင်လွန0်လးူခွင့်ကုိေပးခဲ့သည်။ သုိ0ဖြ စ်ရာ “ဧဟိပဧဟိပဧဟိပဧဟိပ    
ဿိကဿိကဿိကဿိက” “လာက9 ညလာက9 ညလာက9 ညလာက9 ည် ့” ဆိုတဲ့ ဗုဒLရ့ဲစကားတစ်လံုးသည် တစ်ကမRာလံုး အံုးအံုး 
 ကD က်ကD က် အပြ င်းအထန် ဂယက်ရုိက်ပ/ းီ ဆူပွက်၍ သွားေစခ့ဲသည်။ ကမRာ၏ 
သမုိငး်အစဥ်၌ အသက်ဝင်ခဲ့သမ<ေသာ ကမRာ့ေတာ်လှန်ေရး အားလံုးတို0အား 
“ဧဟိပဿိိေကာဧဟိပဿိိေကာဧဟိပဿိိေကာဧဟိပဿိိေကာ” ဆိုတဲ့ စကားလံုးရ့ဲေကာင်းမEတို0သာ  ဖြ စ်ခဲ့က9 ကုန်ပ/ ီ။ မှန်လှ၏။ 
ဗုဒLကုိယ်တုိင်ပင် “လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်” ဆိုတဲ့ ေတာ်လှန်ေရးအလံကုိ ကိုင်ေဆာင်ပ/ းီလ<င် 
ဗုဒLေခတ် အိ2dိယ2ိုင်ငံ၌ လူကC ိ.က်များပ/ းီ တာစားလ<က်ရိှေသာ အေတးွအေခN 
များ2ှင့်တကွ လူတနး်စားခဲွခြ ားမEများကို ေတာ်လှန်ရာ၌ ဦးေဆာင်ခဲ့ေလပ/ ီ။ 
ထိုသည် “လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်” ဆိုသည့် ဗုဒL၏စကားလံုးေက9 ာင့် (ဝါ) ထိုစကားကုိ 
လုိက်နာကျင့်သုံးခြ င်းေက9 ာင် ့ အိ2dိယ2ိုင်ငံကC းီ ဖွံF ဖ/ ိ.းတိုးတက်ခဲ့သည်။ ကမRာဝင်၌ 
အထက်သို0 ေရာက်ခဲ့သည်။ ၎ငး်စကားလုံးကုိ ကားမည်းကC းီ2ှင့် ဖုံးပ/ းီအသံုး 
မပြ .ေတာ့ဘဲ ေနသည့်ေန0မှစ၍ အိ2dိယ2ုိင်ငံကC းီကျဆင်းခဲ့သည်ဟု ရာဇဝင် 
ဆရာတုိ0ကဆုိသည်။ 

ယေန0ကမRာကုိက9 ည်ပါဦး ယေန0ကမRာ၌လည်း ဤ “လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်” ဆိုတဲ့ 
ဩဝါဒအတုိငး် စုံစမး်ေသာ စစ်ေဆးေသာ ေဝဖန်ေသာ လူမျိ.းများသည် 
ကမRာ့အထွတ်အထိပ်သုိ0 မေရာက်ေရာက်ေအာင် တက်လှမး် ေနက9 ပ/ ီ။ ဤကမRာ 
ေမြ ကC းီကုိ အပတ်ေပါင်းများစာွလှည်ပတ်ပ/ းီက9 ေလပ/ ီ။ ယခုေနာက်ဆုံး လကမRာ 
သုိ0ပင် လူကိုယ်တိုင်သွား ေရာက်2ိုင်ေအာင်  ကC ိ.းပမး်လ<က်ရိှေနေလပ/ ီ။  

တေန0 ေသာအခါ ထိုကC ိ.းပမး်ချက်များ ေအာင်ပနး်ဆွက်ခးူ2ိုင်လိမ့်မည် 
ဟူ၍ ယေန0 လူသားများက အခိုင်အမာယုံက9 ည်လ<က် ေနေချ ပ/ ီ။ တုိတို 
ကျဥ်းကျဥး်2ှင့် လုိရငး် ကုိချ.ပ်ရလ<င် ထို “လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်” ဆိုတဲ့ ဗုဒLရ့ဲစကားကေလး 
2ှစ်လံုးသည် ကမRာ2ှင့် ကမRာသူ ကမRာသားတို0၏ လွတ်လပ်မE၊ တိုးတက်မE၊ 
ေအးင/ ိမး်သာယာမEတုိကို ေမးွထုတ်ေပးတဲ့ မိခင်အစစ်ဖြ စ်ခဲ့ေလပ/ ီ။ 

 ထိုမ<ကပါရုိးလား ဗုဒLေခတ်မှစ၍ ဤမာှဘက် ကမRာ့သမုိငး်အစဥ်၌ 
 ဖြ စ်ေပNခဲ့သမ<ေသာ ကမRာ့ေတာ်လှန်ေရးကC းီေတွကို ေမးွထုတ်ေပးခဲ့တဲ့စကား 
ကေလး2ှစ်လုံးဖြ စ်ေက9 ာင်းကုိ လူတုိငး်ကဝန်ခံရေချပ/ ီ။ ဒါေပမယ်လို0ကမRာတွင် 
ဤစကားလံုးကို လက်ခံကျင့်သုံးရန်  ငြ ငး်ဆန်ေနက9 တ့ဲ လူအများကC းီရိှ၍ 
ေနေသးသည်။ အဲဒီအများကC းီဆိုတဲ့ လူေတွထဲမာှ ဗုဒLဘာသာဝင်ေတွ ပါေနခြ င်း 
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ကား အလွန်ရင်2ှင့်ဖွယ် ေကာငး်လှေချပ/ ီ။ အမှန်မာှ ဗုဒL၏တပည့်ေတာ်များ 
သည် အေဟာငး်မှန်သမ<ကို (ဝါ) တနည်း ဆိုေသာ်ကား အမာှးက9 ာ၍အမှန် 
ထင်ရေသာ အရာဟူသမ<ကုိ ဆနး်စစ်သူဖြ စ်ရမည်။ စစ်ေဆး ေဝဖန်သူဖြ စ်ရ 
မည်။ ဆိုလိုရငး်မာှ အရငး်အမြ စ်ပါ မကျန်ေတာ်လှန်သူ  ဖြ စ်ရမည်။ 
တဖန်ထိုသည့် ေတာ်လှန်ေရးသမားသည် ကိုယ်အားကုိယ်ကိုသူဖြ စ်ရမည်။ 
အဓိပOါယ်ကား ကုိယ့်မျက်စိ၊ ကုိယ့်နား၊ ကုိယ့်2ာှေခါင်း၊ ကိုယ်လ<ာ၊ ကုိယ်ကိုယ်ကို 
အားကုိးသူဖြ စ်ရမည်။ ထိုတွင် မျက်စိ သည်  က9 ည့်ရန်၊ နားသည် နားေထာင်ရန်၊ 
2ာှေခါင်းသည် နမး်ရှ*ရန်၊ လ<ာသည် လျက်ရန် အရသာခံရန်၊ ကိုယ်သည် 
ထိေတွFရန်  ဖြ စ်သည်။ 

ဗုဒL၏ “လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်”ဆိုသည့်စကားကုိ    မျက်စိ၌သာ တပ်ဆင်2ိုင်ရာ 
အခြ ားပသာဒ`ုပ်များကိုလညး် ဤနည်းကုိမှီး၍ “လာနားေထာင် လာနမ်း၊ 
လာလျက်၊ လာေတွF” ဟူ၍ ကQ2ုိပ်တို0တပ်ဆင်လ<င် ဗုဒL၏အလုိ2ှင့် ေထာ်ေလာ် 
ကန်0လန0်  ဖြ စ်လိမ့်မည်မဟုတ်ဟု ကQ2ိုပ်တုိ0ယုံက9 ည်သည်။ ဤနည်း အတိုငး် 
တပ်ဆင်ပ/ းီ ကျင့်သံုးမှသာလ<င် ကQ2ုိပ်တို0သည် အမာှးနယ်ကုိ လွန်ေမြ ာက် 
2ိုင်ေပလိမ့်မည်။ ကQ2ုိပ်တို0မျက်စိ2ှစ်လံုးကို အဖုံးအကာအကွယ် မထားဘဲ 
ဖွင့်က9 ည့်မှ  မြ င်ရေသာ `ူပါ`ံုသာလ<င် အမှန်ဖြ စ်2ိုင် သည်။  

သုိ0ရာတွင် မျက်စိကုိစုံမှိတ်ပ/ းီ (ဝါ)လက်2ှစ်ဖက်2ှင့် အုပ်ပ/ းီက9 ည့်မှ 
 မြ င်ရသည့် `ူပါ`ံုမျိ.းရိှေသးသည်ဟု ေပြ ာသူေဟာသူယုံက9 ည်သူများ ယေန0 
ကမRာ၌ ထင်ရှားရိှေန ခြ ငး်ကား အ့ံသ9 ဖွယ်တရပ်ပင်။ ဒါဖြ င့်ရင် ယေန0 ကမRာတွင် 
မျက်စိ2ှင့် မမြ င်ရတာေတွမရိှပ/ ီေလာ။ လူသားမျက်စိ2ှင့် မမြ င်ရတာ မမြ င်2ိုင် 
တာကေတာ့ ကQ2ုိပ်တို0မြ င်ကွငး်ကို ေကျာ်လွန်ေနေသာေက9 ာင့်၎ငး် လူသားရ့ဲ 
 က9 မ်းတမ်းေသာ ဩဠာရိက မျက်စိ2ှင့် ကိုပ်ညီဆီေလ<ာ်ခြ င်းမရိှေလာက်ေအာင် 
2းူည့ံေသးငယ်၍ ေနေသာေက9 ာင့်၎ငး်  ဖြ စ်ေချသည်။ အကယ်၍ အေဝးက9 ည့် 
မှန်ေပြ ာင်းတုိ0ဖြ င့်၎ငး်၊ အကC းီချဲ မ့ှန် ေပြ ာငး်တုိ0ဖြ င့်၎င်း လူသားတုိ0၏ မျက်စိကုိ 
ကူညီတပ်ဆင်၍ေပးလိုက်ေချလ<င် ထိုမ<ေဝး၍ ထိုမ<ေသးငယ်ေသာ `ူပါ`ံုတို0ကို 
မျက်ဝါးထင်ထင် လူသား၏မျက်စိဖြ င့်  မြ င်2ိုင်ပါလိမ့်မည်။  

လူသား၏ အတွငး်ကုိယ်ကာယဟုဆိုအပ်ေသာ မျက်စိ၊ နား၊ 2ာှ၊ လ<ာ၊ 
ကုိယ်တို0သည် ဗဟိဒLအပြ င်ပ၌ ရိှ၍ေနေသာ `ူပါ`ံု၊ သဒdါ`ံု၊ ခ2Lာ`ံု၊ ရသာ`ံု၊ 
ေဖါgာဗjာ`ံုတို02ှင့် အမ/ ဲတေစတုိက်ရုိက် အဆက်အလွယ်ပြ .လုပ် လ<က်ေနမ/ ဲ 
 ဖြ စ်ေချသည်။ သုိ0မှသာ လူသားသည် တိကျေသာအမှန်ကုိ သိမြ င်2ိုင်ေပလိမ့် 
မည်။ အဓိပOယ်ကား မျက်စိဖြ င့် တုိက်ရုိက်မြ င်ရေသာ `ူပါ`ံုသာလ<င် အမှန် 
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 ဖြ စ်2ိုင်သည်၊ သွယ်ဝိုက်မြ င် (သို0မဟုတ်) တဆင့်မြ င်တို0ဖြ င့် ထို̀ ူပါ`ံုအမှန် 
မဖြ စ်2ိုင်ေချ။  

ထိုနည်းတူပင် တဆင့်က9 ား၊ တဆင့်နံ၊ တဆင့်မြ င်၊ တဆင့်ေတFွ တို0ဖြ င့် 
ထိုသဒdါ`ံု၊ ဂ2Lာ`ံု၊ ရသာ`ံု၊ ေဖါgာဗjာ`ံုများကုိ အမှန်ဟူ၍ မဆုံးဖြ တ်2ိုင်ေချ။ 
ကုိယ်တိုင်ကုိယ်ကျ ကိုယ့်မျက်စိ၊ နား၊ 2ာှ၊ လ<ာ၊ ကိုယ်တုိ0ဖြ င့် တုိက်ရုိက်  မြ င်ရမE၊ 
 က9 ားရမE၊ န0ံရမE၊ လျက်ရမE၊ ေတFွရမEတုိ0ကို အေခြ ပြ .မှသာလ<င် “ဧဟိပဿိကဧဟိပဿိကဧဟိပဿိကဧဟိပဿိက” 
“လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်” ဆိုတဲ့ လက်ေတွFသဘာဝဖြ စ်2ိုင်သည်။  

ထိုေက9 ာင့်လည်း  ငြ င်းဆန်၍ မရအမှန်ဖြ စ်2ိုင်ေချသည်။ သုိ0ဖြ စ်ရာ 
“ဧဟိပဿိကဧဟိပဿိကဧဟိပဿိကဧဟိပဿိက” သည် ဗုဒLဓမJ၏ အမြ .ေတအမြ .ေတအမြ .ေတအမြ .ေတ     ဖြ စ်သည်။ မလEပ်မယိုင်အေခြ ခုိင်တဲ့ 
ဗဟုိမxိ.င်လည်းဖြ စ်သည်။ ၎ငး်မxိ.င်၏ အေရှF ဘက်၌ “သ2dိသ2dိသ2dိသ2dိgိgိgိgိကကကက” 2ှင့် 
“အကာလိကအကာလိကအကာလိကအကာလိက” ဆိုတဲ့ဂုဏ်ပုဒ်2ှစ်ခုကုိေတFွရသည်။ သ2dိသ2dိသ2dိသ2dိgိgိgိgိကကကက(ဝါ)  မြ န်မာဘာသာ 
သုိ0ပြ န် ဆိုရေသာ် “မျက်ေမှာကမျက်ေမှာကမျက်ေမှာကမျက်ေမှာက်” အဲဒီေနရာမာှ မျက်ေမာှက်ဆိုတာဘာလဲ။ 
“မျက်ေမှာကမျက်ေမှာကမျက်ေမှာကမျက်ေမှာက်” ကား မျက်စိေအာက် (သို0မဟုတ်) မျက်စိေရှFတည့်တည့်ဆိုတ့ဲ 
သေဘာကုိေဖNထုတ်သည်။  

အမှန်မာှ မျက်စိ2ှစ်လံုး အက9 ားရိှ 2ာှတံရုိး2ှင့် တည့်တည့်ဟု 
ဆိုလိုသည်။ ယင်း2ာှတံ2ှင့် တည့်တည့်ရိှေသာ အရာကုိ ဘယ်ညာ (ဝါ) လက်ဝဲ 
လကျ်ာမျက်စိ2ှစ်လံုးကပင် အားထုတ်မEမရိှဘဲ  မြ င်2ိုင်သည်။ ၎င်းကို လက်ဝဲ 
မျက်လံုး2ှင့်  မြ င်သည် (သို0မဟုတ်) လကျာ်မျက်လံုးဖြ င့်မြ င်သည်ဟူ၍ အငြ င်း 
ပာွးေနရန် မလုိေပ။ 2ာှတံရုိး2ှင့် တည့်ေနသည်2ှင့်တပ/ ိ.င်နက် ဘယ်ညာ 
မျက်လံုးအစုံက  မြ င်ေလေတာ့သည်။ 

           အဲသလုိ  မြ င်ရေသာ်သာ တကယ်ရိှ အဟုတ်ရိှတဲ့ အရာဟူ၍ ဆို2ိုင် 
သည်။ သုိ0ဖြ စ်ရာ မျက်စိကွယ်2ှင့် မျက်ေနာက်ကို မလိုက်ဘဲ “မျက်ေမှာက်မျက်ေမှာက်မျက်ေမှာက်မျက်ေမှာက်” 
ဆိုတဲ့“သ2dိသ2dိသ2dိသ2dိgိggိိgိကကကက” ကုိသာ လက်ဆုပ်လက်ကိုင်ထား၍ အသုံးပြ .သွားရမည်ဟု    
ဗုဒLဘုရားက မာှက9 ားခ့ဲေလပ/ ီ။  

        မာ    သ2dိgိကံ      ဟိတာွ     ကာလိကံ    အ2ုဓါဝ၊ 

  အနက်ေသာ်ကား “ မျက်ေမှာက်စွန်0ပ/ းီမျက်ေမှာက်စွန်0ပ/ းီမျက်ေမှာက်စွန်0ပ/ းီမျက်ေမှာက်စွန်0ပ/ းီ    မျက်ကွယ်ေနာက်သုိ0မျက်ကွယ်ေနာက်သုိ0မျက်ကွယ်ေနာက်သုိ0မျက်ကွယ်ေနာက်သုိ0    မလုိက်မလုိက်မလုိက်မလုိက်    
ေလ2ှင့်ေလ2ှင့်ေလ2ှင့်ေလ2ှင့်” ဟု သံယုတ်ပါဠိေတာ်၌ ေဟာခ့ဲသည် မဟုတ်ပါေလာ။ မျက်ကွယ်ကား 
လွန်ပ/ းီေသာ (ဝါ) ကွယ်ေပျာက်ေလပ/ းီေသာ အတိတ်ကာလကုိ ဆို၏။ ယငး်သုိ0 
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ချ.ပ်င/ ိမး်ခြ င်းသို0 ေရာက်ေလပ/ းီ ေသာ အတိတ်ကား ယေန0လူသား (ဝါ) 
မျက်ေမာှက်လူသားအတွက် အကျိ.းထွက်ေအာင် ကူညီ2ိုင်ပါေသးသေလာ။ 

  အမှန်ဆိုရလ<င်  င/ ိမး်ေအး၍ သာွးေလပ/ းီေသာ မးီခြ စ်ဆံမှ မးီေတာက် 
ကေလးသည် ေဆးလိပ်မးီညPိေရးကိုပင် အကူအညီ မေပး2ုိင်သက့ဲသို0ဖြ စ်၍ 
ေနေပလိမ့်မည်။ အတိတ်ဆိုတာ လွန်သာွးပ/ ီ၊ ချ.ပ်ေပျာက်၍ သာွးခ့ဲပ/ ီ၊ ၎ငး်ကုိ 
 ပြ န်လည်ကာေတးွပ/ းီ ေဆးွေ2းွစရာမလုိေတာ့ပ/ ီ။ အနာဂတ်ကား အေတးွနယ် 
အေပြ ာနယ်၌သာ ကျက်စားသည် အေကာင်အထည်မေပNေသး။  ဒြ ပ်ကုိ 
မေဆာင်2ိုင်ေသး။ 

ယ ေန0ငတ်ပြ တ်ေနေသာ လူသားအတွက် ေရှး2ှစ်ခါတပုိ0တွဲေရာက်မှ 
စားရမ့ဲ 2ှမး်ချငး်ဆီရ5ဲရ5ဲ2ှင့် ထမနဲကား အလကား အချည်း2ှီးပင်  ဖြ စ်ေပလိမ့်မည်။ 
ထို0ေက9 ာင့် ကုန်လွန်ပ/ းီ၍ ဘာမှသုံး၍မရေသာ အတိတ်2ှင့်မဖြ စ်ေပNေသး၊ 
မေရာက်လာေသးတ့ဲ အနာဂတ်အတွက် ရတက်မေအး ေမ<ာ်လို0ေဆးွလုိ0 
မေနက9 ဘဲ ယေန0(ဝါ) မျက်ေမာှက်ဆိုတဲ့ “သ2dိသ2dိသ2dိသ2dိgိggိိgိကကကက----ဓမJဓမJဓမJဓမJ”    ကိုသာ အာ`ံုစွဲ၍ 
တခဲနက် လံုးပမး်က9 ကုန်ရာသည်။ ေနာက်တခုကား “အကာလိကအကာလိကအကာလိကအကာလိက”  ဖြ စ်သည်။ 
၎င်း၏အနက်ကား အချိန်မဆိုငး် ကာလမဆိုငး် ဗျ.ံးဒုိငး်မက9 ာ ချက်ချငး်လက်ငငး် 
အခါဟု ဆိုလိုသည်။ အခါမဖင့် အချိန်မလင့်ဟုလည်း  ပြ န်ဆိုက9 ကုန်ေသးသည်။ 
ဥပမာ- ထုံးအုိးတွငး်သို0၎င်း (သို0မဟုတ်) ကတM ရာေစးအုိးထဲသို0၎င်း၊ မိမိ၏ 
လက်ဝဲလက်ယာတို0ကုိ ထိုး2Eိက်ပ/ းီေနာက် ဆွဲ2Eတ်ဆက်သည်2ှင့် တပ/ ိ.င်နက် 
အဖြ *2ှင့်အမဲ လက်မာှ စွဲသက့ဲသို0ပင်တည်း။  

သုိ0ရာတွင် ယေန0ကမRာ၌ ကျီးအုိး2ှင့်ကတM ရာေစးအုိးတို0မှ 2Eတ်ယူ 
လုိက်တဲ့လက်များဟာ 2Eတ်လ<င်2Eတ်ခြ ငး် အဖြ *အမည်းမစွဲေသးဘဲ အိမ် ေရာက် 
ေအာင် အချိန်ဆွဲပ/ းီမှ မညး်မယ်၊ ဖြ *မယ်လို0ယုံက9 ည်ေဟာေပြ ာေနသူေတွ ဒုန0ဲ 
ေဒး ရိှေနက9 ေချေသးသည်။ အဲဒီလုိ င`ုတ်သးီကုိ ယခုစား ယခုမစပ်ေသးဘဲ 
အိမ်ပြ န်ေရာက်မှ ကျကျနနစပ်မယ်လုိ0 ယုံက9 ည်ေနသူေတွ ယေန0တုိင် ဗမာ 
ေလာကမှာ ေတာထေအာင်ေပါများေနက9 ေသးရင်  မြ န်မာ့တိုးတက်ေရး2ှင့် 
ဆိုရှယ်လစ်လမး်စဥ် ေအာင်မြ င်ေရးတို0ကို ေတးွလုိက်တုိငး်ရင်မေအးစရာဖြ စ်၍ 
ေနမည်ကား ေမြ လက်ခတ်မလဲွပင်။ 

ယေန0ကမRာသားဖြ စ်တ့ဲ လူများစုကC းီသည် ပုခက်2ှင့်ေခါငး်က9 ား 
ကာလကုိသာ အာ`ံုပြ .၍လာက9 ေလပ/ ီ၊ ပုခက်တွငး်သုိ0မေရာက်မီ အတိတ်ကုိ 
ေတးွပ/ းီေတာ့လည်း ေဆးွေနရန်မလိုေပ။ ထိုပြ င် လုပ်တိုင်းကုနး် ဟိုမာှဘက်ကုိ 
ေက9 ာက်ပ/ းီေတာ့ေမ<ာ်ေနရန်လည်း မလို ေတာ့ပ/ ီဟု သိမြ င်လာစပြ .ခ့ဲေလပ/ ီ။ 
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ဗုဒLဘုရား၏ ဓမJဂုဏ်ဖြ စ်တဲ့ “သ2dိသ2dိသ2dိသ2dိgိgိgိgိ    ေေေေကာကာကာကာ” 2ှင့် “အကာလိကအကာလိကအကာလိကအကာလိက” တုိ0ကလည်း 
ယေန0ေခတ်ေပN အေတးွအေခNများကုိ လက်ရပ်၍ ေခNေနသလို ရိှေနေချပ/ ီ။ 
၎င်းဓမJဂုဏ်များ၏ ဗဟုိမxိ.င်ကား “ဧဟိပဿိကဧဟိပဿိကဧဟိပဿိကဧဟိပဿိက” ဂုဏ်ဖြ စ်သည်။ ၎ငး်၏ 
ေနာက်တွင် “ဩပေနယျိကဩပေနယျိကဩပေနယျိကဩပေနယျိက” 2ှင့် “ပစYတM ံပစYတM ံပစYတM ံပစYတM ံေဝဒိတေဝဒိတေဝဒိတေဝဒိတဗjဗjဗjဗj” ဆိုတဲ့ ဂုဏ်2ှစ်ခုကုိ 
ေတFွရသည်။  

ဩပေနယျိကဆုိတဲ့ဂုဏ်ကားကပ်၍ (ဝါ) မကွာမကဲွဘဲ (ဝါ) ဆက်လ<က် 
စပ်လ<က်ေဆာင်တတ်ေသာ သေဘာပင်ဖြ စ်သည်။ ပစYတM ံေဝဒိတဗjမာှ 
ေနာက်ဆုံးဂုဏ်ပုဒ်ဖြ စ်၍ ေက9 ာင်းကျိ.းဆင်ခြ င်အေမ<ာ်အမြ င်ပညာရိှသူ လူသား 
တိုငး် လက်ေတFွသိရိှအပ်တယ် ဆိုတဲ့အနက်ကုိေဟာသည်။ ဤသုိ0အားဖြ င့် 
ဧဟိပဿိက “လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်လာက9 ည့်” ဆိုတဲ့ ဂုဏ်ပုဒ်ကို ဗဟုိပြ .၍ေနေသာ ဓမJဂုဏ်များကုိ 
ေသချာေစ့ငု  က9 ည် ့̀ Eေလ့လာခဲ့ေသာ် အနာဂတ် 2ှင့် အတိတ်အတွက် 
အရိပ်နိမိတ် စိုးစဥး်မ<မပါဝင်သည်ကုိ ေတွFရေပလိမ့်မည်။  

အေက9 ာင်းဓမJ2ှင့် အကျိ.းဓမJတိုသည် အပြ န်အလှန် အေက9 ာင်း  ဖြ စ်ပြ န် 
အကျိ.းဖြ စ်ပြ န်2ှင့် အချင်းချငး်ေကျးဇးူ ပြ .၍ ေနမ/ ဲဓမJတာဖြ စ်ေချသည်။ ဥပမာ- 
ချိန်သီးတစ်ခုကို ေမြ ာက်အရပ်သုိ0 အစွမး်ကုန်ဆွဲပ/ းီလ<င် လ5တ်လိုက်ပါ၊ ဆွဲသာွး 
မEသည် အေက9 ာင်းဓမJဖြ စ်သည်။ ထိုချိန်သးီသည် ဆွဲသွားပ/ ီးလ5တ် လုိက်ေသာ 
ေနရာတွင် ရပ်၍ေနလိမ့်မည် မဟုတ်ေချ။ စင်စစ်မာှ  ဆွဲသာွးတ့ဲလမ်းအတိုငး်  
 ပြ န်လာ`ံုမ<ပင် ေကျာ်လွန်သွားသည့် အကျိ.းဓမJသည် အေက9 ာင်း ဓမJတဖန် 
 ပြ န်ဖြ စ်ေပNေစပြ န်သက့ဲသုိ0 မှတ်ရာသည်။ ယငး်သုိ0အားဖြ င့် အေက9 ာင်းဓမJ2ှင့် 
အကျိ.းဓမJတုိ0ဆက်သွယ်ေနပုံကား အလွန်သိမ်ေမFွလှရာ ေသချာေစ့ငုသတိပြ . 
၍  က9 ည့် Èေဝဖန်မှသာလ<င် ၎င်းတို0၏ သေဘာသွား အမှန်ကို တိကျစာွ သိမြ င် 
2ိုင်ေပလိမ့်မည်။  

အထက်ပါ ချိန်သးီကုိဆွဲသည့် ဥပမာ၌ ေမြ ာက်သို0ဆွဲမEသည် အေက9 ာင်း 
ေတာင်အရပ်သုိ0ပြ န်မEသည် အကျိ.းဟုဆိုရာတွင် ေမြ ာက်2ှင့် ေတာင်ကား 
အရပ်ဌာနကုိ ည5န်ပြ ေသာ ပညတ်သာဖြ စ်၏။ ချိန်သီးရ့ဲလမး်ေက9 ာင်းကား 
ပရမတ်ဖြ စ်၍ တစ်ခုတည်းသာဖြ စ်သည် (ဝါ) လမ်းေက9 ာင်း အတူတူပင်  ဖြ စ် 
သည်။  

Action and Reaction are the same but quite opposite. 

အေက9 ာင်း2ှင့် အကျိ.းတို0သည် အတူတူပင်ဖြ စ်သည်။ သို0ရာတွင် 
ေဖြ ာင့်ေဖြ ာင့်ကC းီ ဆန်0ကျင်ဘက်ကလညး်  ဖြ စ်သည်ဟူေသာ သိပOံပညာ 
ပရိဘာသာ ေဆာင်ပုဒ်အားေလ<ာ်စာွ အထက်၌ကQ2ုိပ်တို0ဖွင့်ဆိုခဲ့ေသာ ဗုဒL၏ 
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ဓမJဂုဏ်တို0တွင် အေက9 ာင်းဓမJ2ှင့် အကျိ.းဓမJ2ှစ်ခုလုံး အက9 .ံးဝင်သည် ဟူ၍ 
မှတ်ယူထိုက်ေလသည်။  

ဗုဒL၏ဓမJဂုဏ်တို0ကား ဗုဒLဘုရားရှင်၏ ဓမJမှတ်ေကျာက်ဖြ စ်သည်။ 
မည်သည့်ဓမJကုိမဆို ဤမှတ်ေကျာက်များဖြ င့် တုိက်၍က9 ည့်2ိုင်သည်။ သို0မှ 
သာလ<င် ဓမJတစ်ခု၏ အေသွးအရည် မှီမမှီကို အတည်တကျ ဆုံးဖြ တ်ချက် 
ချမှတ်2ိုင်ေပလိမ့်မည်။ အများေသာလူစုကား ေကသမုတM ိသုတ်၌ ဗုဒLဘုရားရှင် 
ည5န်ပြ ခဲ့ေသာ အစွဲဆယ်မျိ.းကုိ အေခြ ခံ၍သာလ<င် ဓမJတစ်ခုကို မှန်သည်ဟူ၍ 
ယံုက9 ည်ေလ့ရိှခဲ့သည်။ သို0ရာတွင် ထုိသို0ေသာ အစွဲတစ်မျိ.းမျိ.းေက9 ာင့် 
မှန်သည်ဟူ၍ ယံုက9 ည်ေနက9 ေသာ အချက်အလက်များကုိ ယခုကQ2ုိပ်တို0 
ေဖNထုတ်ခဲ့ေသာ ဗုဒL၏ မှတ်ေကျာက်တွင် မှတ်ထင်၍က9 ည့်ရန်လိုသည်။ 

ယေန0လူသားသည် မေန0ကလူသား2ှင့် များစွာကဲွပြ ားခြ ားနားေသာ 
အေခြ အေန အဆင့်အတနး်သို0ေရာက်၍ ေနပ/ ီဖြ စ်ရာ ေက9 ာက်၍ေသာ် 
လည်းေကာင်း၊ ချစ်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ ဓမLတစ်ခုကိုမှန်သည်ဟူ၍ ယံုက9 ည် 
2ိုင်ရန် အလွန်မတန်ခက်ခဲလ<က်ရိှေချပ/ ီ။ ထိုသို0ေသာ ယေန0 လူသားများ 
အတွက် ဗုဒLမှတ်ေကျာက်အမည်ပါကျမ်းစာကုိ ထုတ်ေဝလုိက်ခြ င်း  ဖြ စ်ပါသည်။  

ယင်းသို0ေသာရည်မှနး်ချက်ဖြ င့် ထုတ်ေဝခြ င်းဖြ စ်ရာ  မြ န်မာ2ုိင်ငံဖာွး 
ယေန0လူသားတုိငး် ဤဗုဒLမှတ်ေကျာက်ကို လက်ကုိင်ထားကာ မျက်2ာှခြ င်း 
ဆိုင်လာေသာ ယေန0လူသား၏ ဘဝပြ ဿနာများ2ှင့်တကွ အယူအဆ 
ယံုက9 ည်မEဆိုတဲ့ ဘာသာေရးပြ ဿနာများကုိ အနညး်2ှင့် အများေဖြ ရှငး်၍ 
သွား2ိုင်က9 လ<င် ကQ2ုိပ်တို0၏ ေမ<ာ်လင့်ချက်ပြ ည့်ဝပ/ ီဟူ၍ ယူဆမည်ဖြ စ်ပါ 
သည်။ ထုိမ<မက စာတတ်သူ ယေန0လူသား၏ အမှန်ဓမJကုိ အမှန်အတုိငး် 
သဘာဝကျကျ လက်ခံယုံက9 ည်လိုတဲ့အာသာဆ2dလဲ တစ်လုံးတစ်ဝတည်း 
 ပြ ည့်စုံလိမ့်မည်ဟု ယုံက9 ည်ပါေက9 ာင်း။ 

                                            

အသ<င်ဥက>အသ<င်ဥက>အသ<င်ဥက>အသ<င်ဥက>gggg    
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Ak'Ak'Ak'Ak'¨¨¨¨rSwfausmufrSwfausmufrSwfausmufrSwfausmuf    

]ေနာက်ခံကားချပ်ေနာက်ခံကားချပ်ေနာက်ခံကားချပ်ေနာက်ခံကားချပ်    

လူတိုငး်မာှ အေရးကC းီတဲ့ ကိစYတစ်ခုရိှေနက9 တယ်။  

ဒီေန0ေဟာရမှာက ေကသမုတM ိသုတ်ပဲ။ 

ဘာေက9 ာင့်အေရးကC းီလဲဆိုေတာ့ ေကသမုတM ိသုတ်တွင် ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ်ဟာ အပြ င်းအထန် ဓမJအမှန်ကိုရေအာင်ရှာေဖွတ့ဲ လူအများ 
အတွက် နည်းလမ်းည5န်ပြ တ့ဲနည်း ဖြ စ်တယ်။ ဒါေက9 ာင့် မှတ်ယူဘို0 အေရးကC းီ 
တယ်။ သုတ်နာမည်ရငး်က ေကသမုတM ိသုတ်လုိ0ေခNတယ်။ ကာလာမသုတ် 
မဟုတ်ပါဘူး။ သို0ရာတွင် ကာလာမမငး်သားများကုိေဟာတ့ဲ သုတ်လို0မှတ်ရ 
မယ်။ ဒီေတာ့ဒီသုတ်ရ့ဲေနာက်ခံကားဖြ စ်တဲ့ အိ2dိယ2ုိင်ငံမာှ မဇ�ိမေဒသလုိ0 
ေခNတ့ဲ အိ2dိယ2ုိင်ငံရ့ဲ ေရှးေခတ်ကာလ ဘာသာေရး ေနာက်ခံကားချပ်ကို 
သိဘို0လိုတယ်။ ေရှးေရှးအဖြ စ်အပျက်အစဥ်အလာေတွကို နားလည်မှ ကာလာမ 
သုတ်ရ့ဲ ရည်စးူချက်ဟာ ဘာကုိရည်စးူတယ်ဆိုတာ နားလည်မယ်။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

တို0တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွ နားလည်က9 ဘုိ0လိုတယ်ဆိုတာက 
ဘာသာေရးတရားဘယ်အချိန်အခါေလာက်ကစပ/ းီ ေပNသလဲဆိုတာ  ဖြ စ်တယ်။ 
ဒါက ဦးပဥYငး်တုိ0 ေဂါတမဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ် ပွင့်ေတာ်မမူခင် 2ှစ်ေပါငး် 
တစ်ေထာင်ခန0်ကစပ/ းီေတာ့ အိ2dိယ2ုိင်ငံမာှ ဘာသာေရး စကားအသုံးအ2Eနး် 
မျိ.းေတွ ေပNေပါက်လာက9 တာပဲ။ အဲဒီေခတ်အခါတုံးကစပ/ းီေတာ့ အင်မတန် 
 ကC းီကျယ်တဲ့ ပုဂZိ.လ်ကC းီေတွ ေပNေပါက်လခဲ့က9 တယ်။ အားလံုးတုိ0တွင် 
အထင်ရှားဆုံးဖြ စ်တ့ဲ  က9 ာရဝါကဆုိတဲ့ အဘိဓမJာဆရာကC းီဟာ အိ2dိယ 
ရာဇဝင်မာှ အင်မတန်နာမည်ကC းီတဲ့ ဆရာကC းီေပါ့။  

2ို0 သူ0ဝါဒကဘာလည်း။ 

ဘာသာေရးဆုိင်ရာတရားေတွက အခုေလာက်သိပ်မများလှေသးဘူး။ 
အဲဒီအခါတုနး်က ဟိုဘက်ဘဝ ဒီဘက်ဘဝဆုိတဲ့ ကိစYေတွလည်းမေပNေသးဘူး။ 
မေပNေသးေတာ့ သူ0တရားဟာ အိ2dိယ2ုိင်ငံကC းီမှာ တေကာင်ထဲေပြ းရတဲ့ 
 မြ င်းလို2ှစ်ေပါင်းများစွာ အင်မတန် လူကC ိ.က်များတ့ဲ တရားဖြ စ်လာတယ်။ 
သူ0တရားကဘာလည်းဆိုေတာ့ ယထာသုခံဘု ေဥk စိတ်တုိငး်ကျသေဘာရိှသလုိ 
စားက9 တဲ့ ဟုတ်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 
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မှန်ပါ့ဘုရား။ 

အဲ ယထာသုခံ 2ာှေယ စိတ်တုိငး်ကျ သေဘာရိှမိမိတို0ကC ိ.က်သလုိ 
ေရချိ.းက9 တ့ဲ။  ပ/ းီ ေတာ့ ကျကျနန မငး်တို0ကC ိ.က်သလုိ ကာမဂုဏ်ခံစားက9 တ့ဲ၊ 
သူအလုပ်ေပးတာကလဲ ဒါဘဲ၊ ဒီအလုပ်သံုးခုပဲရိှတယ်။ ေနာက်ပိတ်ဆုံးကျေတာ့ 
သူကဘာေပြ ာသလဲ ဘသJာဘူတဿေဒဟဿ ပုနရာဂမနံ ကုေတာ။ ဘသJာ 
ဘူတဿ၊ေသ၍ မးီရိE0သဖြ င့်  ပြ ာကျေလပ/ းီေသာ။ ေဒဟဿ၊ ကိုယ်၏။ 
ပုနရာဂမနံ၊ တဖန်ပြ န်၍လာခြ င်းသည် ကုေတာ၊ ဘယ်မာှ ရိှပါမလဲတဲ့ 
ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီေသပ/ းီ မးီရိE0လို0ပြ ာဖြ စ်တဲ့အခါ ကျမယ့်ဟာပဲ၊ ဒီအတွက်ေတာ့ 
မငး်တုိ0ဘာမှပူမေနန0ဲတ့ဲ၊ စားက9  ေသာက်က9  ေပျာ်က9  ေရချိ.းက9  အိပ်က9  
ဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒါပ/ းီတာဘဲ၊ ေသတ့ဲေနာက်  ပြ ာဖြ စ်တာပဲဆိုတ့ဲဝါဒ ဦးပဥkငး်တို0 
ေဂါတမဘုရားရှင် မေပNမီ မပွင့်မီ 2ှစ်ေပါင်းတစ်ေထာင်ေကျာ်က  က9 ာရဝါက 
ဆိုတဲ့ ဆရာကC းီရ့ဲအဘိဓမJာ ေပNခဲ့တယ်၊ ဟုတ်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါ့ဘုရား။ 

]]]]နတ်ဘုရားေခတ်နတ်ဘုရားေခတ်နတ်ဘုရားေခတ်နတ်ဘုရားေခတ်    

ဒီေနာက်ပိုငး် ဆက်ေရာက်လာတ့ဲအခါကျေတာ့ ဥပနိဿာဒေခတ် 
ဆိုတာ  ဖြ စ်လာတယ်၊ အဲဒါက အခု ဟိ2d*လူမျိ.းများ ဓမJကျမ်းစာအဖြ စ်န0ဲ 
ကုိးကွယ်တ့ဲ ဓမJကျမ်းစာကC းီေတွပဲ။ အဲဒီမာှ ေဝဒကျမ်းကC းီေလးကျမ်းဆိုတာ 
ရိဂေဝဒ၊ ယဇုေဝဒ၊ သာမေဝဒ၊ အတM ရဗjေဝဒ ဆိုတဲ့ ကျမ်းေတွပဲ၊ အဲဒီ ေဝဒ 
ကျမ်းကC းီေလးကျမ်းေပNတ့ဲေခတ်က ဦးပဥkငး်တုိ0 ေဂါတမဘုရား2ှင့် 2ှစ်ေပါငး် 
(၆၀၀) ေကျာ် (၇၀၀) ခန်0ကာွ အရင်ကျ2ှင့်တယ်၊ အဲဒီေဝဒေခတ်  ပ/ းီတဲ့ေနာက် 
မှေပNတ့ဲ ဥပနိဿာဒကျမ်းေပါင်း (၁၈)ကျမး် အခုထင်ရှားရိှတယ်။ 

အဲဒီေဝဒေခတ်ကို ေရာက်လာတဲ့အခါကျေတာ့ ဘာသာေရးေတွ 
ေပNလာပ/ းီ အဲဒီဘာသာေရးက ဘယ်လိုေပNထွနး်လာသလဲဆိုေတာ့ ရိဂေဝဒ 
ဆိုတဲ့နံပါတ်တစ်ေဝဒမှာက ဘုရားဆိုတဲ့ ပရမီသာွး၊ အဲဒီထာဝရဘုရားရ့ဲ ဂုဏ် 
ေကျးဇူးေတွဖွဲFကာ 2ွဲFကာေရးပ/ းီေတာ့ထားတ့ဲ အင်မတန် အတနး်မြ င် ့ ပ/ းီ 
ေပြ ာင်ေမြ ာက်တဲ့ သက>တဘာသာဆုိင်ရာ ဂီတကC းီေတာ့ ပါတယ်။ အဲဒီေနာက် 
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ယဇုေဝဒေခတ် ေရာက်လာတဲ့အခါကျေတာ့ အဲဒီနတ်ဘုရားကC းီေတွကို ေကျနပ် 
ေအာင် သေဘာကျေအာင်ဆိုပ/ းီေတာ့ ယဇ်ပူေဇာ် တဲ့ေခတ်ေတွေရာက်လာ 
တယ်။ အဲဒီယဇ်ပူေဇာ်တ့ဲေခတ်ေတွ ေရာက်လာတ့ဲ အခါကျေတာ့ လူသတM ဝါ 
ေတွမာှ အမျိ.းမျိ.းအစားအစား အယူအဆေတွကွဲ  ပြ ားလာခဲ့တယ်။ 

အတM ေခတ် ဥပနိဿာဒ ေခတ်ကျေတာ့ အတM ဝါဒထွနး်ကားလာ တယ်။ 
အဲဒီအတM ဝါဒကလည်းဘဲ မိမိကုိယ်မာှရိှတယ်ဆိုတဲ့ အတM တင် မကဘဲန0ဲ အားလံုး 
ေသာသတM ဝါေတွမာှ ဒီအတM ကေလးေတွ ကိုယ်စီရိှက9 တယ်တ့ဲ။ ကမြ င်းနီ 
ေကာင်ကစပ/ းီ  ဗြ ဟJာမင်းကC းီအထိ အတM ေတွကိုယ်စီ ရိှက9 သတ့ဲ။ အချိ.0ကျမ်း 
များမာှကျေတာ့ အသက်မရိှတဲ့ သစ်ပင်ေတွ စသည်တို0မာှေတာင် အဲဒီအတM ဟာ 
ရိှေသးတယ်စသဖြ င် ့ အမျိ.းမျိ.းကွဲပြ ားပ/ းီ  ခြ ားနားလာက9 တယ်။  

အဲဒီလို  ခြ ားနားေနလုိ0 2ှစ်ေပါင်း ၇၀၀၊ ၈၀၀ ေလာက် ေရာက်လာ 
တဲ့အခါက9 ေတာ့ အိ2dိယ2ိုင်ငံမာှ ဘာသာေရးတရား2ှင့် ဆိုင်ရာမှာ ကံတရားေတွ 
ကံ၏အကျိ.းတရားေတွစသည်ဖြ င့် အေတးွအေခNေတွ ထွနး်ကားလာတယ်။ 
အဲဒီထွနး်ကားလာတ့ဲအခါကျေတာ့ ကံကုိ ေဝဖန်လာက9 တယ်။ ကံသည် 
ေကာငး်မEကံ၊ မေကာင်းမEကံရယ်လုိ0 ကံကုိ2ှစ်မျိ.း ခွဲခြ ားလာက9 တယ်။ အဲဒီကံ 
2ှစ်မျိ.းကုိ  ပြ .ပြ င်စီမံပ/ းီေတာ့ လုိက်နာကျင့်သုံးရတာက လူသားကကျင့်သုံးရ 
မယ်။ အဲဒီ လူသားဟာ ဒီကံ၏အကျိ.းတရားကုိ ခံစားရတဲ့ေနရာမှာ 
ကမJဿကတ လမ်းစဥ်ဆိုတာေပNလာခ့ဲတယ်။  

ဦးပဥYငး်တို0 သဘာဝဓမJအတိုငး်ကေတာ့ ဒီကံကဖြ စ်ေပNလာခြ င်း 
ေက9 ာင့် ခံစားရတာမဟုတ်ဘူး။ သုိ0ရာတွင် ၎ငး်ကမJဿကတလမး်စဥ်ပါ တရား 
များအရကေတာ့ အဲဒီကံက9 မJာဆုိတာဟာ ဘယ်သူကေနပ/ းီေတာ့ အကျိ.းအပြ စ် 
ကုိေပးသလဲဆိုေတာ့ ထာဝရဘုရားက အကျိ.းအပြ စ်ကုိေပးတယ်တဲ့။ အဲဒီ 
ထာဝရဘုရားက ေကာင်းတဲ့လူ ေကာင်းရာေရာက်ေအာင်၊ မေကာင်းတဲ့သ 
မေကာင်းတဲ့ေနရာေရာက်ေအာင် ပို0ေပးတယ်တဲ့။  

အဲဒီအခါကျေတာ့မှ ဦးပဥYငး်တုိ0 ကမRာ့သာသနာတရားတို0ရ့ဲ အစဥ် 
အလာဖြ စ်တဲ့ ဘာသာေရးသမုိငး်စဥ်မာှ ေကာင်းတ့ဲဘံုရယ်၊ မေကာငး်တဲ့ 
ဘံုရယ်လို0 ခွဲခြ ားမEေတွေပNေပါက်လာခဲ့တာဘဲ။ အဲဒီလုိဘုံေတွေပNလာတဲ့ အခါ 
ကျေတာ့မှ ေကာင်းတဲ့ဘုံအတွက် ေစာင့်ေရှာက်တ့ဲပုဂZိ.လ်နတ်သိက9 ားကုိ ဖန်တးီ 
 က9 ရတယ်။ မေကာင်းတဲ့ငရဲဘံုများအတွက် ယမေဒါ ယမကတို0 ယမတုိ0ဆိုတဲ့ 
အယူအဆေတွေပNေပါက်လာရတယ်။  
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ပူရဏ်ေခတ်ေရာက် တဲ့အခါကျေတာ့ ပူရဏ်ကျမ်းကC းီ တစ်ဆယ့် 
ရှစ်ကျမ်း ေပNေပါက်လာခဲ့တယ်။ အဲဒီေတာ့ဝါဒကဲွပြ ားခြ ားနားမEေတွလဲ 
ေပNေပါက်လာက9 ပ/ ီ။ အဲသလုိေပNေပါက်လာက9 တဲ့အခါက9 ေတာ့ အဲဒီဘာသာ 
ေခါငး်ေဆာင်ေတွက မိမိတုိ0ရ့ဲဝါဒစည်းမျည်းကုိ လူအများလုိက်နာ ေအာင်လုိ0 
ဆိုပ/ းီေတာ့ အိ2dိယ2ိုင်ငံကC းီရ့ဲ ထုံးတမ်းအစဥ်အလာအတိုငး်လုိက်ေဟာက9 တယ်။ 

 တကာကC းီဦးဘေမာင်တို0လို လူတစ်ေယာက်က ကာမဂုဏ်ေထာင် 
တွင်းမှ အတငး် `ံုးထွက်သွားပ/ းီေတာ့ သားေတွ၊ မယားေတွ၊ စည်းစိမ်ဥစYာေတွကုိ 
အကုန်လံုးစွန0်လ5က်ပ/ းီသကာလ အဝတ်တစ်ထည်၊ ကိုယ်တစ်ခုနဲ0ေတာွက်ပ/ းီ 
ကျင်ကC ံကC ိ.းကုတ်အားထုတ်ပ/ းီ သူကုိသူ ဆရာကC းီဖြ စ် ေနာက် ဂုဏ်ဂနဆရာကC းီ 
တစ်ေယာက်လုပ်ပ/ းီသကာလ သူကုိသူ ေတာင်ေဝးှတစ်ေချာင်း2ှင့် 
ေလ<ာက်လည်ပ/ းီေတာ့ တရားေဟာေတာ့တာဘဲ။ 

အမှတ်အသားလကUဏာေတွအမှတ်အသားလကUဏာေတွအမှတ်အသားလကUဏာေတွအမှတ်အသားလကUဏာေတွ    

အဲဒီေတာင်ေဝးှဟာ ေနာက်ေခတ်ေရာက်လာေတာ့ ဘာဖြ စ်လာ 
သလဲဆိုရင် ဝါဒရ့ဲ အထိမး်အမှတ်ဖြ စ်လာတယ်။ ဝါဒအထိမး်အမှတ်တစ်ချိ.0 
ကတိသလwဆိုပ/ းီေတာ့ သုံးခွလံှတပ်ထားတ့ဲေတာင်ေဝးှကုိင်တယ်။ တစ်ချိ.0က 
2ှစ်ခွ2ှင့်၊ တစ်ချိ.0ကခွမပါသံစးူဘဲ။ ဒီလိုဆရာကC းီေတွဟာ အိ2dိယ2ိုင်ငံ 
တဝန်းလုံးေခြ လ<င်ေလ<ာက်လည်ပ/ းီေတာ့ ကုိယ့်ဝါဒကုိဖြ န0်တဲ့ေခတ်ေရာက် 
လာတယ်၊ အဲဒီလုိေခတ်ေရာက်လာတ့ဲအခါ ဒို0တကာကC းီ ဦးဘေမာင် 
တို0က9 ားဘးူမှာေပါ့ သစYကပရပိုဒ်ကC းီတို0ဆိုတာ။ အဲဒီ သစYကပရပုိဒ်ကC းီရ့ဲ 
2ှမတစ်ေယာက်ဟာ ရေသ့မေပါ့ေလ။ ဘိကU.နီလို0သူတို0က ေခNက9 တယ်။ 
တို0မြ န်မာ2ိုင်ငံအေခNေတာ့ ဖာွးသီလမျိ.းဟာေပါ့ ဟုတ်လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီသီလရှင်မဟာ ရပ်တကာရွာတကာလှည့်ပ/ းီေတာ့ ဝါဒတရား 
ေဟာေနတာဘဲ။  ပ/ ိ.င်မဲ့လူေတွပ/ ိ.င်တာဘဲ။ ဥပမာ-ေဒးဒရဲမ/ ိ.0ထဲကုိ သူဝင် 
လုိက်တယ်ဆိုရင်သူဒီေရာက်ေနတဲ့ အထိမး်အမှတ်အဖြ စ်ဖြ င့် ေဒးဒရဲမ/ ိ.0 
တံခါးမှာ တံမြ က်စညး်တစ်ေချာင်းကုိ ေထာင်စုိက်ပစ်ခဲ့တယ်မဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဒီတံမြ က်စညး်ကုိေတFွလ<င် သူေရာက်ေနပ/ ီဆိုတာ လူေတွကသိရတယ်။ 
ေထာင်ထားတ့ဲတံမြ က်စည်းကုိ ယူပ/ းီေတာ့ လဲှဝံ့တဲ့သူ ေပNေပါက်ရင် 
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လဲှက9 ေလာဟု သူကေပြ ာထားတယ်။ အဲဒါကသူက စိန်ေခNလုိက်ခြ င်းဖြ စ်တယ်။ 
ဦးဘေမာင် ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေခတ်ေရာက်ေတာ့ ဦးပဥYငး်တို0 ေဂါတမပွင့်တဲ့ေခတ်ေရာက် 
လာပ/ ီ။ အဲဒီဒီဘုရားပွင့်တဲ့ေခတ်မာှ ဒီဘိကU.နီမရ့ဲ ဆိုပါေတာ့ ဒီရေသ့မ 
ရ့ဲတံမြ က်စည်းကိုလဲှဝံ့တဲ့သူ မေပNေသးဘူးတဲ့ ဦးဘေမာင်ရ့ဲ။ 

တင်ပါဘုရား။ 

တစ်ေန0အခါ ရေသ့မေရာက်ေနတဲ့ရွာကုိ ရှင်သာရိပုတM ရာမေထရ်မြ တ် 
ဆွမး်ခံကD လာတ့ဲအခါကျေတာ့ အဲဒီရွာတံခါး စိုက်ေထာင်ထားတ့ဲ တံမြ က်စညး် 
ကုိေတFွလို0 ရွာသူရွာသားများကုိ အကျိ.းအေက9 ာင်းေမးက9 ည့်ေတာ်မူတယ်။ 
ရွာသားများက အဲလုိပဲသစYကဆရာကC းီရ့ဲ 2ှမေတာ်တစ်ေယာက် ဒီရွာထဲကုိ 
ေရာက်ေနပါတယ်။ ဒီတံမြ က်စညး်ကုိယူပ/ းီ လဲှဝံ့တဲ့သူဟာသူန0ဲ ဝါဒပ/ ိ.င်ရမယ် 
လုိ0 အဆိုရိှပါတယ်ဘုရားလုိ0ေလ<ာက်ထားတ့ဲအခါ က9 ေတာ့ ရှင်သာရိပုတM ရာက 
ထိုတံမြ က်စညး်ကုိ အသာခQက်လှဲပစ်ခဲ့တယ်။ 

]]]]ဓမJ၏အစဓမJ၏အစဓမJ၏အစဓမJ၏အစ    

အဲဒါန0ဲ ရှင်သာရိပုတM ရာန0ဲအဲဒီရေသ့မန0ဲ အပ/ ိ.င်အဆိုင်စကား ေပြ ာတဲ့ 
အခါက9 ေတာ့ သူ0ခမျာရံှးပ/ းီေတာ့ ဘုရားရှင်ရ့ဲသာသနာေတာ်ထမ်းတဲ့ ရဟနး်မ 
 ကC းီဖြ စ်လာတယ်။ အဲဒီေလာက်ဘာသာေရးထွနး်ကားတဲ့ေခတ်ပဲ။ သစYက 
ဆရာကC းီဆို0တာကလည်းပဲ တကာကC းီဦးဘေမာင်တို0  က9 ားဖူးတဲ့အတိုငး်ဘဲ 
ကုလားဗုိက်ရ5ဲကC းီ2ှင့်တူတယ်။ အဲဒီဗိုက်ရ5ဲကုလားဆရာကC းီက အဝတ်အစား 
ေတာင်ဝတ်တာမဟုတ် လံကွက်တီဝတ်ပ/ းီသကာလ ဗိုက်ရ5ဲကC းီကို သံပြ ားကC းီ 
ေတွန0ဲပတ်ထားတာဆိုဘဲ။ အဲဒီသံပြ ားကC းီေတွန0ဲပတ်ထားတဲ့အခါက9 ေတာ့ 
လူေတွကေမးက9 တယ်။ ခင်ဗျားဟာဘယ့်2ှယ်ေက9 ာင့် ဗိုက်ရ5ဲကC းီကို သံပြ ားကC းီ 
2ှင့် ပတ်ထားရတာလဲလို0ေမးေတာ့ ငါ့ဗိုက်ထဲမာှရိှတ့ဲ ပညာေတွေပါက် ထွက် 
ကုန်မာှစိုးလို0 လို0 ြပန် ပ/ းီေပြ ာတယ်။ 

]]]] ပ/ ိ.င်က9 ဆုိင်က9 နဲ0 ပ/ ိ.င်က9 ဆုိင်က9 နဲ0 ပ/ ိ.င်က9 ဆုိင်က9 နဲ0 ပ/ ိ.င်က9 ဆုိင်က9 နဲ0    

အဲဒါလညး်ပဲ တစ်ေန0က9 ေတာ့ သ0ူတပည့်သားေမြ းအစုံ2ှင့် သွားပ/ းီ 
ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်2ှင့် ဝါဒပ/ ိ.င်ပွဲကျငး်ပရေသးတယ်။ သစYကဆရာ  ကC းီ 
2ှင့်  ပ/ ိ.င်လို0ဝါဒ2ုိင်တဲ့အခါက9 မှ  ေဂါတမဘုရားရှင်ထံေမာှက်သုိ0  အခြ ားပုရဗုိဇ် 
 ကC းီေတွလည်း လာေရာက်ပ/ းီဝါဒပ/ ိ.င်က9 တယ်။ သူတို0လည်းရံှးသာွး  က9 တာဘဲ။  
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ဒီေလာက်ဘာသာေရးေခတ်စားတဲ့2ိုင်ငံမာှ ဘာသာတရားေတွ 
ဘယ်ေလာက်ေပါများမယ်ဆိုတာကုိ တို0တကာေတွ တကာမကC းီေတွေတးွ  က9 ည့် 
 က9 ။ အယူေတွအမျိ.းမျိ.း ကုိးကွယ်မEေတွ အဖုံဖုံဘယ်ေလာက်အထိ မျိ.းစုံ 
ေနသလဲဆိုေတာ့ အိမ်ေရှFမှာစုိက်ထားတ့ဲပင်စိမး်ပင််ကုိ ရိှခိုးတဲ့အေလ့ကစပ/ းီ 
ေတာ့ ဟိုထာဝရဘုရားသခင်အထိ ကိုးကွယ်တ့ဲဝါဒေတွ အမျိ.းမျိ.း ေပNခ့ဲတယ်။ 

 အဲဒီထာဝရဘုရား သခင်မာှလည်းဘဲ တချိ.0က သာကာရ ဘုရားတ့ဲ။ 
သာကာရဘုရားဆုိတာ `ုပ်သ2Mာန် အေကာင်အထည်ရိှတဲ့ဘုရား၊ ဒီထက် 
အဆင့်အတနး်မြ င့်လာတ့ဲ ေဝဒ2Mအဆင့်ေရာက်လာတဲ့ အခါက9 ေတာ့ နိရာ 
ကာရာဘုရားတဲ့၊ ဘုရားသာေခNတယ် အဆင်းသ2Mာန်ပုံပြ င်လကUဏာအားဖြ င့် 
သxနပညတ်လံုးဝမရိှ။ အဲဒီေတးွေခNတဲ့ သဘာဝဓမJကုိ ဘုရားလုိ0ေခNပ/ းီ 
ေတာ့ကိုးကွယ်တ့ဲ အင်မတန်အဆင့်အတနး်မြ င့်မားလှတ့ဲ ေဝဒ2MအဘိဓမJာအထိ 
ရင့်ကျက်လာခ့ဲတယ် ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေလာက်များေမြ ာင်လှတဲ့ ေပွ̀ Eပ်လှတဲ့ ထူးခြ ားလှတဲ့ ယူဆချက် ေတွ 
အယူဝါဒေတွ ဘာသာေတွ ကိုးကွယ်မEေတွကုိ အကုန်လုံးသိမး်က9 .ံးပ/ းီေတာ့ 
အေခြ ခံအေန2ှင့် သိထားဘို ့လိုေပလိမ့်မယ်။ အဲဒီေလာက် များပြ ားလှတဲ့ 
အထဲမာှ ေဂါတမဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ် ပွင့်ေပNလာရတာဖြ စ်တယ်။ 

အဲဒါေက9 ာင့်  ဒီေကသမုတM ိေခN ကာလာမသုတ်မာှ ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က ဘာသာဝါဒေတွ2ှင့် ပတ်သက်ပ/ းီ အပြ င်းအထန်ေဝဖန်မE 
 ပြ .လုပ်ဖို0 ေဟာက9 ားေတာ်မူရတယ်။ ဒီလုိမူရငး်အေခြ ခံကုိ  က9 ည့်လိုက်ေတာ့ 
ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ် မပွင့်ေပNမီကတဲက အဲဒီဝါဒေတွက အမျိ.းမျိ.း 
ထွနး်ကား လာေနတယ်ဆိုတာ သိေလာက်ပါပ/ ီ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီထွနး်ကားေနတ့ဲ ဝါဒေတွဟာ ဘယ်ေလာက်များသလဲဆိုလ<င်ေတာ့ 
ဦးပဥYငး်တို0အိ2dိယ2ုိင်ငံမာှ ယခုေခတ်ရာဇဝင်များေရးသားချက်အရ သူတို0ကုိး 
ကွယ်တဲ့နတ်ေပါငး်ဟာ သံုးဆယ်2ှင့် သံုးကုေဋရိှတယ်မဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီသုံးဆယ်သုံးကုေဋေသာ နတ်ေတွကုိ ကုိးကွယ်တဲ့လူအသးီသီး 
ေတွဟာ အယူအဆေတွအမျိ.းမျိ.းကိုးကွယ်မE ေတွအဝဝ၊ ပသမEေတွ အဖုံဖုံ 
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ဘယ်ေလာက်ကဲွပြ ားပ/ းီ စုံေနလိမ့်မယ်ဆိုတာကုိ တကာကC းီ ဦးဘေမာင်တုိ0 
ေတးွက9 ည့်ရင် သိ2ိုင်တယ် ဟုတ်ကဲ့လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

ထို0ပြ င် အကျင့်ကျင့်တဲ့ေနရာမာှလည်းပဲ အဲဒီဘာသာေရး2ှင့် ပတ်သက် 
တဲ့ အကျင့် ေတွဟာ ဘယ်ေလာက်  ပြ ငး်ပြ င်းထန်ထန်ကျင့်က9 ရတယ်ဆိုတာ 
တကာကC းီေတွ  က9 ားဖူးက9 လိမ့်မယ်ဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ေဂါတမဘုရားအေလာင်းေတာ်သည်ပင် (၆)2ှစ်တုိင်တိုင် ဒုက>ရစရိယာ 
ကျင့်ရတယ်ဆိုတာ ဘာေက9 ာင့်လဲ။ အဲဒီလုိ ထူးထးူခQန်ခQန်  ပြ င်းပြ င်းထန်ထန် 
ဆငး်ဆင်းရဲရဲ အနစ်နာခံပ/ းီေတာ့ ကျင့်ကC ံက9 အားထုတ်က9 တ့ဲပုဂZိ.လ်ေတွထဲမာှ 
နံပါတ် တစ်ကေနပ/ းီေတာ့ ချိတ်2ိုင်ေအာင် ေဂါတမရှင်အားထုတ်ေတာ်မူရတယ် 
လုိ0 ဆိုရမယ်ဟုတ်က့ဲလား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ တရားမှန်တာ မမှန်တာဖယ်ထား အေချာင်ရတဲ့တရား ဆိုရင် 
ဟုိဘက်ေခတ်ကလူေတွက လုိက်နာချင်က9 တာမဟုတ်ဘးူ။ အဲဒါေက9 ာင့် ဘုရား 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ်အေလာင်းေတာ်ကC းီသည်ပင် အင်မတန်ပြ င်းထန်တ့ဲ ဒုက>ရ 
စရိယာကုိ ကျင့်၍ပြ ေတာ်မူခဲ့တယ်။ အဲဒီလိုကျင့်ေတာ်မူလုိ0 အပ/ းီအဆုံးမာှမှ 
မဇ�ိမပဋိပဒါလုိ0ေခNတဲ့ အလယ်အလတ်လမး်စဥ်ကို စတင်ေတFွမြ င်ေတာ်မူရခြ င်း 
ေက9 ာင့် သဗjည.တဉာဏ်ကုိရခဲ့တယ် မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို ရေတာ်မူပ/ းီသည့်ေနာက်လညး်ဘဲ အခုနကေပြ ာတဲ့ဝါဒ 
အမျိ.းမျိ.းကို ကိုင်စွဲပ/ းီသကာလ အယူအဆအဖုံဖုံကုိ စုံေနေအာင်ေဟာ 
ေပြ ာက9 တ့ဲဓမJကထိကေတွ ဘာသာေရးဆရာေတွဟာ ေလာကကC းီထဲမာှ 
အိ2dိယ2ိုင်ငံမာှ အင်မတန်များတယ်။ ဒီပြ င်ဟာ မက9 ည့်2ှင့်၊ ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ် ေတာထွက်တဲ့အခါက9 ေတာ့ အာဠာရ၊ ဥဒကဆုိတဲ့ ရေသ့ကC းီ 
ေတွဆီမာှချဥ်းကပ်ပ/ းီ သူေတာ်ေကာငး်တရား အားထုတ်နည်း၊ နိဗjာန်မဂ်ဖိုလ် 
ရရာရေက9 ာင်း အားထုတ်နည်း စသဖြ င့် လုိက်လံရှာေဖွခ့ဲရ တယ်မဟုတ်လား။  

ဒီဆရာကC းီေတွဆီမာှရိှတာက ပထမဈာန်၊ ဒုတိယဈာန်၊ တတိယဈာန်၊ 
စတုတM ဈာန်အထိေတာ့ဖြ င့် ည5န်ပြ 2ိုင်တဲ့လမ်းရိှတယ်။ ဒါေပမယ့် မဂ်လမ်း၊ 
ဖိုလ်လမ်းမေတွFရလို0 ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်အေလာင်းေတာ်ကC းီဟာ လူတို0 
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ဆီကခွာေရှာင်ပ/ းီသကာလ ဥ`ုေဝလေတာထဲမာှ  တပါးထီးထးီေယာကျ်ားတို0 
အစွမး်ကုန် ကျင့်ေတာ်မူခဲ့တယ်။ ဘာေက9 ာင့်ဒီေလာက်ကျင်ရလဲဆိုေတာ့ 
ေဘးကကျင့်တဲ့ လူေတွရေနတ့ဲတရားကုိ သူကုိယ်တုိင်ရေအာင်ကျင့်တယ်။ 
 ကC ံတယ်။ အားထုတ်တယ်။  

အဲဒီလိုအားထုတ်လုိ0 အများကျင့်က9 တဲ့့အတိုငး် ရပ/ းီတ့ဲအခါမာှလညး်ပဲ 
သူလိုလားတ့ဲ အာသဝကင်းကွာမE ဥပါဒါန်ပြ တ်မE၊ ဒုကUခပ်သိမး်ချ.ပ်င/ ိမး်မEဆိုတဲ့ 
သ2Mိသုခကုိ လက်ဆုပ်လက်ကုိင်မရေသးဘူး။ အဲဒီလိုမရသဖြ င့် ဒီလမး်စဥ်ဟာ 
မမှန်ဘူး၊ ပဥYဝဂZီတုိ0 မင်းတို0လမ်းစဥ်ေတွဟာ မာှးေနတယ်ဆို ပ/ းီေတာ့ ဒီလမး်စဥ် 
ကခွဲပ/ းီထွက်သာွးတယ်။ 

 အဲလိုခွဲထွက်ပ/ းီတဲ့ေနာက်မှ သဗjည.တအစစ်ဘုရား အဖြ စ်သုိ0 
ေရာက်ခဲ့တယ်။ ေရာက် ပ/ းီတ့ဲေနာက် ေဗာဓိပင်ကေနပ/ းီေတာ့ မိဂဒါဝုန်အကD မှာ 
လမ်းက9 ား၌ ဥပကအမည်ရိှတဲ့ တက>ဒွနး်ကC းီ2ှင့် ေတွFတယ်ဆိုတာ ဦးဘေမာင်တုိ0 
 က9 ားဖူးတယ်မဟုတ်လား။  

မှန်ပါဘုရား။  က9 ားဖးူပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီတက>ဒွနး်ကC းီဟာ ဘာလဲဆိုေတာ့ ေဂါတမဘုရားရှင်ပွင့်ပ/ းီေတာ့ 
ေန2ှင့်က9 ရတဲ့ ဘုရားကC းီေခြ ာက်ဆူတို0အနက်မှ နိဂxနာဋပုတM လို0ေခNတ့ဲ 
ဦးပဥYငး်တို0 စာေပေခNရာဇဝင်မာှေတာ့ အဲဒီနိဂxနာဋပုတM ရ့ဲဘွဲFဟာ မဟာဝီရ 
တဲ့ ဟုတ်ကဲ့လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒါအခုေခတ်ဘာသာေရးမှတ်တမ်းအရေတာ့ ဂျိမး်ဘာသာလို0ေခN 
တယ်။ “ဇိန” ဆိုပါေတာ့၊ အသံမှန်ရငး်က “ဂျီန”လုိ0 ေခNတယ်။ ေနာက် “ဂျိမး်” 
လုိ0ဖြ စ်တယ်။ ဥပကဟာ အဲဒီဂျိမး်ဆရာရ့ဲ သာဝကကC းီေပါ့ေလ။ နိဂx 
နာဋပုတM ဆိုတာက ဦးပဥYငး်တို0ေဂါတမဘုရားထက် အသက်2ှစ်ေပါင်း ၂၀ 
 ကC းီတယ်။ အဲဒီနိဂxနာဋာပုတM ရ့ဲ တပည့်ကC းီဖြ စ်တဲ့ ဥပကတက>ဒွနး်ကC းီဆိုတာ 
ကုိ လမ်းမာှေတွFသည်2ှင့် တပ/ ိ.င်နက် သူ0မာှအဝတ်အစားကလဲမပါဘူး။ 
တက>ဒွနး်ဆိုတ့ဲအတိုငး် တကုိယ်လုံး ဗလာဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါန0ဲဘုရားနဲ0 ေတFွတ့ဲအခါကျေတာ့ ဘုရားကုိ ေမးလား၊  မြ နး်လား၊ 
စမး်လား လုပ်တယ်ဆိုတာက အဲဒါကုိ ဟိုးေခတ်တုံးက ထုံးစံအတိုငး် ဦးပဥYငး်တုိ0 
ေဂါတမဘုရားကလညး် ဘုရားဖြ စ်ပ/ းီေတာ့ ဖန်ရည်ဆိုးတဲ့သ eကနး်ဖြ င့် ဝတ်သာွး 
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တဲ့အခါ လူမြ င်လိုက်တာ2ှင့် ဒီဟာသူေတာ်ေကာင်းဘဲ၊ ဘာသာေရးတရား 
အားထုတ်ေနတ့ဲေယာဂီပုဂZိ.လ်ဘဲဆိုတာ မေပြ ာဘဲ2ှင့် သိတယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားရှင်ကုိ ဥပကကC းီက ဘာေမးလဲ။  

ခင်ဗျားက9 ည့်ရတာ အိေ2c dသိကUာေတွလညး် ေကာငး်တယ်၊ သာွးပုံ 
လာပုံလညး်ဘဲ သပ်သပ် ရပ်ရပ်ရိှတယ်၊ ဒီေတာ့ ခင်ဗျားဘယ်တရားကုိ 
အားထုတ်သလဲ။ ဘယ်သ0ူကုိ ဆရာထား  ပ/ းီေတာ့အားထုတ်သလဲလို0 ေမးတယ်။ 
အဲဒီလိုေမးတာက ဘာသေဘာလဲဆိုရင်လည်း အဓိပOါယ်က သ0ူရ့ဲအကျင့်တရား 
သူ0ရ့ဲ မြ င့်မြ တ်ေသာ လွက်ေမြ ာက်ခြ င်း တရားများကို  က9 ားနာရသူသေဘာကျရင် 
သူ0ဘက်လိုက်ပ/ းီသကာလ သူ0တပည့်ခံသင့်ခံဖို0 (သုိ0မဟုတ်) သူ0ကသာပံုေပN 
ရင်လည်းဘဲ ေဂါတမဘုရားကုိ သ0ူေနာက်လုိက်ဖြ စ်ေအာင် တရားေဟာဘုိ0 
အဲဒီရည်ရွယ်ချက်ေတွရိှတယ်။  

အဲလို ဘုရားရင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ် မပွင့်မီကတည်းက ဘာသာေရးဆိုင်ရာ 
တရားေတွထဲမာှ အင်မတန်ပြ ငး်ထန်တဲ့ အငြ င်းအခုံေတွဖြ စ်ေနေလ့ ရိှက9 တယ်။ 
ဘယ်လုိအ ငြ င်းအခုံေတွဖြ စ်က9 သလဲဆိုရင် ဦးပဥYငး်တုိ0 ဘုရားမပွင့်မီကေလး 
ေခတ်မာှ ဥပနိဿာဒေခတ်ဆိုတ့ဲ အခါတုနး်ကလုိ ဘာသာေရးဆိုင်ရာ၌ 
အယူအဆေတွ ထဲမာှ အဒိွတM ေခတ် ေရာက်လာတ့ဲ ဝါဒမျိ.းေပNလာတယ်။ 
အဒိွတM ဝါဒဆုိတာ 2ှစ်ခုမရိှ တစ်ခုတည်းသာရိှေသာ ဝါဒလုိ0 ဆိုတယ်မဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

2ှစ်ခုမရိှ တစ်ခုတည်းသာရိှတဲ့ဝါဒကို ဆ ေ2Mာဂျဥပနိဿာဒကျမ်းများမာှ 
အကC းီအကျယ်ဖွင့်ထားတယ်။ ဘယ်လို2ှစ်ခုမရိှသလဲဆိုေတာ့ ထာဝရဘုရား 
သခင်လုိ0ဆိုတဲ့ ပရေမသွက၊ ဣဿရနိမJာန တစ်ခုတည်းသာရိှတယ်တ့ဲ။ 
အဲဒါကအကုန်လံုး လူေတွေရာ၊ သစ်ပင်ေတွေရာ၊ ေတာေတာင်ေရာ၊ သမုဒdရာ 
ေရာ၊ ေရေမြ ရိှသမ< အရာဝတ].ေတွ သက်ရိှေရာ၊ သက်မဲ့ေရာ၊ အကုန် 
အဲဒါေတွဟာ ဘုရားသခင်ချည်းဘဲလို0 အယူရိှတဲ့ဝါဒဖြ စ်တယ်။  မြ င်မြ င် 
သမ<ဟာေတွ ဘုရား တစ်ဆူချည်းသက်သက်ပဲ။ 

အဲတစ်ခုတည်းသာရိှတယ် 2ှစ်ခုမရိှဘးူတ့ဲ၊ အဲဒီေနာက် အဲဒီတစ်ခု 
တည်းသာရိှတယ်ဆိုတဲ့ အဒွိတM ဝါဒီကေနပ/ းီ ဆငး်သက်လာလိုက်ေတာ့ 
ဒွိတM ဝါဒေရာက်လာတယ်၊ အဓိပOါယ်က2ှစ်ခုရိှတယ်တ့ဲ။ အဲဒီ2ှစ်ခုရိှတာက 
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ဘာ2ှစ်ခုလည်းဆိုေတာ့ ဘုရားသခင်ရယ်၊ ကမRာေလာကကC းီရယ်2ှစ်ခုရိှတယ်။ 
အဲဒီမာှ ကမRာေလာကကC းီအတွငး်မှာရိှတဲ့ သက်ရိှေရာ သက်မဲ့ေရာ အားလံုး 
ေသာပစYညး်ေတွ ကတစ်ဖက်၊ ထာဝရဘုရားသခင်ကတစ်ဖက် ဒီလို2ှစ်ခု 
ရိှတယ်လို0ယူတယ်။  

ဘုရားသခင်ကကတM ား၊ အဲဒီကမRာေလာကကC းီ2ှင့် တကွ ကမRာေလာက 
 ကC းီအတွငး်မှာရိှေန က9 တ့ဲ သက်ရိှ၊သက်မဲ့ပစYည်းေတွက “ကံ” အဲဒီ “ကတM ား” 
ကံအဖြ စ်2ှင့်  ပြ ည့်စုံမှသာလ<င်  ဘာသာေရးတရားဆုိတာ   ဖြ စ်2ိုင်သည်တ့ဲ။  
အဲလိုဝါဒေတွ ထွနး်ကားလာခဲ့တယ်။ အဲဒီဝါဒေတွထွနး်ကားလာပ/ းီတ့ဲ ေနာက် 
ေခတ်ကျေတာ့ ဘာဖြ စ်လာပြ န်သလဲဆိုရင် ထာဝရဘုရားသခင် ကဖန်ဆင်း 
လုိက်တဲ့ အားလံုးေသာသတM ဝါေတွမာှ အတM ဆိုတာရိှရမယ်၊ အဲဒီအတM  
သည်သာလ<င် ခိုင်မ/ ဲတယ်၊ ဘယ်အခါမှ ပျက်စးီခြ င်းမရိှဘဲ အမ/ ဲ တည်တယ်၊  

အဲဒီအတM ကေလးဟာ တဖြ ည်းဖြ ည်းသူေတာ်ေကာင်းတို0၏ တရားကုိ 
အားထုတ်ခြ င်းဖြ င့် ပထမမူရငး်ပင်မစပ/ းီေတာ့ ထွက်လာရာ ဖြ စ်တ့ဲ ပရမတ] ေခN 
 ဖြ စ်တဲ့ အင်မတန်ကC းီကျယ်တဲ့ ဘုရားသခင်ရ့ဲ အတM ကC းီ2ှင့်  ပြ န်ပ/ းီေတာ့ 
ေပါငး်မိေအာင် အားထုတ်ရမယ်ဆိုတဲ့ဝါဒေတွဘဲ။ တရားေတွထွနး်ကား လာ 
တယ်၊ ခုအထိ ဒီဝါဒဟာ နာမည်အမျိ.းမျိ.း2ှင့် ေခတ်စားတုနး်ဘဲ၊ အဲဒီ ထွနး်ကား 
လာတ့ဲအခါကျေတာ့ ဒီအတM ကေလး စားကျက်ကဘယ်မာှလဲ။ အဲဒီအတM  
ကေလးရ့ဲ စားကျက်ဟာ တဖြ ည်းဖြ ည်း2ှင့် ကျယ်လာတယ်။ ဟုတ်ကဲ့လား 
တကာကC းီ ဦးဘေမာင်။  

တင်ပါဘုရား။ 

လူ0ပြ ည်က လူဖြ စ်ေနတဲ့ သတM ဝါတစ်ေယာက်ရ့ဲ အတM ဆိုတဲ့ဟာ 
သူလှည့်လည်ေနတဲ့ စားကျက်ေတွကရိှရေတာ့မယ်။ နတ်ပြ ည်၊  ဗြ ဟJာပြ ည်၊ 
ငရဲပြ ည်၊ တိရစaာန်ပြ ည်၊ အသူရကာယ်ပြ ည် စသည်ဖြ င့် အတM စားကျက် 
ကျယ်လာခ့ဲတယ်။ အဲဒါေတွဟာ ဦးပဥYင်းတို0 ေဂါတမဘုရားပွင့် ေတာ်မမူမီ 
2ှစ်ေပါင်း ေလး, ငါးရာေလာက်ကစပ/ းီ ေပNေပါက်လာတဲ့ အယူဝါဒေဟာင်း 
ေတွဖြ စ်တယ်။ 

ဒီလုိဖြ စ်လာေတာ့ကား ဒီအတM ချည်းဘဲ လူကစဲွစွဲ ပ/ းီလာက9 ေတာ့ 
အတM ဝါဒဟာ တဖြ ညး်ဖြ ည်းန0ဲ အိ2dိယ2ိုင်ငံကC းီမာှ လ5မး်မိုးလုမတတ် အင်မတန် 
 ကC းီစိုးတွင်ကျယ်လာတ့ဲ ဝါဒကC းီတရပ်  ဖြ စ်လာတယ် ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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ဘယ်အထိကC းီစိုးလာသလဲဆိုေတာ့ ဦးပဥYငး်တုိ0 ေဂါတမဘုရား 
အေလာငး်ေတာ် သိဒLတ]မငး်သား၏ ခမညး်ေတာ်၊ မယ်ေတာ်ဖြ စ်က9 တဲ့ 
သုေဒLါဒန2ှင့် မာယာေဒဝီတုိ0အထိ အတM ဝါဒီေတွ  ဖြ စ်ခဲ့တယ်မဟုတ်လား။ 

 မှန်ပါဘုရား။ 

သူတို0ဟာ ဟိ2d*ဝါဒကိုးကွယ်က9 တ့ဲ လူေတွဘဲမဟုတ်ဘးူလား။  

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီကမှ သိဒLတ]မငး်သားေမးွတယ်။  ပ/ းီေတာ့ သိဒLတ]မငး်သားဟာ 
သက်ေတာ် ၂၉2ှစ်အရွယ်ကျေတာ့ ေတာထွက်ပ/ းီသကာလ ဒုက>ရစရိယာ 
ေခြ ာက်2ှစ်ကျင့်လို0 ဘုရားအဖြ စ်သို0 ေရာက်ေတာ်မူခဲ့တယ်။ အဲအခါကျ ေတာ့ 
ဓမJစက9 ာရယ်၊ အနတM လကUဏာသုတ်ရယ်၊ ဆိုတဲ့ မိဂဒါဝုန်တရား တို0ကို 
ေဟာတယ်။ မိဂဒါဝုန်တရားတုိ0တွင် ဒီ အနတM  လကUဏာသုတ်ကို 
ေဟာေတာ်မူတ့ဲအခါကျေတာ့မှ ေလာကကC းီမာှရိှက9 တ့ဲသတM ဝါေတွ အကုန် လံုး 
အတM ကC းီစဲွပ/ းီေနက9 ေတာ့ အဲဒီသတM ဝါကုိ အင်မတန်မြ တ်2ိုးတ့ဲ ပုဂZိ.လ် ေတွ 
အင်မတန်ယုံက9 ည်တဲ့ သတM ဝါေတွရ့ဲအလယ်မာှ တို0ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က.... 

`ူပံဘိကUေဝ အနတM ာ တဲ့။ 

ဒီစကားလံုးေလးတစ်လုံးကိုေဟာလုိက်တ့ဲအတွက် ဦးပဥYငး်တုိ0 အိ2dိယ 
2ိုင်ငံရိှ ဘာသာေရးေလာကကC းီတစ်ခု လုံးတုန်လEပ်ေခြ ာက်ခြ ား၍ သွားခ့ဲတယ် 
ဦးဘေမာင်ရ့ဲ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

]အဖျက်အဆီးအမျိ.းမျိ.းအဖျက်အဆီးအမျိ.းမျိ.းအဖျက်အဆီးအမျိ.းမျိ.းအဖျက်အဆီးအမျိ.းမျိ.း    

အဲဒီေတာ့ဘယ်အထိ တုန်လEပ်ေခြ ာက်ခြ ားသလဲဆိုေတာ့ အဲဒီ 
“အနတM ဝါဒ” ကုိ ေက9 ာ်ငြ ာ2ုိင်ဘို0အတွက် ဦးပဥYငး်တုိ0 ေဂါတမဘုရားဟာ 
အင်မတန်ပြ င်းထန်တဲ့ဒုကUေဝဒနာေတွ ခံစားေတာ်မူခဲ့ရတယ် ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ေနာ် ေသေသချာချာဖတ်က9 ည့် ဦးပဥYငး်တုိ0။ 

ေဝဘာရေတာင်ေခါငး်၊ ေကျာက်ေမာငး်ဆင်ကာ။ 
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ေဒဝဒတ်ယုတ်၊ ခလုပ်အသာ ဆိုတ့ဲအတိုငး် ေဒဝဒတ်က ေကျာက် ခဲန0ဲ 
ေကျာက်ေမာင်းဆင်ပ/ းီေတာ့ချတ့ဲကိစY ဟာ ဘုရားရှင်ကုိ အေသသတ်ဖို0 
 ကC ံတာပဲမဟုတ်လား။  

မှန်ပါဘုရား။  

အဲ ထို0ေနာက် နာဠာဂီရိဆင်ကC းီကို အရက်ကိုးေမာင်းတုိက်ပ/ းီ 
ရာဇဂ/ ိ.ဟ်မ/ ိိ.0တွငး် ဆွမး်ခံကD တ့ဲအချိန်မာှ လ5တ် လုိက်တဲ့ကိစYဟာလညး် 
ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်ကို အေသသတ်ဖို0ဆိုတဲ့ကC ံရွယ်ချက်ပဲ မဟုတ် လား။ 

မှန်ပါဘုရား။  

 အဲဒီေတာ့ ဘုရားရှင််ကိုယ်ေတာ်မြ တ်ဟာ ေပါ့ေပါ့စား၊ ေပါ့
ေပါ့သွားပ/ းီေတာ့ သူများတကာေဟာတ့ဲ အတM ကို သာဝင်ေဟာလုိက်ရင် 
ဒီဒုကUေတွ ခံရပါ့မလား။ 

မခံရပါဘုရား။ 

 မခံရဘူး၊ အဲဒါ အသက်တိုင်ေအာင် အကC ံခံရတဲ့ ဒုကUပဲ၊ ဒီလုိ 
အသက်တုိင်ေအာင်  ကC ံစည်ခြ ငး်ကုိခံရတဲ့အပြ င် အဲဒီလိုအသက်ကို 
ေသေက9 ာငး်ကC ံလုိ0 မရတဲ့အခါမာှေတာ့ အရှက်န0ဲ  ကC ံစည်ခဲ့ရတာကုိ ေတFွတယ် 
မဟုတ်လား။ 

ေတFွပါတယ်ဘုရား။ 

 စိဥYမာဏတို0၊ သု2dရီပရိဗိုဇ်မတုိ0ေလ၊ အဲဒီကိစYေတွဟာ ဘာေက9 ာင့် 
ေပNသလဲဆိုေတာ့ အမှန်ကိုထုတ်ပ/ းီေတာ့ ရဲရဲဝံ့ဝံ့ စွန0်စွန0် စားစား အသက်န0ဲ 
စည်းစိမ်ကိုပင် ပဓာနမထားဘဲန0ဲ ေဟာက9 ားေသာသတM ိ ေက9 ာင့် ဤကဲ့သုိ0 
ဒုကUေတွ၊ ဤကဲ့သို0ေသာကC ံစည်မEေတွကို ခံခဲ့ရခြ ငး်ဖြ စ် တယ် မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဒါေပမ့ဲလို0 ေဂါတမဘုရားက လူေတွအကုန်လုံးက ယုံက9 ည်ေနတယ်၊ 
 မြ တ်2ိုးေနတယ်၊ ရိှခိုးေနတယ်၊ ပူေဇာ်ေနတယ်၊ ေန0စဥ် ေန0တုိငး် အိမ်တိုငး်၊ 
ရွာတုိငး်၊  မ/ ိ.0တိုငး်မှာ ပူေဇာ်ပသမEေတွ၊ ယဇ်ပွဲေတွအမျိ.းမျိ.းဆင်ပ/ းီေတာ့ 
ေနက9 တ့ဲ  ဗြ ဟJာမင်းကC းီ၊ ထို0ပြ င် ပိဿ2ိုးနတ်ကC းီ၊  ပ/ းီေတာ့ မဟာေဒဝနတ်ကC းီ 
ဆိုတဲ့ အိ2dိယ2ုိင်ငံရ့ဲနတ်ကC းီသံုးပါးကို ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က အမ/ ဲတမ်း 
ပျက်ရယ်ပြ .ေတာ်မူခဲ့တယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 
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အဓိပOါယ်က ရယ်စရာေတွလုပ်ခဲ့တယ်။ အဲဒီေလာက်ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က ရဲရဲဝံ့ဝံ့2ှင့် ေလာကရိှ လူသားအားလံုးရ့ဲ အစွဲဥပါဒါန် ေတွကုိ 
အင်မတန်ခQတ််ချင်လွနး်လို0၊ အင်မတန် သန0်ရှငး်ေစချင်လွနး်လို0 ဒီေလာက် 
ဒုက>ရစရိယာ ေခြ ာက်2ှစ် က9 ာေအာင် ကျင့်ပ/ းီသကာလ၊ ကျင့်ကC ံကC ိ.းကုတ် 
အားထုတ်ပ/ းီသည့်ေနာက်ကာလ၌ အားလံုး ေသာလူထုရ့ဲ အကျိ.းငာှ အနတM  
ဝါဒကုိစတင်ပ/ းီေတာ့ ေဟာေတာ်မူတယ်။ အဲဒီလုိေဟာတဲ့အတွက်  ဖြ စ်ေပN 
လတM ံ ေ့သာ ေဘးဒုကUေတွကုိ ဘာတစ်ခုမ< ဂ`ုမပြ .ဘဲ2ှင့် အတိအလင်း ဖွင့် 
ေတာ်မူခဲ့တယ်။ ေဝဖန်စရာရိှလ<င်လညး် ဦးပဥYငး်တုိ0ေဂါတမ ဘုရားဟာ 
ရက်ရက်စက်စက် ေဝဖန်ခဲ့တဲ့ ဘုရားမဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် လူေတွဟာ ရဟန်းကC းီေဂါတမကD လာပ/ ီဆိုမှဖြ င့် ဦးပဥYင်း 
တို0 စာထဲမာှလာတဲ့အတိုငး်ဆိုရင် တကတဲ အုတ်ေအာ်ေသာင်းတင်း 
 ဖြ စ်သာွးတယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုအုပ်ေအာ်သဲလဲဖြ စ်တာဟာ ဘာေက9 ာင့်လဲလို0ဆိုေတာ့ 
ပုဂZိ.လ်ထူးတစ်ေယာက်ေပNလာတဲ့အခါမာှ တချိ.0က အေကာငး်ေပြ ာ၊ တချိ.0 က 
အဆိုးေပြ ာ၊ အဲဒီလုိေနတဲ့ေခတ်ကC းီဖြ စ်ခဲ့တယ်။ 

]ဘုရားဘုရားဘုရားဘုရား    ၆၆၆၆----ဆူဆူဆူဆူ    

အဲဒီမာှ ဦးပဥYငး်တို0ဘုရားရှင်လက်ထက်ေတာ် အခါကျေတာ့ ဒီဘာသာ 
အတM ဝါဒေတွမာှ ထွနး်ကားတုနး်ဘဲ မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

ဘုရားကC းီေခြ ာက်ဆူဆိုတာလည်းက9 ားဖးူတယ်မဟုတ်လား။ 

 က9 ားဖူးပါတယ်ဘုရား။ 

သိဥYညး်တုိ0 နိဂဏ�နာဋပုတM တို0၊ ပကုဓကစYာယန၊ အဇိတေကသ 
ကမjလတုိ0၊ မကUလိ ေဂါသာလတို0 အစရိှတဲ့ ဘုရားကC းီ ေခြ ာက်ဆူက ဦးပဥYငး် တို0 
ဘုရားရှင်မပွင့်ခင်ကေလး ေခတ်က သူတုိ0ဟာသူတုိ0 ဂိုဏ်းဆရာကC းီ ေတွဘဲ၊ 
တပည့်တပန်းေတွေမြ ာက်များစာွ2ှင့် သူတို0ရ့ဲတရားေတွကုိသူတို0 ေဟာပ/ းီေတာ့ 
သူတို0နိဗjာန်သူတို0ေဆာင်ေနက9 တာ မဟုတ်လား။  

မှန်ပါဘုရား 
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အဲဒီဦးပဥYငး်တို0ဘုရားပွင့်လာပ/ းီေတာ့ ဒါေတွမာှးတယ်လုိ0ေပြ ာ 
လုိက်တယ် ဟုတ်ကဲ့လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

 အဲဒီဘုရားကC းီေခြ ာက်ဆူပွင့်လာပ/ းီ သကာလ ေဟာေနက9 ဖြ စ်တ့ဲ 
တရားေတွကို ဦးပဥYငး်တို0ဘုရားကုိရက်ရက်စက်စက် ေဝဖန်ပ/ းီသကာလ 
ဒါေတွဟာ ေအးင/ ိမး်ေက9 ာင်းတရားမဟုတ်၊ နိဗjာန်ေရာက်ေက9 ာင်းတရားမဟုတ်၊ 
ကိေလသာတဏှာကုန်ခနး်ေက9 ာင်းတရားမဟုတ်၊ အမှန်မာှ ကိေလသာတုိးပာွး 
ေက9 ာင်းသာ  ဖြ စ်တယ်လို0 ေဟာခဲ့တယ်မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

 အဲဒီလိုေခတ်ကC းီဖြ စ်တ့ဲအတွက် ဦးပဥYငး်တို0 ယခုေဟာပြ မ့ဲ ဗုဒL 
မှတ်ေကျာက်ကို ေဆာင်ထားဖုိ0လိုလာတယ်။ ေကသမုတM ိဆိုတာ ရွာနာမည် 
 ဖြ စ်တယ်။ အဲဒီေကသမုတM ိရွာမာှ ကာလာမဆုိတဲ့ မငး်မျိ.းေတွေနက9 တယ်။ 
အဲဒီအခါမာှ ခုနကေပြ ာတ့ဲ အတိုငး် ရပ်ရွာလှည့်ပ/ းီသကာလ ေတာင်ေဝးှ 
တစ်ေချာင်းကုိင်ပ/ းီ ေတဒတရား ဓမJေဟာေပြ ာေနက9 တ့ဲ ဓမJဆရာေတွ 
တစ်ဦးပ/ းီတစ်ဦး ေကသမုတM ိ ရွာသုိ0ေရာက်လာက9 တယ်။ အဲေရာက်လာ 
 က9 တ့ဲအခါကျေတာ့ ေကသမုတM ိရွာသားကာလာမမင်းများတုိ0က လည်းေတွ 
လာသမ< ဓမJကထိက ေတွကုိ အလွက်မေပးဘဲ တကတဲပင့်ပင့် ပ/ းီ 
ေတာ့တရားနာက9 တယ်။ အဲသလုိတရားနာကျတ့ဲအခါကျေတာ့ ေဟာတ့ဲ 
ပုဂZိ.လ်တွဟာဘယ်လုိေဟာသလဲ ဆိုေတာ့ 

ေဟ.. ကာလာမတုိ0  

အခုငါေဟာတ့ဲတရားေတွကုိမငး်တုိ0နာက9 ၊ မှတ်က9 ၊ ငါေဟာတ့ဲ တရား 
ေတွကုိမငး်တုိ0ကျင့်ကC ံက9 ၊ ဘာဖြ စ်လို0လဲဆိုေတာ့ ငါ့ေဟာတ့ဲတရားဟာအမှန် 
 ဖြ စ်တယ်၊ မေန0တေန0ကမငး်တုိ0ဆီကိုလာ ပ/ းီေဟာသွားတဲ့ ပုဂZိ.လ်ရ့ဲတရားက 
ေတာ့မာှးေနတယ်ကာွ၊ အဲဒါမင်းတို0 မလုိက်နာက9 နဲ0တဲ့့။ ဒီလုိချည်းဘဲေဟာ 
ေဟာသွားက9 တယ်။ ေနာက်တစ်ပါးလာေဟာပြ န်ေတာ့လဲ ဒီအတိုငး်ပဲ ငါေဟာ 
တာမှန်တယ် သူေဟာတာလုိက်နာကျင့်သံုးက9 ေဟာပြ န်တယ်။ အဲဒီေတာ့ 
ဓမJကထိကဆိုေတာ့လညး်ပဲ  ကုိယ်ေဟာတာကုိယ် မှန်ေနမာှေပါ့ ဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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ကုိယ်ေဟာတာမှ ကုိယ်မမှန်ရင် ဒီပြ င်လူအတွက် ခက်ခက်ရချည့် 
 ဖြ စ်မေနဘးူလား။ အဲဒါ2ှင့် ေကသမုတM ိရွာေရာက်လာက9 ေသာ ဓမJကထိက2ှင့် 
တရားေဟာဆရာတုိငး်က ဘာေဟာသွားသလဲဆိုေတာ့ သူတုိ0 ေဟာတာသာ 
မှန်သည်၊ အခြ ားပုဂZိ.လ်ေဟာတ့ဲတရားေတွဟာ မမှန်ဘူးလို0 အဲသလုိချည်း 
ေဟာသွားက9  ေတာ့ အဲဒီေကသမုတM ိရွာသား ကာလာမမင်းများရ့ဲ စိတ်ထဲမာှ 
သံသယဖြ စ်လာတယ်။ ဘယ်2ှယ်ဖြ စ်သလဲဆိုေတာ့ ဟုိကိုယ်ေတာ်ကလည်း 
သူဟာမှန်တယ်၊ တခြ ားဟာေတွဟာ မာှးတယ်၊  ေနာက်ကုိယ်ေတာ်ကျ ပြ န်ေတာ့ 
အရင်ဟာမှားတယ်၊ သ0ူဟာမှန်တယ်၊ အဲဒီလိုဆိုေတာ့ ဘယ်သူ0ဟာမှန်ပါလိမ့် 
မလဲလို0 သံသယဖြ စ်ေနစရာမေကာင်းဘူလား ဦးဘေမာင်။ 

ေကာငး်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ အခုလဲဘဲ ဒီလိုဘဲ ဦးပဥYင်းက ဒီအတိုငး်ေဟာပစ်ခဲ့မယ်၊ ဒီဟာ 
မှန်တယ်သူများဟာမှားတယ်လုိ0ေပြ ာရင် တကာကC းီတို0 စိတ်ထဲ သံသယဖြ စ်မာှ 
ဘဲ။ ဘယ်ေလာက်မှန်ပါလိမ့်မတုနး်လို0  ဖြ စ်မာှဘဲမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို သံသယဖြ စ်ပ/ းီေတာ့ လူေတွဟာ မေကျမနပ်2ှင့်ေပါ့ေလ၊ 
ဘယ့်2ှယ်လဲကွယ်တုိ0၊ ဓမJကထိကဆရာေတာ်ေတွေဟာေဟာသွားက9 တာ သူတို0 
ေဟာတာမှန်တယ်၊ ဒီပြ င်လူေဟာတာေတွမမှန်ဘးူလုိ0 ေပြ ာေပြ ာသွားေတာ့ 
ခက်ခက်ရချည်ရ့ဲလိ့ိုဆိုပ/ းီ ဘယ်သင်းလုိက်နာရပါ့မလဲ၊ ဘယ်ဟာကုိမှန်တယ် 
လုိ0ယူဆရပါ့မလဲ၊ ဘယ်သငး်ကျင် ့ကC ံရပါ့မလဲလို0 စသဖြ င့် သံသယေတွ 
ကုက>.စYေတွ  ဖြ စ်ပ/ းီေတာ့ေနက9 တယ်။  

အဲဒီလို ဖြ စ်ပ/ းီေတာ့ ေန က9 တဲ့အခိုက်အတန်0မာှ ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ် 
 မြ တ်ကလည်း ေကာသလတုိငး်မာှ ေဒသစာရီလှည့်လည်ကD သွားေတာ်မူ၍ အဲဒီ 
ေကသမုတM ိရွာကုိ ေရာက်ေတာ်မူတယ်၊ ေကသမုတM ိရွာေရာက်လာတ့ဲအခါ တက 
တဲ အုပ်ေအာ်ေသာငး်လဲဖြ စ်တာေပါ့။ သာကီဝင်မငး်မျိ.းထဲမှ နနး်မသုံး ေဆာင်2ှင့် 
တကွ ယေတာ်ဓရာ အစရိှတဲ့ ေမာင်းမမိဿံ ေခ� ရံသင်းပငး် ဟူသမ<2ှင့် 
ေလာကစည်းစိမ်ေတွ အကုန်လုံးစွန0်ပ/ းီေတာ့ ထွက်လာတ့ဲ သိဒLတ] ဖြ စ်တဲ့ 
ေဂါတမ၊ ရဟန်းကC းီေဂါတမ ေရာက်လာပြ န်ပတဲ့ေဟ့ ေရာက်လာပြ န်ပတဲ့လုိ0 
အရပ်ထဲ ေကD းေက9 ာ်ပ/ းီေတာ့ ဘုရားရှင်ထံအကုန်လုံးစုေဝးေရာက်လာက9 တာ 
ေပါ့။ ကာလာမမငး်များက ေရာက်ေရာက်ခြ ငး်ဘဲ ဘုရားရှင်ထံ ဒီလိုေလ<ာက် 
ေတာ်မူတယ်။ 
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]ေလ<ာက်ထားက9 ပ/ ီေလ<ာက်ထားက9 ပ/ ီေလ<ာက်ထားက9 ပ/ ီေလ<ာက်ထားက9 ပ/ ီ    

တပည့်ေတာ်တုိ0ေတာ့ဒုကUဖြ စ်ေနပါပ/ ီ၊ တပည့်ေတာ်တို0ရွာေရာက်တ့ဲ 
တရားေဟာဆရာေတွဟာ သူတို0ေဟာတာသာမှန်တယ် ဒီပြ င်လူေဟာ တာ 
ေတွမမှန်ဘးူလုိ0 ေပြ ာက9 ပါတယ်ဘုရား။ ဒါေက9 ာင့် တပည့်ေတာ်တုိ0မာှ သူတို0 
 ပြ န်သွားတ့ဲအခါကျေတာ့ ဘယ်တရားလုိက်နာရမလ့ဲ၊ ဘယ်တရားက အမှန်လဲ၊ 
ဟုိတရားကမှားတယ်၊ ဒီတရားကမှန်တယ်၊ အဲဒီလို ေဝဖန်ပိုင်းခြ ားဖို0အတွက် 
အခက်က9 .ံေနပါတယ်၊ ဘုရားတပည့်ေတာ်တုိ0မယုံက9 ည်တတ်ေအာင်  ဖြ စ်လာပါ 
တယ်ဘုရား။ သံသယ၊ ကုက>.စYေတွဖြ စ်လာပါတယ်ဘုရား။ ဝိစိကိစaာေတွ  ဖြ စ် 
လာပါတယ်ဘုရား။ အဲဒါန0ဲပတ်သက်လို0 တပည့်ေတာ်များ ဘယ်2ှယ်လုပ်ရမလဲ 
အဲဒီလို ေလ<ာက်ထားတယ်။  

ဒီေတာ့ ဘုရားသခင်က.. 

 ကာလာမတုိ0  

မငး်တုိ0သံသယဖြ စ်တာလဲ အပြ စ်ဆိုစရာမရိှဘးူဖြ စ်ထိုက်ပါတယ်၊ 
ဝိစိကိစaာဖြ စ်တာလဲ အပြ စ်ဆိုစရာမရိှဘူး။ ဘာပြ .လို0လဲဆိုေတာ့ကာ ရပ်ရွာသို0 
ေရာက်လာ ပ/ းီသကာလ တရားဓမJေဟာပြ ပ/ းီသွားက9 တ့ဲ ဓမJဆရာအသးီသီးတို0က 
အဲဒီသူေဟာတ့ဲတရားသာမှန်တယ်၊ အခြ ားတရားမာှးတယ်လုိ0ေပြ ာသွားရင် 
ဒါေလာကထံုးစံအတိုငး်ဘဲ။သံသယေတွ၊ ကုက>.စYေတွ၊ ဝိစိကိစaာေတွ မင်းတို0ရ့ဲ 
စိတ်ထဲမာှ  ဖြ စ်ရမာှအမှန်ဘဲ၊၊အဲဒါမလဲွ2ိုင်ဘးူ။ 

ဒီေတာ့ “ဘုရားတပည့်ေတာ်များ ဘယ်လုိတရားများလုိက်နာ ကျင့်သုံး 
ရပါ့မလဲ၊ ဘယ်လိုတရားကုိ အမှန်လို0တပည့်ေတာ်များမှတ်ယူရပါ့မလဲ။ အဲဒီီလုိ 
အမှန်မှတ်ယူ2ိုင်ေအာင် အမှန်ဆိုတဲ့တရားတပည့်ေတာ်တို0 မှတ်ယူ2ိုင်ေအာင် 
နည်းလမး်ည5န်ပြ ပ/ းီသကာလ ဥပေဒသေလးများေပးေတာ်မူပါဘုရား” လို0 
ကာလာမမငး်သားေတွက ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်အား ေလ<ာက်ထားက9 တ့ဲ 
အခါ က9 ေတာ့မှ ယခုယေန0ညေဟာမ့ဲ ေကသမုတM ိသုတ်ကို ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ်အစချီပ/ းီ ေဟာေတာ်မူတယ် ဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီသုတ်ကဘာလုပ်ဖို0 ဘုရားကေဟာသလဲလို0ဆိုေတာ့ 
ဒီတရားနာတဲ့ပရိတ်သတ်ေတွ တရားနာတ့ဲလူေတွ တရားကုိကျင့်ကC ံကC ိ.းကုတ် 
အားထုတ်ချင်တဲ့လူေတွ အမှန်တရားကုိရလို ေရာက်လုိတဲ့ လူေတွအတွက် 
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မှတ်ေကျာက်အဖြ စ်ဖြ င့် ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က ေပးေတာ်မူတယ် ဟုတ်က့ဲ 
လား ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ တကာကC းီဦးဘေမာင်တို0 ေလာကမှာ ေရ5ေရာင်းေရ5ဝယ် 
လုပ်တဲ့ ပုဂZိ.လ်များမှာ မှတ်ေကျာက်ကေလးရိှရတယ်မဟုတ်လား။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ-မှတ်ေကျာက်မရိှရင် အဲဒီေရ5ေရာငး် ေရ5ဝယ်လုပ်တဲ့လူဟာ မုချ 
အလိမ်ခံရပ/ းီသားဘဲမဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ေရ5ေကာင်းတယ် မေကာင်းဘးူကိစY2ှင့် ေရ5ကအရည်မှီတယ်၊ 
မမှီဘူးဆိုတဲ့ ကိစYေတွကုိ ဘယ်လူကဘယ်လူကုိ ဆုံးဖြ တ်ေပးသလဲဆိုေတာ့ 
အဲဒီမှတ်ေကျာက်ကေလးကဘဲ။ အဲဒီမှတ်ေကျာက်ကေလး2ှင့် ကျကျနနတုိက် 
 က9 ည့်ပ/ းီေတာ့ဝယ်မှ အဲဒီလိုမှမဝယ်လုိ0ရိှရင် မှတ်ေကျာက်မပါလုိ0ရိှရင် ေရ5တု 
ေရ5လိမ် ေရ5ညာ (သို0မဟုတ်) အရည်မမှီ၊ အရည်မကုိက်တဲ့ေရ5ေတွကုိ မင်းတို0 
ရက9 ေတာ့မာှအမှန်ဘဲ။  

ဒါေက9 ာင့် ကာလာမမင်းတုိ0  မင်းတို0တသက်လံုးအတွက် မင်းတို0 
တစ်ဘဝလံုးအတွက် ေနာက်ေနာင်အခါ ဘယ်ကဲ့သို0ေသာ တရားေဟာ ဆရာက 
ေဟာေစကာမူ အဲဒီတရားမှန်မမှန်၊ အဲဒီ တရားဟာအကျိ.းရိှမရိှ၊ အဲဒီတရား 
ကုသိုလ်လား အကုသုိလ်လား၊ အဲဒီ တရားဟာ ပစY.ပOန်တမလွန်စေသာ ဘဝတုိ0 
၌ လက်ထိလက်ေရာက် အကျိ.းေပး2ိုင်တဲ့ တရားဟုတ်မဟုတ် စသည်ဖြ င့် 
စစ်ေဆးဘုိ0ရာ မငး်တုိ0လိုက်နာကျင့်သုံး2ိုင်ေအာင် ကျင့်ကC ံကC ိ.းကုတ်အားထုတ် 
2ိုင်ေအာင် ေဟာဒီက ငါယခု ေဟာမည့် တရားေတာ်ကို မှတ်ေကျာက်အဖြ စ်ဖြ င့် 
မငး်တုိ0 ေဆာင်ထား  က9 ပါေလာ့။  

ဒီလုိေဆာင်ထားရင် ဓမJဘက်ဆိုင်ရာ အမာှးနဲ0အမှန်2ှင့် ပတ်သက်ပ/ းီ 
မငး်တုိ0 အညာအဝါ အလိမ်မခံရေတာ့ဘးူ။ မှတ်ေကျာက် ေဆာင်ထားတ့ဲ 
ေရ5ပနး်ထိန်သည်များလုိ မငး်တုိ0မာှ မှန်ကန်ေသာေရ5ကုိ ရရာရေက9 ာင်းနညး် 
ေကာငး်ေတွ  ဖြ စ်လိမ့်မယ်လို0 ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က ပထမဆံုး နံပါတ်-၁ 
အေန2ှင့် ဘာေဟာသလဲ။ 
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]တဆင့်က9 ားမယံုေလနဲ0တဆင့်က9 ားမယံုေလနဲ0တဆင့်က9 ားမယံုေလနဲ0တဆင့်က9 ားမယံုေလနဲ0    

နံပါတ်(၁)က- 

မာအ2ုဿာေဝန ဂဏိှတ]၊ 

အ2ုဿာေဝန၊ တဆင့်စကား တဆင် ့က9 ားခြ င်းဖြ င့်လညး်။ မာဂဏိှတ]၊ 
မှန်ပ/ ီဟူ၍ မင်းတို0မမှတ်ယူက9 ကုန်လင့်လုိ0 ေဟာခ့ဲတယ်၊ ေဟာဒီ နံပါတ် (၁)ကုိ 
ဦးပဥYငး်တို0နားလည်ဘုိ0အေရးကC းီတယ်၊ တဆင့်စကား တဆင့်နားဆုိေတာ့ 
ဦးပဥYငး်တို0ရ့ဲကမRာမာှ လူမျိ.းတိုငး်၊ တိုငး်ပြ ည်တုိငး်၊ 2ိုင်ငံတုိငး်မာှ ရိှတယ် 
မဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။  

ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ ေရှးလူကC းီေတွက ေရှးစကားေတွေပြ ာပစ်ခဲ့တာ 
အများကC းီရိှသကုိး။ ဦးပဥYငး်တို0 ဗမာ2ိုင်ငံမာှလည်း ရိှသားဘဲ။ ဘာလဲဆိုေတာ့ 
ဦးပဥkငး်တို0အညာေတာ့ရိှတယ် ေရ5ယုန်2ှင့် ေရ5ကျားသက်ကယ်ရိတ် သွားတံုးက 
ဆိုတဲ့ ဝတ].ပုံပြ င်ကေလးေတွေလ ဒီမာှေကာရိှသလား။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

 ပ/ းီေတာ့… 

ဟုိေရ5လမာှ ယုန်ဝပ်လို0 ဆန်ဖွပ်သည့်အဖိုးအို ေဟာက9 ည်ပါဆို 
ဒါလည်းရိှတယ်မို0လား။ အဲဒီဒxာရီပုံပြ င်ကေလးေတွကုိ ေရှးလူေတွက 
ေဟာေပြ ာပစ်ခဲ့တယ်။ ေရှးလူကC းီေတွကတဆင့်ပ/ းီတဆင့် တဆင့်ပ/ းီတဆင့် 
ဆက်ခါဆက်ခါေဟာပစ်ခဲ့တယ်။ အဲဒီလုိေဟာပစ်ခဲ့ေတာ့က လူေတွရ့ဲစိတ်ထဲမာှ 
ဘာဖြ စ်သလဲဆိုေတာ့ ဒါေတွဟာ ေရှးစကားဘဲ၊ ေရှးအခါကပုဂZိ.လ်ကC းီေတွဟာ 
ဧရာမပုဂZိ.လ်ကC းီေတွဖြ စ်တယ်၊ ဧရာမပညာရိှကC းီေတွဖြ စ်ခဲ့က9 တယ်။ သို0ဖြ စ်ခဲ့ 
တဲ့အတွက် ဟိုကတဆင့်က9 ားလာတာဖြ စ်ေပမဲ့လုိ0 အဲဒီဟာေတွအကုန်မှန်တယ် 
ဆိုတာကုိ လူထုကC းီတရပ်လံုး ယံုက9 ည်ေနက9 တယ်မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။  

အိ2dိယ2ိုင်ငံ ကC းီမာှ အဲဒီအခါတံုးက အ2ုဿာဝ တဆင့်က9 ား ဖြ င့် မှန် 
တယ်လုိ0 ယုံက9 ည်ေနတ့ဲဘာသာေတွ အယူဝါဒေတွအများကC းီရိှခဲ့ပါတယ်တဲ့။ 
အဲဒီ ေတာ့ေရှးတုနး်က တဆင့်စကား တဆင့်နား2ှင့် က9 ားက9 ားပ/ းီေတာ့လာခ့ဲတဲ့ 
ကိစYေတွကုိ မင်းတို0မှန်တယ်လုိ0 မယံုက9 နဲ0တဲ့။ ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ ဒီတဆင့် 
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စကားဟာ မှန်2ိုင်တဲ့ အေက9 ာင်းအချင်းအရာ ရိှပါ့မလား။ အေခြ ခံရိှပါ့မလား 
ဦးဘေမာင်။ 

မရိှ2ိုင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ေဂါတမဘုရားရ့ဲ ဆိုလိုရငး်ကေတာ့ ဦးပဥYငး်တုိ0 
ဓမJစက9 ာမာှပါတ့ဲ သစYာေလးပါးတရားမှတပါး အခြ ားတရားေတွ2ှင့် ပတ်သက် 
လာရင် သတိရိှဘို0လိုတယ်။ အကယ်၍ ဦးဘေမာင် ရ့ဲနားထဲမာှ တစံုတရာ 
 က9 ားလိုက်ရပ/ းီ ဆိုပါေတာ့ ရန်ကုန်ကပြ န်လာတဲ့ လူကေပြ ာလုိ0ဘဲဖြ စ်ဖြ စ်၊ 
မ2Mေလးကဘုရားဖးူပ/ းီ  ပြ န်လာသူကေပြ ာလုိ0ဘဲဖြ စ်ဖြ စ်၊ (သို0မဟုတ်) 
ဟ eသာတနယ်ဘက်မာှေပNေနတ့ဲ မယ်ကုဝဏ်ဆီက  ပြ န်လာတ့ဲလူကဘဲဖြ စ်ဖြ စ် 
ေပြ ာလုိ0 တဆင့်က9 ားနဲ0မယုံက9 နဲ0ဟုတ်လား။ ပမာပမာပမာပမာဆုိက9 ပါစုိ0ဆုိက9 ပါစုိ0ဆုိက9 ပါစုိ0ဆုိက9 ပါစုိ0---- မယ်ကုဝဏ်ဆီ 
သွားပ/ းီေတာ့ ဘာေလး ညာေလးလုပ်လိုက်တာနဲ0 ဘာေရာဂါ ညာေရာဂါ 
ေပျာက်လာခ့ဲတယ်ဆိုတာ တဆင့်စကား တဆင့်နား မက9 ားေပဘူးလား။  

 က9 ားပါတယ်ဘုရား။ 

အဲလိုတဆင့်စကားတဆင့်နား က9 ားယုံန0ဲေတာ့ဖြ င့်ရင် သင်ကာလာမတို0 
မငး်တုိ0 အမှန်လို0 မယံုက9 ည်က9 နဲ0လို0 ဆိုလုိတယ်မဟုတ်လား။ အဲဒီတဆင့်စကား 
တဆင့်နားကုိ မှန်တယ်လို0 မငး်တုိ0မယုံရင် ဘာလုပ်ရမလဲည5န်ပြ ချက် လုိမေန 
ဘူးလား။ 

အဲည5န်ပြ ချက်က အဲဒီလို တဆင့်စကားတဆင့်နားက9 ားရင် တကယ်လုိ0 
မငး်စိတ်ထဲမာှ ယုံက9 ည်ချင်ရင် အားထားချင်ရင် အဲဒီက9 ားရတဲ့ စကားအတုိငး် 
ကျင့်ကC ံလိုရင် အားထားလုိရင် အဲဒီမငး်က9 ားတ့ဲေနရာကုိ မငး်တုိ0ကိုယ်တုိင် 
သွားပ/ းီေတာ့ လက်ေတFွစုံစမး်က9 ည့်ပါတဲ့ သေဘာေပါက်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

ေပါက်ပါတယ်ဘုရား။ 

(သို0မဟုတ်)အ2ုဿဝ တဆင့်စကားေတွကို တဆင့်က9 ားတရားေတွကို 
တဆင့်က9 ားဖြ စ်တ့ဲ ကိစYေတွကုိ ဒီလုိကိုယ်ေတFွလည်း မစုံစမး်2ိုင်ေသးဘူး။ 
အလုပ်ကိစYများလုိ0 မသွား2ိုင်ေသးဘးူဆိုရင် ေနာက်တနည်းက ယခုတင်က 
ေပြ ာခ့ဲတဲ့ သစYာေလးပါးထဲ ထည့် က9 ည့်လုိက် ဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ တဆင့်စကားကို သစYာေလးပါးထဲ ထည့်က9 ည့်လိုက်လုိ0 
ဒုကUသစYာထဲဝင်မယ်၊ သမုဒယသစYာထဲဝင်မယ်၊ နိေရာဓ မဂZဆိုတ့ဲသစYာေလးပါး 
တပါးပါးထဲသွတ်သွင်း2ိုင်မဲ့ အရည်အချင်းရိှလာတ့ဲ အ2ုဿာဝ တဆင့်က9 ား ဆို 
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ရင် ၎ငး်ကုိမှန်ပ/ ီလို0သာ မငး်တို0ယံုက9 ည်2ိုင်တယ်။ သုိ0မဟုတ်ဘဲန0ဲ အ2ုဿာဝ 
တခုသက်သက် တဆင့်က9 ားသက်သက်ကိုေတာ့ မုချဧကန် တကယ်မှန်ပ/ ီဟူ၍ 
ငါ၏ ချစ်သား ကာလာမများတုိ0 မငး်တုိ0မယံုက9 ကုန်လင့်လို0 ဘုရားရှင်က 
ေဟာခဲ့တယ်။ 

]မိရုိးဖလာမုိ0လဲမိရုိးဖလာမုိ0လဲမိရုိးဖလာမုိ0လဲမိရုိးဖလာမုိ0လဲ    မယံုက9 နဲ0မယံုက9 နဲ0မယံုက9 နဲ0မယံုက9 နဲ0    

မာအ2ုဿာေဝန၊  ပ/ းီေတာ့ နံပါတ် (၂)က ဘာလာလဲ၊             

 မာ ပရမOရာယ ဂဏိှတ]။ 

ပရမOရာယ၊ ဆရာစဥ်ဆက် မိရုိးရာ ဘိုးေဘးဘီဘင် အစဥ်အဆက်က 
မှန်သည်ဟု ယံုက9 ည်လာကာမ<2ှင့်။ မာဂဏိှတ တကယ်မှန်ပ/ ီဟု မယံု 
 က9 ည်က9 လင့်တဲ့ ဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီပရမOရဆိုတာ အစဥ်အလာ ယံုက9 ည်မEကုိ ဆိုတယ်၊ အဓိပOါယ် က 
တဆက်ပ/ းီတဆက်၊ တဆက်ပ/ းီတဆက်၊ ဆက်ဆက်ပ/ းီလာတ့ဲ ဘိုးေဘး 
ဘီဘင်အစဥ်အဆက်ေတွရိှတယ်။ ငါတုိ0ရ့ဲ ဘိုးကေပြ ာခ့ဲတယ်၊ ငါတုိ0ရ့ဲအဘက 
ဆုံးမခဲ့တယ်။ တို0ဘုိးရ့ဲ ေဆွခု2ှစ်ဆက်တွင် ဘယ်သူကေပြ ာခ့ဲတယ်၊ ဘယ်ဝာှက 
ေဟာခဲ့တယ်၊ အဲဒီကိစYေတွမာှ သူတို0ကေပြ ာခ့ဲတယ်ဆိုတာန0ဲမယံုေလန0ဲ မငး်တုိ0 
ကမှန်တယ်လို0 မယံုက9 န0ဲ ဟုတ်က့ဲလား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

ဒီေနရာက9 ေတာ့ ေတာ်ေတာ်ပြ င်းထန်လာပ/ ီ။ ဦးပဥYငး်တုိ0 ဆီမာှရိှတဲ့ 
မိရုိးဖလာစဲွကို ဆိုတာမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဦးဘေမာင်တုိ0 ဦးပဥYငး်တို0မာှ  မြ န်မာလူမျိ.းဖြ စ်သည့် အား 
ေလ<ာ်စာွ  မြ န်မာပြ ည်၌ ဖြ စ်တဲ့ မိရုိးဖလာအစဲွေတွ မနဲဘးူရိှက9 ပါလိမ့်မယ် 
ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲကုလားပြ ည်ေရာက်ပြ န်ေတာ့လညး် အတူတူဘဲ။ ကုလားလူမျိ.း 
ကလည်း ကုလားထံုးစံအရ ကုလားရ့ဲသဘာဝအတုိငး် ကုလားတို0ရ့ဲ အစွဲေတွ 
ဥပါဒါန်ေတွ အဲဒီပရမOရကိစYအစဥ်အဆက်က ယူလာခဲ့တ့ဲ အစွဲေတွအများ  ကC းီ 



Ak'rSwfausmuf                                                                                 26-8 -10 

39 
 

သူတို0မာှလည်း ရိှ က9 ပါတယ်။ အဲဒီေတာ့ လူမျိ.းတုိငး် လူမျိ.းတိုငး်မာှ အစွဲ 
အမျိ.းမျိ.းရိှက9 တာဘဲ၊ အ eဂလန်သာွးက9 ည်လည်းရိှတာဘဲ ဟုတ်ကဲ့လား။ 
အေမရိကန်တုိက်ကC းီဟာ အင်မတန်တိုးတက်ေနတယ်ဆို မဟုတ်လား။ အဲဒီကုိ 
သွားက9 ည့်လဲဘဲ သူတုိ0မာှလည်းမနညး်ဘူး။ အဲဒီပရမOရကဟာေတွ ယုက9 ည်ေန 
 က9 တာေတွ ဟုတ်က့ဲလား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အ eဂလိပ်လူမျိ.းတုိ0 အေမရိကန်လူမျိ.းတုိ0ဆိုလည်း သူတို0ဟာ သူတို0 
ယံုက9 ည်ချက်2ှင့် သူတုိ0ရိှတယ် ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဒီပြ င်ဟာမက9 ည့်2ှင့် အ eဂလိပ်အိမ်ဖြ စ်ဖြ စ် ကုလားအိမ်ဖြ စ်ဖြ စ် 
သွားတ့ဲအခါက9 ေတာ့ ဟိုလုိတံခါးေပါက်မာှ အေပNတဲ့တဲ့တံခါးေပါင်မာှ  မြ င်း 
ခာွကC းီရုိက်ထားတတ်တယ်။ ဘာပြ .လုိ0တုနး်ဆိုေတာ့  က9 က်သေရတုိးေအာင် 
မ eဂလာရိှေအာင် စည်းစိမ်တုိးေအာင်တဲ့ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုသူတို0မာှလည်း အစွဲဥပါဒါန်ေတွန0ဲဘဲ၊ ပရမOရအစဥ်အလာ 
မျိ.း2ှင့် ဒါမှန်တယ်၊ ဒီဟာလုပ်လို0သာလ<င် စည်းစိမ်ဥစYာေတွတက်လို0 
တကယ်ယုံက9 ည်ေနတာ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီပရမOရအစဥ်အဆက်က မိရုိးဖလာကေနပ/ းီေတာ့ လုပ်လာတာေတွ 
ကုိက9 ည့်ရင် အများကC းီဘဲ၊  ပ/ းီေတာ့ ဦးရင်တိုင်မာှ ဘာလုပ်ရသလဲ နတ်အုနး်သးီ 
ဆွဲရတယ်။ ပရမOရ မဟုတ်ဘူးလား။ 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အစဥ်အဆက်လုပ်လာတ့ဲဥစYာ မဖျက်ေကာင်းဖးူတဲ့၊ ေဟာ ဦးပဥYင်း 
တို0မြ န်မာ2ိုင်ငံမှာလညး် ဒီအတိုငး်ဘဲ ဒီအစဥ်အလာေတွကုိ မဖျက်ေကာင်းဘူး 
ဖျက်တ့ဲေကာင် မိစaာဒိgိဘဲ၊ အဝီစိချိ.းကိုကပ်မဲ့ေကာင်ဘဲ ဆိုပ/ းီေတာ့ 
အများေသာ လူကC းီမိဘေတွက ဒီအတိုငး်ကို 2ှိပ်စက်ပ/ းီေတာ့ ချထားလုိက်က9  
တာ၊ အဲဒီလူဟာလွန0်ကိုမလွန0်ရဲဘးူ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 
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သုိ0ရာတွင် ဘုရားကဘယ်လုိေဟာခဲ့သလဲ။ 

မာပရံပရာယ ဂဏှိတ]။ 

ပရမOရာယ။ အစဥ်အဆက်က 2ှစ်သက် ပ/ းီေတာ့ စွဲမ/ ဲ ပ/ းီေတာ့ ယုံက9 ည် 
 ပ/ းီေတာ့လာခ့ဲ က9 တ့ဲ အစဥ်အလာဖြ စ်တဲ့အတွက် ဒီဟာေတာ့ မုချဧကန် 
တကယ်ဘဲ မှန်သည်ဟူ၍ မာဂဏိှတ]၊ မစဲွယူက9 ကုန်လင့်လို0 ေဟာခ့ဲတယ်။ 
အဲဒီေတာ့ လူေတွမာှ ခက်ေနတာက ဦးပဥYငး်တုိ0ရ့ဲ မိဘဘုိးဘာွးေတွက 
ယူလာခ့ဲက9 တ့ဲ အယူကိုဘယ်နည်းန0ဲမှ မစွန0်ရဲက9 ဘူး။ မစွန0်လိုက9 ဘူး 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီစကားေထာက်က9 ည့်သဖြ င့် ဦးပဥYငး်တုိ0 လူစု ဒီနားက 
တရားေဟာတ့ဲဘုနး်ကC းီကစ ပ/ းီေတာ့ တရားနာေနတ့ဲလူေတွထဲမာှ ပါဝင်ေနတဲ့ 
ဥပသကာေတွကို (သို0မဟုတ်) အေက9 ာက်အချစ်မပါဘဲ မှတ်တုိက် 
ဆနး်စစ်လုိက်ရင်၊ 

နံပါတ် (၂) ကေလးနဲ0 တိုက်က9 ည်လုိက်ရင် ဘယ့်2ှယ်ေနပါ့မလဲ 
ဦးဘေမာင်။ တည့်တည့်ကC းီကုိ တုိးေနတယ်။ ကျ.ပ်တုိ0ကလည်းဘဲ ဗုဒLဘာ 
သာဖြ စ်လာခဲ့က9 တာ ဘာပြ .လုိ0ဖြ စ်လာသလဲ ဆိုရင် အေမ2ှင့် အေဖကဗုဒL 
ဘာသာဖြ စ်လုိ0  ဖြ စ်လာခ့ဲက9 တာဘဲ။အမှန်ကေတာ့ ဒီအတိုငး်ဘဲမဟုတ် လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဟုိအေမ2ှင့် အေဖတို0က ဟိ2d*ဖြ စ်ခဲ့က9 ရင်လည်းပဲ ဟိ2d*ပဲ ဖြ စ်လာ 
တာပဲ၊ သူ0အေမန0ဲ အေဖဟာ ခရစYယာန်ဖြ စ်ရင် သားသမီး ခရစ်ယာန် 
 ဖြ စ်လာတာပဲ၊ အဲဒါထုံးစံပဲမဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဦးပဥkငး်တုိ0 ဘုရားရှင်က ဦးပဥkငး်တို0လူစု မိရုိးဖလာ 
ဗုဒLဘာသာဖြ စ်လာတာကုိ သိပ်ကC ိ.က်ပုံ မရဘးူ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

မာပရမOရာယ၊အစဥ်အဆက်ယူမE၊ စွဲမE၊ ကုိးကွယ်မEကုိ အေက9 ာင်းပြ . 
 ပ/ းီသကာလ အဲဒါေလးကုိ မပစ်ရက်ဘဲန0ဲ၊ မစွန0်ရက်ဘဲန0ဲ တကတဲ လိပ်ခဲ 
တင်းလင်း ယံုက9 ည်ခြ င်းအမEကုိ မငး်တုိ0မပြ .န0ဲလုိ0 ဆိုလိုတယ်၊ ဪ… တို0 
ဘုိးေဘးဘီဘင်ကကုိးကွယ်လာခဲ့တယ်၊ရွာေရှFကေညာင်ပင်ကC းီမာှ ေလး 
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တိုင်စင်ကေလးေဆာက်လုိ0 ေရစင်အုိးေလး ဘာေလးထားလုိ0 သေပြ ခက် 
ကေလးထုိးလို0 ဖျင်ဖြ *ဖျင်နီကေလးေတွခင်းလို0 ေတFွရတယ်။ 

 တကာကC းီတို0ဆီမာှေတာ့ ဘာနတ်`ုပ်ထားတယ် မေပြ ာတတ်ဘူး၊ 
ကျ.ပ်တို0ဆီမာှေတာ့  မြ င်းဖြ *စးီတဲ့နတ်ပဲ၊ အထက်မြ န်မာ2ုိင်ငံကျေတာ့မြ ငး်ဖြ * 
စးီတ့ဲမြ ငး်ဖြ *ရှင်ပဲ၊ အဲဒီမြ ငး်ဖြ *ရှင်ေခNတ့ဲနတ်က ရွာဦးတိုငး် ရွာဦးတုိငး်မာှ 
ရိှတယ်။ ဒါဟာ ရွာတည်တ့ဲအခါက စခဲ့တာပဲ၊ ရွာတည်ရန် ေရှးကရွာမိ၊ ရွာဖ 
ေတွစုေဝးတ့ဲအခါကျရင် ဘာေပြ ာသလဲဆိုေတာ့….. 

ေဟ့လူတို0၊ ဒီနတ်စင်ေတာ့ အရင်ဆုံး လုပ်မှတဲ့။ 

ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ တို0ေရှးလူကC းီအစဥ်အဆက်က စပ/ းီေတာ့ 
လုပ်လာတာ အခုတို0ကျမှ မလုပ်ရင်မဖြ စ်ဘူးလို0ေပြ ာက9 တယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒါပရမOရာဘဲ၊ အဲဒီ ပရမOရာစွဲဆိုတာ အင်မတန်အစွဲကC းီတယ်ေနာ် 
ဦးဘေမာင်။ 

မှန်လှပါဘုရား။ 

အဲဒီအစွဲေက9 ာင့် တကာကC းီ ဦးဘေမာင်တို0ဆီမာှ 
လယ်လုပ်ချိန်ေရာက်တဲ့အခါကျေတာ့ လယ်ထွန်မဆင်းခင် နတ်ပူေဇာ်တာ 
ရိှတယ်မဟုတ်လား။  

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

ပသ, မEေတွေကာလုပ်က9 သလား။ 

လုပ်ပါတယ်ဘုရား။ 

တလင်းဆငး်က9 ေတာ့ေကာ လုပ်က9 တာဘဲမဟုတ်လား။  

မှန်ပါ တလင်းထဲက9 ေတာ့လဲလုပ်က9 ရပါတယ်ဘုရား။ 

တလင်းကေနပ/ းီေတာ့ စပါးသိမး်တဲ့အခါရိှေသးတယ် ပုနး်မဂျီနတ် တ့ဲ။ 
အဲဒီလိုအမျိ.းမျိ.းေပါ့ေလ။ ဒါေတွလုပ်မှ စပါးရမယ်၊ ဒါေတွလုပ်မှ ေကာက်ပင် 
ေတွသန်မယ်၊ အဲဒီလိုယံုက9 ည်ချက်ေတွဟာ ပရမOရက ယုံက9 ည် လာတာ 
မဟုတ်ဘူးလား။  

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 
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အဲခုေခတ်ေရာက်လာက9 ေတာ့ မိုးဦးကလည်းေခါင်၊ မိုးလယ်ေရကC းီ 
ေနာက်မိုးကလည်းမေကာင်း  ကD က်ကလည်းကိုက် ဘာဖြ စ်ညာဖြ စ်န0ဲ တချိ.0 
နယ်ေတွမာှ စပါးမေအာင်ဘူး မဟုတ်လား။ အဲမေအာင်ေတာ့ ဘာလုပ် ဖို0 
လုိသလဲဆိုေတာ့ ပရမOရကပြ .ရုိးပြ .စဥ်ပသရုိး ပသစဥ်ဖြ စ်တဲ့လုပ်ငနး်ေတွ 
မလုပ်က9 လို0ဘဲ ပျက်တာလား၊ (သုိ0မဟုတ်)မိုးကိုက တကယ်မရွာလုိ0 
ပျက်တာလား ဆိုတာေတွကုိစဥး်စားက9 ည့်ရမယ်။ အဲဒီေတာ့ ဦးပဥYငး်တို0 
လူစုကမစဥ်းစားဘးူ။ မိုးမရွာတာဟာ တကယ်ကို ဒီကဘာမှမလုပ်လုိ0 
ပရမOရေတွချိ.0ယွငး်လုိ0 ဆိုပ/ းီ ေတာ့ ယံုက9 ည်ေနက9 တယ်။ အဲဒီလိုယုံက9 ည်မE 
ေတွကုိမလုပ် က9 န0ဲဒီကိစYဟာအင်မတန်ပြ င်းထန်တယ်။ 

ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်က တကာကC းီေတွေရာ တကာမကC းီေတွပါ 
စhး်စားရမာှက ဒီပရမOရ ကိစY ဟာ ၀ဋ် ၊ဒုကUမှလွတ်ေမြ ာက်ေက9 ာင်း ဧမြ  
သ2Mိသုခ ရေက9 ာင်းဖြ စ်တဲ့ တရားမှန် မမှန်သစYာေလးပါး2ှင့်တိုက်က9 ည့်ရမယ်။ 

အဲဒီပရမOရလုပ်ငန်းေတွဘာပြ .လုိ0 လုပ်က9 သလဲဆိုရင် ေက9 ာက်လုိ0 
လုပ်က9 တာေတွ  မဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဘာပြ .လုိ0ေက9 ာက်သလဲဆိုေတာ့ နတ်တုိ0  က9 တ်တုိ0 ဘီလူးတို0 ဆိုတာ 
ဖမး်စားတတ်တယ်။  ပြ .စားတတ်တယ်လုိ0ယုံေနလို0ေပါ့။ နတ်ဆိုတာ 
ေကာငး်ကျိ.းကုိသာမေပး2ိုင်ရိှရမယ် မေကာငး်တာကျေတာ့ ချက်ချင်းအကျိ.းေပး 
တတ်တယ်ဆိုပ/ းီေတာ့ ဦးဘေမာင်တို0ေက9 ာက်ေနက9 တာမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုေက9 ာက်မEေက9 ာင့် ပရမOရအစဥ်အဆက်က ဘုိးဘာွးဘီဘင် 
ေတွက ဘာေတွေက9 ာက်လာခဲ့သလဲ  က9 ည်စမး်။ တခါတည်း အဲဒါေတွ 
ကုိအကုန်ေက9 ာက်ေနာက်ဆုံးပိတ် ဦးပဥYငး်တုိ0ဆီမာှေတာ့ ကိုယ်ဟာကို 
ေဈးဆိုင်က ဝယ်လာတ့ဲ လက်Rေလးကုိ သုတ်ပ/ းီစားတယ်။ တခါတည်းတန်း 
မစားဝ့ံေသးဘူးေဟာသည်လို ကုိယ့်ေခါငး်ေပါေကျာ်ပ/ းီေတာ့ “အရှင်ကC းီ 
အရှင်ေကာင်းများေတာ် စားေတာ်ေခNပါ” လို0 ဆိုပ/ းီေတာ့မှ အဲဒါကို စားရဲ တယ်။ 
အဲဒီအထိ ဖြ စ်တဲ့ဖြ စ်ရပ်ေတွရ့ဲ အေက9 ာင်းကဘာလည်း ဆိုေတာ့ အဲဒီ 
လုိမလုပ်ရင် အဲဒီလိုမတင်ေမြ ာက်ရင် သ0ူမာှ မမာမကျန်းဖြ စ် လာမယ်၊ 
ေခါငး်ကုိက်မယ်၊ သူခိုးခိုးခံရမယ်၊ေခးွ`ူးကိုက်ခံရမယ် စသည်ဖြ င့် အဲဲဒါေတွ 
အကုန်လံုးေလ<ာက်ပ/ းီေတာ့ ေက9 ာက်ေနတာဘဲ။ ေက9 ာက်ေနေတာ့ အဖိုးကC းီ 
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အမယ်ကC းီ ကိုက စပ/ းီေတာ့ လုပ်သာွးေတာ့ သားေတွသမီေတွကလညး် 
မလုပ်ဘဲမေန2ုိင်ဘးူ၊ အဲဒါပရမOရမဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုကုိးကွယ်မEေတွဟာ ပရမOရကုိးကွယ်မEေတွဘဲလုိ0 တကာကC းီ 
ေတွ2ှင့် တကွ ဦးဘေမာင်တို0ကမှတ်ရမယ်။ ဘုရားအလုိေတာ်ကျ ကေတာ့ 
ဒါေတွကိုဖျက်ပစ်လုိက်ရမယ်၊  ပ/ းီေတာ့ ပရမOရေတွကုိ ဟိုအစဥ်အဆက်က 
လူကC းီေတွ ကိုးကွယ်လာက9 တာကေတာ့ ဘာေက9 ာင့်လဲ။  

ေယေကစိသရဏံ ယ2Rိ၊ ပဗjတာနိ ဝနာနိစ။ 

အာရာမ `ုကUေစတျာနိ၊ မ2ုဿာ ဘယတဇkီတာ။ 

မ2ုဿာ လူအေပါငး်တုိ0သည် ဘယတဇkိတာ၊ ယခုပစYကU၌ ချက်ခြ င်း 
လက်ငင်း ပက်ပင်းပါေတွက9 .ံရမည့် ေက9 ာက်ရံွFထိတ်လန်0ကုန် သည်ဖြ စ်၍ 
သရဏံယ2Mိအဲဒီအစဥ်အဆက်က ကုိးကွယ်လာခ့ဲတဲ့ပစYည်း ေတွကို … 

ပရမOရသေဘာ2ှင့် ေပါ့ေလ ဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီပရမOရကိုးကွယ်လာခ့ဲတဲ့ နတ်ကွနး်တို0 နတ်နနး်တို0 ေတာစုိး 
သစ်ပင်တုိ0 ေတာင်ကC းီတုိ0 ေကျာက်ေဆာင်ကC းီတို0 စသည်ဖြ င့် အဲဒါေတွကုိ 
သရဏံယ2Mိ၊ ကုိးကွယ်တတ်က9 ေလကုန်၏။ အဲလိုလူေတွလုပ်လာက9 တာ 
ဘာေက9 ာင့်လဲ ပရမOရသေဘာေက9 ာင့် မိရုိးဖလာသေဘာဖြ င့် လုပ်လာခ့ဲ 
 က9 တာဘဲ။ ေရှးလူကC းီေတွလုပ်လာခ့ဲက9 တာေတွ မဖျက်က9 န0ဲ၊ ေရှးအစဥ် 
အလာမဖျက်က9 နဲ0တဲ့။  ဦးပဥYငး်တုိ0မြ န်မာပြ ည်မာှ စကားပံုတစ်ခုရိှတယ်။ ဘာတ့ဲ 
ေရှးထုံးလည်းမပယ်န0ဲ၊ ေဈးသုံးလညး်မလွယ်န0ဲတဲ့၊ ကဲ ဒီေနရာမှာ 
သွက်သွက်လည်ေရာမဟုတ်လား။ အဲဒီေတာ့ တကာကC းီတို0အကုန်လုံး ပရမOရ 
ဘက်ရုိက်သွငး်လိုက်တာ တစ်မျိ.းလံုးဝင်သွားတာဘဲ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေလာက်ဖြ စ်ေနတ့ဲ ဦးပဥkငး်းတုိ0မြ န်မာေလာကကC းီအတွက် အေရး 
တကC းီလိုတဲ့ကိစYက အဲဒီနံပါတ် အခုဟာ ဘယ်ေလာက်ရိှသာွးပ/ ီလဲ ၂-သွားပ/ ီ၊ 
အဲဒီနံပါတ် ၂-န0ဲ တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွတုိက်က9 ည့်ရ မယ်။ ကဲ 
ဦးဘေမာင်တို0 ဘယ်2ှစ်ခါတုိက်က9 ည့်ဘးူပလဲ။ 

မတုိက်ဘးူပါဘုရား။ 
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မတုိကဘူး ဘူး ဟုတ်လား။ အ့ဲ- လှညး် စေန ေလှ-ရာဟုတဲ့ 
တကာမကC းီများအတွက်ဟုတ်လား။ ေရေက9 ာငး်2ှင့် သာွးမယ်ကC ံရင် ဘယ်ေန0 
သွားရမဲ့ေလှဆိုေတာ့ သေ eဘာလဲပါသွား ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေဗဒင်ဆရာက ပထမေရးပစ်ခဲ့တဲ့ လှညး် စေန  ေလှ-ရာဟုက 
ေလယာဥ်ပျံမေပNေသးတ့ဲေခတ်အတွက် အခုေလယာဥ်ပျံ2ှင့်ေတာ့ ဘယ် 
ေန0တွက်ရမှနး်မသိ  ဖြ စ်ေနပြ န်တယ်။အဲဒီအစဥ်အလာေတွဟာ ေတာ်ေတာ် 
မျက်စိလည်စရာေကာငး်တယ်။ အဲဒီအစဥ်အလာေတွကုိတကာ  ကC းီေတွက 
ရတနာသံုးပါး2ှင့် တနး်တူထားပ/ းီေတာ့ ယံုေနက9 တယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဘုရားသာကုိးကွယ်ရာလုိ0 ဆိုေတာ့ဆိုတယ်မဟုတ်လား။ 

ဗုေဒLါ ေမ သရဏံ အညံနတ]ိ။ 

ဓေမJာ ေမ သရဏံ အညံနတ]ိ။ 

သံေဃာ ေမ သရဏံ အညံနတ]ိ။ 

ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ ရတနာသံုးပါးမှတပါးအခြ ားကိုးကွယ် စရာမရိှလို0 
ဆိုသာဆုိတယ်။ ဟုိကျေတာ့ နတ်ေရကာပဲွကC းီက တင်လိုက် လုိ0ဘဲမဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲ နတ် ေရကာ ပွဲကC းီရဲ ေ့ဘးမှာ ခုေခတ်ကျေတာ့ ဝိဇkာပဲွကတုိးလာ 
 ပြ န်ပ/ ီ။ ဝိဇkာေတွေပNလာပြ န်တယ် မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို ဘုရား တရားသံဃာ ဆိုတဲ့ ရတနာသံုးပါးကို ဦးထိပ်ထားပ/ းီ 
တကယ်တိကျတ့ဲ မှန်ကန်တ့ဲ ယံုက9 ည်ချက်အပြ င် ဘာမှမရိှဘူလုိ0 ဆိုပါရက် 
ကယ်2ှင့် ဟိုနားကတုိးလိုတွဲေလာင်း ဒီနားကတိုးလုိတွဲေလာင်း ချပ/ းီေတာ့ 
တိုးတုိးလာတဲ့ကိစYေတွဟာ ဘာလည်းဆိုေတာ့ ပရမOရေတွ မဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 
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ေရှးလူကC းီေတွလုပ်ပစ်ခဲ့တဲ့ ထုံးစံေတွအများကC းီရိှတဲ့အထဲမယ် ဒီနတ် 
ေတွ ဘာေတွဆိုတာဟာလည်း ေရှးလူကC းီေတွ လုပ်ပစ်ခဲ့တဲ့ ထုံးစံ ေတွပဲ။ 
အချိ.0ေသာေရှးထုံးစံဟာ ေတာ်ေတာ်ဘဲ ရယ်စရာေကာင်းတယ်။ 

ဦးပဥkငး်တို0 ဒီအညာ2ုိင်ငံမာှေပါ့ေလ၊ အတိအကျဆုိရင် ဦးပဥkငး်တုိ0 
ေတာင်တွငး်မာှပဲဆိုပါေတာ့၊ တစ်ေန0ေတာ့ ဦးပဥkငး်တို0နတ်မှီေကျာင်းမာှေန တဲ့ 
ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်ဟာ ရှင်ပြ .တယ်၊သူတုိ0ရွာရှင်ပြ .အလှ*မာှ တရား 
ေဟာရန်ကD ေတာ်မူပါလုိ0 ပင့်ေလျာက်ေလေတာ့ ဦးပဥkင်းကလဲ လုိက် 
သွားတယ်။ ဦးပဥkငး်တုိ0 ေကျာင်းန0ဲေတာ့  ၆ မိုင်ေလာက်ေဝးတယ်။သူတို0ရွာ 
ထဲေရာက်သွားတ့ဲအခါကျေတာ့ ရွာအေရှ ့တံခါးနားက ဝင်ပ/ းီေတာ့လာစဥ် ထဲက 
ဦးပဥkငး်က ….. 

ေဟ့ေကာင်မငး်တုိ0ရွာမာှနတ်စင်ရိှလားလုိ0ေမးတယ်၊ မရိှဘးူဘုရား 
ဆိုေတာ့ ဦးပဥkငး်ကလဲ ဒီရွာဟာတယ်ဟုတ်ပါလား၊ ရွာဆနး်ပဲ နတ်စင် မရိှတာ 
ထးူတယ်၊ ရှင်ေလာငး်ပြ ေတာ့ဒီရွာကလူေတွ ဘယ်သွားပြ က9 သလဲ လို0 
ေတးွမိတယ်။ 

ထိုအချိန်မာှ အုိးစည်ဒိုးပတ်န0ဲ ရှင်ေလာငး်ေတွဘာေတွလှည့်က9  
ပါတယ်။  

ဟ့ဲ…..ေဟ့ေကာင်ေတွ ဘယ်သာွးေနက9 တာလဲလို0   ကေလးေတွ 
ကုိေမး  က9 ည့်ေတာ့  နတ်ပြ သွားမလို0 ေပြ ာက9 တယ်။ 

ဒါန0ဲ ဦးပဥkငး်ကလဲ ရွာ့အေရှ ့ဘက် ေကျာငး်သား ၂-ေယာက်၊ ၃-
ေယာက်ေခNပ/ းီ အေညာင်းေပြ ေလ<ာက်သလုိလိုဘာလုိလုိန0ဲ ဘယ်များသာွး 
 ပ/ းီနတ်ပြ က9 သလဲလို0 အကဲခတ်တယ်၊ ဟုိေချာင်းထဲက သဲေသာင်ခုံ သာွးပြ  
 က9 တယ်။ အဲဒီေနရာမာှ နတ်စင်လည်းမရိှဘးူ၊ နတ်̀ ုပ်လည်းမရိှဘးူ၊ 
ဘာသစ်ပင်မှလဲမရိှဘးူ၊ ဒီ ပြ င်ဘာမှလညး်မရိှဘူး၊ အဲဒီမာှ မိုးတွငး်အခါ 
ေရအမ/ ဲစးီေနတ့ဲ ေချာင်းအလယ်ေခါင်သဲေသာင်ခုံကိုသာွးပ/ ီး နတ်ပြ က9  တယ်။ 
ဦးပဥkငး်က နားမလည်တာနဲ0  ပြ န်လာက9 တဲ့အခါေမးက9 ည့်တယ်။ 

မငး်တုိ0ဘာပြ .လုိ0အဲဒီေနရာသွားပ/ းီ နတ်ပြ သလဲလို0ေမးေတာ့ တပည့် 
ေတာ်တို0 ဘုိးစဥ်ေဘာက်ဆက်က အဲဒီေနရာမာှပြ ခ့ဲက9 တာပဲတဲ့။ ဟိုအစ ဘုိးေတွ 
ဘီေတွလက်ထက်တုနး်က အဲဒီေနရာမှာ ေညာင်ပင်ကC းီ ရိှခဲ့တယ်ဘုရားတဲ့။ 
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အဲဒီေညာင်ပင်ကC းီ မငး်တို0မြ င်လုိက်က9 သလားလုိ0 ေမးေတာ့ တပည့် 
ေတာ်တို0မမြ င်လုိက်ရပါဘူး၊ တပည့်ေတာ်တုိ0 ဘိုးများဘွားများေတာင် မမြ င်လိုက် 
ရပါဘူးတဲ့၊ ကဲ အဲဒါ ပရမOရ မဟုတ််လားဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အခု အဲဒီေနရာမာှမရိှဘးူ ေချာင်းဖြ စ်ေနပ/ ီ။ အဲဒီေချာင်းဖြ စ်ေန ေပမ့ဲလို0 
ပရမOရသေဘာနဲ0 ေရှးတုနး်က ဘိုးဘွားဘီဘင်များက အဲဒီေနရာမာှ 
နတ်ပြ ခဲ့တယ်ဆိုပ/ းီေတာ့ အဲဒီလုိ နတ်ပြ ေနခ့ဲက9 တာဘဲ၊ နတ်လဲေနစရာမရိှဘးူ။ 
အဲဒါေလာက် ဦးပဥYင်းတို0ရ့ဲ ပရမOရစွဲေတွက မများဘူးလားလုိ0  

မှန်ပါ များပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီပရမOရစွဲေတွကုိ ဘုရားသခင်ပြ .တ်ေစလုိတဲ့အတွက် အဲဒီ 
ပရမOရသေဘာအားဖြ င့်  ပြ .လုပ်လာလို0 အစဥ်အဆက် မပျက်မကွက်ဘဲန0ဲ 
တေခတ်ပ/ းီတေခတ် ဆက်ခါဆက်ခါယူလာခ့ဲခြ ငး်ေက9 ာင့် အဲဒီကိစYဟာ 
မှန်တယ်လုိ0 ငါ၏ချစ်သား ကာလာမမငး်များတုိ0  မယံုက9 ည်က9 နဲ0တဲ့ ဟုတ်က့ဲ 
လား။ 

တင်ပါ့ ဘုရား။  

အဲဒီမယုံက9 ည်က9 နဲ0လို0 ေဟာတ့ဲအတိုငး် ဦးပဥYငး်တုိ0လက်ေတFွ အားဖြ င့် 
လုိက်နာကျင့်သုံးရင် ဘာဖြ စ်မလဲဆိုေတာ့ တကယ်သက်သာ မယ်ဟုတ်လား။ 
ေပါ့ သာွးမယ် ေပါ့ကိုေပါ့သွားတာ။ 

ဘာပြ .လ့ိုလဲဆိုေတာ့ အဲဒီကိစYေတွဟာ ဟုတ်လဲမဟုတ်ဘဲန0ဲ 
ခုနတံုးကေပြ တ့ဲသလုိပဲ လှည်းန0ဲသာွးရင် ဘယ်ေန0မှ သာွးေကာင်းတယ်၊ 
ေလှန0ဲသွားရင် ဘယ်ေန0မှ သွားေကာင်းတယ်စသည်တို0ကုိ ယံုက9 ည် ခဲ့က9 တယ်။  

ဒါမှတပါး ခရီးသာွးလုိ ထိုရပ်ဂ/ ိ.ဟ်2ှင့် သက်သက်ေ2ာှဆိုတဲ့ ပရမOရ 
ယံုက9 ည်မEေတွကလည်း အများကC းီရိှေသးတယ်။ အဲ ေဈးသည် တစ်ေယာက် 
ေဈးေရာငး်မယ်လုိ0ထွက်သွားတယ် လမ်းေရာက်တဲ့ အခါကျေတာ့ သူေတာင်းစား 
ေတFွတ့ဲအခါမာှ အမ eဂလာဖြ စ်လ့ို ေဈးကျ ေအာင်မသာွးဘဲန0ဲ အိမ်ပြ န်လာ 
ရမယ်ဆိုတာေတွ ရိှတယ်မဟုတ်လား။  

တင်ပါ့ ဘုရား။  

အဲဒီ အမ eဂလာေတွလဲ ဒီ ပရမOရထဲဝင်လာတာဘဲ။ ဦးပဥYငး်တုိ0 
 မြ န်မာပြ ည်ကေတာ့ ေတာ်ေသးတယ်။ ကုလားပြ ည်များေရာက်ေတာ့ ကုလား 
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ကုန်သည်ေဈးထွက်လာလုိ0 လမ်းမာှ ဘုနး်ကC းီေတFွလုိ0 အိမ်ပြ န်သွားတာဘဲ။ 
ဘုနး်ကC းီေတွFလို0 အိမ်ပြ န်မသွားဘဲ ေဈးကိုတန်းသာွးရင် ေဈးမေရာင်း ရဘးူတ့ဲ။ 

အဲဒီေလာက် ကျ.ပ်တုိ0 ဘုနး်ကC းီေတွလဲ အသာွးအလာခက်တယ်။ 

တင်ပါ့ ဘုရား။  

ဦးပဥYငး်တို0 ဇာတ်ေတာ်ကC းီထဲမာှပါတယ်မဟုတ်လား မုဆိုးဟာ 
ေတာထဲလိုက်ပ/ းီေတာ့ သားေကာင်ေတွကို လုိက်ရှာတ့ဲအခါ ထွက်သွား တုနး်က 
ဘုန်ကC းီ2ှင့် ေတွသွားတာ2ှင့် သားေကာင်တစ်ေကာင်မှ မရဘဲ  ဖြ စ်ခဲ့တယ်။ 
အပြ န်ကျေတာ အဲဒီဘုနး်ကC းီ2ှင့်ဘဲပြ န်ေတFွလုိ0 တကတဲ ေခးွန0ဲ ရှ*းတိုက်တ့ဲ 
ဝတ].က9 ားဖူးတယ်မဟုတ်လား။ 

အဲဒီလိုအစဥ်အလာ သေဘာအားဖြ င့်ယုံက9 ည်မEေတွဟာ မမှန်ဘူး 
မာှးတယ်။   

အဲဒီခင်ဗျားရ့ဲအစh်အလာ ယံုက9 ည်မEကိုသစYာေလးပါးထဲသို0ထည့် 
သစYာေလးပါးထဲသုိ0 ထည် ့က9 ည့်က9 စို0လား ခင်ဗျား လုိ0ေပြ ာလုိက်ပါ။ အဲလုိ 
ေပြ ာလုိက်ရင် သူတို0စိတ်ထဲမာှ နညး်နည်း စဥ်စားသွားလိမ့်မယ်။ အဲဒီလုိ 
ေပြ ာလုိ0သူကသေဘာတူရင်ကဲ ေကာင်းပ/ ီ၊ အဲဒီယုံက9 ည်မEကို သစYာေလးပါး 
ထဲသွငး်က9 ည့်က9 စုိ0 ရ့့ဲေပြ ာရမယ်။ အဲ သို0ကလုိမဟုတ်ဘဲ ပထမထဲက စပ/ းီေတာ့ 
သူ0ယုံက9 ည်ချက်ကုိ အပြ စ်ေပြ ာေနရင် သ0ူအယူကို သူ ဘယ်ေတာ့မှမစွန0်ဘးူ။  

တင်ပါ့ ဘုရား။  

ေသေသချာချာသေဘာေပါက်ေလာက်ေအာင် သစYာေလးပါး2ှင့် 
တိုက်၍   ဖြ စ်ေစ၊ သို0မဟုတ် ကုသိုလ် အကုသိုလ်ေကာငး် မေကာင်း ဆိုတဲ့ 
တရားမှတ်ေကျာက်န0ဲတိုက်၍  ဖြ စ်ေစ၊  က9 ည့်ရမယ် ကုသိုလ်ဖြ စ်သလား 
အကုသုိလ်ဖြ စ်သလား။ 

ကုသိုလ်ဖြ စ်တယ်ဆိုရင်လဲ ပုညကိရိယာ ၁၀ ပါး2ှင့် တုိက်က9 ည့် ေပါ့၊ 
ဒီကိစYေတွ ဘာပြ .လုိ0 ဒီေလာက်လုပ်ေနရသလဲဆိုေတာ့ ပရမOရ ယံုက9 ည်မEရ့ဲ 
2ှိပ်စက်မEဟာ ဦးပဥYင်းတို0  မြ န်မာတစ်မျိ.းတည်းမဟုတ်ဘူး၊ ေလာက ရိှတဲ့ 
လူမျိ.းတိုငး်လူမျိ.းတိုငး် ခံေနရလို0ပါ၊ ပရမOရ ယံုက9 ည်မE ရ့ဲ 2ှိပ်စက်မE ေက9 ာင့် 
သတM ဝါေတွဟာ ပရမOရယုံက9 ည်မEရ့ဲ ေအာက်မာှဝပ်ေနက9 တယ်။ လူမျိ.း 
တိုငး်လူမျိ.းတုိငး် ပရမOရဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး ကC းီေတွပိပ/ းီေတာ့ ညပ်ေနက9 တယ် 
ဟုတ်လား  ဦးဘေမာင်။  

မှန်ပါ့ ဘုရား။  
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အဲဒီေတာ့ကားဘုရားသခင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်ကေတာ့ အင်မတန် 
သနားက9 င်နာတ့ဲ အတွက် ေလာကလူသားကC းီတစ်ရပ်လံုးကို အမြ င်မှန်ပြ  
ခဲ့တယ်။ အဲဒီ အမှန်တရားကုိ လိုက်နာက9 ရင် သက်သာ မသာွးဘူးလား 
ဦးဘေမာင်။ 

သက်သာသွားပါတယ်ဘုရား။ 

အင်မတန် သက်သာပါတယ် အဲဒီသက်သာသာကုိ ဦးပဥYငး်တို0က 
မလုပ်2ိုင်ဘးူ။ ဦးပဥYငး်တုိ0က အေချာင်လုိက်ချင်တယ်။ ဘာပြ .လုိ0 လညး် 
ဆိုေတာ့ ဟို ေက9 ာက်တာေတွအေက9 ာက်ေပြ သွားေအာင် လာဘ်လာဘ 
ေတွတုိးလာေအာင် ပရမOရေတွ လုိက်နာလုပ်ကုိင်က9 တယ်။ 

အဲလိုလဘ်လာဘတုိးလာေအာင် လုပ်တာမှန်သမ<ေတွဟာ 
ပရမOရေတွထဲ အကုန်ထည့်၊ အဲ ကျ.ပ်တုိ0ေတာင်မှ ငယ်ငယ်တုနး်က မ2Mေလးတုိ0 
ဘာတုိ0မာှ ဆွမး်ခံတုနး်ကေလ ရှင်သီဝလိ`ုပ်ေလးကုိ ခါးက9 ားထဲမာှ 
ညPပ်ခဲ့ဘးူေသးတာဘာပြ .လုိ0လည်းဆိုေတာ့ တဆွမး်ရေအာင် လုိ0ေလ။ 

တင်ပါ့ ဘုရား။  

အဲလိုကိစYေတွ ဦးပဥYငး်တို0 ငယ်ငယ်တုနး်ကလည်း ယုံခဲ့တာဘဲ။ 
အခုေတာ့  ပြ န်စဥး်စားက9 ည်တယ် ဦးဥYငး်တို0 အေနာက်ပြ င်မာှေနတာ 
သံုး2ှစ်လားက9 ာတယ်။ သုံး2ှစ်လံုးလုံးဆွမး်ခံသိပ်ပျက်ခဲ့တာမဟုတ်ဘူး။ 

ဒါေပမ့ဲလို0 ဟင်းခွက်သံုးခွက်ကေကျာ်လုိ0 တခါမှမရခဲ့ဘူး။ 
 ပြ န်စဥ်းစားက9 ည်ေတာ့မှ သိလာတယ်။ ရှင်သီဝလိကလည်း ဘာလုပ်ဖို0 
ေဆာင်တာလညး်ဆိုေတာ့ ပရမOရက အစဥ်အဆက်က လာဘ်ေပါများ 
တတ်တယ်လုိ0 ယုံက9 ည်ပ/ းီလုပ်လာခ့ဲက9 တ့ဲ အတွက် ဦးပဥYငး်တုိ0ကလဲ 
လုိက်လုပ်တတ်က9 တာဘဲ။ 

သုိ0ရာတွင် တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွကို မလုပ်ရဘးူလို0 
ဦးပဥYငး်တို0က မဆိုလိုပါဘူး၊ မတားမြ စ်လုိပါဘးူ ဟုတ်လား။ 

တင်ပါ။ 

စဥး်စားက9 ည့်ဘို0 တုိက်တွနး်ဒါပါ၊ ငါတုိ0မာှ ပရမOရသေဘာအားဖြ င့် 
အစဥ်အဆက်က လုပ်လာလုိ0 လုပ်ေနတဲ့အလုပ်ေတွ ဘယ်ေလာက် များသလဲ။ 
အဲဒီလို လိုက်နာကျင့်သုံးပ/ းီေတာ့ ကိုယ်ကဘဲ ဘာမှမသိဘဲ2ှင့် လုပ်ေနတ့ဲ 
အလုပ်ေတွေကာ ဘယ်ေလာက်များရိှသလဲလို0 စဥ်းစားက9 ည် ့  က9 ဦးမယ် 
ဆိုရင်မေကာငး်ဘူးလား။ 
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ေကာငး်ပါတယ်ဘုရား။ 

လူေတွလုပ်ကုိင်ေနက9 တဲ့ကိစYေတွ အကုန်လုံးေလ<ာက်တွက်က9 ည့်၊ 
တကာကC းီဦးဘေမာင်တို0 လုပ်သမ<ကိစY၊ ယုံက9 ည်သမ< ကိစYေတွဟာ ပရမOရ 
သေဘာ2ှင့် ယုံက9 ည်တဲ့ကိစYေတွလား (သို0မဟုတ်) အမှန်ေတွလားဆုိတဲ့ 
သေဘာတရားကုိ ေသေသချာချာထင်ရှားေအာင်ဆိုရင်ေတာ့ သစYာေလးပါး 
2ှင့်တိုက်  က9 ည့်မှသာလ<င် ဒီကိစYေတွကုိ အမှန်န0ဲ အမာှး ခွဲခြ ားလို0ရမယ်။ 
ဒိ ပြ င်တိုက်စရာ မှတ်ေကျာက်မရိှဘးူ၊ သစYာေလးပါး ဘဲရိှတယ်၊ မဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့က သစYာေလးပါးရ့ဲ ေဘာင်ထဲမဝင်တ့ဲဟာေတွ မှန်သမ<ဟာ 
မမှန်ဘူးေပါ့။အဲဒီအမှန်တာေတွ လုိက်လုပ်ေနရင် ပရမOရသေဘာကုိ လုိက်လုပ် 
ေနတဲ့ လူေတွရ့ဲစာရငး်ထဲက တတကာကC းီဦးဘေမာင်တ့ို ကင်းလွက်က9  
မယ်မဟုတ်ဘးူ။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ေလာကလူေတွ အကုန်လုံးရိှသမ< ယုံက9 ည်ေနက9 တ့ဲ 
ယံုက9 ည်ချက်ေတွ စစ်စစ်ပ/ းီေတာ့က9 ည့်ရင် အမှန်က သစYာေလးပါးေတာင် 
မဝင်တာေတွက ေတာ်ေတာ်များေနတယ်။  

ဦးပဥYငး်တို0  မြ န်မာပြ ည်  မြ န်မာလူမျိ.းေတွဟာအိမ်ေဆာက် 
ေကျာင်းေဆာက်ကစပ/ းီေတာ့ အစဥ်အလာ ရုိးရာက လုပ်ကုိင်တဲ့ ေတွFဘးူ ရ့ဲလား 
ဦးဘေမာင်။ 

ေတFွဖးူပါတယ်ဘုရား။  

အဲ ဦးပဥYငး်တို0ကုိယ်တိုင်ဘဲ ယခု2ှစ်ေကျာင်းမာှ ဇရပ်ကေလး 
တစ်ေဆာင် လာေဆာက်တယ်။ ေဆာက်ေတာ့ လက်သမား ၂ေယာက် ၃ေယာက် 
ငာှးပ/ းီေတာ့ ေဆာက်ခိုငး်တယ်။ လက်သမားေတွကေပြ ာတယ် ဆရာေတာ်ရ့ဲ 
ေကျာင်းဇရပ်ေဆာက်ရတဲ့အခါမာှ တစ်ခုေတာ့ေလ<ာက် ပါရေစလုိ0 လက်သမား 
ဆရာကေပြ ာတယ်။ ကဲေလ<ာက်ချင်ေလ<ာက်ေပါ့ဗျာ ဘာေလ<ာက်မလုိ0 
တုနး်လုိ0ေမးေတာ့ ဆရာေတာ်တို0က နတ်ကုိးကွယ်ပသမEကို မလုပ်ေတာ့ 
တပည့်ေတာ်တုိ0 ဇရပ်ေဆာက်တ့ဲအခါမာှ ေလှခါးေတာ့ မတပ်ရဲဘးူတ့ဲ၊ 
အဲဒါခက်တာပဲ တကာကC းီ ဇရပ်ကC းီတစ်ေဆာင်လံုး ေဆာက်ပ/ းီေတာ့မှ 
ဒီေလှခါးေလးကျမှ မတပ်ရဲဘူလို0 ထစ်ခံေနတာေတာ့ မကုိက် ဘူးတကာကC းီလို0 
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ေပြ ာတ့ဲအခါ ေလှခါးေတာ့မလုပ်ရဲဘးူ ဆရာေတာ် လို0အတင်းငြ င်းတယ်။ 2ို0 
နတ်ယမကာပဲွမတင်ဘဲ2ှင့် ေလှခါးလုပ်ရင် ဘာဖြ စ်တတ်တုနး်လို0 ေမးေတာ့ 
ဒီဇရပ်ေပNမှာေနတ့ဲလူကို ထိခိုက်တတ်တယ် ဒီေတာ့ ခင်ဗျားတုိ0 ေနမာှ 
မဟုတ်ပါဘူး ကျ.ပ်တို0တက်ပ/ းီေနမာှပါ ထိခိုက်ချင်လည်းထိခိုက်ပါေစ 
လုပ်သာလုပ် လုိ0ေပြ ာေပမ့ဲ မရဘးူ ဇွက်ထစ်ေနတယ်။ 

အဲဒီေလာက်လူေတွမာှ လက်သမားဆရာကအစ ပရမOရအစွဲဟာ 
ေတွက ဘယ်ေလာက်ကC းီသလဲမလုပ်ဘးူတ့ဲ၊ အခုေလှခါးတနး်လန်း2ှင့် 
ထားပစ်ခဲ့ရတယ်။ ေနာက်လက်သမားရှာပ/ းီေတာ့ လုပ်လုိက်က9 ေပေတာ့ ကာွလုိ0 
ေပြ ာပ/ းီေတာ့ထားခ့ဲရတယ်။ 

အဲလို ဦးပဥYငး်တို0  မြ န်မာေလာက ကC းီမာှ အိမ်ေဆာက်ေကျာင်းေဆာက် 
ရာမာှေတာင် ပရမOရက ဒီအင်မတန်အေရးကC းီတဲ့ ကိစYဖြ စ်ေနတလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒါ ပ2�က်ရုိက်တာကအစ ဘယ်ေန0သားက ဘယ်ကစဘာကုိင်န0ဲ 
အဲဒီလိုကိစYေတွလညး်ရိှတယ်မဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲေနာက် “ခရီးသွားလုိ0 ထုိရပ်ဂ/ ိ.ဟ်2ှင့် သက်ကုိ ေ2ာှထား ၈-ခုစား 
ေလာ” ဆိုတာကလည်း လာေသးတယ်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီဟာေတွကလညး် တဖြ ည်းဖြ ည်းစဥး်စားက9 ည့်တဲ့ အခါကျေတာ့ 
ဘာမှ သစYာေလးပါးေဘာင်ထဲမဝင်တဲ့ ယုံက9 ည်ချက်ေတွချည်းမဟုတ်လား။ 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီ ပရမOရသေဘာေတွကလည်း ဦးပဥYငး်တုိ0မြ န်မာေလာကမှာ 
အများကC းီရိှတဲ့အတွက် အပြ င်းအထန် ဦးပဥYငး်တို0က ေပြ ာေနရတာ 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ တစ်ချိ.0လူေတွကလည်း ေပြ ာတာေပါ့၊ ဒီဘုနး်ကC းီေပြ ာမှဖြ င့် 
ဒို0အစဥ်အလာမဟုတ်တာေတွကC းီ ဖျက်ဖျက်ပစ်ေနတယ်ဆိုေတာ့ကာ တခါ 
တခါေတာ့လညး်စိတ်ထဲေအာက်ေမ့တယ် တရားေဟာဘုနး်ကC းီ ေကျာ်ေကျာ် 
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 က9 ားက9 ားဖြ စ်ေလေအာင် သူတို0 ယုံက9 ည်ချက်ေတွ ေမြ Pာက် ေပးဦးမှဘဲဆိုပ/ းီ 
အဲဒီလိုေမြ Pာက်ေပးရင်း တကာကC းီေတွက တရားပဲွမာှ ငှက်ေပျာပဲွ အုနး်သးီ 
ေတွေတာင်ပါလာချင်ပါလာအုနး်မာှ။  

တင်ပါဘုရား။ 

ခုက9 ည့်ပါလား ပရမOရ2ှင့် မေမြ Pာက်ေတာ့ ေရှFနားက တရားပဲွ ဆိုတာ 
မျိ.းေတာင်မပါဘူး။ ဘာမှလည်းမရိှဘးူေလ။ 

အဲဒီလိုငှက်ေပျာသးီ2ှင့် အုနး်သးီ2ှင့်  မ/ ိ.င်မ/ ိ.င်ဆိုင်ဆိုင်ကC းီဖြ စ် 
လာေအာင် ဒီပရမOရေတွကုိ အပြ စ်မေပြ ာဘဲ2ှင့် သူတို0ေမြ Pာက်ေမြ Pာက်ပ/ းီ 
ေပြ ာရရင် တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွသေဘာကျပ/ းီ စားေပါက်ေလး 
ဟန်ဟန်ဦးမလားလုိ0 ဦးပဥYငး်တို0ေအာက်ေမ့တယ်။ 

ဒါေပမယ်လုိ0 ကိုယ်လိပ်ပြ ာကုိ လန်0လန0်ေနတယ်။ အဲဒီေက9 ာင့် 
တကာကC းီ ဦးဘေမာင်တုိ0 ေဒးဒရဲလာပ/ းီ တရားေဟာတာေတာ်ေတာ် 
ေလးများသွားပါပ/ ီ အဲဒီများတဲ့အထဲမာှ ဦးပဥYငး်ဘာများ အလှ*ခံဘးူသလဲ 
ေမြ Pာက်ပင့်ပ/ းီ များေကာ ဒxာရီေတွ2ှင့် ဆွယ်ဖးူသလား။  

မဆွယ်ဖးူပါဘူး။  

ဒီေန0ညေတာ့ ဘုရားက ပရမOရ2ှင့် ပတ်သက်ပ/ းီေတာ့မှ ပရမOရာယ 
ဂဏိှတ]။ 

အဲဒီလိုေဟာထားတ့ဲေဒသနာေတာ်2ှင့် သွားပ/ းီ တနး်တိုးေနေတာ့က 
ကုိယ်ေဟာချင်တဲ့ ဟာေတွကလည်း အဲဒီအထဲ ေတာ်ေတာ်များတယ် ဟုတ်လား။ 

အဲလူေတွလုပ်ေနက9 တာကလည်းဘဲ မဟုတ်တာေတွ အေတာ်များ 
တယ်။ အဲဒါေတွကုိ ဘုရားကစွန0်ပယ်ရမယ်လို0 ေဟာခဲ့တယ် အဲဒါကုိ  ပြ န်ပ/ းီ 
ေဖါက်သည်ချရမှာကလည်း အားနာစရာ အဲဒီေတာ့ကုိယ်ေတာ်က အားနာ 
ပါးနာေဟာေနတာဘဲဆိုတာသိရင် ေတာ်ပါေသးရ့ဲလို0ေအာက်ေမ့ရ တယ် 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အမှန်ကေတာ့ ဟုိေခတ်တုနး်က သ0ူေခတ်2ှင့်သူ လုပ်ခဲ့တာေတွဘဲ 
သူ0ေခတ်2ှင့် သူလုပ်ခဲ့ေတာ့ သူ0ေခတ်တုနး်က အင်မတန်ေကာငး်တယ်။ 
အင်မတန်မွန်မြ တ်တယ်လို0 အများတကာက ထင်မြ င်ေနက9 ေပမယ်လုိ0 
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ခုေခတ်ေရာက်လာပြ န်ေတာ့ ဘာဖြ စ်သလဲဆိုရင် ဦးဘေမာင်တို0 ေခတ်တုနး် 
ကလုိ တာမစားေတာ့ပြ န်ဘးူ။  

တာမစားေတာ့ေပမယ့် တရားကမှန်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ တာမစားတ့ဲအခါကျေတာ့မှ ဦးပဥYငး်တုိ0 လူသားရ့ဲအေခြ  အေနဟာ 
ဟုိ ေရှးေရှးတုနး်က လူသားတုိ0ရ့ဲ အေခြ အေနတုနး်ကေပါ့ေလ ပင်စိမး် 
ပင်ဒးူေထာက်တ့ဲေခတ်န0ဲ အခုတကာကC းီဦးဘေမာင်တို0ရ့ဲ ေခတ်န0ဲ တူပါ့ 
မလားလုိ0။ 

မတူပါဘူးဘုရား။ 

အဲမတူေတာ့ဘူး။ ဒီေတာ့ဦးပဥYငး်တို0 အိ2dိယ2ုိင်ငံများ 
သွားက9 ည်လိုက်ရင် ယံုက9 ည်ကိုးကွယ်မEအမျိ.းမျိ.းေတွFရမယ်။ တကာကC းီတို0 
ဘုရားဖးူများေရာက် တဲ့အခါ သာွးက9 ည့်ခဲ့က9 ။ အင်မတန် စိတ်ပျက် စရာ 
ေကာငး်တယ်။ ပင်စိမး်ပင် ရှိခိုးတဲ့လူ2ှင့် 2ာွး`ုပ်ရိှ ခိုးတဲ့လူ2ှင့် ဟုတ်ကဲ့လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ေမြ ာက်`ုပ်ရိှခိးုတဲ့လူန0ဲ တကတဲ ေသာက်ေသာက်လို0လဲ အဲဒီလုိ 
မဟုတ်တာေတွကို ရိှခိုးေနတဲ့လူေတွဟာ အဲဒီလိုမဟုတ်တ့ဲကိစYေတွဟာ ပရမOရ 
ေတွဘဲ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဦးပဥYငး်တို0ဆီကေကာ ဒါေတွမရိှဘးူလားဆုိေတာ့ ရိှတယ် 
ဒီကိစYေတွဟာ  ဖြ ည်းဖြ ည်းတစတစနဲ0 ဘယ်ကဝင်လာသလဲဆိုေတာ့ အိ2dိယ 
2ိုင်ငံက ကုနး်ေက9 ာင်းလာတ့ဲ ဟာေတွန0ဲတူတယ်၊ ဒီမဟုတ်တာေတွ ဦးပဥYငး်တုိ0 
ဆီကို ဘယ်သူသွငး်ေပးသလဲဆိုရင် ဦးပဥYငး် လက်သယ်ရှာ ေပးရရင် 
ဒီကိစYေတွဟာ ဘယ်ကလာသလဲဆိုေတာ့ မဏိပူရ ကသ့ဲပြ ည်က ကုန်ေက9 ာင်း 
 ဖြ တ်လာတာ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါ။ 

ဦးပဥYငး်တို0မ2Mေလးမ/ ိ.0မာှ ေဗာဓိကုနး်ဆိုတ့ဲ အရပ်ကC းီတရပ်လုံး ဟာ 
အဲဒီ ကသဲပုဏ\ားေတွေနတဲ့ ရပ်ကွက်ပဲ။ ဒို0မြ န်မာရှင်ဘုရင်များကလည်း 
ဘယ်အထိ ပရမOရလိုက်ခဲ့သလဲဆိုရင် အဲဒီပုဏ\ားေတွမပါရင် ဒို0မြ န်မာပြ ည်က 
ရှင်ဘုရင်ဟာဘုရင်ကုိ မဖြ စ်ဘူး သူတုိ0ကေနပ/ းီေတာ့ တခါတည်း ခ`ုသင်း 



Ak'rSwfausmuf                                                                                 26-8 -10 

53 
 

 ကC းီ2ှင့် သေပြ ပန်း2ှင့် ေရချမ်း2ှင့် ထည့်ပ/ းီေတာ့ ဘိသိတ်သွနး်ေပးမှ ဒီတကာကC းီ 
ဟာ ရှင်ဘုရင်ဖြ စ်ရတယ်ဆိုဘဲ။ 

အဲဒီပရမOရသေဘာေတွေက9 ာင့် အစဥ်အဆက်လိုက်နာပ/ းီေတာ့ 
ကျင့်သုံး လာ ခဲ့တာဟာ ဘယ်အထိလည်းဆိုေတာ့ ဦးပဥYင်းတို0ရ့ဲ ေနာက်ဆုံး 
သီေပါ မငး် အထိဘဲ။ 

အဲ သူတို0မာှေတာ့ ဒီအစဥ်အဆက်ေရးတဲ့ဆရာေတွက ဘယ်က 
စလုိက်သလဲဆိုရင် ဟုိဘုရားမပွင့်ခင် ကမRာအစ မဟာသမOတကစပ/ းီ 
လုိက်တယ်။ အဲဒီပရမOရယုံက9 ည်မE အဲဒီဌာနအသီးသးီမာှ ပရမOရယုံက9 ည်မE 
ေတွဟာ အင်မတန်များတယ်။ လယ်သမား လယ်သမားအေလ<ာက် ယာသမား 
ယာသမားအေလ<ာက် ကုန်သည်ကုန်အေလ<ာက် စသည်ဖြ င့် ရိှခဲ့က9 တယ်။ 
အဲဒီသစYာေလးပါးထဲသွက်သွငး်ပ/ းီေတာ့ ေဘာင်မဝင်တဲ့ ယုံက9 ည်ချက် 
ကေလးတွ ရိှသမ< တုိ0တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွ ပယ်က9  ဖျက်က9  
ဖျက်2ိုင်သမ<ဖျက်၍ ပယ်2ိုင်သမ<ပယ်က9  ဒီလိုပယ်ဖျက်2ိုင် မှသာလ<င် 
ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်ေဟာေတာ်မူတ့ဲ သစYာေလးပါး ေဘာင်ဝင်ပ/ းီ 
ဥပါဒါန်ေတွေရာ အစွဲေတွေရာ အကုန်လုံးကွာကျပ/ းီ သန်0သန0်ရှင််းရှငး်2ှင့် 
အမြ င်မှန်ေပါက်ပ/ းီတဲ့အပြ င် ဗုဒLဘုရားရှင်ရ့ဲ မဂZင် ရှစ်ပါးထဲက နံပါတ် 
(၁) ဖြ စ်ေသာ သမJာဒိ| ိေဘာင်ကုိ ဝင်2ိုင်မယ် မဟုတ်လားဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အခု ဒီကာလာမသုတ်၌ ေဟာမ့့ဲတရားေတွဟာ ေနာက်ဆုံးပိတ် 
အေခြ ခံကျေတာ့ သမJာဒိ| ိ ဖြ စ်ေအာင်လုပ်တဲ့လုပ်နညး်ေတွလုိ0 မှတ်က9 ပါ။ 
သာမန်ကိစYေတွမဟုတ်ဘးူ။ ဒိအတိုငး်လုိက်နာမှသာလ<င် သမJာဒိ| ိ ေဘာင် 
ဝင်သွားမယ်။  

တင်ပါဘုရား။  

သမJာဒိ| ိ ဖြ စ်တဲ့အခါကျေတာ့ မဂZင်ေဘာင်ဝင်သာွးမယ်။ အဲဒါ ေက9 ာင့် 
ဦးပဥYငး်တို0က ဖိဖိစးီစးီဒီပရမOရေတွကုိ ဖိေပြ ာေနတာဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။  

အဲဒီေတာ့ နံပါတ် (၁)ကဘာလည်း။ 

မာ မ2ုဿာေဝနတဆင့်က9 ားဟုတ်လား။  

နံပါတ် (၂)ကဘာလညး်။ 
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မာ ပရမOရာယ ဂဏိှတ]။  

တင်ပါဘုရား။ 

တဆင့်က9 ားတ့ဲတဆင့်က9 ားတ့ဲတဆင့်က9 ားတ့ဲတဆင့်က9 ားတ့ဲ    

အဲနံပါတ် (၃)ကဘာလည်းဆိုေတာ့ မာဣတိကိရာယတဲ့၊ “ဣတိကိ 
ရာယ”ဤသုိ0တဲ့ ဤလုိတဲ့ ဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

“ဤသုိ0တဲ့ ဤလိုတ့ဲ” ဟု ဆိုကာမ<ဖြ င့်လည်း မာ ဂဏိှတ] မှန်လှပ/ ီ ဟု 
သင်ကာလာမတုိ0 မယုံက9 ညကုန်လင့် ဟုတ်လား။ 

ဤကဲ့သုိ0ဆိုတာက အင်မတန်ကျယ်ဝနး်လာတယ်မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

ေရှးတေရာအခါ ဗာရာဏသီဆိုရင် ကျ.ပ်တုိ0 ယံုက9 ပ/ ီမဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲ ေရှးသေရာအခါ ဗာရာဏသီဆိုတ့ဲ ပါလာတယ် အဲဒီေတာ့ ဒီလုိ 
“ဤက့ဲသို0 ဤလိုတဲ့” ဆိုတဲ့ စကားေတွကုိ ဦးပဥYင်းတို0 အကျယ် 
တဝင့်ဖွင့်ပ/ းီေတာ့ ေဟာေပြ ာေနလုိ0ဆိုရင် အင်မတန်စွဲစွဲမ/ ဲ မ/ ဲ ဦးပဥYင်းတို0 
အသဲခိုက်ေအာင်ယံုက9 ည်ေနတဲ့ အချက်ေတွကုိ သွားပ/ းီေတာ့ထိေနလိမ့် မယ်။ 

ဤသို0တ့ဲ ဤလုိတဲ့ န0ဲဘဲ ဦးပဥYငး်တုိ0ယုံလာက9 တာဘဲ။ 

သုိ0ေသာ် လက်ေတွFစမး်သပ်က9 သလား မက9 ည့်ဘးူ။ 

ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်၏အလိုေတာ်ကျေတာ့ေကာ သ2dိ|ကိ၊ 
အကာလိက၊ဧဟိပဿိက၊ ဩပေနယျိက၊ ပစYတM ံေဝဒိတဗj ဆိုတ့ဲ တရားဂုဏ် 
ေတာ်များကုိ ကျကျနနသိမြ င်ေအာင် ကျကျနနဉာဏ်အမြ င်ေပါက်ေအာင် 
လုပ်ပ/ းီသကာလ အဲဒီ သ2dိ| ိကလက်ေတFွဖြ စ်2ိုင်မဖြ စ်2ိုင် စဥး်စားရမယ်။ 

လက်ေတွFဖြ စ်ေအာင်စမး်သပ်ပ/ းီေတာ့  က9 ည့်ရမယ်။ လက်ေတွF 
မျက်ေတFွ စမ်းသပ်က9 စမ်းပါ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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“ဤသုိ0တဲ့ ဤလိုတဲ့” ဆိုတာ သူေပြ ာ လူေပြ ာတဆင့်က9 ား ကုိေခN 
တယ်။ 

အဲဒီေတာ့ ေဒးဒရဲမ/ ိ.0က လူအများက ဒါေတွကုိ ယုံက9 ည်တယ်၊ လူအ 
များကယုက9 ည်လုိ0 “ဤသို0တဲ့ ဤလိုတဲ့” လို0 လူေတွက ေပြ ာက9  လွနး်လုိ0 အဲဒါ 
 ဖြ င့် မှန်ပ/ ီဟု ယံုက9 ည်မEမပြ .လုပ်ကန0ဲ ေလာကရိှလူအများတုိ0 တွင် တစ်ရာမှာ 
ကုိးဆယ့်ကိုးေလာက်က “ဤသုိ0တဲ့ ဤလုိတဲ့” ဆိုရင် ကျန်တဲ့လူတစ်ေယာက်က 
အဲဒီအများစုရ့ဲ ယံုက9 ည်ချက်ကုိ  ငြ င်းပယ်ဖို0ရန် အင်မတန်ခဲယဥ်းလိမ့်မယ်။ 

ဘာပြ .လုိ0လည်းဆိုေတာ့ ဦးပဥYငး်တို0မြ န်မာပြ ည်မာှ သံဃာအား 
ဘုရားမဆန်သာ ဆိုတ့ဲ စကားပုံရိှတယ် ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲ “ဤသုိ0တဲ့ ဤလိုတ့ဲ” ဆိုတာက အများစုက  ဖြ စ်ေနရင် 
ကျ.ပ်တို0လူေတွက ေရာယိမ်းလုိက် ဘသား ယိမး်လုိက်ဆိုတဲ့ အတိုငး်ေရာပ/ းီ 
ယိမး်ေနက9 တာကများတယ်။ 

အဲဒီေတာ့ တကယ့် သစYာဉာဏ်2ှင့် သမJာဒိ|ိဉာဏ်ထဲ ဝင်ေအာင် 
ေဘာင်ကုိက်ေအာင်ကC ံေဆာင်ပ/ းီမှ သာလ<င် အဲဒီသဘာဝတစ်ခုကို 
အဲဒီ က9 ားထဲအရာတစ်ခုကိုအဲဒီ မှတ်သားထားတ့ဲ ကိစYတစ်ခုကို မှန်တယ် 
မမှန်ဘူးဆိုတာ ဆုံးဖြ တ်ရမယ်။ 

အဲဒီလိုဆုံးဖြ တ်မှသာလ<င် မငး်တုိ0လူစုဟာ လက်ေတFွမျက်ေတFွ ကျင့် 
သံုးက9  မမှန်ရင်လည်း စွန0်ပယ်က9 ေပါ့။ အဲဒီအလုပ်2ှစ်ခုဘဲမဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

စင်စစ်မာှေတာ့ မှန်တာကုိ လိုက်နာကျင် ့သံုးရမယ်။မမှန်တာကို 
စွန0်ပယ်ရမယ်တ့ဲ ဦးပဥYင်းတို0မာှခက်ေနတာက မမှန်တာ2ှင့် မှန်တာကုိ ခွဲခြ မး် 
ေဝဖန်မEကုိလည်း ကုိယ်ကမလုပ်တတ် အဲလိုလုပ်တတ်လုိ0 အသိ ဉာဏ် 
ေပNေပါက်လာသဖြ င့် အမာှး2ှင့် အမှန်ကို ခွဲခြ မး်စိတ်ဖြ ာ  ပ/ းီေတာ့ သိ2ိုင်တဲ့ဟာ 
ကျပြ န်ေနေတာ့ အဲဒီအမာှးကC းီက ကျင့်သားရပ/ းီေနသည့် ပရမOရသေဘာ2ှင့် 
စွဲေနခြ င်းေက9 ာင့် အဲဒီအမာှးကC းီ2ှင့် မခွဲ2ိုင်က9 ဘူး ဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

အဲဒါေလာက် ဒီ ပရမOရသေဘာက လူေတွကုိ 2ှပ်စက်ေနတာ  မြ င် 
ေအာင်က9 ည့်က9 စမ်း၊ ေရှးအစဥ်အလာထဲက “ဟိုလုိတဲ့ ဒီလုိတဲ့” ဆိုတာေတွန0ဲ 
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မိကC းီဖကC းီ ဘိုးကC းီဘွားကC းီစသည်တုိ0က အဲဒီေပြ ာခ့ဲ ဆုံးမပစ်ခဲ့ တား မြ စ်ခဲ့တဲ့ 
ကိစYေတွကလည်းရိှေသးတယဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။  

အဲဒါေတွ ဣတိကိရာယဆုိတဲ့ အထဲမာှပါတယ်။ အဲဒီမိဘ ဘိုးဘာွး 
အစဥ်အလာအားဖြ င့် ယံုက9 ည်ပ/ းီေတာ့ အဆက်ဆက်ဆုံးမ လာတာ ေတွ ပဲ့ပြ င် 
လာခဲ့တ့ဲ ကိစYေတွ အဲဒီထဲမာှပါတယ်။  

အခုေတာ့ ပုဂZိ.လ်သတM ဝါ ငါ သူတပါး ေယာကျ်ားမိနး်မဆိုတဲ့ 
ကိစYေတွမာှလည်းဘဲ ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်၏ အလိုအတိုင်း သဒdပညတ်တုိ0 
နာမပညတ် စတ့ဲ အဲဒီပညတ်တရားေတွကုိ ဖယ်ဘုိ0 ရှားဘုိ0 ဦးပဥYငး်တုိ0 ေဟာ 
ရတာဖြ စ်တယ်။ 

အဲဒီလိုေဟာရတာကလညး် ဘာလဲ ဒီ ပရမOရန0ဲ ဣထိကိရာယ ေတွကို 
ပယ်2ိုင်ေအာင်လုိ0 ေဟာတာဘဲ။  

အဲဒီ ဣထိကိရာယဆုိတာကေတာ့ ဥပမာအားဖြ င့် ဦးဘေမာင် 
တို0အိမ်မာှ ကေလးငယ်ရွယ်စဥ်တုနး်က ဘာလုပ်လိုက်စမး်တ့ဲ ညာလုပ်လိုက် 
စမး်တ့ဲ ဆလံေပးလုိက်စမး်တဲ့ နင့်အေမသာွးပ/ းီေတာ့ ေခါငး်ကုိ လက်သးီ2ှင့် 
ထိုးက9 ည့်လိုက်စမ်းဟဲ့ စသည်ဖြ င့် သင်မေပးခ့ဲဘးူလား။ 

အဲဒါေတွကုိ ဒိလုိခိုငး်ခိုငး်လာက9 ေတာ့ ကေလးငယ်ဟာ ဘာဖြ စ် လာ 
သလဲဆိုေတာ့ အေဖမိဘခုိင်းတာကုိ တဖြ ည်းဖြ ညး်လုပ်ရငး်ကုိင်ရငး်က ေနပ/ းီ 
ေတာ့ ဟဒယသားခုိက်ေအာင် စွဲသာွးတယ်။ 

ဒါကဒီလုိဘဲ ဒို0မိဘကခုိငး်တာဘဲလုိ0 ဆိုပ/ းီ တခါတဲစွဲသာွးတာဘဲ။  

အဲဒီမာှေကာင်းတဲ့ဖက်က ခိုငး်က9 တာေတွလဲရိှတယ်။ ပမာအားဖြ င့် 
ရဟနး်သံဃာေတာ်များ  ကD လာတ့ဲအခါ လက်အုပ်ချီလိုက်တဲ့ ဘုရားစင် ေရှF 
ေရာက်တဲ့အခါ လူကC းီသူကC းီေတွ ေရှFသာွးတ့ဲအခါ ကုနး်သာွးရမယ်တဲ့။ 
အဲသလုိစသဖြ င့် ေကာငး်တ့ဲဘက်က သွန်သင်မEေတွကလည်း အများကC းီဘဲ။ 

 ပ/ းီေတာ့ မေကာငး်တ့ဲဘက်ကလည်းဘဲ အမEမဲ့အမှတ်မဲ့သွားပ/ းီ ဂ`ုမထာ 
ဘဲ ခိုငး်မိေစမိတာေတွ ရိှတယ်။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ကေလးေတွရ့ဲစိတ်ထဲမာှ မေကာင်းတာေတွကုိလည်း 
စွဲသာွး တတ်တယ်။ 
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အဲတာေက9 ာင့် ဣတိကိရာယ ဆိုတာ “ ဤသို0တဲ့ ဤလိုတ့ဲ” ဆိုတယ်လုိ0 
လူကC းီမိဘများက အစဥ်အဆက် ေပြ ာေဟာဆံုးမပ/ းီေတာ့ လာက9 တ့ဲအတွက် 
အဲဒီကိစYေတွဟာ မှန်တယ်လုိ0 မယံုက9 န0ဲ ၊ အခုရှင်ပြ .တ့ဲ အခါက9 ေတာ့ 
ရှင်ေလာင်းလှည့်က9 တယ်မဟုတ်လား၊ အဲ ရှင်ေလာင်းကေလး  မြ ငး်ေပN 
တင်သာွး(သို0မဟုတ်)ခုကာလက9 ေတာ့ ေမာ်ေတာ်ကားေပNတင်ပ/ းီ နတ်စင် 
သွားက9 တယ်မဟုတ်လား။ 

အဲ… နတ်စင်သာွးပ/ းီေတာ့ လူကC းီမိဘေတွကေတာ့ ဘာလုပ်ရ သလဲ၊ 
နတ်စင်ဘက်လှည့်ပ/ းီေတာ့ လက်အုပ်ချီက9 တယ်ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါ့ဘုရား၊ 

အဲ…ရှင်ေလာင်းကေတာ့ မချီရဘူးဆို မဟုတ်လားလု့ိ ရှင်ေလာင်း က 
 ပြ `ံုကေလးပြ ရတာဆုိဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

ရှင်ေလာင်းကုိေတာ့ နတ်ကရိှခိုးချင်ရိှခိုးရမယ်၊ ဒီလုိမဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

သူကေတာ့ရိှမခိုးရဘးူမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါ့ဘုရား၊ 

အဲဒီဟာေကာ ဘာတ့ဲ အစဥ်အလာဘဲ သူမပြ ေကာ သူက 
ဘယ်2ှယ်လုပ်မလဲ၊ သူမပြ ဘဲန0ဲဆိုရင် ရှင့်အမန0ဲရှင့်တကာဖြ စ်ေနတဲ့ မိဘ 
လုပ်တဲ့သူေတွကို စိတ်ထဲမာှ ချမ်းကိုမချမ်းသာက9 ဘူး။ 

ေအာင်မယ်ေလး နတ်မှမပြ လုိက်ရရင် တကတည်း အလှ*မxပ် 
 ကC းီများ ေလတိုက်ပ/ းီပျက်ေတာ့မလုိဘဲေပါ့ေလ။အဲဒီေလာက်  ပြ င်းပြ င်းထန် ထန် 
ဦးပဥkငး်တို0လူေတွဟာ အစဥ်အလာေတွကို ယုံက9 ည်မEေတွရိှေနက9  တယ်။ 

အဲဒီယုံက9 ည်မEေတွဟာ ဘာဖြ စ်သလဲဆိုရင် ဘာမှမဟုတ်ဘူး။ သစYာ 
ေဘာင်လည်းမဝင်ဘူး၊ လူကုိေကာ ဘာအကျိ.း ပြ .တတ်သလဲ၊ ဘာအကျိ.းမှ 
မပြ .တတ်ဘးူ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အမှန်ကေတာ့ဦးပဥkငး်တုိ0ကိုယ်တိုင် ရှင်ပြ .ခဲ့တာမှာ ဘယ်နတ်စင်မှ 
သွားမပြ ခ့ဲဘးူ။ဒီအတိုငး် ကတုံးတံုးပ/ းီ သ eကန်း ဝတ်လာခ့ဲတာပဲ ဘာမှ မဖြ စ် ဘးူ။ 
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ဒါေပမယ့် လူေတွက အဲဒါေလာက် မရဲက9 ဘူး၊မလုပ်ဝံ့က9 ဘူး၊ ဘာပြ . 
လုိ0လဲဆိုေတာ့ အစဥ်အလာကုိ စွန0်ရမယ့်ကိစYက အင်မတန်ခက် တယ်။ ခဲ 
ယဥ်းတယ် မလွယ်ဘးူ။မေကာင်းတာမှနး် သိရက်ကနဲ0 မစွန0်2ိုင် တာေတွလည်း 
အများကC းီရိှတယ် မဟုတ်လားဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

 ဘိနး်စွဲေနတဲ့လူဟာ ဘယ်ေလာက်ပဲ မိဘကဖြ စ်ေစ ဆရာသမား 
ကဖြ စ်ေစ၊ မင်းစွဲေနတဲ့ဘိနး်ဟာ မေကာငး်ဘူးလို0ေပြ ာေပမယ့်လို0 
သူကိုယ်တုိင်ကလည်းမေကာငး်မှနး်သေဘာေပါက်လာေပမယ်လို0အစွဲကနာ၍ 
ေနေလေတာ့ အဲဒီဘိနး်ကို မဖျက်2ိုင်ဘူးမဟုတ်လား။ 

 အဲဒါေက9 ာင့်ဦးပဥkင်းတို0မလဲဘဲ ဘယ့်2ှယ်ဖြ စ်ေနသလဲ ပရမမOရစွဲက 
ဘယ်ေလာက်မ/ ဲလာသလဲဆိုေတာ့ အဖြ တ်ရကိုခက်ေနတယ် ၊အဲဒီဟာ 
ကုိဖြ တ်လုိက်ရင် တကတဲဲဂQမ်းထိုး မိုးေမ<ာ် အကုန်လံုးကိုးရုိးကားယားေတွ 
 ဖြ စ်ကုန်လိမ့်မယ်လုိ0စိတ်ထဲစွဲလမ်းမE ထိတ်လန်0မEေတွဖြ စ်ေနကျတယ် 
အဲဒီလိုစွဲေနသမ< ကာလပတ်လံုး ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်၏ 
အလိုအားဖြ င့်ေတာ့ မငး်တုိ0အဲဒီေဘာင်ထဲကမလွတ်ကျဘူးတဲ့ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

 အဲဒီေဘာင်ထဲကလွတ်ပ/ းီေတာ့သစYဉာဏ်ေပါက်လာတ့ဲအခါကျေတာ့မှ
လူဟာရဲရင့်လာတယ် သတM ိရိှလာတယ် အဲဒီေတာ့ဦးပဥkငး်တုိ0 သစYာေလးပါး 
တရားဖြ စ်တဲ့ဓမJာစက9 ာတရားကုိအဖန်ဖန်ေဟာတာ 
ဘာပြ .လုိ0လည်းဆို ေတာ့အမှန်တရားကုိ တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွ 
အမှန်အတိုငး်သိမြ င်ဘုိ0ဘဲ။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

 အမှန်တရားကိုသိမြ င်တ့ဲအခါကျေတာ့တကာကC းီဦးဘေမာင်တုိ0ဟာအ
မှန်ဘက်ေတာ်သားေတွဖြ စ်မယ် ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အမှန်ဘက်သားနာမည်ခံပ/ းီ အမှန်ဘက်ကုိေရာက်သွားတ့ဲလူများ ဟာ 
ဘာမှေက9 ာက်စရာမရိှေတာ့ဘူး၊ ေက9 ာက်လဲမေက9 ာက်ေတာ့ဘူး။ ဘာမE 
ဘဲဖြ စ်ဖြ စ်အမှန်ဘက်ကေနရတဲ့ သူဟာေက9 ာက်စရာလုိေသးလား ဦးဘေမာင်။ 

ေက9 ာက်ရန်မလုိေတာ့ပါဘုရား။ 
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အဲဒီေတာ့ ဘဝသံသရာခရီးသာွးလုပ်ေနက9 တ့ဲ တကာကC းီေတွ 
တကာမကC းီေတွမာှ အမှန်ဘက်ကများေနမိရင် ဘာမှ ေက9 ာက်စရာမရိှဘူး 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ခုေက9 ာက်ေနရတာက ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ ကုိယ်ဟာ 
ကုိယ် မှန်မှနး်လဲမသိ မာှးမှနး်လည်းမသိ၊ ဘယ်ဘက်သားမှနး်လည်းမသိ၊ 
ညာဘက်သားမှနး်လညး်မသိ၊ အဲဒီလိုဖြ စ်ေနက9 တ့ဲအတွက်ေက9 ာင့် ကိုယ့်ကို 
ကုိယ် မဆံုးဖြ တ်2ိုင်မE ဝိစိကိစaာေတွ  ဖြ စ်ေနက9 ခြ င်းေက9 ာင့် အဲဒီေက9 ာက် 
လန်0မEေတွ ေပNလာတာ၊ ဒါေက9 ာင့် ဒီေက9 ာက်လန0်မEေတွမရိှေအာင် 
ဘာလုပ်ရမလဲ၊ ေရှးကသွငး်ပစ်ခဲ့တဲ့ အယူစွဲ၊ ပရမOရဟာ ဘာနဲ0တူသလဲ ဆိုရင် 
ေဘလံုး2ှင့် တူတယ် ဟုတ်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီေဘလံုးကို ချပစ်မှ အဲဒီေဘလံုးမကျသမ< ဒီလူအဖျားမေပျာက် ဘူး 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

 အဲဒီလိုဘဲ သတM ဝါေတွဟာ ပရမOရကေနပ/ းီေတာ့ စွဲလာခဲ့တ့ဲ အစွဲ 
ေဘလံုးကC းီကုိ ဦးပဥYငး်တို0 ရက်ရက်စက်စက်  ဖ/ ိ.ဖျက်ပ/ းီေတာ့ ချ2ိုင်မှဖြ စ်မယ်။ 
အနာခံပ/ းီေတာ့ချရမယ်။ 

ေဘလံုးချတယ်ဆိုတာ တကတဲ အန်ေဆးေတွဘာေတွ တိုက်ပ/ းီ တခါ 
ထပ်အန်ပ/ းီေတာ့ တကတည်းအစာေတွေရာ ဘာေတွေယာ တကတညး်လူကုိ 
ေတာ်ေတာ်ပင်ပနး်မှ ကျတယ်။ 

အဲဒီလိုေဘလံုးကျေအာင်လုပ်ရသလုိဘဲ တကာကC းီဦးဘေမာင်2ှင် ့ 
တကွ ဦးပဥYငး်တို0 အားလံုးပရမOရစွဲေတွကုိ ဘုရား၏ေဒသနာေတာ် ေဘကျ 
ေဆးေတွ2ှင့် ဖျက်ပ/ းီချမှ ဦးပဥYငး်တုိ0 ဗိုက်ထဲကေပါ့သာွးမယ်။ 

အဲဒီသဘာဝဟာ ဦးပဥYငး်တုိ0 ယေန0ညေပြ ာတ့ဲ ပရမOရထဲမာှ ပါသာွးပ/ းီ 
ဣတိကိရာယ ဆိုတာလည်းဘဲ အဲဒီအတိုငး်ဘဲ “ဤသုိ0တဲ့ ဤလုိတဲ့” ဆိုတာ 
လည်း သူများေပြ ဘဲ ဟုတ်တယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။  
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ကုိယ့်မျက်စိ2ှင့် ေတFွခ့ဲတာမဟုတ် ကိုယ့်နား2ှင် ့  က9 ားခဲ့တာမဟုတ်၊ 
ကုိယ့်2ာှေခါင်း2ှင့် နံတဲ့ကိစYမဟုတ် ကိုယ်လ<ာ2ှင့် လျက်က9 ည့်လို0 
သိတဲ့ကိစYမဟုတ် ကိုယ့်ကိုယ်2ှင့် ထိလို0 သိခဲ့ရတဲ့ကိစYလဲမဟုတ် အဲဒီေတာ့ 
စမး်သပ်မEကုိ လုပ်ရန် ဘုရားက ဦဘေမာင်တုိ0ကို နညး်ေပးခဲ့တယ်မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

မျက်စိ2ှင့်  က9 ည့်စမး် မျက်စိ2ှင့်က9 ည်လုိ0  မြ င်ရ့ဲလား မမြ င်ရဘးူ။ 
မမြ င်ရရင် အဲဒီမမြ င်တာကုိ တကာကC းီ ဦးဘေမာင် ယံုေသးသလားလုိ0။ 

မယံုပါဘးူဘုရား။ 

မျက်စိ2ှင့် မမြ င်ရတာတစ်ခုကုိ ယံုချင်ယံုနား2ှင့် နားေထာင်  က9 ည့်စမး် 
ပါ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

နား2ှင့် ကိုယ်တိုင်ေထာင်လုိ0 ကိုယ်တုိင်တိုက်ရုိက်က9 ားရရင် 
မျက်စိ2ှင့်မမြ င်ရေစကာမူ ယံုပါေတာ့ နား2ှင့်  က9 ားရတာကုိ ယုံပါအံုး အခု ဟုိ 
ေရဒီယိုထဲဖွင့်ေနတယ်မဟုတ်လား။  

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါ ဘိလပ်က စကားေပြ ာတာဆိုတာ မယံုန0ဲအံုး သွား ပ/ းီနား2ှင့် 
ေထာင်က9 ည့်ေတာ့ ဟိုကေပြ ာေနတာကုိ  က9 ားရတယ်။ မျက်စိ2ှင့်ေတာ့ 
မမြ င်ရဘးူ။ ကိုယ်က ေပြ ာေနတဲ့ လူကုိေကာ မမြ င်ရဘးူမဟုတ်လား။ 

မမြ င်ရပါဘုရား။ 

သုိ0ရာတွင် နား2ှင့်ေတာ့က9 ားရတယ် အဲဒီနား2ှင့်က9 ားရင် လဲဘဲ 
စိတ်ချရေလာက်တဲ့ အေထာက်အထား2ှင့် မှန်တယ်လုိ0 ယံု2ိုင် ပါေသး တယ်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဒီေတာ့တကာ  ကC းီဦးဘေမာင်တွက်က9 ည့် နားန0ဲမျက်စိန0ဲ ကတ တနး် 
ထဲေနတယ်။ 

အဲ အမှန်တရားကို လုိက်လံရှာေဖွစုံစမး်တ့ဲအခါ သည်၂ခုက 
ေထာက်ခံရင် ဒီ ၂ခုက မှန်တယ်ေဟ့လို0 သက်ေသခံရင် ဦးဘေမာင် ယုံပါေတာ့ 
ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွ နား2ှင့်လည်း မက9 ားရဘးူ။ မျက်စိ2ှင့် 
မက9 ားရဘးူ။ အဲဒါကုိ တကယ်ယံုေနတဲ့ လူေတွအများကC းီရိှေန  က9 တယ် 
မဟုတ်လားလုိ0။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီကိစYဟာ အခက်တကာ့ အခက်ဆုံးတဲ့ ဘယ်2ှယ်ေပြ ာလုိ0 ဘယ်2ှယ် 
ေဟာလုိ0မရဘးူ။ နား2ှင့်လည်းမက9 ားရဘူး မျက်စိ2ှင့်လည်း မမြ င်ရတဲ့ဟာကုိ 
ယံုရတာမလွယ်ဘးူဝိဇkာဘုိးဘုိးေအာင်ကD လာတယ်သာဆိုတယ် ေခြ သံလညး် 
မက9 ားရဘးူဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

 ကD လာပ/ းီေတာ့ အခနး်ထဲ ပြ င်ထားတ့ဲ ထမင်းပွဲေတာ်ကC းီလဲ စားသာွး 
လုိက်တာ ေပြ ာင်လို0ဆိုရေအာင်လဲ စားတာလည်းမမြ င်ရဘးူ။ 
အဲဒီလိုတာေပြ ာတယ် ထမင်းတစ်လုံးမှလညး် ပနး်ကန်ထဲကမေရာ့ဘူး။ 
ဇွနး်ကလည်းမေရွFဘးူ။ အဲဒါလာပ/ းီေတာ့ စားသွားလုိ0 တကတည်း ေနာက် တခါ 
ထပ်ပ/ းီေတာ့ ချက်ထည့်ဦး။ အဲဒီလို ယုံက9 ည်မEေတွဟာ မှန်ပလား။ 

မမှန်ပါဘုရား။ 

အဲ ရွာအေရှFဘက်ကနတ်စင်သွားပ/ းီေတာ့ လုပ်က9 ပြ န်ပါပ/ ီ နတ်ကွငး် 
တက်တယ်တ့ဲ ဦးပဥYင်းတို0 အညာအရပ်မာှေတာ့ လုပ်က9 တယ်။ 
ေအာက်အရပ်မာှေတာ့ မလုပ်ဘူးထင်တယ်။ ေအာက်ေကာလုပ်က9  ေသးလား။ 

လုပ်ပါတယ်ဘုရား။ 

ဦးပဥYငး်တို0ဆီေတာ့ မိုးဦးက9  မိုးမရွာ2ိုင်တ့ဲအခါမယ် နတ်စဥ်သာွး 
 ပ/ းီေတာ့ ထးီဂျမ်း ထးီဂျမ်း2ှင့် ကက9 တာဘဲ အဲဒီနတ်ကွနး်တက်တာကုိ ဦးပဥYငး်က 
တခါ တခါလိုက်က9 ည့်တယ် လုိက်က9 ည့်ေတာ့ ဘာေတွF သလဲဆိုေတာ့ 
ဒီကေပြ ာတာ ဟိုကက9 ားမ့ဲလူလည်း မရိှဘးူ။ 

အဲဒါ မမြ င်ရဘဲန0ဲ တခါတခါ ကုိမငး်ေကျာ်ဝင်ချေနလုိက်ေတာ့ 
တခါတည်း အဲဒီက အေကာင်တစ်ေကာင်က ကုိးယုိးကားယားထလုပ်ရင် 
ထကတ့ဲသူကုိဘဲ အရက်ကိုးေမာင်းတုိက်ရတယ်။ အဲဒါမးူေတာ့ သူမးူလ့ို။  

ကဲ ကုိမငး်ေကျာ်ထွက်သွားပ/ ီဆိုမှဘဲ ဟန်ကျပန်ကအိမ်  ပြ န်ရတာ 
(သို0မဟုတ်) မပြ န်ရဘူး။ 

တင်ပါဘုရား။ 
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အဲဒါ ထွက်သာွးတာလည်းမမြ င်လုိက်ဘးူ။ ဝင်လာက9 တာလည်း 
မမြ င်လိုက်ဘးူ။ ဟုိလူေတွက ကိုမင်းေကျာ်ကုိ ကုိမငး်ေကျာ်ဆိုလို0သာ 
ေက9 ာက်လန်0ပ/ းီ အရက်ဝယ်တိုက်လိုက်ရတာ ဟုတ်လား။ 

အဲဒီလို မျက်စိ2ှင့်လည်းမမြ င်ရ နား2ှင့်လည်းမက9 ားရတ့ဲ ကိစYေတွကို 
ဦးပဥYငး်တို0ရ့ဲ ပရမOရ အစဥ်အဆက်သေဘာအားဖြ င့် ယုံက9 ည်လာက9 တာ 
ဘယ်ေလာက်ေပါသလဲလို0 အများကC းီရိှတယ်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားက မျက်စိ နား 2ာှ လ<ာ ကိုယ် ဟဒယဟု ဆိုအပ်တဲ့ 
အိေ2c d ၆မျိ.း2ှင့် မငး်တုိ0ချိန်ထိုးပ/ းီေတာ့  က9 ည့်လိုက်လုိ0 အိေ2c d ၆မျိ.း2ှင့် 
အသုံးချ2ုိင်တဲ့ပစYည်းမှန်က တကယ်ရိှတယ်ဆိုတာ မှန်သည်၊ အဲဒီယံုက9 ည်တဲ့ 
ဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီလိုမှ မဟုတ်ရင် ဣတိကိရာယတိထဲ ပါသွားလိမ့်မယ် ဟုတ်ကဲ့လား 
ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒီ ဣတိကိရာယတိထဲမပါေအာင် ဦးပဥYငး်တုိ0ဟာ ဘယ်ကိစY 
မှဘဲဖြ စ်ဖြ စ် မျက်စိ၊ နား၊ 2ာှ၊ လ<ာ၊ ဟဒယ အဲဒီ၆ခုဟာ ဘာလုပ်ဘုိ0 လဲဆိုေတာ့ 
ဦးဘေမာင်တို0လုိ လူသားမှာ အမာှးအမှန်ကို ဆုံးဖြ တ်2ိုင်ေအာင် 
ကူညီတဲ့သဟာယအေက9 ာင်းတရားေတွ မဟုတ်ဘူးလား။ 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ အဲဒါေတွအသံုးမပြ .ဘဲန0ဲ မျက်စိမှိတ်ပ/ းီေတာ့ ဇွတ််မှိတ် 
 ပ/ းီေတာ့ ယံုေနရတဲ့ ပစYညး်ေတွမရိှဘူးလား။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့်ဘုရားအကC ိ.က်မဟုတ်ေသးဘးူလုိ0 အသိဉာဏ်ထဲ 
မာှေအာက်ေမ့က9  ဟုတ်ရ့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။အဲလို အသိဉာဏ်ထဲမာှ ေအာက်ေမ့2ိုင်မှ ဒါေတွဟာ 
တန်ခါကျမယ်။ 
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(သို0မဟုတ်)ဒါေတွက ပရမOရသေဘာအားဖြ င့် မယံုမဖြ စ်ရေတာ့ သလုိ 
 ဖြ စ်ေနက9 တ့ဲ သေဘာေတွအများကC းီ ရိှေနတယ်။ မူလအေခြ ခံ အားဖြ င့် 
ကုိယ်ပိုင်အသိ2ှင့် ကုိင်ထားဘုိ0ဟာက ကုိယ့်မာှရိှတဲ့ `ုပ်က9 ည် အိေ2c dပစYည်း ၆ 
ခု အဲဒီ အိ ေ2c d ၆ ခုန0ဲ ထုပ/ းီေတာ့က9 ည့်ရမယ်။ စမး်ပ/ းီေတာ့  က9 ည့်ရမယ်။ အဲလို 
အစမး်ခံ2ိုင်မှ မိမိရ့ဲ ယံုက9 ည်မEကိစY  ပ/ းီသာွးမယ်။ 

ဒါေက9 ာင့် ဘုရားရှင်က မငး်တုိ0 ေပါ့ေပါ့ဆဆမေနက9 န0ဲ ကာလာမ 
မငး်သားများ ပရမOရသေဘာေတွကလည်း လာတယ် ေရှးအစဥ်လာက 
ေပြ ာဆုိက9 တဲ့ ဤသို0တဲ့ ဤလိုတ့ဲ ဆိုတဲ့  က9 ားရတဲ့စကားေတွကလည်း 
ရိှေနတယ်။ 

အဲဒီ  က9 ားရတ့ဲစကား ဣတိကိရာယာယ နားနဲ0က9 ားရတာ ဟုတ်ကဲ့ လား 
ဦးဘေမာင်။ 

နားနဲ0  က9 ားရေတာင်မှ တဆင့်စကား တဆင့်က9 ားရတာမျိ.း 
တိုက်ရုိက်က9 ားရတာ မဟုတ်ဘးူဆုိရင် မယံုန0ဲအံုး။ တိုက်ရုိက်က9 ား 
ရတာဆုိရင်ေတာ့ နားကလည်း ယံုက9 ည်ထိုက်တဲ့ပစYည်းပဲမဟုတ်ဘူးလား။ 
မျက်စိကလည်း ယုံက9 ည်ထိုက်တယ်မဟုတ်လားလုိ0။ 

မှန်ပါ။ 

အဲဒီေတာ့ တိုက်ရုိက်က9 ားရတာမဟုတ်ဘဲန0ဲေတာ့  ဣတိကိရာယာ ယ 
ဆိုတာဘဲဖြ စ်မယ်။ တဆင့်က9 ားေပါ့။ တခြ ားက9 ား ဆိုတာ ဥပမာ - ရန်ကုန်က 
 ပြ န်လာတ့ဲသူကုိယ်တုိင်က ေပြ ာတာမဟုတ်ဘူး။ အဲဒီလူန0ဲ ေတFွခဲ့တ့ဲ 
လူတစ်ေယာက်က ေပြ ာပြ လုိက်တယ်။ 

ရန်ကုန်မ/ ိ.0 လူထးူလူဆနး်ေပNလုိ0တဲ့ ဘယ်လုိဟာ ဘာဖြ စ်လို0တ့ဲ 
ေပြ ာက်ေစ ဆရာ ေပNလုိ0တဲ့ ဆိုေတာ့ မနက်ဖြ န်မနက် သေ eဘာ2ှင့် 
လုိက်ရပြ န်ပ/ ီ။ 

အဲဒါ ဘာလဲဆိုေတာ့ ဣတိကိရာယာတိ လုိက်ရတာဘဲ ဤသို0တဲ့ 
 က9 ားယုံန0ဲ လိုက်တာဘဲ  က9 ားယုံန0ဲ လုိက်ေတာ့ ဟိုက9 ဘာမှှ မဟုတ်ဘူး 
 ပြ န်လာခ့ဲရတာဘဲ။ 

အဲဒီေလာက် ဦးပဥYငး်တုိ0မြ န်မာပြ ည်  မြ န်မာများရ့ဲ ယုံက9 ည်မEေတွထဲမာှ 
မဟုတ်ကတ် ဟုတ်ကတ်န0ဲ ဟုိအရပ်က ေပြ ာလုိက်တာေတွ ဒီအရပ်က 
 က9 ားခ့ဲတာေတွ အဲဒီက9 ားတာေတွ တဆင့်စကားက9 ားတာေတွ 
သူကိုယ်တုိင်လည်း တကယ်မသိ တုိက်ရုိက်မြ င်ခဲ့  က9 ားခ့ဲတာလည်းမဟုတ်ဘူး။ 
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တကယ်လိုက်တဲ့အခါက9 ေတာ့ အဲဒီက9 ားတ့ဲလူကလည်း တဆင့် 
စကားဖြ စ်ေန အဲဒီတဆင့်စကားက9 ားတ့ဲလူက ေပြ ာလုိ0 ဦးပဥYငး်တုိ0က 
 က9 ား ပြ န်ေတာ့လညး် တဆင့်စကားဘဲ အဲဒီတဆင့်စကားေတွဟာ အဆင့်ဆင့် 
 က9 ားလာတ့ဲအခါကျေတာ့ကာ အမှန်က9 ားမဟုတ်ေတာ့ဘးူ ဦးဘေမာင် 
အမာှးဘက်ေရာက်သာွးပ/ ီ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့်ဘုရားက “အဲဒီလုိ ဤသို0တဲ့ ဤလိုတဲ့” တဆင့်စကား 
ေတွကုိ မင်းတို0မယံုက9 န0ဲတဲ့  က9 ားရင် ကုိယ်တိုင်သွားက9 ည့်လိုက် ေပါ့ 
ပင်ပနး်တာမှ မဟုတ်ဘဲ ဟုတ်တလား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ကာလာမပုဏ\ား ကာလာမမင်းသားေတွ အင်မတန် 
 ကC းီကျယ်တဲ့ သံသယ ကုက>စYေတွ  ဖြ စ်လာရခြ င်းဟာ ဘာေက9 ာင့် လည်းဆိုေတာ့ 
အဲဒီအစဥ်အလာနဲ0  ပ/ းီလာခ့ဲက9 တ့ဲ ဆရာကC းီေတွ သမားကC းီေတွ တရားေဟာ 
ဆရာကC းီေတွက လာေဟာတဲ့စကားအမျိ.းမျိ.း အဖုံဖုံစုံေနေအာင်  က9 ားရတဲ့ 
အတွက် ဘုရားကဒီလုိဒီလိုေပြ ာကျတာေတွကို အလားမဲ့သက်သက် အရမး်မဲ့ 
ေတာ့ဖြ င့် မယံုလိုက်က9 န0ဲ ေဟာဒီ အခုဦးပဥYင်းတို0 ေဘာသမုတM ိသုတ်မာှ 
မှတ်ေကျာက်န0ဲ စံချိန်ထုိးက9 ည့်ဘို0ဘဲ။ 

အဲဒီစံချိန်ထိုးက9 ည့်တဲ့အထဲမာှ ဒီကေန0ည ၃ ခုပ/ းီသွားပ/ ီ။ အဲ၃ခုပ/ းီ 
သွားေတာ့ကာ တုိ0တကာကC းီေတွလည်း ေညာင်းလှညာလှေရာေပN့ ဟုတ်လား 
ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီ ၃ခုေလာက်ပ/ းီစာွးတ့ဲအခါက9 ရင် ေနာက်ဘယ်2ှစ်ခုကျန်သလဲ  ၇ 
ခုကျန်ေသးတယ်။ အဲ ၇ ခုဟာ မနက်ဖြ န်ခါ2ှင့်ပ/ းီမလား၊ သဘက်ခါကျမှ 
 ပ/ းီမလား၊ မေပြ ာတတ်ဘူး ဟုတ်ပလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

 ပ/ းီေတာ့ ဒီတရားနာရတ့ဲအခါမာှ တကာကC းီေတွ တကာမကC းီ 
ေတွအတွက် အေရးကC းီဆုံးအချက်က ဘုရားကဘာေဟာသလဲ ဘာလုိလား 
သလဲဆိုေတာ့ စမး်သပ်ဘို0ဘဲ ကျင့်ဘို0ကC ံဘုိ0 ေပြ ာတာမဟုတ်ဘူး ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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ကျင့်ဘို0ကC ံဘုိ0ဆိုတာက တမျိ.းဘဲ ေတာ်ေတာ်က9 ာေတာင်တွငး်ကC းီ 
ဆရာေတာ် ဦးဥက>ဌက လာေဟာသွားတယ်က9 ားလို0 ဒီအတိုငး်လာေဟာရင် 
နာယူလုိက်ပ/ းီေတာ့ ဒီကုိယ်ေတာ်ေဟာတာကုိ မှတ်ေကျာက်ကေလးနဲ0 
တိုက်က9 ည့်လုိက်အံုး။ မှန်ရင်ဟုတ်ရင် လိုက်နာကျင့်သံုးက9 ဘုိ0ေပါ့။ မဟုတ် ရင် 
ပစ်လုိက်ေပါ့ ေနာက်ဘယ်သူလာေဟာေဟာ ဆရာကC းီ ဦးဘေမာင် တုိ0ဆီလာပ/ းီ 
လူဆရာကဘဲေဟာေဟာေဟာတ့ဲအခါနားေထာင် နားေထာင်  ပ/ းီတကာ 
 ကC းီေတွက ဦးပဥYငး် မေန0ညကေဟာခ့ဲတဲ့ မှတ်ေကျာက် ရပ/ ီ မဟုတ်လား။ 

အဲဒီ မှတ်ေကျာက်ရေတာ့ကာ အဲဒီတရားေဟာလာတဲ့ ပုဂZိ.လ်ရ့ဲ 
ေဟာပြ ချက်ေတွကုိ နား2ှင့် နာယူပ/ းီေတာ့ ကိုယ်ရရိှထားတ့ဲ မှတ်ေကျာက် 
ကေလးေပNမှာ တင်က9 ည့်လုိက် အဲလိုတင်က9 ည့်တဲ့အခါ မှတ်ကုိက်ရင် ဟုတ်ပ/ ီ။ 
မှတ်မကုိက်ရင်ေတာ့ တို0အညာထိေတာ့မယ်ဆိုတာ အဲဒီလုိအမာှး 2ှင့် အမှန် 
ဤ2ှစ်တန်ကုိ ကျကျနနဆံုးဖြ တ်ပ/ းီတကာလ အမှန်ကုိလိုက်၍ အမာှးကုိ 
ပယ်စွန0်2ိုင်က9 ရန် အလို0ငာှ ဦးပဥYငး်က ကာလာမသုတ်ကို ကျယ်ကျယ် 
 ပြ န0်ပြ န်02ှင့် တကာမကC းီေတွလည်း နားလည် တကာကC းီေတွ လည်း သေဘာ 
ေပါက်ပ/ းီေတာ့ မှတ်ေကျာက်ကေလးေတွ ကုိယ်စီကုိယ်ငှ အမ/ ဲစွဲကိုင် 
ထားရေအာင် ဆိုပ/ းီေတာ့ ဒီသုတ်ကို ေဟာပြ ရခြ င်းဖြ စ်တယ်။ မနက်ဖြ န်ညကျမှ 
ဆုံးချင်လည်း ဆုံးသာွးမယ်။ မဆုံးရင်လည်း ေနာက် တစ်ညဆက်ေပါ့ အဲ 
ယေန0ညေတာ့ ေတာ်က9 ဦးစုိ0ရ့ဲ။ 

မေန0က တရားဆက် 

နံပါတ်ေလးက… 

မာ ပိဋကစမOဒါေနန။ 

ပိဋက သမOဒါေနန၊ မိမိတို0သင်ယူေလ့ကျင့်မှတ်သားအားထုတ်အပ် 
ေသာကျမး်2ှင့် ညီကာမ<ဖြ င် ့ မာ ဂဏိှတ]၊ မှန်လှပ/ ီဟူ၍ မမှတ်က9 ကုန်လင် ့။ 

သည်ေတာ့ ဒီစကားဟာ ဘာသာဝင်ဖြ စ်တဲ့ပုဂZိ.လ်တုိငး်၊ ပုဂZိ.လ် တိုငး် 
အတွက် အင်မတန်အေရးကC းီတယ်။ ဘာေက9 ာင့်လဲဆိုေတာ့ ဘာသာ ဝင်တိုငး် 
မာှ ကုိးကွယ်ထားတဲ့ တရားဓမJဆိုင်ရာ ကျမး်စာအုပ်ေတွ အမျိ.းမျိ.း ရိှက9 တယ်။ 

အဲဒီကျမ်းစာအုပ်ေတွထဲမာှပါတဲ့ ပစYည်းမှန်က အဲဒီကျမ်းစာအုပ် 
ေတွထဲမာှ ရုိက်ထားတ့ဲ တရားစကားေတွမှန်က အကုန်လုံးမှန်တယ်လုိ0 လူတိုငး် 
လူတိုငး်ကယူက9 တယ်။ 
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ခရစ်ယာန်ဘာသာဆုိင်ရာ ပုဂZိ.လ်ေတွကိုသွားေမးတ့ဲအခါ ကျေတာ့ 
သမJာကျမ်းစာေခNတဲ့ ဓမJေဟာင်း ဓမJသစ် အဲဒီ ၂ခုထဲမာှ ပါသမ<အကုန်မှန် အဲဒီ 
ဓမJေဟာင်း ဓမJသစ် ဆိုတဲ့ ကျမ်းစာ ၂ခုထဲမာှ အမာှးဆိုလုိ0 တစ်လုံးမှမပါဘူးတ့ဲ 
အကုန်အမှန်ချည်းပဲတ့ဲ အဲဒါက ခရစ်ယာန်ရ့ဲအလို။ 

 ပ/ းီေတာ့ အစYလာန်ဘာသာဝင်တ့ဲ ပသီလူမျိ.းများရ့ဲ ကျမ်းစာသွား  က9 ည့် 
လုိက်ေတာ့လည်း ကုိရမ်ကျမး် အဲဒီကိုရမ်ကျမ်းထဲမာှ ပါတ့ဲ တရားသာ လ<င် 
မှန်တယ်၊ ခုနကေပြ ာတဲ့ သမJာကျမ်းစာထဲမာှ ပါတာေတွက မှန်ချင်မှ မှန်မယ်တဲ့ 
ဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဟိ2d*လူမျိ.းတစ်ေယာက်ကို သာွးပ/ းီေတာ့ေမးလုိက်ရင်လဲ သူက 
လည်းသူ0စာအုပ်ကC းီေတွကိုပြ မာှဘဲ။ 

ဒီေဝဒကျမ်းကC းီ ေလးကျမ်းတို0 ဥပဿာဒကျမး်တုိ0 ေနာက်ဆုံးပိတ် 
သူတို0 မာှ အေရးကC းီဆုံးဖြ စ်တဲ့ ဟိ2d*လူမျိ.းတုိငး် လူမျိ.းတုိငး် အမြ တ်2ိုး ဆုံးဖြ စ်တ့ဲ 
ကျမ်းစာ ၂ ခုရိှပြ န်တယ်။ ရာမာယနကျမ်းရယ်။ ဘဂဝါဂီတကျမ်း ရယ်။ 

အဲဒီကျမ်းေတွလဲ ပါသမ<ကိစYေတွဟာ အကုန်လုံးမှန်တာချည်းဘဲတ့ဲ 
အဲဒီကျမ်းစာေတွထဲမာှ မပါတဲ့ ခုနေပြ ာခ့ဲတဲ့ ခရစ်ယာန်အယူရိှတဲ့ ပုဂZိ.လ်များရ့ဲ 
သမJာကျမ်းစာမှာပါတာေတွေရာ ပသီဘာသာဝင်ဖြ စ်တဲ့ ပုဂZိ.လ်များရ့ဲ ကုိရင် 
ကျမ်းစာေတာ်မာှပါတဲ့ စကားေတွေရာ အဲဒါေတွဟာ အုကုန်လုံး ဟိ2d* 
ဘာသာဝင်ဆိုင်ရာတုိ0ကမာှးတယ်တ့ဲ သူတုိ0ဟာသာလ<င် မှန်တယ်။ အဲဒီေတာ့ 
ရာမာယနကျမ်းဆိုတာ သူတို0က အကုန်မှန်။ 

အဲဒီေတာ့ ဘယ်ေလာက်ပြ ငး်ပြ င်းထန်ထန် စွဲသလဲဆိုရင် သူတို0မာှ 
ကျမ်းစာအုပ်ကိုမြ င်လိုက်တာန0ဲ တပ/ ိ.င်နက်တညး် ရိှခိုးရတယ်။ ဒီကျမ်းစာ 
ကုိမြ င်ရမယ် (သို0မဟုတ်) ကျမ်းစာကုိဖတ်ရမယ်ဆိုရင် ကုသိုလ်ေတွ တစ်လုံး 
တစ်ေထးွကC းီ ရေနတာဘဲတ့ဲ အဲဒီေလာက်  ပြ င်းပြ င်းထန်ထန် ယုံက9 ည်တာ။ 

ဒီေတာ့ ဦးပဥYငး်တို0ကုိယ်တိုင် အကျိ.းအမြ တ်ရိှတာက အိ2dိယ 2ိုင်ငံ 
မာှသွားပ/ းီပညာသင်စဥ်အခါတုနး်က ဟိ2d*စာ2ှင့် သက>တစာလည်း သင်ချင်တ့ဲ 
စိတ်ရိှတာနဲ0 ဆရာ ငာှးဖတ်ရပြ န်လဲဘဲ တစ်လ ၁၅ ကျပ် ၂၀ ကျပ်ေပးရေတာ့ 
အင်မတန်အကုန်အကျများေနတုနး် အယူသီးတဲ့ပုဏ\ားကC းီ တစ်ေယာက်န0ဲ 
သွားေတွFတယ်။ 
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ဦးပဥYငး်ကေပြ ာတယ် ခင်ဗျား ရာမာယနကျမ်းစာကုိ  ပြ ေပးမလား လို0 
ဦးပဥYငး်ကေမးက9 ည့်တယ် သူက  ပြ ေပးပါမယ် တ့ဲ။ 

အဲဒီေတာ့  ပြ ေပးခ တစ်လကုိ ခင်ဗျားလခဘယ်ေလာက် ေပးရမလဲလုိ0 
ဟာ ဆာွမိကC းီ2ှယ် ရာမာယနကျမ်း  ပြ တ့ဲပိုက်ဆံယူရင် ကျ.ပ်အဝီစိ ကျမှာ 
ေပါ့ဗျာတ့ဲ။ အဲဒါေတာ့ ကိုယ့်အကC ိ.က်န0ဲ သွားတုိက် ေနတာ တကတဲ ဘယ် 
ေလာက်ေတာင် သူက စိတ်အား ထက်သန် သလဲဆိုရင် ၁၂ နာရီထုိးရင် 
ဦးပဥYငး်ဆီေရာက်လာပ/ းီ ညေန ၄ နာရီ ၅ နာရီထုိးမှ ေတာင်းပန် 
လ5တ်လိုက်ရတယ်။ ဒီပြ င်အလုပ် လုပ်စရာမရိှဘူး။ 

သူပြ တ့ဲစာချည်းဖတ်ေနရတာ ဘယ့်2ှယ်ဖြ စ်ေနလဲဆိုေတာ့ သူက ဖတ်မ့ဲ 
လူရိှလို0  ပြ ေနရေလ  ပြ ေနရတဲ့အချိန်တုိငး် အချိန်တိုငး်မာှ သူမာှ ေလာကုတM ရာ 
ကုသိုလ်ေတွ တိုးပာွးေတဘဲလုိ0 သူယုံတယ်အလကား ေနပ/ းီ အချိန်ဖြ .နး် 
ေနမဲ့အစား ဘုနး်ကC းီဆီလာပ/ းီေတာ့ စာပြ ေနရတာက ကုသုိလ် ေတွအင်မတန် 
တိုးပာွးပါတယ်ဆိုဘဲ။ 

တခါကေလးများ ညေတာင်ဆက်ပ/ းီလာပြ ရှာတယ် သူကဒီလို 
ကျမ်းစာဖတ်မယ့်သူ လုိက်ရှာေနတာ အဲဒီေလာက် စာအုပ်စွဲကလည်း ရိှတယ်။ 

 ပ/ းီေတာ့ သူတို0ထဲက အမြ တ်2ိုးဆုံး ဖြ စ်တ့ဲ ကျမ်းစာတစ်ခု ရိှေသး တယ်။ 
ဘဂဝါဂီတကျမ်းဆိုတာဘဲ အဲဒီ ဘဂဝါဂီတကျမး်ကလည်းဘဲ လူကC ိ.က် 
များသလဲဆိုရင် ၎င်းကိုဖတ်ရွက်သူအား အဲဒီခရက်ရှနားကုိးကွယ် တ့ဲ ဟိ2d* 
ကုလား တိုငး်က ပူေဇာ်က9 တယ်။ အေလးပြ .က9 တယ်။ မုန0်ပဲသေရ စာေတာင် 
ေကQးလုိက်က9 ေသးတယ်။ အဲဒီေလာက်သူတုိ0ကမြ တ်2ိုးတာ ယံုက9 ည်တာကုိး။ 

2ို0 အဲဒီထဲမာှ ပါတာေတွက ဘာလဲဆိုေတာ့ တကာကC းီေတွ  က9 ားဘူး 
မာှေပါ့ ရာမမင်းဆိုတာ သီတာမိဖုရားခုိးတဲ့ ဒဿဂီရိေခါင်း ၁၀ခုတို0ဘာတို0 
ဟံ2ုမာတုိ0 သူ0 ဂျိတ်တုိ0 ဘာလီတို0 ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။  

အဲဒီဇာတ်လမ်းကC းီ ေရှာက်ဖတ်ေနတာ 2ှစ်2ှစ်တုိင်တိုင် ဖတ်ခဲ့တာ ဘဲ 
မကုန်ဘးူ။ 

အဲဒီဇာတ်လမ်းဘဲ သူတို0က အင်မတန်သာယာတယ်။  

အ2ို0 ဘဂဝါဂီတကျမး်ဆုိတာကလဲ အင်မတန်2ှစ်သစ်က9 တဲ့ အင်မတန် 
 မြ တ်2ိုးက9 တဲ့ကျမ်းစာဘဲ။  
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ကမRာေပNမှာ အေကာင်းဆုံးစာအုပ်တစ်အုပ်လို0 သမုတ်ထားပ/ းီ 
ကုိးကွယ်ေနက9 တာဘဲ။ 

ဒီိဘဂဝါဂီတကျမ်းစာ  ဖြ စ်ေပNလာပံုကေတာ့ အိ2dိယသမိုငး်ဝင် စစ်ပဲွ 
 ကC းီ2ှင့် ဆက်ေနတယ်၊ မဟာဘာရတစစ်ပွဲမာှ ခရစ်ရှနားဘုရား ကုိယ်တိုင်က 
ရထားကုိေမာငး်တယ်၊ အဲဒီရထားေပNမာှစီးပ/ းီ ေတာ့လုိက်တဲ့ စစ်သူကC းီက 
အဇk.နတဲ့၊ အဲဒီ မဟာဘာရတစစ်ပွဲကC းီကို တုိက်ခါနးီကျေတာ့ စစ်ဗိုလ်လုပ်တဲ့ 
အဇk.နမငး်သားကေပြ ာတယ်။  

အရှင်ဘုရား … 

ေဟာဒီစာမျက်2ာှ 2ှစ်ခုက9 ားထဲမာှ ေလ<ာက်ပ/ းီေတာ့ ရထားကုိ ေမာင်း 
လုိက်စမး်ပါလုိ0 ဆိုေတာ့ မျက်2ာှ2ှစ်ခုကလည်း မျက်2ာှချင်းဆိုင် ေနက9 တာကိုး 
ဟုိဘက်က ပxဝတုိ0ဒီဘက်ကလည်း ေကာရဗျတို0ဆိုတဲ့ မငး်သား 
ေတွစစ်သည်ေတာ်ေတွ2ှင့် ရထားေတွစဥ်ပ/ းီေတာ့ရိှေနက9 တဲ့ အက9 ားမှာ အဇk.န 
က ရထားကုိေမာင်းခိုငး်လုိက်တာ ရထားေပNကေနပ/ းီ ေသေသချာချာ 
 က9 ည့်တာေပါ့ေလ၊ ဟိုဘက်က9 ည့်လိုက် ဒီဘက်က9 ည့်လိုက် ဘယ်သူေတွ 
ပါသလဲဆိုတာ သိချင်တာကိုး။ 

အဲဒီလိုအဇk.နက ေမာင်းခိုငး်လုိ0 ခရစ်ရှနားဘုရားက ရထားကုိ ေမာင်း 
2ှင် လုိက်တ့ဲအခါ ဒLာ အဇk.နရ့ဲ လက်ထဲမာှကိုင်ထားတ့ဲေလးဟာ တုန်ပ/ းီေတာ့ 
လွတ် က9 တယ်။  

ဘာပြ .လုိ0လည်းဆိုေတာ့ ဟုိလက်က9 ည့်လိုက်တ့ဲ အခါကျလဲ သူဆရာ 
ေတွပါတယ်။ သူ0အစ်ကိုေတွပါတယ်။ သူ0ဦးကC းီေတွပါတယ်။ ဒီဘက်  က9 ည့် 
လုိက်ေတာ့လည်း သူ0အစ်ကိုေတွ သူ0ညီေတွ စသည်ဖြ င့်ပါ  ေေနတယ်။ အဇk.န 
မငး်သားက ခရစ်ရှနားဘုရားကုိေလ<ာက်တင်တယ်။ 

အရှင်ဘုရား… 

တပည့်ေတာ် ဒီစစ်ပွဲေတာ့ မတိုက်ပါရေစန0ဲေတာ့ ကို0ေဆွမျိ.း 
သားချင်းေတွသတ်ပ/ းီမှရတ့ဲ မငး်စည်းစိမ်ချမ်းသာေတွကို တပည် ့မလုိချင်ဘူး တဲ့။  

အဲဒီလိုဆိုေတာ့အေပNကမြ ငး်လှညး်ေမာင်းတ့ဲ ခရစ်ရှနားဘုရားက 
ခုံေပNကေန ေအာက်ကုိ ငုံပ/ းီက9 ည့်တယ်။ “ေဟ့ အဇk.န မင်းဟာ ခတM ိယ 
ဇာတ်ဝင်မဟုတ်ဘးူလား”တဲ့။ 
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ေဟာဒီစကားလံုးက စေမးပ/ းီေတာ့ ဘယ်ေလာက်ပဲလူေတွ သတ်သတ်၊ 
သတ်ေပမဲ့ ပါဏာတိပါတကံ မထုိက်တဲ့အေက9 ာင်း ေဟာေတာ့တာဘဲ၊ နက်နက် 
နဲနဲခက်ခက်ခဲခဲေဝဖန်ပ/ းီေတာ့ `ုပ်သည် အတM  မဟုတ်၊ နာမ်သည် အတM မဟုတ်၊ 
အတM ဆိုေသာ အရာသည် မငး်သတ် လုိ0မရဘးူ စသည့်ဖြ င့် ေဟာေတာ့တာဘဲ။  

တင်ပါဘုရား။  

အဲဒီေလာက်ခိုင်ခိုင်ခံ့ခံ့ အတM ဝါဒကုိ ေဟာသွားတ့ဲ ကျမ်းဂန်ကC းီကုိ 
အမှန်ဆုံးဆိုပ/ းီ ဟိ2d*ဘာသာဝင် တုိ0က ယုံေနက9 တယ်။  

အဲဒီထဲမာှပါတ့ဲ ကျမး်စာေတွကုိ ခရစ်ယာန်တို0 ပသီတို0က မယံုက9 ဘူး။ 
2ို0 တကာ ကC းီတို0 ဗုဒLဘာသာကေတာ့ ဒီအတိုငး်ဘဲမဟုတ်လား။ ကိုယ့်စာအုပ် 
ထဲမပါရင် ဘယ့်2ှယ်ေနပါ့မလဲ။ 

မမှန်ပါဘူးဘုရား။ 

အဲလိုမမှန်ဘူးလို0ထင်က9 မှာချည်းဘဲ၊ ဦးပဥYငး်တို0 အထက်အညာ ဆီ 
ေရာက်ေတာ့ ခရစ်ယာန်သာသနာပြ .ဆရာမေတွက စာရွက်အေလးေတွ စာအုပ် 
ကေလးေတွ လုိက်ပ/ းီေဝက9 တယ်။ အဲဒီစာအုပ် စာရွက်ေတွကျေတာ့ အချိ.0 
ခရစ်ယာန်မဟုတ်တဲ့ လူေတွက ေဆးလိပ်ဖင်ပိတ်လုပ်လုိလုပ်၊ ေနာက်ေဖး 
အိမ်သာသံုးလိုသုံး သံုးပစ်က9 တယ်၊ ကုိယ်မြ န်မာစာရွက်ဆိုေတာ့ မုဒိနး်မEေတွ 
ေရးထားတ့ဲစာေတွက စာရွက်ေတာင်မေကျာ်ရဲဘးူ ဟုတ်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

ဘာပြ .လဲဆိုေတာ့ ကိုယ့်စာအုပ်ထဲမာှ ပါတ့ဲကိစYကေလးကုိသာလ<င် 
ကုိယ်ကဟုတ်တယ်လို0 ယူေနက9 တ့ဲအတွက် ဒီလိုစွဲေနက9 ရင် တကယ်မှန်တာကို 
ေတFွပါလား ဦးဘေမာင်။ 

မေတွFပါဘူးဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဘုရားက မာ ပိဋကသမJဒါေနန၊ မိမိတို0 ေလ့လာ ရွက်ဖတ် 
 ပ/ းီေတာ့ ထားက9 တ့ဲကျမ်းေတွထဲမာှ ပါကာမ<ဖြ င့် မာ ဂဏှတM ၊ မှန်ပ/ ီဟူ၍ သင် 
ကာလာမတို0မမှတ်ယူက9 ကုန်လင့် တ့ဲ။ 

ကုိယ့်စာထဲပါတာမှ မှန်တယ်ဆိုတယ်ဆိုရင် ဒီလူေလး ေယာက် ရန်ဖြ စ် 
ဖို0ပဲရိှေတာ့တယ် မဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

ခရစ်ယာန်ရယ်၊ ပသီရယ်၊ ဟိ2d*ရယ်၊ ဗုဒLဘာသာရယ်ေလ။  
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မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါဓါးထမ်းထွက်ဖို0ဘဲရိှတယ်။ ဘယ့်2ှယ်လုပ်လို0မှမရဘူး။ 

အဲဒါကုိဘုရားက အဲဒီအတိုငး် ေဟာခဲ့ေတာ့တကာကC းီ ဦးဘေမာင် 
တို0စိတ်ထဲမာှတကယ်ဆင်ခြ င်စဥး်စား၊ အဲစဥ်စားဉာဏ်ကေလး ေပNေပါက်် 
လာရမယ် မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဘုရားက်ုိတိုင် မာပိဋိက သမJဒါေနန လုိ0 ေဟာပစ်ခဲ့တ့ဲအတွက် ဒုိ0ေတွ 
ယံုက9 ည်ပုံကိုေတာ့ ဘုရားကC ိ.က်ဖြ စ်ပုံေပNရ့ဲလား ဆိုတာကုိ တုိ0တကာကC းီေတွ 
တကာမကC းီေတွက စဥး်စားဖို0မေကာင်းဘးူလား။  

ေကာငး်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားေဟာဆုိလုိရငး် အဓိပOါယ်က ဘယ်စာအုပ် ထဲမာှဘဲ 
ပါပါ၊ ဘယ်ေဗထုပ်ထဲမာှပါပါ တကာကC းီဦးဘေမာင်ရ့ဲ ပစY.ပOန် အကျိ.းလား၊ 
(သို0မဟုတ်) သံသရာမှာလည်ေနမယ့် တမလွန်အကျိ.းလား။ အဲပစY.ပOန် 
အကျိ.းမာှလည်း တကာကC းီဦးဘေမာင်ရ့ဲ အသိဉာဏ်ပညာ တိုးတက်ေရး  
(သို0မဟုတ်) အသိဉာဏ်ပညာဆုတ်`ုတ်ေရး၊ တို0တကာကC းီ တကာမကC းီေတွရ့ဲ 
ကုသိုလ်တရားပွါးများေရးလား အကုသုိလ်တရား ဆုတ်`ုတ်ေရးဖြ စ် ေနမလား 
ဟုတ်ကဲ့လား။ ေလာဘတရားပေပျာက်ပ/ းီေတာ့ အေလာဘတရား တုိးပါွး 
ေရးဖြ စ်သလား။ မဖြ စ်ဘးူလား အဲဒီအေခြ ခံေလးကို ကုိင်ပ/ းီစဥး်စားလုိက်ရင် 
စာအုပ်လိုေသးလား။ 

မလုိေတာ့ပါဘုရား။ 

 အဲစာအုပ်ထဲပါတာမှန်တယ်ဆိုေတာ့အဲဒီ စာအုပ်ေရးတဲ့လူက ေတာက် 
တးီေတာက်တ့ဲေတွ ေရးပစ်ခဲ့ရင် ဘယ့်2ှယ်လုပ်မလဲ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 
တရားမေလျာ့ဘဲ တိုးေနရင် မခက်ပါလား။ 

 အဲဒီလိုကိစY ေတွဟာ ဦးပဥYငး်တို0  မြ န်မာေလာမာှလညး်ဘဲ အများကC းီ  

 အဲဒီေတာ့ အခုသံုးေနတဲ့စာအုပ်ေတွ  က9 ည့်ေလ၊ ဟိုကထွက် သည်က 
ထွက်န0ဲ တကာကC းီဦးဘေမာင် လဲေရးစွမး်လုိ0 ေရးထုတ်လုိက်ရာ စာအုပ်ကC းီဖြ စ် 
မလာဘူးလား။ 

 ဖြ စ်ပါတယ်ဘုရား။ 
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 အဲဖြ စ်လာရင် ဒီစာအုပ်ကC းီထဲပါတာနဲ0 မှန်ရမလား အကုန်မမှန်2ိုင် 
ဘူးေပါ့၊ ဖတ်တဲ့သူက ဘယ်လိုဖတ်ရမလဲဆိုေတာ့ ဦးဘေမာင် ပဲေရးေရး၊ 
ဘယ်သူပဲေရးေရး၊ ေရးချင်တဲ့သူေရး ေရးတဲ့လူကုိသာွးပြ ေတာ့ ဥပါဒါန်ကပ် 
ေနဘုိ0 လုိေသးသလား။ 

 အဲဥပါဒါန် သွားပ/ းီ ကပ်မေနန0ဲ။ ေရးတဲ့ပုဂZိ.လ် ေပြ ာတ့ဲပုဂZိ.လ် ေဟာတဲ့ 
ပုဂZိ.လ် ဆိုတာကုိ ဥပါဒါန်စွဲမေနန0ဲ ဘာကုိသာစဲွရမလဲဆိုေတာ့ အဆုံးအမ 
ကုိလိုက်နာ ကျင့်သုံးခြ ငး်အားဖြ င့် ဒီလုိလိုက်နာ ကျင့်သုံးတဲ့ ေယာကျ်ား၊ မိနး်မရ့ဲ 
ခ2Lာအစh် အစွဲကင်းကင်းန0ဲ ကုသိုလ်တရားတုိးပာွးမEန0ဲ ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟ 
ဆိုတဲ့ ကိေလသာ အကုသုိလ်တရားဆုတ်ယုတ် ပျက်ပြ ားမEဆိုတဲ့ ဒီ၂ခု ကိုအေခြ  
တည်က9 ည့်လိုက်ရင် ဒီစာအုပ်ကC းီကိုင်ေနစရာ လိုေသးသလား ဦးဘေမာင်။ 
မလုိေတာ့ပါဘုရား။ 

ဘာပြ .လုိ0လည်းဆိုေတာ့ အခုေခတ်အခုအခါမာှ ေရှးေခတ်ေရှးသမ 
ရတုနး်ကလို အင်မတန်ထူပိနး်တ့ဲ အတဲ့ နတဲ့ကာလလညး် မဟုတ်ဘူး။ 

ဘယ်စာကုိေကာက်ဖတ်ဖတ်ဖြ စ်2ိုင်တယ်။ တရားဆုိတာ ဘယ်စာ 2ှင့် 
 ဖြ စ်ဖြ စ် ေရးထားတာကုိ ေတFွ2ိုင်တယ်။ အ eဂလိပ်လိုေရးထားတာဆုိတာ ပိဋကတ် 
ေတာ်အကုန်ရိှက9 ပ/ ီ။  

အဲဒီေတာ့ တရားဆိုတာ စာအုပ်ေသးေသးေလးေတွလည်း ရိှတယ် 
စာအုပ်ကC းီကC းီေတွလည်းရိှတယ်။ အကုန်လံုးဝယ်ဖတ်2ိုင်တယ်။ 

ဖတ်တဲ့အခါက9 ေတာ့ ဘာက9 ည့်ရမလဲဆိုရင် အခုဦးပဥYငး်တို0 ေဟာေန 
တဲ့ မာပိဋကသမOဒါေနန ဆိုတဲ့ ဟာကေလးကုိ စိတ်ထဲက မှတ်ေကျာက်ကေလး 
ထားက ဘယ်စာအုပ်ဘဲဖြ စ်ဖြ စ်  က9 ည့်အဲဒီက9 ည် ့ပ/ းီေတာ့ စာအုပ်ထဲပါတာကို 
ကုိ0ယ်မှတ်ေကျာက်န0ဲတုိက်က9 ည့် မှတ်ေကျာက်2ှင့် မှမတုိက်ရင်ေတာ့ဖြ င့် မယုံ 
ဘူးေပါ့ မဟုတ်လားဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။  

မှတ်ေကျာက်2ှင့်တိုက်ရင်ေတာ့ဖြ င့် ဘယ်သူေရးတာဘဲဖြ စ်ဖြ စ် ေရ5ဆို 
ရင်  ဘယ်ဆိုင်ကဝယ် ဒီေရ5ဟာ အေကာငး်ဘဲမဟုတ်ဘူးလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားက ကာလာမတုိ0မငး်တုိ0သည့် စာအုပ်ကC းီေတွထဲ 
မာှပါတဲ့အတွက်ေက9 ာင့် မှန်တယ်လုိ0လည်းမှတ်မေနက9 န0ဲလို0 အဲဒီလုိေဟာ 
ခဲ့တယ်။  
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မှန်ပါဘုရား။ 

မာပိဋက သမOဒါေနန ဒီအချက်က အင်မတန်အေရးကC းီလုိ0 ဦးပဥYငး်တ့ို 
ေဟာေနရတာဖြ စ်တယ်  မြ န်မာေလာကကC းီ 2ှင့်တကွ ကမRာ ေလာကကC းီတစ်ခု 
လံုးမာှရိှက9 တ့ဲ ခုနတုနး်က အစီအစဥ်2ှင့်ေပြ ာခ့ဲတဲ့ ခရစ်ယာန်၊ ပသီ၊ ဟိ2d*၊ 
ဗုဒLဘာသာဆုိတဲ့ ဘာသာကC းီေလးရပ်ဝင် ပုဂZိ.လ်တို0က အဲဒါအကC းီဆုံးဘာသာ 
ေတွေပြ ာတာေနာ် ဦးဘေမာင် ဒီပြ င်ဂျ*းဘာသာဆုိတာရိှေသးတယ်။ ခတ်နည်း 
နည်းရယ်။ 

 ပ/ းီေတာ့ ဂျိမ်းဘာသာဆိုတာရိှေသးတယ်။ ခတ်နည်းနည်းဘဲ သူတို0 
ကလူဦးေရမများလှဘူး။ 

အဲဒီေတာ့ အဲဒီထဲမာှဘဲ စာချင်းမတူလို0ကွဲေနတာေတွရိှတယ်။ 
ဦးပဥYငး်တို0ဗုဒLဘာသာမှာ  က9 ည့်လိုက်တဲ့အခါမာှကျေတာ့ တစ်ကမRာလုံး 
ယဥ်က9 ည့်လုိက်မယ်ဆိုရင် ဗုဒLဘာသာက ဘယ့်2ှယ်ဖြ စ်ေနလဲ 2ှစ်ပိုငး်ကွဲ 
ေနတယ်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ေတာင်ပိုငး်ဗုဒLဘာသာတ့ဲ ေမြ ာက်ပိုငး်ဗုဒLဘာသာတဲ့ ေတာင်ပိုငး် 
ဗုဒLဘာသာကုိ ကမRာကဘယ်2ှယ်ေခNသလဲဆိုေတာ့ ဟိနယာနဗုဒLဘာသာတဲ့ 
ေနာက်ေထရာဝါဒ ေခNတယ်။ ေမြ ာက်ပိုငး်ဗုဒLဘာသာကို ဘယ်2ှယ် 
ေခNသလဲဆိုေတာ့ မဟာယနဗုဒLဘာသာတ့ဲ ဟုတ်လားဦးဘေမာင် ၂-မျိ.း 
ကဲွေနတာမေတွFဘူးလား။ 

ေတFွပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ဦးပဥYငး်တို0  မြ န်မာ2ုိင်ငံမာှလည်းက9 ည်ဦး ေရ5ကျင်ဗုဒL 
ဘာသာတ့ဲ ဒါွဒဗုဒLဘာသာတ့ဲ သုဓမJာဗုဒLဘာသာတ့ဲ ကံဗုဒLဘာသာတဲ့ 
ဒီလုိဖြ စ်မေနဘူလား။  

 ဖြ စ်ေနပါတယ်ဘုရား။ 

ဗုဒLဘာသာေလးတစ်ခုတည်းကကုိ အမျိ.းမျိ.းကွဲလို0 အဲဒါနဲနဲ 
ကေလးကဲွေနတာ ဟိုဦးပဥYငး်တုိ0 မဇkျိမေဒသတို0 သီဟုိဋ်ကQနး်တုိ0မာှ 
တုနး်ကဘယ်ေလာက်ကဲွသလဲဆိုရင် ဗုဒLဘာသာဂိုဏ်းေပါငး် ၁၈ ဂိုဏ်း 
ကဲွခဲ့တယ်။ ဦးပဥYင်းတို0မြ န်မာပြ ည်မာှ သ0ူဓမJာရယ်၊ ေရ5ကျင်ရယ်၊ ဒါွရရယ် လို0  
၃.၄ ဂိုဏ်းပဲရိှတယ်မဟုတ်လား။  
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အဲေမြ ာက်ဘက်တ`ုတ်ပြ ည်တို0 ဟိုအေရှFဖျားကဂျပန်ပြ ည်တို0 
မွန်ဂိုလးီယားတုိ0 မန်ချ*းရီးယားတုိ0 တိဗက်တုိ0 ဘာတုိ0ေရာက်သွားတ့ဲ 
အခါကျေတာ့ အဲဒီမဟာယနာဂုိဏ်းကလဲ ဂိုဏ်းေပါငး် ၁၈ဂိုဏ်း၊ ၁၉ဂုိဏ်း ကွဲလုိ0 
အဲဒါေတွဟာဘာလဲဆိုေတာ့ စာအုပ်မှီမှီပ/ းီေတာ့ ကဲွေနက9 တာ ဦးပဥYငး်တို0 
ဆီကစာအုပ်2ှင့် သူတုိ0ဆီကစာအုပ်မတူဘးူ၊ အဲဒီလိုမတူတာနဲ0 အကုန်လုံး 
ေရှာက်ကွဲကုန်တာဘဲဦးဘေမာင်။ 

သူတို0ဟာမှားတယ် ကျ.ပ်တို0ဟာကမှန်တယ်န0ဲ  ဖြ စ်ကုန်တာဘဲ၊ အဲဒီလို 
ဗုဒLဘာသာအချင်းချငး်မှာ ကဲွေနက9 ေပမ့ဲ အကုန်လုံးတူညီက9 တာေတာ့ ရိှတယ် 
ဘာလဲ။ 

သစYာေလးပါးဖြ စ်တယ်။ ဟုတ်ကလား ဦးဘေမာင်။  

မှန်ပါ။ 

မဟာယနမာှလညး် သစYာေလးပါးရိှတယ်။ ဟိနယနမှာလည်း 
သစYာေလးပါးဘဲ။ ကံဂိုဏ်းမာှလည်းသစYာေလးပါးဘဲ၊ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ေရ5ကျင်မာှေကာ ဒီသစYာေလးပါးဘဲ အဲဒီေရ5ကျင်၊ သုဓမJာ၊ ကံ၊ 
ဒါွရစသည်ဖြ င် ့  မြ န်မာပြ ည်မာှ ကွဲေနသလုိ ကမRာမှာလညး် ဗုဒLဘာသာဝင် ေတွ 
ကဲွေနက9 တာအများကC းီေပါ့ေလ၊ ဗုဒLဘာသာအားလံုးမာှ တူညီတဲ့ဟာ ဘယ်မာှ 
သွားေတွFသလဲဆိုေတာ့ အဲဒီသစYာေလးပါးမှာဘဲ အားလံုးတူညီက9 တာ။ 
သစYာေလးပါးအပြ င်ဘက်ေရာက်သွားခဲ့ရင် သူတို02ိုင်ငံကပညာရိှေတွ 2ိုင်ငံ 
အသးီသီးက ထိပ်သီးပညာရိှကC းီေတွ ေရးပစ်ခဲ့တဲ့ ကျမ်းစာအုပ်ကC းီေတွကုိ 
ထိုးထုိးပြ ကေလေတာ့ တစ်ေယာက်န0ဲ တစ်ေယာက်ငြ င်းက9 ခံုက9   ဖြ စ်ပ/ းီေတာ့ 
အကုန်လံုးေရှာက်ကဲွကုန်တာဘဲ။  

ဒါေက9 ာင့် ဘုရားက ဦးဘေမာင်တို0ကို အပြ င်းအထန်သတိေပး 
ခဲ့တာက… 

မာ ပိဋသမOဒါေနန ကုိယ့်စာအုပ်ကC းီ ေတွထဲမာှမှန်တယ်လို0 
မငး်တုိ0တစ်ထစ်ကျစဲွမေနက9 န0ဲ ေဟတ့ဲ ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါအစွဲေလးများ နဲနဲပါးပါးေလျာ့ပါးေစေတာ့လို0 ဘုနး်ကC းီက 
အပြ င်းအထန်ေပြ ေနရတာ သုိ0ဒီအစွဲကဘယ်ေလာက်ကC းီသလဲဆိုေတာ့ ဦးပဥYငး် 
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လည်းသိပါတယ်။ ကုိယ်လည်း  မြ န်မာလူမျိ.းဘဲဟာ ကိုယ့် အစွဲေတွကလည်း 
ရိှသားကိုး။ ဒီေလာက်ေပြ ာမယ်လို0 လEပ်ေတာင် မလEပ်ဘးူ ဟုတ်လားဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

မလEပ်ဘးူ  ပြ .တ်ဘို0ေနေနသာသာ လEပ်ေတာင်မလEပ်ေသးဘူး 
ဦးဘေမာင်။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် 
 တကာကC းီေတွေသေသချာချာစဥ်းစားက9 ေလးေလးနက်နက်ဆင်ချင်က9  
ဓမJအမှန်ဆိုတာ စာအုပ်လုိက်ေတာ့ မှန်တာမှားတာမဟုတ်ပါဘူး။ သစYာ ေလးပါး 
ဆိုတဲ့ အမှန်တရားဟာ ကုလားစာအုပ်ထဲမာှဘဲပါပါ အ eဂလိပ်ေတွရ့ဲ စာအုပ် 
ထဲမာှဘဲပါပါ၊  မြ န်မာေတွရ့ဲ ေပထုတ်ေတွထဲမာှပဲပါပါ သစYာေလးပါး ခွဲခြ ားလုိ0 
ရပါ့မလား မရဘူး။  

အဲဒီသစYာေလးပါးမှာ အားလံုးေသာဗုဒLဘာသာေတွ တစ်သံထဲ 
သေဘာတူညီကသလုိ ဒီပြ င်ေနရာေတွကျေတာ့ တူညီက9 ရ့ဲလားလို0။  

မတူပါဘုရား။ 

အဲဒါေလးဟာ တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွလက်ငငး် သက်ေသ 
 ပြ ရမယ် မတူဘးူ၊ သစYာေလးပါးတာတူတာ ဒီပြ င်ေတွက9 ေတာ့ မတူေတာ့ဘူး။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဗုဒLဘာသာဖြ စ်ေသာ်လညး် ဦးပဥYငး်တုိ0 ေမြ ာက်ပိုငး် 
ဗုဒLဘာသာေတွများမှာ ကမRာလှည့်တုနး်ကေတွခဲ့က9 တ့ဲ သူတို0ဘုရား ေကျာင်း 
ေတွထဲသု့ိကD ပ/ းီ  က9 ည့်စမး်ပါအံုးဆိုလို0 သာွးက9 ည့်လိုက်တယ်။ အမယ်ေလး 
လက်ေတာ်အရှည်ကC းီ ဘုရားေတွလည်းရိှတယ်၊ အထက်ကမျက်2ာှကျက် 
ေဖာက်ထွက်သွားတယ်၊ အဲဒါေကာင်းကင်ကိုည5န်ပြ တ့ဲလက်တဲ့ အဲဒီေလာက် 
 ကC းီကC းီကျယ်ကျယ်ဘုရားကC းီေတွကုိ နည်းတာမဟုတ်ဘးူ ေတFွခ့ဲရတယ်။ 

ထို0ပြ င် အဝေလာကီေရ5ရတို0 ဘာတုိ0ကျေတာ့ ဘုရားေတာင်မှ အပြ စ် 
အမျိ.းမျိ.းေပြ ာင်းလဲေနတာကုိ ေတွရတယ်။ 

ဘယ်ကေနဘယ်အထိ ေပြ ာင်းလဲသလဲဆိုေတာ့ ဦးပဥYငး်တုိ0 စတုတ] 
သံဃာယနာေခတ်ေလာက်ကေနပ/ းီေတာ့ အဝေလာကီေရ5ရဆိုတာ အစက 
ကွယ်ရင်ဆိုတဲ့နတ်သမီး အခုတ`ုတ်ပြ ည်ေရာက်ေတာ့ နတ်သား  ဖြ စ်ေနတယ်။  
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အဲလိုစာအုပ်အမျိ.းမျိ.းေပထုတ်ေတွ အမျိ.းမျိ.း ကျမ်းပြ .ဆရာ အသးီသီး 
တို0က သူတို0ဉာဏ်2ှင့် သူတို0 စိတ်ကးူ2ှင့် ဖန်တးီပ/ းီေတာ့ လူေတွသဒLါတရား 
 ဖြ စ်ေအာင် ယံုက9 ည်မEတုိးတက်လာေအာင်ဆိုပ/ းီ ေရးသားခဲ့က9 တဲ့ကျမ်းစာအုပ် 
ထဲမာှ ပါတ့ဲအချက်အလက်ေတွ သစYာေလးပါး2ှင့် ကိုက်က9 ည့်လုိ0မရရင် 
မှန်တယ်လုိ0 မမှတ်က9 နဲ0တဲ့။ 

မှန်ပါ။ 

သစYာေလးပါး ေတာ့မလ5တ်န0ဲေနာ် ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ။ 

သစYာေလးပါးလ5တ်လိုက်ရင် ဦးဘေမာင်ဘယ့်2ှယ်ဖြ စ်သွားမလဲ 
ဆိုေတာ့ ပဲ့တက်မပါေသာ ေမာ်ေတာ်ဘုတ်လုိဖြ စ်သွားမယ်။ စက်ကခုတ်ေတာ့ 
ခုတ်ပါရ့ဲ လိုရာေနရာကုိ ေရာက်ပါ့မလား။ 

မေရာက်ပါဘူးဘုရား။ 

အဲ မေရာက်ဘးူေပါ့ အဲဒါေက9 ာင့် တကာကC းီေတွတကာမကC းီေတွ 
တရားနာေနေပမယ်လို0 ကုိယ်ေရာက်ချင်တာေလး ေရာက်ေအာင်ဘာေလး 
လုိသလဲဆိုေတာ့ သစYာေလးပါးဆိုတဲ့ ပဲ့ကေလးလုိတယ် မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီပဲ့တက်ကေလးမပါရင် ဒီသံသရာတစ်ေလ<ာက် ချာလည် ချာလည် 
2ှင့်ေနက9 မှာဘဲ။  

အဲဒါေက9 ာင့် မာပိဋကသမOဒါေနန ဆိုတဲ့ အတုိငး် သစYာေလးပါးနဲ0သာ 
တိုက်တိုက်က9 ည့် ဘာဘဲဖြ စ်ဖြ စ်ခရစ်ယာန်က ညာပ/ းီေတာ့ တရားေဟာရင် 
နာလုိက်အံုး၊  ပ/ းီေတာ့ကုိယ်က9 ားရတ့ဲခရစ်ယာန်တရားကုိ သစYာေလးပါးေဘာင် 
ထဲကုိသွငး်က9 ည် ့ထိုးက9 ည့့် မဝင်ဘးူလား။ မဝင်ရင် အသာဖယ်ထားလုိက် 
ဟုတ်ကဲ့လား ဗုဒLဘာသာဘုနး်ကC းီတပါးပါးလာပ/ းီ ေဟာလဲ အဲဒီအတိုငး်ဘဲ 
တရားကုိနာလုိက် နာယူ ပ/ းီေတာ့ အဲဒီကုိယ်ေတာ် ေဟာတ့ဲတရားကုိ သစYာ 
ေလးပါးထဲ ထည့်က9 ည့်လုိက် မဝင်ဘူးလား မဝင်ရင် အသာထား ဝင်ရင်ေတာ့ 
မှတ်သားပ/ းီကျင့်ပါေတာ့။ 

အဲဒီကျင့်ရကC ံရမာှကျေတာ့ သစYာေလးပါး2ှင့် ကုိက်ညီရင် 
တကာဦးဘေမာင်တို0 ဘာမှေနာက်တွန0်ပ/ းီမေနက9 န0ဲ၊ ရံွF ပ/ ီးမေနက9 နဲ0 
ဆုတ်ပ/ းီေတာ့သာ ယူက9 ေပေတာ့။  
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အဲဒီလိုသစYာေလးပါး2ှင့် တိကျမှန်ကန်တဲ့ လမ်းစဥ်ကုိ ေတွFရင် 
သွက်သွက်ကC းီသာလုိက် သွက်သွက်ကC းီသာအားထုတ် သွက်သွက်ကC းီသာ 
အလုပ်လုပ်လိုက်ရင် ယခုဘဝ အမိအဖ ၂ ဦးတို0ကစပ/ းီေတာ့ တပ်ဆင် 
ေပးလုိက်တဲ့ ဥပါဒါန်ေတွ အကုန်လုံးမပြ .တ်2ိုင်ဘးူလား။ 

 ပြ .တ်ပါတယ်ဘုရား။ 

ဥပါဒါန်ပြ .တ်သည်2ှင့် တပ/ ိ.င်နက် ငုတ်တုတ်ကေနပ/ းီေတာ့ နိဗjာန် 
ရမယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဗုဒLဘာသာလူထုရ့ဲ ရည်မှနး်ချက်ကဘာလဲ နိဗjာန်ရ 
ဘုိ0ဘဲမဟုတ်လား ဟုတ်က့ဲလားဦးဘေမာင် မှန်ရ့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

မှန်ရင်နိဗjာန်ရဘ့ိုလုပ်ငနး်ကဘာလဲ ဥပါဒါန်ပြ .တ်ဘုိ0 ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဥပါဒါန်ပြ .တ်ရင် အဟုတ်နိဗjာန်ရ-မရေတွက9 ည့်ရမလား ဦးဘေမာင်။ 

ရပါတယ်။ 

အဲရရင် ဥပါဒါန်ပာွးများေအာင် ဥပါဒါန်ေတွတိုးလာေအာင် ဝိစိကိစaာ 
ေတွများများလာေအာင် ေရးထားတ့ဲ ကျမ်းစာေတွထဲကဟာေတွ ဒxာရီေတွကုိ 
များ လုိက်မာှးမိရင် ဥပါဒါန်ပြ .တ်ပါ့မလား။ 

မပြ .တ်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဘုရားက … 

မာပိဋက သမOဒါေနန၊ မိမိတို0 သင်က9 ားေလ့ကျင့်နာယူမှတ်သား ေနက9  
တဲ့ ကျမ်းစာတုိရ့ဲ အဆိုစကား ဖြ စ်ကာမ<ဖြ င် ့လည်း၊ မာဂဏိှတ]၊ မှန်လှပ/ ီဟူ၍ 
သင်ကာလာမတုိ0 မမှတ်ယူက9 ကုန်လင့်။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဘုရားကအထပ်ထပ်ကာလာမမငး်သားများကုိေဟာ 
 က9 ားခ့ဲတာ ဟုတ်က့ဲလား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

 ပ/ းီေတာ့ ေနာက်တစ်ခုကးူက9 စို0 ေနာက်တစ်ခုကဘာလဲ။ 
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ေတွးေတာဆင်ခြ င်မEေတွးေတာဆင်ခြ င်မEေတွးေတာဆင်ခြ င်မEေတွးေတာဆင်ခြ င်မE    

မာ တက>ေဟတုတ့ဲ၊ တက>ဆိုတာဘာလဲ။ 

တက>ဆိုတာစဥ်းစားမE၊ ဆင်ခြ င်မE အဲဒီစဥး်စားဆင်ခြ င်မEတက>ကုိ 
အ eဂလိပ်လုိေတာ့ (ေလာ့ဂျစ်) လို0ေခNတယ်ဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီတက>ဆိုတဲ့ဟာက အင်မတန်ကC းီကျယ်တဲ့ ဘာသာကC းီ တစ်ရပ်ပဲ။ 
အ eဂလိပ်စာေပမာှေရာ ဦးပဥYငး်တုိ0ပါဠိစာေပနယ်မာှ ေရာ ေနတM ိတို0 ေပဋေကာ 
ပေဒသတုိ0ဆိုတာ အဲဒီတက>နယကုိ ဖွင့်ဆိုထားတဲ့ ကျမ်းစာေတွေပါ့ 
ဟုတ်ကဲ့လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ တက>နယဆုိတာက စိတ်ကူးဘဲ အေက9 ာင်းတစ်ခုကို 
မိမိတို0စိတ်ကးူ2ှင့်တ့ဲပ/ းီေတာ့ စိတ်ကူးတဲ့အခါဆုံးဖြ တ်ချက်ချဘုိ0 ကျကျနန 
စဥး်စားတယ်။ အဲဒီလုိစိတ်ကူးယဥ်စဥ်းစားပ/ းီေတာ့မှ ဆုံးဖြ တ်ချက်ချက9 တာဘဲ 
အဲဒီဆုံးဖြ တ်ချက်ဟာ မှန်ေရာတဲ့လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဒီေလာဂျစ်ေခNတ့ဲ တက>နယကျမ်းက ဒီတုိငး်ဘဲ အယူဝါဒကုိဘဲဖြ စ်ေစ 
စကားဝါကျတစ်မျိ.းကုိဘဲဖြ စ်ေစ ကျမး်စာတစ်အုပ်ကိုပင် ဖြ စ်ေစ မှန်မှန်စစ်ေဆး 
တဲ့ ကျမ်းဖြ စ်တယ် ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဒီကျမ်းစာမျိ.းေတွရ့ဲ အေက9 ာင်းကို ဦးဘေမာင်တို0  က9 ားေတာ့ 
 က9 ားဘးူတယ် မဟုတ်လား။  

မှန်လှပါ  က9 ားဖးူေက9 ာင်းပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဦးဘေမာင်က လာပ/ းီတရားေဟာတယ်၊ ဦးပဥYင်းကလည်း 
ေဟာတယ်၊ ဘယ်သူလာေဟာေဟာ ေဟာလိုက်တဲ့တရား တစ်ခုက9 ားလုိက် 
သည်2ှင့် တပ/ ိ.င်နက် ဟုိတက>နယကုိလက်ကုိင်ထားတယ်ဆိုတဲ့ လူက ဘာလုပ် 
သလဲဆိုေတာ့ အဲဒီတက>ဆိုတဲ့ပညာကိုအသုံးပြ .ပ/ းီ တကာလ သူ0စိတ်ကူးထဲ 
သူထည် ့ေဝဖန်က9 ည့်တယ်။  
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အဲဒီေတာ့ တက>နယပညာဆုိတာက အဆိုရယ်၊ ဆင်ေခြ ရယ်၊ 
ဆုံးဖြ တ်ချက်ရယ် အဲဒီလိုသံုးမျိ.းရိှတယ်။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အဆိုရယ် ဆင်ေခြ ရယ် ဆုံးဖြ တ်ချက်ရယ် သံုးမျိ.းလုံး ကုိက်ညီလုိ0ရိှရင် 
အဲဒီတရားဟာ (သုိ0မဟုတ်) အဲဒီစကားလံုးဝါကျဟာ မှန်တယ်လုိ0 ယူဆတယ် 
အဲဒီေတာ့ တက>နယလုပ်ပုံကေလးဟာ ေတာ်ေတာ်ဆနး်က9 ယ်တယ် တုိ0တကာ 
 ကC းီေတွထဲက မေလ့လာဘူးတဲ့ လူက9 ေတာ့ ေတာ်ေတာ်ဆနး်တ့ဲပညာဘဲ 
ေနာက်ဆုံးပိတ်အမှန်ရေအာင် လုပ်လာတယ်။ `ံုးကအမEစစ်တ့ဲ တရားသူကC းီ 
ေတွေလ။ 

စကားကေလးတစ်လုံး  က9 ားလိုက်တယ်ဆိုရင် ဥပမာအားဖြ င့် 
အလွယ်ဆုံးလုပ်ပုံလုပ်နညး် တစ်ခုကို ဦးပဥYငး်ကနညး်နည်း ဥပမာ ေပြ ာပြ မယ်။ 
အဲဒီေတာ့ ဒီသူက ပထမေရှးဦးစာွ လူသည် ေသမျိ.း  ဖြ စ်သည်ဆိုတဲ့ စကားကို 
ကုိင်တယ် လူသည် ေသမျိ.းဖြ စ်၏ဆိုေတာ့က ဦးဘေမာင်ေကျနပ်တယ် 
မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါေကျနပ်ပါတယ်ဘုရား။ 

ေကျနပ်တယ် ဒါအမှန်လား မှန်ေတာ့မမှန်ေသးဘူး ချက်ချင်း 
ေသေနတာက မေတွFေသးဘးူမဟုတ်လား။ 

လူသည်ေသမျိ.းဖြ စ်သည်ဆိုတာကေတာ့ ကိုယ့်ဟာကုိ  က9 ားဖူးနားဝ 2ှင့် 
မှန်ချင်မှန်ေနမယ်ဆိုတဲ့သေဘာဘဲ အဲဒီေတာ့ ဦးဘေမာင် ေသမျိ.း  ဖြ စ်တယ် 
ဆိုတာကျေတာ့ကC ိ.က်မလား။  

မကC ိ.က်ပါဘုရား။ 

မကC ိ.က်ဘူးဟုတ်လား အဲဒီေတာ့ ေလာဂျစ်ဆိုတဲ့ ပညာက လူသည် 
ေသမျိ.းဖြ စ်ပ/ းီေတာ့ ေနာက်တဆင့်ဘယ့်2ှယ်တက်လာသလဲဆိုေတာ့ဦးဘေမာင် 
လူဖြ စ်၏။ ဒါကျေတာ့ ဦးဘေမာင်  ငြ င်းအံုးမလား။  

မငြ င်း2ိုင်ပါဘုရား။ 

မငြ င်းဘူး ဦးဘေမာင်သည် လူဖြ စ်၏ဆိုတာကုိ အကုန်လုံးကလည်း 
ကုိက်ညီတယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 
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ဟုိ ပထမအဆုိေပးခဲ့တာက ဘယ့်2ှယ်ေပးခ့ဲသလဲ လူသည် ေသမျိ.း 
 ဖြ စ်၏။ ဦးဘေမာင်သည် လူဖြ စ်၏ ဟုတ်လား။ အဲဒါေက9 ာင့် ဦးဘေမာင် 
သည်ေသမျိ.းဖြ စ်၏။ အဲဒါက ဆုံးဖြ တ်ချက်ချတာဘဲ အဲဒီေတာ့ ဦးဘေမာင် 
 ငြ င်းလို0ရပါမလား။  

မရေတာ့ပါဘုရား။ 

ေလာဂျစ်ဆိုတာ အဲဒီအသာွးမျိ.းေတွဘဲ တရားလဲ ဒီလုိဘဲ အဲဒီေတာ့ 
ဒီဦးပဥYငး်တ့ိုရဲ့ သစYာေလးပါးကုိလဲ ဒီလိုဘဲက9 ည့်ရမယ် ဟုတ်လား။ 
သစYာေလးပါးက9 ည့်တ့ဲအခါကျေတာ့ ဒုကU ပထမဆုံးကုိင်ရမယ်။ 

ဒုကUကိုခုနကလို တွက်က9 ည်လိုက်လုိ0ရိှရင် အားလံုးရိှရိှသမ<သ eခါရ 
တို0သည် ဒုကUဖြ စ်၏ လက်ခံတယ်မဟုတ်လား။ ခုနတုံးက လူသည်ေသမျိ.း 
 ဖြ စ်၏ ဆိုတုနး်က ဦးဘေမာင်လက်ခံတယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

လက်ခံတယ်မဟုတ်လား၊ အဲဒီေတာ့ ေနာက်တစ်ဆင့်ကဘာတက် 
လာသလဲဆိုေတာ့ ဦးဘေမာင်သည် သ eခါရ ဖြ စ်၏ အဲဒါေက9 ာင့် 
ဦးဘေမာင်သည် ဒုကUဖြ စ်၏။ ဒီကျေတာ့  ငြ ငး်2ုိင်ေသးလား။ 

မငြ င်း2ိုင်ပါဘုရား။  

အဲဒီလို သ eခါရဓမJအေနန0ဲ လုိက်ပ/ းီက9 ည်လုိက်တဲ့အခါ ရိှသမ< 
`ုပ်နာမ်ဓမJသ eခါရတုိ0သည် ဒုကUဖြ စ်၏။ ဦးဘေမာင်သည် သ eခါရစာရငး် 
ဝင်ဖြ စ်၏ ဒါေက9 ာင့် ဦးဘေမာင်သည် ဒုကUဖြ စ်၏၊ ကိုယ်မကC ိ.က်တဲ့ ဒုကUဟာ 
ကုိယ့်ဟာကို တပ်ဆင် က9 ည်လုိက်တဲ့အခါကျေတာ့ ေပြ း၍ လွက်ေသးရ့ဲလား။ 

မလွတ်ေတာ့ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုေလာဂျစ်ဆိုတဲ့ ဆင်ခြ င်တုံတရားများ2ှင့် မကုိက်ညီ̀ ုံမ<2ှင် ့ 
လည်း မငး်တုိ0က မမှန်ဘူးမမှတ်န0ဲ ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုကုိက်ညီလုိ0 မှန်တယ်လို0ဆို ပ/ းီ လူေတွအများက ေပြ ာေန 
 က9 တယ်။ 
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အဲဒီေတာ့ ေဂါတမဘုရားက ဘယ့်2ှယ်ေဘာက်ဝင်ထိုးသလဲ ဆိုေတာ့ 
အဲဒီလိုမငး်တုိ0 ေလာ့ဂျစ်တို0 တက>နယနတုိ0 ေပဋေကာ ပေဒသတုိ0 ဆိုတဲ့ 
နည်းေတွန0ဲ လုပ်က9 ည့်လို0မှန်̀ ုံမ<2ှင့် တရားတစ်ခုမှန်ပ/ ီလို0မငး်တုိ0 မယံုက9 နဲ0တဲ့။  

ဒီေတာ့ ေဂါတမဘုရားက တစ်မျိ.းထွင်လိုက်တယ်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ခုနတုနး်က ေလာကမှာသံုးက9 တဲ့ တက>နယန 
 ကC ံစည်နညး်ေတွန0ဲ ပထဝီသည် မာ၏ ဆိုတာ ဘယ်2ှယ်လုပ် သက်ေသပြ မလဲ၊ 
အဲဒီလို တက>နယနနဲ0 လုပ်မရေတာ့ ပထဝီသည် မာ၏လုိ0ဆိုတာ မာှးတယ် 
လုိ0ဆိုမလား။ 

မဆို2ိုင်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် မာတက>ေဟတုဆိုတ့ဲ အတိုငး် မိမိတုိ0ရ့ဲ  ကC ံစည် 
ေတးွေတာမEအမှန်ကေတာ့ ဝိတက်၊ ဝိစာရပါဘဲ ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီ ဝိတက်ဝစာရေက9 ာင့်  ကC ံစည်ေတးွေတာမEေက9 ာင့် ရရိှ အပ်ေသာ 
အသိဉာဏ် (သို0မဟုတ်) ရရိှအပ်ေသာတရားဟာ မှန်တယ်လို0 မငး်တုိ0 
ကာလာမများက မဆုံးဖြ တ်ထားက9 နဲ0တ့ဲ မှန်ချင်လဲမှန်မယ် မာှးချင်လည်း 
မာှးမယ်ေပါ့။ 

မှန်ပါ။ 

ကိေလသာကုိစစ်ေဆးက9 ည်ကိေလသာကုိစစ်ေဆးက9 ည်ကိေလသာကုိစစ်ေဆးက9 ည်ကိေလသာကုိစစ်ေဆးက9 ည်    ့မE့မE့မE့မE    

ေနာက်တစ်ခုကဘာလည်း… 

မာနယေဟတု၊မာနယေဟတုဆိုတာ 
ေလာကကC းီမာှမှန်တဲ့တရားရှာတ့ဲနညး်ေပါင်း ဦးပဥYငး်တုိ0ဗုဒLဘာသာမှာ ၄၀ 
ရိှတယ် အဲ ဦးဘေမာင်တုိ0 ငယ်ငယ်တုနး်က သင်ဖးူမာှေပါ့ သဒdါပုဒ်စစ် 
သဒdါစစ်နည်းေလးဆယ် သဝဏ\နာဆုိတာေလ။ 

အဲဒီနညး်ေလးဆယ်ဆိုတာ ေပြ ာလုိက်တ့ဲစကား ဝါကျတစ်ခုမှန်၏။ 
မာှး၏လို0 အဲဒါကိုစစ်ေဆးတဲ့နည်းေတွ ဟုတ်လား။ 

အဲ ေပြ ာလိုက်တဲ့ စကားတစ်ခုမှန်၏၊ မာှး၏လို0စစ်ေဆးတဲ့နည်းေတွ 
အဲဒီနညး်စုံရိှတဲ့ အနက်က နည်းအမျိ.းမျိ.း2ှင့် နညး်မျိ.းစုံ ၄၀ 2ှင့် စမး်သပ် 
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 က9 ည့်ခြ ငး်ေက9 ာင့် မှန်ပ/ ီ၊အဲဒီလုိမှန်တဲ့အတွက် ဒီဟာေတာ့သစYာတရား  ဖြ စ်ပ/ ီလုိ0 
မငး်တုိ0မယုံန0ဲအံုးတဲ့။ 

အဲဒီေတာ့ အေရးကC းီေနတာက ေဂါတမဘုရားက ဘာအေရး  ကC းီ 
ေနတာတ့ဲ ဆိုေတာ့ အဲဒီမာှ ဦးဘေမာင်တို0 အဘို0အမ<င်မပြ တ်ေစန0ဲ မျက်ေခြ  
မပြ တ်ေစန0ဲ ဘာနည်း2ှင့်ဘဲလုပ်လုပ် ဦးဘေမာင်ရ့ဲခ2Lာကိုယ်မာှ ေလာဘ 
ေခါငး်ပါးမE ေဒါသေခါငး်ပါးမE ေမာဟေခါင်းပါးမE ြဖစ်မဖြ စ်ဘာနည်း2ှင့် လုပ်လုပ် 
မိမိရ့ဲခ2Lာကုိယ်မာှ ေလာဘဖြ စ်သလား ေဒါသဖြ စ်သလား ေမာဟဖြ စ်သလား 
အဲဒါအဓိကဘဲ။ 

အေလာဘဖြ စ်ေရးတိုးတက်သလား အေဒါသဖြ စ်ေရးတိုးတက်သလား 
အေမာဟဖြ စ်ေရးတိုးတက်သလားဆိုတ့ဲ တရားေလးေတွ  က9 ည့်က9 ည့်ပ/ းီေတာ့ 
အဲဒီအကျိ.းတရားထဲကအပြ င်ကုိ စင်ထွက်တဲ့နည်းဟူသမ< မာှးတယ်လုိ0 
မှတ်ရမယ်၊ အဲဒါကို မျက်မှနး် တန်းပ/ းီေတာ့… 

အတM ဒတM ံ ပရေတM န၊ 

ပဟူနာပိ န ဟာပေယ၊ 

ဓမJပဒမှာပါတယ်။ 

မိမိအကျိ.းအတွက် မိမိအကျိ.းက တစ်ကျပ်သား ရိှလိမ့်မယ်၊ သူတပါးရ့ဲ 
အကျိ.းက ၁၀-သားရိှချင်ရိှလိမ့်မည် ဆိုတဲ့အတွက် ကိုယ့်အေလာဘ 
အကျိ.းကတစ်ကျပ်သား မယုတ်ေစန0ဲတဲ့ ဘုရားက အဲဒါ နိဗjာန်သာွးလိုတ့ဲ 
လူေဟာတာေနာ်။ 

နိဗjာန်သာွးလိုတဲ့လူဆိုတာက ကုိယ်ကျိ.းကို သဒတM ပဒုေတာသိယာ 
ကုိယ်ကျိ.းကို ေလ့ကျက်ရမယ် ကုိယ်ကျိ.းကုိ ေစာင့်ေရှာက်ရမယ် ကုိယ်ကျိ.းကို 
တိုးပာွး ပ/ းီတာကုိ မေပျာက်ပျက်ေအာင်ထိနး်သိမး်ရမယ်ဆိုတာ ဒီေလာဘ ေဒါသ 
ေမာဟများဘို0မဟုတ်ဘူး အဲဒါေတွ ေလျာ့ေအာင်ေပြ ာတာ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ကုိယ်ကျိ.းဆိုတာဘာလဲ ကိုယ့်မာှရိှတ့ဲေလာဘေတွေပျာက်ေဒါသ 
ေတွေပျာက် ေမာဟေတွေပျာက်။ 

 ပ/ းီေတာ့ အေလာဘ အေဒါသ အေမာဟ ေတွေရာက်လာေအာင် 
အားထုတ်ရမယ်လို0 ေဟာတ့ဲတရားဖြ စ်တယ်။ 
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အဲဒီေတာ့ ဘယ်နည်းန0ဲလုပ်လုပ် လုပ်ချင်တဲ့နည်းန0ဲလုပ် ေလာဘ 
ေပျာက်မေပျာက် ေဒါသေပျာက်မေပျာက် ေမာဟေပျာက်မေပျာက်အဲဒီလို 
 က9 ည့်တဲ့အခါကျေတာ့ ေလာဘလဲမေပျာက် ေဒါသလဲမေပျာက် ေမာဟ 
လဲမေပျာက်ဆိုရင် ဒီနည်းဟာမှန်2ိုင်ပါ့မလား။ 

မမှန်2ိုင်ပါဘုရား။ 

အဲမမှန်2ိုင်ဘးူ သစ်တစ်ပင်ရငး် ဝါးတစ်ပင်ရငး်မာှ ထိုင်ချင်ထိုင် ၄၉ 
ရက်ဘဲ ထုိင်ထိုင်ရက် ၉၀ ဘဲထိုင်ထုိင် အဲဒီ ဦးဘေမာင်ခ2dာကုိယ်ထဲက 
ေလာဘတစ်ကျပ်သား ေလျာ့မေလျာ့က9 ည့် ေဒါသတစ်ကျပ်သား ေလျာ့မေလျာ့ 
 က9 ည့်၊ ေမာဟတစ်ကျပ်သား ေလျာ့မေလျာ့က9 ည့် အဲဒီဟာကေတာ့ 
ဦးပဥYငး်တို0လုိ တရားေဟာတ့ဲဘုနး်ကC းီကေပြ ာလုိ0ဖြ စ်ပါ့မလား ဦးဘေမာင်။ 

မဖြ စ်ပါဘုရား။ 

အဲလို ေလာဘေလျာ့မE တုိးမE၊ ေဒါသ ေလျာ့မE တိုးမE၊ ေမာဟေလျာ့မE 
တိုးမEဆိုတာဟာ ကာယကံရှင်ဖြ စ်တဲ့ ဦးဘေမာင်က ဆုံးဖြ တ်ရမဲ့ ကိစY ဖြ စ်တယ် 
မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဦးဘေမာင်ကုိယ်တိုင်က ဆုံးဖြ တ်ရင် မာှးပါ့မလား။ 

မမာှးေတာ့ပါဘုရား။ 

အဲဒီစာအုပ်ထဲက ခုနကနည်း ၄၀ 2ှင့် ဆုံးဖြ တ်ရင် မှန်ပါ့မလား။ 

မမှန်ပါဘူးဘုရား။ 

မမှန်ဘူး ဦးပဥYငး်ကေနပ/ းီေတာ့ ေဘးကဆံုးဖြ တ်ေပးလိုက်ရင်ေကာ 
မှန်ပါ့မလား။ 

မမှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားေပြ ာတ့ဲအတိုငး် မာနယေဟတု နည်းအမျိ.းမျိ.း2ှင့် 
ကျင့်သုံးတုိက်ဆိုင်ပ/ းီေတာ့ ယူကာမ<ဖြ င် ့လည်း၊ ပမာဏိှတM , မှန်ပ/ ီဟုမယူ 
 က9 ကုန်လင့်တ့ဲ။ 

အဲဒီေတာ့ ေလာကမာှ နညး်မျိ.းစုံ ရိှတယ်မို0လား။ စမ်းတဲ့နည်း ေတွေလ။ 

မှန်ပါ ရိှပါတယ်ဘုရား။ 
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အဲဒီစမး်တ့ဲနညး်ေတွ2ှင့် စမး်က9 ည့်လို0 မှန်သည်လုိ0ဆိုယုံမ<2ှင့် 
မယံုန0ဲအံုးတဲ့ ဟုတ်လား ဦးဘေမာင် အဲပြ ည့်စုံေလာက်ပ/ ီ ေနာက်တစ်ခုက 
ဘာလဲ။ 

    

အရမ်းလဲအရမ်းလဲအရမ်းလဲအရမ်းလဲ    မယံုရ၊မယံုရ၊မယံုရ၊မယံုရ၊    အရမ်းလဲအရမ်းလဲအရမ်းလဲအရမ်းလဲ    မပယ်ရမပယ်ရမပယ်ရမပယ်ရ    

မာ ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိယာ ေရာက်လာပ/ ီ၊ မာ ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိယာ 
ဆိုတာဘာလဲ မိမိေလ့လာကျင့်သုံးပ/ းီေတာ့ ထားတ့ဲအတိုငး် မိမိယံုက9 ည် ချက်2ှင့် 
ကုိက်ညီကာမ<ဖြ င့် မှန်လှပ/ ီဟု မေအာက်ေမ့န0ဲတ့ဲ။ 

ဒါေလးဟာ တကာကC းီဦးဘေမာင်မာှ ေမးွကတဲက အဖဆရာ သမား2ှင့် 
တကွ ရပ်ရွာေဒသဆုိင်ရာ ယံုက9 ည်မEစွဲလမး်မEကေလးေတွ ရိှတယ်မဟုတ်လား။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီကိုယ်ငယ်ငယ်ကထဲက သင်က9 ားမှတ်ယူပ/ းီေတာ့ လုိက်နာ 
ကျင့်သုံးခဲ့တ့ဲ ကျင့်ထုံးကေလးေတွ2ှင့် ကုိက်ညီကာမ<ဖြ င့်လညး် မှန်တယ်လို0 
မယူန0ဲတဲ့၊ ဘုရားကအမှန်ဆိုတာ ကိုယ်သေဘာကျမှ ယူ2ိုင်တယ်ဆိုတ့ဲ 
 မြ န်မာစကားဟာ ေဂါတမဘုရား2ှင့် ကန်0လန0်ေပြ ာတ့ဲ စကားဘဲ မဟုတ် လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ေဂါတမဘုရား ကေတာ့ ကုိယ့်သေဘာ2ှင့် ကိုက်သည်ဖြ စ်ေစ 
မကုိက်သည်ဖြ စ်ေစမှန်တာဆုိလ<င် ယူရမယ်။ လုိက်နာရမယ် ကျင့်သုံးရမယ် 
အခုလူများက ဘယ့်2ှယ်ဖြ စ်သလဲဆိုေတာ့ ကုိယ်သေဘာနဲ0 ကုိက်မှတဲ့ 
ဟုတ်ကဲ့လားဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

တရားနာတာေတာင်မှ ကိုယ်သေဘာကျတ့ဲ ဓမJကထိကေဟာမှ သွားပ/ းီ 
နားေတာင်တယ် နာတာ အမှန်ေပြ ာရင် နာယူမယ် မှန်ေသာတရား 
ကျင့်က9 ည့်မယ် မှန်ေသာတရားရေအာင်ကျင့်က9 ည့်မယ်။ မှန်ေသာတရား 
ရေအာင် အားထုတ်မယ်။ မှန်ေသာသစYာေလးပါးကုိ ကုိယ့်ရင်ဝယ်ပိုက်2ိုင်မယ်။ 
မှန်ေသာနိဗjာန်ဆိုတဲ့ နိရာဓကုိ မျက်ေမာှက်ပြ .2ုိင်မယ် အစရိှတဲ့ သေဘာကို 
စိတ်ထဲက မတွက်က9 ဘူး။ 

ကုိယ်သေဘာကျတဲ့ လူန0ဲ၊ ကိုယ်သေဘာကျတ့ဲ ဘုနး်ကC းီန0ဲ၊ ကုိယ် 
သေဘာကျတ့ဲတရားေဟာဆရာန0ဲ ဒီလုိခွဲပ/ းီေတာ့ တရားနာေနက9 တာေတွက 
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များတယ်။ ဒီေတာ့ ဘုရားကဘာေပြ ာခ့ဲသလဲ မငး်တို0စိိတ်ထဲမာှရိှပ/ းီသား 
မငး်တုိ0ယုံက9 ည်ပ/ းီသားနဲ0 မကုိက်တာနဲ0 ဒီဘုနး်ကC းီေဟာတာမှားတယ်၊ 
ဒီဆရာေပြ ာတာ မမှန်ဘးူ၊ အဲဒီလုိမယူက9 နဲ0တဲ့ ဟုတ်လား၊ ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါ။ 

 အဲဒီေတာ့ ကုိယ်မာှရိှတဲ့ အခံဓာတ်ကေလးနဲ0 ကုိယ့်နားကက9 ားတဲ့ 
တရားနဲ0 ကိုက်ချင်မှကုိက်မယ်၊ ထိုတရားကလည်း မှန်ချင်မှန်ေနလိမ့်မယ် ဆိုတဲ့ 
သံသယကေလးရိှရမယ် ဟုတ်လား။ 

တင်ပါ။ 

 အဲဒီသံသယကေလးဟာက ဘာေပးတတ်သလဲဆိုေတာ့ အလင်း ဥာဏ် 
ကုိ ေပးတတ်တယ် အမှန်သုိ0ပို0ေဆာင်2ိုင်တဲ့ သတM ိရိှတယ်။ အဲဒီိေတာ့ မူလ 
ကတည်းက စပ/ းီေတာ့ လူအားလံုးမာှ ယံုက9 ည်ချက်ေတွရိှက9 တယ်၊ အခု 
ဗုဒLဘာသာေတွ၊ ခရစ်ယာန်ေတွ၊ ပသီေတွ၊ ဟိ2d*ေတွ အချငး်ချငး် သာသနာပြ . 
ေနက9 တာဟာ ဘာလဲ။ 

 သာသနာပြ .တယ်ဆိုတာ အင်မတန်ယဥ်ေကျးသိမ်ေမFွတဲ့ စကား 
ကေလး၊ အလုပ်ကဘာလဲဆိုေတာ့ ဦးဘေမာင်ကC းီ မူလကတည်းက ယံုက9 ည် 
လာတ့ဲ ဗုဒLဘာသာ ဆိုတဲ့ ယုံက9 ည်ချက်ကို ဖျက်ပ/ းီေတာ့ ဒီတရား ေဟာဆရာရ့ဲ 
ဘက်လုိက်ဖို0လုပ်တ့ဲ အလုပ်ကုိ ဆိုတာ ဒါဘဲ မဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့။ 

 ဒီထက် ထးူခြ ားတာမဟုတ်ဘူး သာသနာပြ .တယ်ဆိုတာ ဒါဘဲ။ 

 အဲဒီေတာ့ သာသနာပြ .တဲ့အခါကျေတာ့ ဦးဘေမာင်ကC းီက ဒီဗုဒL 
ဘာသာကေနပ/ းီေတာ့ ဟုိဘက်တစ်ဘာသာ တစ်ခုစီကုိ ခုန်ကူးပ/ ီး၊ 
ယံုက9 ည်ရမယ်ဆိုတ့ဲ အခါကျေတာ့ ဒကာကC းီ ဦးဘေမာင်က အလကားမ့ဲ 
သက်သက် မစစ်ေဆးဘဲန0ဲ လိုက်2ိုင်ပါ့မလား။ မစဥ်းစားဘဲန0ဲ လိုက်သာွးတ့ဲ 
လူေတွလည်း ရိှတာေပါ့ ဟုတ်လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

 အဲဒီေတာ့ စဥ်းစားရမယ် ငါ့ဗုဒLဘာသာက ဘယ်လိုဆိုတယ်၊ ကဲ 
ကုိယ်ေတာ်တို0 ဘာသာကဘယ်လုိဆိုသလဲ ေပြ ာပြ ပါအံုး၊ 2ှစ်ခုလုံး ယှဥ်ပ/ းီ 
ေတာ့များ တိုက်ပ/ းီေတာ့ မက9 ည့်ရဘးူလား။ 
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 အဲဒီလို စိတ်ထဲမာှ  ဖြ စ်လာရင် ဒကာကC းီ ဦးဘေမာင်ရ့ဲ 
ယံုက9 ည်ချက်2ှင့်တကွ လုပ်ေဆာင်ချက်ဟာ တခါတည်း အမှန်ဘက်ကို 
အများကC းီ ေရာက်လာပ/ ီ ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

 အဲဒီလို ဘာသာေပြ ာင်းေပြ ာင်းသာွးက9 တ့ဲလူေတွ အများကC းီရိှတယ် 
မဟုတ်လား။  မြ န်မာေတွထဲမာှ ခရစ်ယာန်ေတွ အများကC းီ ရိှတယ် မဟုတ် လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ပသီေတွလညး် အများကC းီရိှတယ် အဲလိုသူတုိ0ဘာသာအယူဝါဒ 
ေပြ ာင်းသွားေပမယ်လုိ0 ခင်ဗျားတုိ0ဗုဒLဘာသာ2ှင့် ပတ်သက်လို0 ဘာသိ 
လည်းဆိုေတာ့ ဘာမှမသိဘးူ။ 2ို0 ဗုဒLဘာသာကုိ ေသေသချာချာ နက်နက်နဲနဲ 
မသိေပမယ်လို0 ခရစ်ယာန်ဘာသာကုိေကာ ခင်ဗျာတို0 ေသေသချာချာ 
သိက9 လားဆုိေတာ့ အဲဒါလည်းမသိဘူး။  

အဲဒီလိုဖြ စ်တာဘာလညး်ဆုိေတာ့ အေပြ ာေကာင်းလုိ0 မိတ်ေဆွ သ eဂဟ 
အေပါငး်အသင်း2ှင့် ရာထူးဌာန2MရကိစYေတွန0ဲ ပတ်သက်လို0 ေပြ ာင်းသွား 
တာေတွအများကC းီဘဲ၊ ကုိယ်ယူဆတဲ့ကိစYေတွဟာ သံသရာအတွက် ထွက်လမ်း 
အဖြ စ်မထားေတာ့ဘးူ။ ပစY.ပOန်ခဏအကျိ.းေလး  က9 ည့်ပ/ းီေတာ့ ဘာသာယူဝါဒ 
အမျိ.းမျိ.းဘက်ေပြ ာင်းသွားတ့ဲလူေတွ အများကC းီ ဦးပဥYငး်တုိ0 ေတFွဘူးတယ် 
ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။  

အဲဒီေတာ့ ဒီကိစYန0ဲ ပတ်သက်ပ/ းီ ဘုရားကေပြ ာခ့ဲတာက ကို0ယ့်မာှ 
ရိှပ/ းီသား  ဖြ စ်တဲ့ဟာကုိလဲ တထစ်ချမှန်တယ်လို0 မယူန0ဲ ကိုယ့်ဟာမှန်တယ်လို0 
မယူရရင် သူများဟာကျေတာ့ ပိုမဆိုးေပဘးူလား။ 

ဆိုးပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီပြ င်လဲ ကုိယ့်မာှရိှပ/ းီသားဖြ စ်တဲ့ ကိုယ်သိပ/ းီသားဟာ မှန်လှပ/ ီဆိုတဲ့ 
အစွဲန0ဲ သဲသဲမဲမဲမယံုက9 ည်န0ဲ ဒီလိုဆိုသဖြ င့် အခြ ားသူ အခြ ားသူတို0ရ့ဲ ယံုက9 ည် 
ယူဆချက်ကျရင် သာပ/ းီေတာ့ေဝဖန်ရမယ်လို0 ဆိုလိုတယ် ဟုတ်ကဲ့လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

မိမိရ့ဲယုံက9 ည်ချက်ကုိ မိမိကုိယ်တိုင် ေဝဖန်ဖးူရ့ဲလား ဦးဘေမာင်။ 
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မေဝဖန်ဖးူပါဘုရား။ 

မေဝဖန်ဖးူကိုယ့်ဟာကုိ ကျေတာ့ ေချာေနတာဘဲ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဘာပဲဖြ စ်ဖြ စ် ကုိယ်ဟာကုိကျေတာ့ ေရှာေရှာရှ*ရှ*ချညး်ပဲ ကုိယ့်ဟာကုိ 
ကျေတာ့ မေဝဖန်ချင်က9 ဖးူ။ အဲဒီေလာက်ပြ င်းပြ င်းထန်ထန် အစွဲဟာ 
ဘာစွဲေခNသလဲ ဆိုေတာ့ အတM စွဲေခNတယ်။ သို0ေသာ် အတM စွဲေတွဝင်ေနလုိ0 
မဖြ စ်ဘးူ။ ဒီေန0ညအပ/ းီေဟာရမယ် ဆရာေတာ်များကလည်း ဒီေန0ညအပ/ းီ 
ေဟာပ/ းီေတာ့ မနက်ဖြ န်ကစပ/ းီေတာ့ ရပ်လိုက်မယ်ဆိုေတာ့ မပ/ းီပ/ းီေအာင် 
ဆယ်ခုလုံးစုံေအာင် ဒီေန0ညေဟာရမယ်။  

အဲဒီေတာ့ ကိုယ်ယုံးက9 ည်တဲ့ ကိစYဟာမှန်တယ် သူများယံုတာ မာှးတယ် 
အဲဒီိလိုတကာကC းီတု့ိစိတ်ထဲမာှ မရိှဘးူလား ရိှတယ်လား။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့်ကမRာေလာကကC းီမာှရိှတ့ဲ လူေတွဟာရန်ဖြ စ်ေနက9 တာ 
အဲဒီေတာ့ ကိုယ်ယံုက9 ည်တာ ကိုယ်ကမှန်တယ်သူများယံုက9 ည်တာ မာှးတယ် 
အဲဒီလိုမဖြ စ်ေစက9 နဲ0တဲ့။ 

ဘုရားကမင်းတုိ0ယုံက9 ည်တာေပမယ်လို0 ခုနကငါေပးတ့ဲ 
ဗုဒLမှတ်ေကျာက်သစYာေလးပါး2ှင့် တိုက်က9 ည့်က9 တဲ့။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

သစYာေလးပါးေတာ့မလွတ်န0ဲေနာ် ဦးဘေမာင် ဟုတ်ကဲ့လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

သစYာေလးပါးမပါရင် ပဲ့တက်မပါေသာ ေလှကC းီလို0ဖြ စ်ေနလိမ့်မယ်။ 
ချာလယ်ချာလယ်န0ဲ အဲဒါေက9 ာင့် ဘုရားဟာ ဘယ်ေနရာမာှဘဲဖြ စ်ဖြ စ် 
အဲဒီသစYာေလးပါးကအေရးကC းီတယ်။  

မိမိမာှရိှပ/ းီသား တရားေတွဘယ်ေလာက်များသလဲဆိုေတာ့ လွယ်အိတ် 
 ကC းီ2ှင့် တစ်လံုးေပါ့ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

လွယ်အိတ်ကC းီ2ှင် ့ တစ်လံုး အပြ ည့်လွယ်ထားတာ ညကျသူခိုးမခိုး 
ေအာင် သိမး်ထားတာ  အဲဒီထားထဲက9 ည် ့တဲ့အခါကျေတာ့ ဘာေတွေတွF သလဲ 
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ဆိုေတာ့ ဦးဘေမာင်ေရ ကျ.ပ်တုိ0ပုထုစဥ်လူသားေတွ လွယ်အိတ်ထဲကုိ 
 က9 ည် ့ရင် ဘယ်လွယ်အိတ်မှ တစ်ခုန0ဲတစ်ခု မထူးပါဘူး။ အုိးချမး်ကဲွေတွေရာ 
သံတိုမယ်နေတွေရာစုပုံ ပ/ းီ လမ်းကေတွသမ<ေတွ အကုန်လုံးေကာက်ထည့်ထား 
တာဘဲရိှတယ်။  

အဲဒီေတာ့ ဘုရားကေဘာေပြ ာသလဲ ဘယ်လုိလုပ်ရမယ်လုိ0 
ေဟာခဲ့သလဲဆိုေတာ့ အဲဒီပစYည်းေတွဟာ မငး်မာှ အင်မတန်ဝန်ေလး ေန တယ်။ 
တကာကC းီဦးဘေမာင်တို0ေရ မငး်တုိ0လွယ်အိတ်ထဲက ပစYည်းေတွကုိ ေသေသ 
ချာချာလှန်ေလာှက9 ည့်က9 စမး်အံုးတဲ့။ 

တင်ပါဘုရား။  

အိမ်ကျေတာ့ ကိုယ်ကိုယ်တုိင် တစ်ေယာက်ထဲမပ/ းီေသးရင် အိမ်က 
တကာမကC းီပါေခNပ/ းီ တကတဲ စေကာကC းီထဲ ဖျာကC းီထဲသုိ0 အကုန်သွန်ချပ/ းီ 
 က9 ည့်စမး်ပါတ့ဲ ေရွးစမး်ပါတဲ့။ မေတာ်တာေတွများ ေတFွရင် လ5င့်ပစ်ရမာှေတွပဲ 
ဆိုပ/ းီမယ်ဆိုရင် အဲဒီလိုလ5င် ့ပစ်ဖို0 ပစYည်းေတွ လွယ်အိတ်ထဲမာှ ေတာ်ေတာ် 
များများရိှေနလိမ့်မယ်လုိ0 မထင်ထားဘးူဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုထင်ေပမယ်လို0 မစွန်ရက်ဘူး။ မပစ်ရက်ဘူး ဆွဲထားတုနး်ဘဲ 
ဦးဘေမာင်ေရ။ 

ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ အ2ှစ်2ှစ်အလလက မိဘရုိးရာကစ ပ/ းီေတာ့ 
မေန0က ေဟာသလုိ ပရမOရက အစွဲဆိုတဲ့ ဝက်အူလှည့်န0ဲ ကျကျနနတင်းက9 ပ် 
ထားတ့ဲပစYည်ေတွဖြ စ်ေက9 ာင်း အချိ.0ဟာေတွဟာ တကထဲ ခွဲခာွဘုိ0 စွန0်ပစ်ဘုိ0 
ေနေနသာသာ ခQက်ဘို0ေတာင်မရေအာင် ကိုက်ေနက9 တယ်။  

အဲဒါေက9 ာင့် အခုေပြ ာတ့ဲအစွဲက ကုိယ်ကုိကိုစွဲပ/ းီ ကိုယ်ယူတာ 
မှန်တယ်၊ဇွတ်ယူေနေတာ့ ေဟာဒီလုိ ေကျာင်းကC းီေတွက ဥပုသ်ဇရပ်ေတွမာှ 
ဦးဘေမာင်တို0လုိအရွယ်ကC းီေတွ ဒီနားကတကာကC းီများ အရွယ်ကC းီေတွ 
ေပါ့ေလ သဂ/ �.ဟ်ဆရာကC းီေတွေပါ့ ဥပုသ်ဇရပ်မာှ တကထဲ လက်သီး လက်`ံုး 
တန်းပ/ းီေတာ့ သူယူတာမှားတယ် ငါယူတာမှန်တယ် ဘယ်စာအုပ်ကေလး 
တအုပ်ထဲက ဟာလည်းမမှန်ဘူး စာအုပ်ကC းီထဲက မှန်တယ် ဒီအတိုငး်ငြ င်းေန 
 က9 တာ တချိ.0များ  ၃-၄ 2ှစ်စကားေတာင်မေပြ ာက9 ေတာ့ဘူး ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။  
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အဲဒါဘာလဲဆိုေတာ့ ငါယူေနတာက မှန်တယ် မင်းယူေနတာက 
မမှန်ဘူး ဆိုတာက စပ/ းီေတာ့  ဖြ စ်ထာဘဲ။ 

သုိ0ေသာ်သူတို0က ဘုရားထဲသွားပ/ းီ အမ/ ဲတမ်းငြ င်းေနက9 တာ ဒိပြ င်အိမ် 
ေရာက်ရင် သူတုိ0တကယ့် သူေတာ်ေကာင်းကC းီေတွဆိုပ/ းီ အိမ်ဦးခနး်က 
ထိုင်ပ/ းီေတာ့ လဘက်ခွက်2ှိက်ပ/ းီ အရင်ဆုံးစားတ့ဲလူေတွေပါ့ေလ။  

ဒါေပမယ့်တ့ဲတာမဟုတ်ဘးူ သူတုိ0ဂ/ ိ.ဟ်သွားငြ င်းရင် တခါတည်း 
သွက်သွက်လည်သွားတာဘဲ အဲဒါဘာလည်းဆိုေတာ့ ငါသိတာနဲ0 ငါမှန်တယ်လုိ0 
ဆိုတာကုိ ဟုိလူတစ်ေယာက်က မာှးပါတယ်လု့ိေပြ ာရင် ဦးဘေမာင်ဘယ့်2ှယ် 
 ဖြ စ်မတုနး်။  

မခံ2ိုင်ပါဘူးဘုရား။ 

အဲ ပူထူလာတယ်။ အဲဒီလုိေပြ ာ`ံု2ှင့် ခင်ဗျားတို0အတွက် ပစY.ပOန် 
အကျိ.းများ ဘာေလျာ့သွားတလဲ။ 

မေလျာပါဘူး။ 

ကုိယ်အေလးချိန်ေကာ ေလျာ့ပါး၍ သာွးသေလာ။ 

မေလျာ့ပါဘူး။ 

ေသာမနဿ သဟဂုတ် ဟုတ်တယ် မဟုတ်  ငြ င်း`ံုန0ဲ ထပ/ းီ နဘန်းလံုး 
အဘိဓမJာ ဆရာေတွရိှတာ မဆနး်ဘူးလား။ 

ေဟာဒီမာှ ဘုရားရှင်က မငး်တို0စိတ်ထဲမှန်လှပ/ ီလို0 ယုံေနတဲ့ အယုံေတွ 
ေလျာ့ပါးသာွးေအာင် လုပ်ရမယ်။ အဲဒီလိုေလျာ့ေအာင် မလုပ်2ိုင်ရင် 
တကာကC းီေတွ နံပါတ်တစ်ဖြ စ်တဲ့ ေသာတာပတM ိမဂ်ကုိ ေခြ လှမ်း2ိုင်ဘို0 
မခက်ဘူးလား။ 

ခက်ပါတယ်ဘုရား။ 

ဒါေက9 ာင့် ဦးပဥYငး်တို0 အခုေဟာေနတာ တကာကC းီေတွ 
တကာမကC းီေတွ သိပ/ းီသားစွဲပ/ းီသားဖြ စ်တ့ဲ အဲဒီအစွဲေလးေတွကုိ ဘုရားရ့ဲ 
တရားေတာ်အမှန်န0ဲေတFွရင်  ဖယ်ပစ်2ိုင်ေအာင်လုိ0ေဟာေနတာ။ 

အဲဒါေတွမဖယ်2ိုင်ရင် အရိယာမဂ်ေပါက်ဂိတ်ဝကျေတာ့ လက်မခံဘူး 
ဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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အစွဲပါလာရင် ဟုိဂိတ်က လက်မခံဘးူ၊ အဲဒါေက9 ာင့် ဂိတ်ေပါက် 
ေရာက်ရင် တခြ ားဟာ ဒိပြ င်ဟာ စစ်ထာမဟုတ်ဘူး။ အဲဒီအစွဲ ဥပါဒါန်ကုိ 
စစ်တယ်မဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီအစွဲစစ်တဲ့အခါကျေတာ့ ခင်ဗျားတုိ0 အစွဲတခွဲသားန0ဲ သာွးပ/ းီ 
ေလာကုတM ရာဂိတ်ေပါက် သွားတုိးရင် အလကားဘဲ ေခQးထွက်`ံုဘဲရိှမယ် 
 ပ/ းီပြ န်လာရမှာဘဲ အထုပ်ကC းီထမ်းလို0 အစွဲထုပ်ကိုေလ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

 အဲဒီေတာ့ ဘုရားရှင်က မငး်တို0အစွဲထုပ်ကC းီကုိ ဟိုဘက်နားစွန0်ပစ်ခဲ့က9  
အဲဒီေတာ့မှ ငါဒီဂိတ်ေပါက်ကုိ လာပ/ းီအစစ်ခံပါ။ အစစ်ခံတဲ့ အခါကျေတာ့ 
မငး်တုိ0 တဏှာဥပါဒါန်ချ.ပ် မချ.ပ်အစွဲေလးေတွ  ပြ .တ်မပြ .တ် ေလာဘေဒါသ 
ေမာဟ ကိေလသာေတွအခါထဲ လှန်ေလာှ  က9 ည် ့မယ် စစ်ေဆးမယ်။ 

အဲဒီခါကျမှ ေရဝန်̀ ုံးကလာတ့ဲ အရာရိှေတွစစ်သလို စစ်တာမျိ.း 
အဲဒီအစွဲေတွ ဘာမှမရိှေတာ့မှ ဦးပဥYငး်တုိ0 ေသာတာပတM ိမဂ်ေပါက်ထဲ ဝင်2ိုင် 
 က9 မယ်။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ကုိယ့်မာှရိှပ/ းီသားဖြ စ်တဲ့ ယုံက9 ည်စွဲလနး်မEဟာ အမြ စ် 
ကစပ/ းီ နဲနဲေတာ့ လEပ်သွားကေရာမဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

အမြ စ်နဲနဲလEပ်သာွးတဲ့အခါ မဟုတ်တာဆုိရင်ပြ .တ်ထွက်သာွးမယ်။ 
ဟုတ်ထာဆုိရင်  ပြ န်ခိုင်သာွးမယ်။ ဟုတ်တယ်မဟုတ်လား။ 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဘုရားက မိမိယံုက9 ည်စွဲလနး်ေနတ့ဲ တရားေတွကို 
လည်းဘဲ ရှာရှာပ/ းီေတာ့စစ်ေဆးက9 ည် ့စမး်ပါ။ ကုိယ်ယုံက9 ည်ရင် ဟုတ်ေလာက် 
က့ဲလားလုိ0 ေဝဖန်စဥး်စား ကုိယ်ပိုင်ဉာဏ်2ှင့် မပိုင်ေသးဘးူဆိုရင် မိတ်ေဆွ 
တစ်ေယာက်ဆီသွားပ/ းီ မိတ်ေဆွေရ ကျ.ပ်ေတာ့ ေဟာဒီလုိ စိတ်ထဲမာှ 
ယံုက9 ည်ေနတယ်။ 

အဲဒါခင်ဗျားနဲနဲေလး ေဝဖန်စမး်ပါဆုိရင် ဟုိလူက ဟုတ်သည်  ဖြ စ်ေစ 
မဟုတ်သည်ဖြ စ်ေစ ေဝဖန်2ိုင်တ့ဲ အရည်အချင်းရိှတဲ့လူဆိုရင် နဲနဲပါးပါးေဝဖန် 
 ပြ လုိက်မာှဘဲ မဟုတ်လား။  
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တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို ေဝဖန်ပြ လုိက်ရင် ဦးဘေမာင်ရ့ဲဉာဏ်ထဲမာှ အလင်း ကေလး 
ဝင်လာတယ်။ ဟုတ်က့ဲလား။ 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီအလငး်ကေလးဝင်လာတဲ့အခါ ကျေတာ့ခါ ဟုိလူက အပြ ည့်အစုံ 
မေဝဖန်2ိုင်ေသာ်လည်း ဦးဘေမာင်ေဝဖန်ဉာဏ် အိပ်ေနတာကုိေတာ့ ဟုိလူက 
နည်းနညး်2Eိးေပးလုိက်သဖြ င့် အလင်းဉာဏ်ရလာပ/ းီေတာ့ ဒီအမာှး ေတွကို 
 မြ င်လာတယ်။  မြ င်လာရင် အဲဒီလိုမြ င်တဲ့ေန0မာှ စွဲလန်းမေနဘဲ စွန0်ပစ်လိုက်ရ 
မယ်ေပါ့။ 

အမှန်ထင်ယံုနဲ0လဲအမှန်ထင်ယံုနဲ0လဲအမှန်ထင်ယံုနဲ0လဲအမှန်ထင်ယံုနဲ0လဲ    မစဲွယူရမစဲွယူရမစဲွယူရမစဲွယူရ    

ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိယာဆုိရာ၌ နိဇYျာန ဆိုတာကေတွးေတာဒိgိက၊ အယူ။ 
ခ2dိက၊ ကိုယ်က သေဘာကျတာ။ 

အဲဒီေတာ့ ေစ့ေစ့စပ်စပ်ကုိယ်တိုင်ကိုယ်ကျ အေက9 ာငး်အမျိ.းမျိ.း နည်း 
အမျိ.းမျိ.းန0ဲ ေဝဖန်သုံးသပ်ပ/ းီေတာ့ ဆင်ခြ င်စဥး်စားလုိ0ရေသာအယူ2ှင့် 
မကုိက်ညီခြ ငး်ေက9 ာင့် မမှန်ဘူးလို0 မယူ က9 န0ဲတ့ဲ ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေလးဟာေတာ်ေတာ်ကျယ်ဝနး်တယ်ေနာ် ဦးဘေမာင်။ 

အဲဒီ နိဇYျာ နကU2Mိယာဆုိတာ ဦးပဥYငး်တို0 လယ်တီဆရာေတာ်ဘုရားကC းီ 
များဖွင့်ခဲ့တဲ့ ပရမတ]ဒီပနီဋီကာကျေတာ့ ဘယ့်2ှယ်ဖွင့် သလဲဆိုေတာ့  

ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိယာတိ ပညာယဝါ အတM ေနာ လဒီLယဝါ ကာရဏာ 
ဏရဏံ ဝိစိ2Mိတွာ ဂဟဏံ တ့ဲ။ 

ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိယာတိ ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိ ဟူသည်ကား ပညာယဝါ၊ 
မိမိ၏အသိပညာ  ဖြ င့်၎ငး်။ အတM ေနာ၊ မိမိ၏လဒLီယဝါ၊ အယူဝါဒ အားဖြ င့်၎င်း၊ 
2ှစ်မျိ.းဖွင့်ထားတယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါတယ်။ 

ကုိယ့်မာှရိှတဲ့ ဉာဏ်ပညာ2ှင့်ဘဲဖြ စ်ဖြ စ် (သုိ0မဟုတ်)ကုိယ်ယူထားတ့ဲ 
ကုိယ်ယုံထားတ့ဲ ဝါဒ2ှင့်ဘဲဖြ စ်ဖြ စ် အဲဒီဝါဒရယ် ကိုယ့်ပညာ2ှစ်ခုန0ဲ ကိုယ်က9 ား 
တဲ့တရားကုိ ေသေသချာချာေဝဖန်ပါတ့ဲ။ 
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အဲလို ေဝဖန်ပ/ းီမှ ယူခြ ငး်သည် လုိက်နာခြ ငး်သည် ကျင့်သံုးခြ ငး်သည် 
ဒိgိနိဇYျာ နကU2Mိယာအဲဒီလုိေဝဖန်လုိ0 ပိုငး်ခြ ားလို0 ကုိယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြ င့် ဆုံးဖြ တ်လုိ0 
ရပ/ းီတ့ဲအတွက် အဲဒီလုိ0မှန် ခြ င်းေက9 ာင့် ဒါဟာလဲဘဲ တကယ့်ကို မှန်ပါပ/ ီလို0 
ေဂါတမဘုရားကမယံုန0ဲတဲ့။ 

အဲဒီေတာ့… 

ဘယ်လုိမှ ယံုရမလဲဆိုေတာ့ အဲဒီလိုေတးွေတာမE ဆင်ခြ င်မE စမ်းသပ်မE 
တို0ေက9 ာင့် မှန်တယ်ဆိုတဲ့တရားကုိ ကျင့်သံုးခြ ငး်အားဖြ င့် တကာကC းီ ဦးဘေမာင် 
မာှ ေလဘေဒါသေမာဟ အစရိှေသာ အကုသလ ပကUဖြ စ်တဲ့ တရားေတွေလျာ့ 
သလား မေလျာဘးူလားက9 ည့်။ 

မေလျာဘးူတုိးသာလာတယ်ဆိုရင် မမှန်ဘးူဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုဆိုတဲ့အတိုငး် ေလာဘေဒါသေမာဟ အကုသုိလ် ကဏှာ ပကU 
က မည်းနက်တ့ဲ တရားေတွတေဖြ းေဖြ းပြ .တ်ပြ .တ်ပ/ းီေတာ့ ကျကုန်တယ် ဆိုရင် 
အဲဒီတရားဟာ မှန်ပ/ ီ၊ ဒီေတာ့ဒီတရားကုိ မငး်တုိ0 လုိက်နာကျင့်သံုး  က9 လုိ0 
ဘုရားက ေဟာည5န်ခဲ့တယ်။ ေနာက်တစ်ခုကဘာလဲ။ 

    

ဂုဏ်စဲွဂုဏ်စဲွဂုဏ်စဲွဂုဏ်စဲွ    ပုဂZိ.လ်စဲွသက်သက်ပုဂZိ.လ်စဲွသက်သက်ပုဂZိ.လ်စဲွသက်သက်ပုဂZိ.လ်စဲွသက်သက်    

မာဘဗj `ူပေန-တ့ဲ။ ဘဗj `ူပေနကျေတာ့ ပုဂZိ.လ်စွဲပါလာပ/ ီ၊ အဲဒါ 
ဘဗj̀ ူပ- ဆိုတာက ဘာလဲ။ 

အင်မတန်ထင်ရှားတယ်။ ေကျာ်က9 ားတယ်၊ ဘွဲFထးူဂုဏ်ထးူေတွ အဆင့် 
ဆင့်ရတယ်။ ပထမေကျာ်ေအာင်တယ်။ ဓမJစရိယေအာင်တယ်။ ဆိုတဲ့ေပြ ာင် 
ေမြ ာက်တဲ့ ပုဂZိ.လ်ကC းီတပါးက ေပြ ာလုိက်တဲ့အတွက် ဒီဟာမှန်တယ်။ ဒီလုိ 
ယံုက9 တယ်ဆိုတဲ့သေဘာပဲ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုယံုက9 ည်၍လာတာဘဲ ဦးဘေမာင်၊ ဒါကုိ ဘာပြ .လုိ0ေဟာရ 
ေပြ ာရသလဲဆိုေတာ့ လယ်တီဆရာေတာ်ကC းီဆီက တပည့်ေတာ်က9 ားလာခဲ့တာ။ 
ဘယ် ေလာက်ထင်ရှားေကျာ်က9 ားတ့ဲ ပုဂZိ.လ်ကC းီထံမှ  က9 ားခ့ဲတာ၊ အဲဒါမမှန်ဘဲ 
ေနမလား။ ေဟာဒီလုိဖြ စ်လာတာ။ 
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အဲဒီေတာ့ ကေလးေပါက်စေတွကျေတာ့လည်း အမှန်ေတွန0ဲပဲေလ၊ 
သူတို0ရ့ဲ အမှန်ကျေတာ့ အေမ2ှင့် အေဖေပြ ာသံက9 ားလုိ0 မှန်လာတာ ဟုတ်တယ် 
မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အေမန0ဲ အေဖေပြ ာလို0 မှန်တာက ေနပ/ းီေတာ့ တဆင့်တက် လုိက် 
တယ်။ ဘယ်လိုတက်လာစလဲဆိုေတာ့ ၇-2ှစ်သားအရွယ်ေရာက်လုိ0 ေကျာင်းပို0 
လုိက်တဲ့အခါကျေတာ့ ဆရာမကC းီကေပြ ာလုိ0 ဆရာကC းီကေပြ ာလို0 မှန်လာပြ န် 
တယ်။ အကုန်လုံးမှန်ေနတာဘဲမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီကေနတစ်ဆင့်တက်လာလုိ0 (၇)တနး်တုိ0 (၁၀)တန်းတို0 ေရာက် 
လာေတာ့လည်း ဆရာကC းီကေပြ ာတာနဲ0 ဆရာမကC းီကေပြ ာတာနဲ0 မှန်တုနး်ရိှ 
ေနေသးတယ်မဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဟုိက်စကူးေကျာ်ပ/ းီေတာ့ ေကာလိပ်တို0 ဘာတုိ0ေရာက်သွားတ့ဲအခါ 
ကျေတာ့ ဒီေကျာင်းသားဟာ လူေပြ ာ၊ သူေပြ ာကုိ တယ်မမှန်ချင်ေတာ့ဘးူ။ 
ဘယ်သူေပြ ာတာမှ တယ်မမှန်ခြ င်ေတာ့ဘးူ။  

ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ သ0ူမာှသူသင်လာရတ့ဲ ပညာထဲမာှအမာှးအမှန် 
စစ်ေဆးေဝဖန်2ိုင်တဲ့ ဂဲဩမထရီတုိ0၊ အယ်လဂျီဗရာတု့ိဆိုတဲ့ ပညာေတွ 
စိတM ေဗဒေတွ၊ ေလာ့ဂျစ်ေတွ အသင့်အတင့် ပါလုိ0 တတ်ေမြ ာက်သာွးပ/ ီ။ 

အသင် ့အတင့်တတ်သွားေတာ့ သူစဥ်းစားတယ်၊ စဥး်စားေတာ့ ေဝဖန် 
တယ်၊ ယူနီဘာစီတီေရာက်ေတာ့ ပါေမာကUေတွက ေပြ ာချင်ရာေပြ ာ၊ သူစာေမးပဲွ 
ေအာင်ဖို0သာ မှတ်ထားတာ၊ သူရ့ဲ ပညာတုိးတက်ဖို0တာ သူထုိးထိုး ထည့်သာ 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေကျာငး်ေတာ်သားကC းီဟာ တထစ်ချအေန2ှင့် ဟုိသူငယ်တနး် 
တုနး်က ဆရာကC းီ၊ ဆရာမကC းီေပြ ာစဥ်တုနး်ကလုိကို ဧကန်မှန်တယ်လို0 
ယံုတုနး်ကေလာက် သူယံုေသးသလား။ 

မယံုေတာ့ပါဘးူဘုရား။ 
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အဲလိုမယံုတဲ့အတွက် သူ0မာှပညာဘာဖြ စ်သတုနး်  ကC းီထွားလာတယ်။ 
တိုးပာွးလာတယ်၊ ဆရာကC းီကို ပညာန0ဲပတ်သက်လုိ0 ေမး2ုိင်တယ်၊  မြ နး်2ုိင်တယ်၊ 
ဆင်ေခြ ဆင်လက်တက်2ိုင်တယ်။ 

အဲဒီလိုဖြ စ်လာတဲ့အခါ ကျေတာ့ ဦးဘေမာင်တို0 လူစုလည်းဘဲ 
ယခုအခါ ဗုဒLဘာသာတရားေတာ်2ှင့် ပတ်သက်ရာ၌ တက>သိုလ် ပညာအဆင့် 
ေလာက်ေရာက်ေနပ/ ီမဟုတ်လား။ 

ဒီေတာ့က ဟုိသူငယ်တနး်တုနး်က ဆရာမကC းီေပြ ာတာ မှန်တယ်လုိ0 
တကယ်မျက်စိမှိတ်ပ/ းီေတာ့ လုိက်နာယံုက9 ည်ေနတ့ဲ အမြ င်မျိ.းဖြ စ်2ိုင်ပါေတာ့ 
မလား။ 

မဖြ စ်2ိုင်ေတာ့ပါဘုရား။ 

မဖြ စ်ဘးူ အဲဒီေတာ့ ဦးပဥYငး်တုိ0 ေလာကကC းီမာှရိှတာက “ကမJ̀ ူပ” 
ဆိုတာ ပုဂZိ.လ်စွဲ ဒို0ဆရာကC းီတို0က ေပြ ာလုိက်တာကွ မငး်တုိ0ဘာပြ .လုိ0 
ခံငြ င်းေနရမာှလည်းဆိုေသာ စကားဟာ မကC းီကျယ်ဘးူလား။ 

 ကC းီကျယ်ပါတယ်ဘုရာ။ 

ဒါငါေပြ ာတာမဟုတ်ဘးူ၊ ငါ့ဆရာကC းီေပြ ာတ့ဲအတိုငး် ငါေပြ ာတာ၊ ဒီမာှ 
အဲဒီေပြ ာတ့ဲပုဂZိ.လ်ရ့ဲ ဂုဏ်ပကာသန ထည် ့လိုက်ရေသးတယ်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီဂုဏ်ပကာသနကC းီတဲ့လူက ေပြ ာတ့ဲ တရားမျာလည်း မှန်မလိုလုိ 
 ဖြ စ်ေနတယ်။ လူေတွမာှ အစွဲလန်းကလည်းရိှေနတယ်။  

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီတရားေဟာတ့ဲဘုနး်ကC းီက ဘယ်လုိဘုနး်ကC းီများမှတ်တလဲ။ အံမာ- 
နဲတဲ့ဘုနး်ကC းီမဟုတ်ဘးူ။ (ဓမJာစရိယ)ဆိုတဲ့အတနး်ကုိ အကုနး်လံုးေအာင်ပ/ းီပ/ ီ 
ပထမေကျာ်တ့ဲဗျိ.0၊ အံမာေလး သူပြ .ထားတဲ့ ကျမ်းစာေတွကလည်း ၂၀၀ ေကျာ် 
ရိှေနပ/ ီ အင်မတန်ေတာ်တ့ဲ ဘုနး်ကC းီပါ။ 

အဲဒီလို စသဖြ င့် လာေတာ့ ဒီဘုနး်ကC းီေဟာတ့ဲ တရားမှ မှန်ရေတာ့ 
မယ်လိုလုိ  ဖြ စ်ေနပ/ းီလာေနတဲ့လူေတွထဲမာှ ဒီလိုလူမျိ.းေတွကုိလည်း ေတွFဖးူ 
တယ် မဟုတ်လားဦးဘေမာင်။ 

ေတွဖးူပါတယ်ဘုရား။ 
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အဲဒီေတာ့ ဒီလိုမဟုတ်ဘူး ဦးဘေမာင်၊ ဘဗj̀ ူပဆိုတဲ့အတိုငး် အင်မတန် 
ေတာ်တဲ့ အင်မတန် ထင်ရှားတ့ဲ အင်မတန်ေကျာ်တ့ဲ၊ ကမRာမှာ အထင်ရှားဆုံး 
 ဖြ စ်တဲ့ ပုဂZိ.လ်ကC းီက ေပြ ာထားတာကမRာမှာ အထင်ရှားဆုံးဖြ စ်တဲ့ ပုဂZိ.လ်ကC းီက 
ေပြ ာထားတာန0ဲ ဒီဟာ မှန်တယ်လို0 ဦးဘေမာင်တုိ0 မယံုက9 နဲ0တဲ့။ 

ဒီေတာ့ ေဂါတမဘုရားနဲ0ေတFွရင် အကုန်ဒုကUများကုန်တာဘဲ။ ဟုိဘုရား 
လက်ထက်တုနး်က ဒုကUများတာဘဲဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါ။ 

အဲ ဘုရားလက်ထက်တုနး်က ဘုရားဆီ ေရာက်လာက9 တ့ဲ ေသာဏ 
ဒxပုဏ\ားကC းီတို0၊ ကုဋဒ2M ပုဏ\ားကC းီတို0 ဆိုတာ အသက်ကလည်း 
(၁၂၀)ဆိုေတာ့ ဘုရားရှင် ကုိယ်ေတာ်မြ တ်ထက်အများကC းီ  ကC းီပ/ းီေနတဲ့ 
အဘိုးကC းီေတွ အင်မတန်ကုိ အသက်ကC းီတယ်။ 

သူတို0ဟာ သူတုိ0 အင်မတန်မြ င့်မြ တ်တဲ့ ပုဂZိ.လ်ကC းီေတွလုိ0လည်း 
ထင်ေနတယ်။  

အဲဒီလိုအထင်ကC းီ တခွဲသားေလာက်န0ဲ ဘုရားရှင်ထံေတာ်သုိ0 လာက9  
ေပမယ့် ေဂါတမဘုရားက မငး်တုိ0ရ့ဲဝါဒဟာ မမှန်ဘူးလုိ0 ေပြ ာ ပ/ းီ သူတို0ကို 
တရားအမှန်ပြ လုိက်တယ်။ 

ဘုရားရှင်ကေဟာေပြ ာတဲ့ အမှန်ကို  က9 ားေတာ့မှ သူတို0ရ့ဲ ဝါဒ  ေတွကို 
စွန0်လိုက်ရတယ်။ 

အဲဒီလိုစွန0်ပ/ းီတာေတာင်မှ သရဏဂံုေဆာက်တည်တဲ့အခါမာှ  ခ� ငး်ချက် 
ကေလးေတွန0ဲ ေဆာက်တည်က9 တ့ဲ လူေတွဘဲ။ 

အဲဒါေက9 ာင့် အတွငး်မှာ ရိှပ/ းီသား ယုံက9 ည်ပ/ းီသား ကိုယ်တတ်ပ/ းီသား 
ကုိယ်မြ င်ပ/ းီသားလုိ0ထင်ေနတဲ့ အယူအဆေတွ စာေပပညာေတွဟာ ဘယ် 
ေလာက်ပြ ငး်ပြ ငး်ထန်ထန်ခံေနသလဲ ဆုိေတာ့ အဲဒါေတွေက9 ာင့် အမှန်မေရာက် 
2ိုင်က9 ဘူးတဲ့ ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဘဗj̀ ူပဆိုတာ အဲဒါဘဲ ဦးဘေမာင် စိတ်ထဲမာှ ပုဂZိ.လ်စွဲေတွရိှေနသမ< 
ကာလပတ်လုံး ဘယ်ပုဂZိ.လ်ေပြ ာတာမှ မှန်တယ် အဲသူကေတာ့ လက်ေတFွ 
လုပ်ေနတာ စာေပလဲ တတ်တယ် ကမJဌာန်းတရားလည်း အားထုတ်ေနတယ် 
ဘာေပါက်တယ် ညာေပါက်တယ် စသဖြ င့် အဲဒီလို နာမည်ကC းီပ/ းီ ေပြ ာင်ေပြ ာင် 
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သတင်းထွက်ေနတ့ဲ ပုဂZိ.လ်ထးူကC းီ တစ်ေယာက်က ေဟာလုိက်ေပြ ာလုိက်တ့ဲ 
အတိုငး်ေဟာေပြ ာခြ ငး်ေက9 ာင့် တကယ့်အမှန်တရားလုိ0 မငး်တုိ0 မယုံက9 ည့်က9 န0ဲ 
တဲ့။ 

ဘုရားက ဘယ်လုိဟာယံုရမလဲဆိုေတာ့ ခုနကအတုိငး်ဘဲ ဒါထပ်တုံ့ 
တလဲလဲ ကျေနပ/ ီ ဦးဘေမာင်ကိုယ်တိုင် ဒို0တကာမကC းီေတွ၊ တကာကC းီေတွ 
ကုိယ်တိုင် အဲဒီတရားကို လိုက်နာကျင့်သံုးက9 ည် ့ခြ င်း အားဖြ င့် ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 
ေမာဟ ဆိုတဲ့ အကုသုိလ်တရားေတွ ေခါငး်ပါးရင် အဲဒါမှန်ပ/ ီ။ 

အဲဒါေပြ ာတ့ဲသူဟာ ပါေမာကUပဲဖြ စ်ဖြ စ်လူအပဲဖြ စ်ဖြ စ် ဧရာမပုဂZိ.လ်ကC းီ 
ပဲဖြ စ်ဖြ စ် အလွန်ေအာက်တနး်ကျတ့ဲလူပဲဖြ စ်ဖြ စ် လူခွဲမေနန0ဲတဲ့ ဘဗj̀ ူပ အဲဒါဘဲ 
နနး်ေတာ်ထဲကလူန0ဲ တဲကုတ်ကလူအတူတူဘဲထားရမယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အကျိ.းရိှရာတရားကုိ ေဟာရင်မျက်2ာှကC းီကေဟာလုိ0 မျက်2ှာငယ် 
ကေဟာလုိ0 စသည်ဖြ င့်  ဖြ စ်မေနန0ဲ အမှန်ကိုသာ အေလးတင်းေပးရမယ်တဲ့ 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဘဗj̀ ူပ ဆိုတာဘာလညး် အင်မတန်ကျယ်ဝနး်တယ် ေပြ ာမယ် 
ေဟာမယ် ဆိုရင်အများကC းီဘဲ ဒီေတာ့ ဘဗj̀ ူပန0ဲ ဒို0တကာကC းီေတွန0ဲ ဒက်ဒိတုိး 
မေနဘူလား။ အစွဲက ပုဂZိ.လ်စွဲ ကိုယ့်ေကျာငး်ဘုနး်ကC းီမှ ကိုယ်ဟုတ်ေနတာ 
ဒီေတာ့ ခက်တယ် ဒီတရားေဟာရတာသိပ်မလွယ်လှဘးူဦးဘေမာင်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲမလွယ်ဘးူ ဟိုေကျာင်း ဒီေကျာင်းအေရှFေကျာင်း အေနာက်ေကျာင်း 
ရိှလဲ မျက်2ာှေစာင်းက ထိုးေနက9 တာ ဟုတ်က့ဲလား။ 

အဲဒီေတာ့ ကိုယ့်ေကျာင်းဘုနး်ကC းီကေဟာတဲ့ တရားမှ မှန်တယ် ကုိယ့် 
ေကျာင်း ဘုနး်ကC းီမဟုတ်ဘဲ ဒိပြ င်ဘုနး်ကC းီေဟာလုိက်ရင် တရားကရ5က်ေချာ် 
ေချာ်ကC းီပါကွာ ဘယ်စာအုပ်ထဲကက9 ည့်ေဟာတာမှနး်မသိပါဘးူ ေဟာဒီလုိ 
 ေပြ ာလုိက် တာနဲ0 ဒုကUဖြ စ်တာဘဲ။ 

ဒါေက9 ာင့် ဒီလုိလဲမလုပ်က9 န0ဲ နာမည်ကC းီတ့ဲ လူကဘဲ ေဟာေဟာ 
နာမည်ေသးတ့ဲလူကဘဲေဟာေဟာအဲဒီလုိေဟာတ့ဲ တရားကုိ မငး်တို0နားေထာင် 
 က9 စမး်ပါ။ နားေထာင်ပ/ းီေတာ့ မင်းတို0မာှရိှတဲ့ ငါေပးထားတ့ဲ သစYာေလးပါး 
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မှတ်ေကျာက်န0ဲတိုက်က9 ည် ့ပါ။ အဲဒီ သစYာေဘာင်ဝင်ရင် လူငယ်တာ  ကC းီတာ 
ဂုဏ်ရိှတာ ဂုဏ်မဲ့တာ ဆငး်ရဲတာ ချမ်းသာတာ ေတွမတွက်န0ဲတဲ့ သစYာ
ေလးပါးေဘာင်ဝင်မEသာတွက်ပ/ းီေတာ့ ယံုက9 ည်က9 စမ်းပါလုိ0 ဘုရားကဆိုတာ ဘဲ 
ဟုတ်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဒါေလးေတာ့ သေဘာေပါက်သွားပ/ ီမဟုတ်လား။ အဲ ေပါက်ရင်ပ/ းီေရာ 
ေနာက်တစ်ခုဘာကျန်လဲ။ 

ဒုိ0ဘုန်းကC းီမှဒုိ0ဘုန်းကC းီမှဒုိ0ဘုန်းကC းီမှဒုိ0ဘုန်းကC းီမှ    ဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲဆုိတ့ဲ    အစဲွအစဲွအစဲွအစဲွ 

နံပါတ် (၁၀)ေရာက်တဲ့အခါကျေတာ့ ၎ငး်လညး် ပုဂZိ.လ်စွဲပဲ နံပါတ် 
(၁၀)က  

မာ သမေဏာ ေနာဂု̀ ု။ 

အယံသမေဏာ ဤရဟန်းသည် ေနာ၊ ငါတို0၏ ဂု̀ ု ဆရာတည်း 
ဆိုတာက ေဟာတ့ဲ ေပြ ာတ့ဲ ပုဂZိ.လ်ရ့ဲဂုဏ်ပဲ။ 

အဲဒီဂုဏ်ဆိုတာက သီလဂုဏ် သမာဓိဂုဏ် ပညာဂုဏ်ေတွ  ဖြ စ်တယ်။ 
ဒါေတွကို မလုိက်ေတာ့ဘူး ဆရာသမားဆိုတ့ဲ ဂုဏ်တစ်ခုန0ဲဘဲ မှန်ေနတာဘဲ 
ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီဆရာသမားဆုိတာက ေနပ/ းီေတာ့ ဘယ်ထိေအာင်သွား2ိုင်သလဲ 
ဆိုေတာ့ ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင်ဖြ စ်တဲ့ ဘုရားအထိမသွား2ုိင်ဘးူလား 
ဦးဘေမာင်။ 

သွား2ိုင်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ ဟုိဘက်ကိုလညး် ဒီအတိုငး်ဘဲ ဟိ2d*တို0 ခရစ်ယာန်တို0 ပသီတုိ0 
စသည်ဖြ င့် ဘာသာအသီးသီးရ့ဲ ေခါင်းေဆာင်ပုဂZိ.လ်ကC းီေတွက ေဟာတ့ဲ 
အတွက် မှန်တယ်လို0 အဲဒီလို ယူဆယုံက9 ည်ေနက9 တ့ဲ အချက်ေတွမရိှဘးူလား။ 

ရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါကုိ မေဝဖန်ရဲဘးူ မလှန်ရဲဘးူ အဲဒီေနရာကျေတာ့ ကမRာေပNမှာ 
ရိှတဲ့ဘာသာ သာသနာေတွမာှလည်းလဲဘဲ ဒီအတိုငး်ဘဲ။ 
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ဒီေတာ့ ခရစ်ယံဘာသာသွားက9 ည်ပြ န်လညး် ဒီအတိုငး်ဘဲ ေတွFရတယ် 
မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

 ပ/ းီေတာ့ ပသီဘာသာဆုိင်ရာမှာလညး် ဒီအတိုငး်ဘဲ သူတို0ရ့ဲ သခင် 
 ေယ Èဘုရား ကဖြ စ်ေစ၊ မဟာမက်သခင်ကဖြ စ်ေစ၊ ဟိ2d*ဘုရားေတွကဖြ စ်ေစ 
အဲဒီဘုရား အသီးသးီကေဟာပါတယ်လို0 ဆိုတ့ဲ စကားကုိ အဲဒီဘာသာဝင်ေတွက 
ေမာ့ပ/ းီေတာ့  ပြ န်ပ/ းီေတာ့ မက9 ည် ့ရဘးူ၊ ဘယ်နညး်န0ဲမှ ေဝဖန်လို0မရဘူး 
မေဝဖန် ေကာင်းဘးူတ့ဲ။ 

အဲဒါကုိ ဦးပစဥYငး်တုိ0 ေဂါတမဘုရားက “မာ သမေဏာ ေနာ ဂု̀ ုတိ” 
ဆိုတဲ့ စကားဖြ င့် ေချဖျက်ခဲ့တယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီအစွဲေတာင် မငး်တုိ0 မထားက9 နဲ0 ပုဂZိ.လ်စွဲမရိှေစန0ဲတဲ့ ဒီေတာ့ 
ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်၏ ဆိုလိုရငး်အဓိပOါယ်ကုိ ဦးပဥYငး်စိတ်ထဲမာှ 
ေတးွက9 ည့်တဲ့အခါ ဘယ်လုိေပNလာသလဲဆိုေတာ့ ဦးပဥYငး်တို0 ေဂါတမ 
သခင်၏ အလိုကတရားတစ်ခုဟာ ဦးဘေမာင်တို0 လူစုက ငါကုိယ်တိုင်ေဟာလုိ0 
မှန်တယ်လုိ0 မယံုေစချင်ဘူးလုိ0 ထင်တယ်။ 

ဘယ်ေတာ့မှ ဘယ်လိုမှ ယံုေစချင်သလဲဆိုေတာ့ တကယ့့်ကို 
တိကျမှန်ကန်စာွ စုံစမး်စစ်ေဆးပ/ းီလို0 သေဘာေပါက်ေတာ့မှ အမှန်ဟုသာယံုေစ 
ချင်တယ်။  

ဝက>လိမှန်တာများကို ဘုရားကအလုိရိှပါ့မလား။ ဝက>လိက ေဂါတမ 
ဘုရားရ့ဲ `ူပကာယေတာ်ကုိ  က9 ည့်ပ/ းီေတာ့  က9 ည်ညိ.ေနတာ ချစ်ေနတာ 
သေဘာကျေနတာ အဲဒီ̀ ုပ်က9 ည်ပ/ းီေတာ့ ချစ်ေနတ့ဲ ဝက>လိဟာ သူဘုရားရ့ဲ 
ပါးစပ်က ထွက်လာသမ< တရားမှန်သမ< အကုန်အမှန်ချည်းဘဲ။ 

အဲဒီေတာ့ ဝက>လိက ေကာငး်ေကာငး်ပ/ းီ မှန်မှန်ေနတာမျိ.းကုိ ဘုရားရှင် 
မကC ိ.က်ဘူး။ 

မှန်ပါ။ 

အဲဒီလို ဝက>လိကယံုက9 ည်တဲ့ ယံုက9 ည်နည်းမျိ.းကုိ ဦးပဥYငး်တုိ0 ဘုရား 
က လုိလားတယ်ဆိုရင် ဝက>လိကို အနားက2ှင်ပ/ းီ မပစ်ေပဘူးေပါ့။ 

မှန်ပါဘုရား။ 



Ak'rSwfausmuf                                                                                 26-8 -10 

98 
 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားက သေဘာမကျတ့ဲအတွက် ဝက>လိကုိ အနားက 
2ှင်ပစ်လုိက်တယ်။ 

ဝက>လိက ဒီမျက်2ာှေတာ်ကC းီကိုမှ အမ/ ဲတမ်းက9 ည့်လို0 မေနရရင် 
ငါေသတာေကာင်းမယ်ဆိုပ/ းီ ဂိဇYျကုဋ်ေတာင်ေပNတက်ပ/ းီခုန်ချမယ်လုပ်ခဲ့တာ 
မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေလာက်ပြ ငး်ထန်ေအာင် စွဲလနး်တ့ဲ ပုဂZိ.လ်စွဲဘုရားစွဲ အဲဒီအစွဲကို 
ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်က ဝက>လိကို  မြ ည်တွန်ေတာက်တီးပ/ းီေတာ့ဝက>လိ 
မငး်ငါ့အနားမာှ မေနန0ဲ သာွးေတာ့လုိ0 အဲဒီလို အမိန0်ေပးလိုက်တယ်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို အမိန0်ေပးလုိက်ေတာ့ တကယ်စိတ်ညစ်ပ/ းီေတာ့ေပါ့ေလ အဲဒီ 
ကုိယ်ကိုေသေက9 ာငး်ကC ံစည်တဲ့ အထိဖြ စ်လာရတာ အဲဒီကျမှ ဘုရားရှင် 
ကုိယ်ေတာ်မြ တ် ကလည်း သူ ဒီေတာက်တးီေတာက်တဲ့န0ဲ ဝက>လိဆိုတဲ့ 
ရဟနး်ဟာ တကယ် ဂိဇYျကုဋ်ေတာင်ေစာင်းကများေနပ/ းီ ခုန်ချလုိက်မှဖြ င့် 
ဒုကUများရချည်ရ့ဲဆိုပ/ းီ အဲဒီသူခုန်ချမဲ့ ေနရာသာွးပ/ းီေတာ့ ဘုရားရှင်က 2Eတ်ခွနး် 
ဆက်ရတာ ဟုတ်ကလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

2Eတ်ခွနး်ဆက်ေတာ့မှ ဝက>လိရ့ဲ စိတ်ဟာ ဘယ်လို  ဖြ စ်သာွးသလဲ 
တည်င/ ိမ်သာွးတယ်။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို တည်င/ ိမ်သွားတ့ဲ အခါကျေတာ့မှ သူရ့ဲ ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ 
တရားေတွ ကိေလသာ တရားေတွ ကုန်ခနး် ခြ ငး်သုိ0ေရာက်သွားတယ်။ 

အဲဒီလိုဘဲ ဘုရားရှင်က ပုဂZိ.လ်စွဲ ဆိုတဲ့ သေဘာကုိ အလိုမရိှဘးူ 
ဦးပဥYငး်တု့ိ ဘုရားရှင်က ဒိပြ င်ဘုရားေတွန0ဲ မတူဘးူ။ 

ဒိပြ င်ဘုရားေတွကေတာ့ ငါေပြ ာတာယံု က9  ငါေပြ ာတာလုိက်နာက9  
ငါသည် မငး်တုိ0ကို ကယ်တင်မယ်။ အဲဒီလို ဆရာစဲွမျိ.းန0ဲ စွဲေအာင်လုပ် 
ထားတယ်။ ဒီနံပါတ် ၁၀ က အဲဒီကိုယ့်ဆရာပုဂZိ.လ်က ေပြ ာခြ င်းေက9 ာင့် 
မှန်တယ်ဆိုတဲ့ သဘာဝကုိ ငါ့ချစ်သား ကာလာမများ မယုံက9 နဲ0 အဲဒီလို မင်းတို0 
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ဆရာစဲွန0ဲ ယုံက9 ည်ရင် အမှန်မေရာက်2ိုင်ဘးူ အဲဒါေက9 ာင့် အစွဲမှန်သမ< 
အကုန်ဖြ .တ်လုိက်လို0 ဗုဒLကဆိုလိုတယ် ဟုတ်ကဲ့လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

လူေတွမာှ စွဲပ/ းီေနက9 တာက အယူစွဲရိှတယ်၊ ဘာသာစဲွရိှတယ် စာစွဲရိှ 
တယ် ဆရာစဲွရိှတယ် ေဒသစွဲရိှတယ်ေဆွစွဲ မျိ.းစွဲ မိဘစွဲ ရုိးရာစွဲကစ ပ/ းီေတာ့ 
အဲဒီအစွဲေတွဟာ လူသားတုိငး်မာှ ရိှေနက9 ေတာ့ ပယ်ဖို0ရန် ဖျက်ရန် အင်မတန် 
ခက်ခဲတဲ့ အစွဲေတွဘဲ။  

အဲဒီအစွဲေတွကို တစ်ေန0ပ/ းီတစ်ေန0 တစ်ခုပ/ းီတစ်ခု  ဖြ .တ်ဖြ .တ်ပ/ းီေတာ့ 
ပစ်လုိက်2ိုင်မှသာလ<င် ေဂါတမဘုရားရှင်ရ့ဲ သေဘာကျဖြ စ်ေပလိမ့်မယ်။ 

ဦးပဥYငး်တို0 အစွဲအမျိ.းမျိ.းကုိ အခုကာလာမမင်းသားတုိ0ကုိ ေဟာက9 ား 
တဲ့ ေနရာကျေတာ့ကာ ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က ေနာက်ဆုံးပိတ် ဘာနဲ0 
နိဂုံးချ.ပ်လုိက်သလဲလုိ0 အဲဒီ အ2ုဿဝဆိုတ့ဲ တဆင့်စကား တဆင့်က9 ား ကစ ပ/ းီ 
ေတာ့ ဆရာစဲွ သမားစဲွအထိ အစွဲ ၁၀ ချက်ကုိ ပယ်ဖျက်ပ/ းီလ<င် သင်ချစ်သား 
ကာလာမတို0သည် အဲဒီက9 ားက9 ားသမ< တရားေတွရ့ဲ အဆီအ2ှှစ်ကို  ညPစ်ထုတ် 
 ပ/ းီ နားလည်သိေနက9 ရန်သာမဟုတ်ဘဲန0ဲ အဲဒီက9 ားတဲ့ တရားေတွအတိုငး် 
ကျင့်ကC ံကျိ.းကုတ်လက်ေတFွ လုပ်က9 ည့်ရမယ်တ့ဲ။ 

အဲဒီလိုလက်ေတွF လုပ်က9 ည့်တဲ့အခါကျေတာ့ကာ အဲဒီဆရာကေပြ ာတ့ဲ 
အတိုငး် အဲဒီစာထဲမာှ ေတွFသည့်အတိုငး် ေလာဘ ေဒါသ ေမာဟ အစရိှေသာ 
ကိေလသာတရားအကုသုိလ်တရာေတွ ေခါငး်ပါးမE  ဖြ စ်မဖြ စ်ကိုက9 ည် ့ရမယ်။ 
ဆင်ခြ င်ရမယ်။ အဲဒါဦးဘေမာင်တို0 ကုိယ်တိုင်ဆုံးဖြ တ်ရမည့် ကိစYေတွဘဲ 
မဟုတ်လားလုိ0။ 

ဘုရားကလည်း ဦးဘေမာင်ကုိဘဲ တာဝန်ေပးခဲ့တာဘဲမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

 ဒီေတာ့ တရားေဟာဘုနး်ကC းီက သူေဟာချင်တာေဟာေပါ့ အဲဒီ 
ေဟာချင်တာေတွ ေဟာသွားပ/ းီတဲ့ေနာက် ဦးဘေမာင်တို0လုပ်ငနး်ကဘာ 
ကျန်တလဲ ဆိုေတာ့ သည်ေဟာတ့ဲအတိုငး်လုပ်က9 ည့်က9 ဘုိ0ပဲ။ 

ဦးဘေမာင်တို0ရ့ဲတာဝန်အရ ဒီလုိလုပ်က9 ည့်တ့ဲအခါမာှ သူေဟာတ့ဲ 
အတိုငး် သူည5န်တ့ဲအတိုငး် မဖြ စ်ရင် ဒါမမှန်ဘူးလို0 ဆိုပ/ းီပယ်ဖျက်ဖို0 တာဝန် 
ကလည်း ဘယ်သူ0တာဝန်လည်း ဦးဘေမာင်တုိ0တာဝန်ဘဲမဟုတ်ဘူးလား။ 



Ak'rSwfausmuf                                                                                 26-8 -10 

100 
 

ဟုတ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ ပယ်ပျက်ဖို0ကလည်း ဦးဘေမာင်တို0ရ့ဲတာဝန် လိုက်နာကျင် ့သုံးဖို0 
ကလည်း ဦးဘေမာင်တုိ0ရ့ဲတာဝန်အဲဒီတာဝန်ကုိ ဦးပဥYငး်တုိ0က ဝင်ပ/ းီေတာ့ 
မဖြ ည့်စွမး်2ိုင်ဘူး ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

ဦးပဥYငး်တို0တတ်2ိုင်တာကဘာလည်း ဒီကျမ်းစာေပထဲမာှ ပါတ့ဲအတိုငး် 
ဦးပဥYငး်တို0က ဘုရား၏ေဒသနာေတာ်ကုိ တစ်ဆင့် ေဖာက်သည်ချတဲ့အေနဖြ င့် 
ေဟာပြ `ံုသာရိှတာ။ 

အဲဒီေဟာေပြ ာပြ သတ့ဲအတိုငး် လက်ေတွFကျင့်သုံးေဆာက်တည်ပ/ းီ 
မာှးတာ2ှင် ့မှန်တာကုိ ဆုံးဖြ တ်ဖို0တာဝန်က တကာကC းီေတွတကာမကC းီေတွရ့ဲ 
တာဝန်ဘဲ။ 

 ဒါေက9 ာင့် ဘုရားက အရမး်ယံုရယ်၊ အကမ်း`ံုရယ် အကမး်ယံုဆိုတာက 
မျက်စိမမြ င်တဲ့လူဟာ သူများေပြ ာတာအကုန်လုံးယံုေနရတယ်မဟုတ်လား။ 

အဲ သူများဖြ *တယ်ဆိုလည်း  ဖြ *လုိက်ရတာဘဲ မဲတယ်ဆိုလည်းမဲလုိက် 
ရတာဘဲ သ0ူမျက်စိ2ှင့် မမြ င်ဘဲကိုး အဲဒီလိုယုံက9 ည်နညး် ယံုက9 ည်ပုံမျိ.းကိုေတာ့ 
ဗုဒLေဂါတမဘုရားရှင်ကုိေတာ်မြ တ်က မလုိလားပါဘးူ ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အရမး်ယုံ၊ အကမ်းယုံ ဆိုတဲ့ ယံုက9 ည်နညး်မျိ.း2ှစ်ခုကို မင်းတို0 ပယ်ဖျက် 
 က9 တ့ဲ။ 

အေရးကC းီတဲ့ ကိစYကဘာလည်းဆိုေတာ့ ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ် 
နံပါတ် (၁)အေနအားဖြ င့် ပထမဦးဆံုးေဟာပစ်ခဲ့တဲ့ သစYာေလးပါးတရားပဲ။ 

အဲဒီ သစYာေလးပါးတရားဟာ လူတိုငး်လူတိုငး်ကျင့်သံုး2ိုင်တယ်။ 
လူတိုငး် လူတိုငး်န0ဲ သက်ဆိုင်တယ်။ လူတိုငး် လူတိုငး်၏ လက်ထဲမာှ 
မှတ်ေကျာက်သဖွယ်ဖြ စ်တယ် ဘယ်ကိုဘဲသာွးသာွး အဲဒီ မှတ်ေကျာက်ကေလး 
ပါတ့ဲသူဟာ ေရ5ဝယ်တ့ဲအခါကျရင် မမာှး2ုိင်ေတာ့ဘးူမဟုတ်ဘူးလား။ 

မှန်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီ  ေတာ့ ဒီလို မမှား2ိုင်တ့ဲ ဒုကU၊ သမုဒယ၊ နိေရာဒ၊ မဂZဆိုတဲ့ ဒီသစYာ 
ေလးပါးကုိ  က9 ပ်က9 ပ်သတိထားက9 ၊  က9 ပ်က9 ပ်အာ`ံုပြ .က9 ။ 
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အဲဒီ သစYာေလးပါး2ှင့် ကုိက်မကုိက်ကို ဆင်ခြ င်သံုးသပ်ရမယ်။ 
ဘယ်တရားကုိလည်း နာလာလာ၊ အဲဒီသစYာေလးပါး2ှင့် တိုက်က9 ည့်လုိက်လို0မှ 
မကုိက်ရင်မမှန်ေသးဘးူ။ မဟန်ေသးဘူးဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

သမJာဒိgိဆိုတာ သစYာေလးပါးထဲမာှပါတယ်မဟုတ်လား။ အဲဒီ သမJာဒိgိ 
ဟာ ဦးပဥYငး်တုိ0 မေန0ညကစပ/ းီ ေဟာခ့ဲတဲ့ ေကသ မုတM ိသုတ် တစ်သုတ်လုံး 
သဗjနာမ်ေပါငး်ပ/ းီ  ပြ .န်သိပ်ပ/ းီေတာ့ စုချလုိက်ရင် သမJာဒိgိမဂZင်ထဲ အကုန်ဝင် 
မသွားဘူးလား ဦးဘေမာင်။ 

ဝင်သွားပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါ သမJာဒိgိမဂZင်ထဲ ဝင်တဲ့ အတွက်  မြ င်မှန်ရိှတဲ့ပုဂZိ.လ်ဟာ … 

အခု ကာလာမမင်းသားတုိ0ကုိ ဘုရားရှင် ကုိယ်ေတာ်မြ တ် ေဟာပြ တ့ဲ 
(၁၀)ချက်ေသာအစဲွတို0ကုိ စွဲပါဦးမလား။ 

မစွဲေတာ့ပါဘုရား။ 

အဲ မစွဲရင်ဘာဖြ စ်သလဲ သမJာဒိgိ ဖြ စ်မယ်။ ဒီကာလာမသုတ်မှာ 
လာတ့ဲအတိုငး် အစွဲေတွကုိ တိုက်ပ/ းီေတာ့ ချလိုက်ရင် အင်မတန်ရှငး်တဲ့ 
သမJာဒိgိိ ဖြ စ်မသွားဘူးလား။ 

 ဖြ စ်ပါတယ်ဘုရား။ျ 

ဟုိတုနး်ကေတာ့ အစွဲေတွကုိ  ကC ံဖန်ေတာင်ေဟာေနရေသးတယ်။ 
အခုေတာ့ အစွဲေတွက ၁၀-ခုေတာင်ေတွFေနရေတာ့ကာအဲဒီအစွဲေတွကုိ ဦးပဥYငး် 
တို0က တစ်ခုပ/ းီတစ်ခု ထုေခြ ခွဲပစ်2ိုင်မှသာလ<င် မိမိတို0ရည်မှန်က9 တဲ့ 
ကိေလသာကုန်ခနး်ပ/ းီ ေအးချမ်းတဲ့ သ2Mိသုခကို ရမယ်လုိ0 ဧကန်မှန်ယူ2ိုင် 
တယ်။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားရှင်၏ ရည်မှနး်ချက်ပနး်တိုင်က ဘာလဲ သ2Mိသုခ 
 င/ ိမး်ချမ်းေရး။ 

အဲ ဒီင/ ိမး်ချမ်းေရးဆိုတာက ကာယ ေနဟုဆိုအပ်ေသာ ကုိယ်စိတ် 
2ှစ်ရပ်လုံးမာှ ေအးင/ ိမး်မE ချမ်းသာမE သက်သာမE အခုေပြ ာတ့ဲ ၁၀-ခုေသာ 
အစွဲေတွ  ပြ .တ်ေနတဲ့ လူသားတစ်ေယာက်ဟာ ေအးင/ ိမး်မE သ2Mိသုခကို 
လက်ငင်းမရ 2ိုင်ဘးူလား ဦးဘေမာင်။ 
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ရ2ိုင်ပါတယ်ဘုရား။ 

ရဘို0က အလွယ်ကေလးရယ် သ0ူမာှ ဆုေတာင်းေနစရာလုိေသးသလား။ 

မလုိပါဘးူဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ သ2Mိသုခဟာ ဦးပဥYငး်တုိ0 ဗုဒLဘာသာဝင်များအတွက် 
အေရးကC းီဆုံးသုခပဲ။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲ သ2Mိသုခဟာ ဘာလဲဆိုေတာ့ကာ အကျယ်ချဲF ပ/ းီေတာ့ ေပြ ာမယ်ဆို 
ရင် ဇာတိ၊ ဇရာ၊ ဗျာဓိ၊ မရဏ အစရိှေသာ ေဘးဒုကUအားလံုးတို0၏ 
ကုန်ရာင/ ိမး်ရာလို0 ဒီလိုဆိုတယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါ။ 

ေအးင/ ိမး်မEဆိုတာ ခ2Lာကုိယ်ကC းီတည်မ/ ဲေနသမ< ကာလပတ်လံုး ဒီ 
သ2Mိသုခဆိုတာ မရ2ိုင်ဘူးလား။ 

ရ2ိုင်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ သ2Mိသုခရ2ိုင်သည်ဖြ စေသာေက9 ာင့် အရှင်လတ်လတ်န0ဲ ရမယ့် 
သ2Mိသုခ2ှင့် ေသပ/ းီမှ ရမဲ့ သ2Mိသုခဆိုန0ဲ ၂-မျိ.းကုိ တကာကC းီဦးဘေမာင်ကုိ 
တကယ်လို0 အခုေနအခါ တစ်စုံတစ်ေယာက်ေသာသူက လာေပးခ့ဲရင် ဘယ် 
သ2Mိသုခကုိယူမလဲ။ 

ရှင်တဲ့ သ2Mိသုခယူပါမယ်ဘုရား။ 

အဲအရှင်လပ်လပ်ခံစားရမ့ဲ သ2Mိသုခကိုသာလ<င် တကာကC းီေတွ 
တကာမကC းီေတွ လုိချင်က9 တာမဟုတ်လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

ဟုိသချ�.ငး်ကုနး်ဟိုလက်ေရာက်မှ ဘာဖြ စ်လိမ့်မယ်။ ဘာဖြ စ်လိမ့် 
မယ်လို0 ဦးဘေမာင်ယုံ2ိုင်ေသးသလား။ 

မယံု2ိုင်ေတာ့ပါဘးူဘုရား။ 

အေရးကC းီတာက အဲဒါဘဲ အခု ကာလာမမငး်သားတုိ0ကို ေဟာပစ်ခဲ့တဲ့ 
အစွဲ ၁၀-ချက်ဆိုတာလဲ ပယ်ဖျက်ဖို0ဘဲ ဒီအစွဲ ၁၀-ချက်မ<မကဘဲန0ဲ ဒို0တကာကC းီ 
ေတွ တကာမကC းီေတွမာှ စွဲေနတာေတွ အများကC းီရိှေနေသး တယ်မဟုတ်လား။ 
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မှန်ပါရိှပါတယ်ဘုရား။ 

အဲအများကC းီရိှတယ်၊ ဗမာလူမျိ.းကလည်း ဗမာလူမျိ.းအစွဲနဲ0 ကုလား 
လူမျိ.းကလည်း ကုလားလူမျိ.းအစွဲန0ဲ အဲဒီအစွဲေတွကို ဘာလုပ်ရမာှလဲလုိ0 
ဆိုေတာ့ ယုယုယယေထွးပိုက်ပ/ းီေတာ့ ထားဘုိ0 အစွဲေတွမဟုတ်ဘးူ။ အကုန်လံုး 
စွန0်ခာွပ/ းီေတာ့ ဖျက်ပစ်လိုက်ဖို0အစွဲေတွ။ 

အစွဲေတွရိှေနသမ< ကာလာပတ်လံုး ေအးင/ ိမး်တ့ဲ သ2Mိသုခကုိ 
ဘယ်ေတာ့မှ မရ2ိုင်ဘးူ ဟုတ်ပလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီအစွဲက ဘာကုိဖြ စ်ေစတတ်သလဲဆိုေတာ့ ေအးင/ ိမး်မEကုိမဖြ စ်ေစ 
ဘဲန0ဲ သတM ဝါတုိ0ကို ပူပန်မEေတွချညး်ဘဲ  ဖြ စ်ေစတတ်တယ်ဆိုတာ သေဘာ 
ေပါက် ထားရမယ်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ စွဲတာနဲ0 မစဲွတာ အင်မတန်ကာွခြ ားတယ် သားတစ်ေယာက် 
သJီးတစ်ေယာက်ကုိယ့်မာှရိှတယ်။ အဲဒီသားနဲ0 သJီးကိုစွဲတယ်။ အဲဒီသားေလး 
ေနမေကာင်းရင် ကုိယ့်ကုိ အပူကူးတယ် ဟုတ်ကလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီသJီးကေလးေသသွားရင် ကုိယ့်ကို ဒုကUကးူတယ်။ အဲဒါဘာေက9 ာင့် 
လဲ အစွဲနာလုိ0 အစွဲမနာတဲ့ လူေသတာ က9 ေတာ့ မပူဘူး ေလာကကC းီမာှ 
တစ်ေန0ေန0ေသေနတ့ဲလူေတွဟာ ဘယ်ေလာက်များမလဲ။ 

အများကC းီပါဘုရား။ 

ရန်ကုန်မ/ ိိ.0မာှ ေသေနတာ ေတွ  ကC ံေတာသချ�.ငး်တို0ဘာတို0 သွားေနက9  
တာေတွ ေန0စဥ်မပြ တ်ဘးူ။ 

ဒါေပမယ့် တကာကC းီဦးဘေမာင်စိတ်ထဲ ဘာများဖြ စ်သလဲ ဘာမှ 
မဖြ စ်ဘးူ။ ေဒးဒရဲမ/ ိ.0ထဲမာှလဲ ေသ ေသသွားတဲ့လူေတွ အများကC းီဘဲ မဟုတ် 
လား။ 

တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒါဘာမှမဖြ စ်ဘူး ဦးဘေမာင် သို0ရာတွင် ကုိယ့်အိမ်ေပNသုိ0 ေရာက် 
လာတ့ဲအခါကျေတာ့ ဘယ်2ှယ်ဖြ စ်လာသလဲ တစ်မျိ.းဖြ စ်လာတယ်။ 
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တင်ပါ့ဘုရား။ 

အဲဒါဘာလဲ အစွဲေလးေက9 ာင့်ဘဲ ဒီေတာ့ ဒို0တေတွမာှရိှတဲ့ အစွဲေတွဟာ 
ဒို0ကိုသ2Mိသုခေပးသလား မေပးဘူးလား တွက်က9 ည့် သ2Mိသုခေပးရင်စွဲတာေပါ့၊ 
အဲ အစွဲမှန်သမ< ဘုရားကဘာေပြ ာသလဲဆိုေတာ့ အစွဲမှန်သမ<ဟာ မငး်တုိ0ကို 
သ2Mိသုခမေပးဘူးတဲ့၊ အင်မတန်ပူပန်တဲ့ေသာက ပရိေဒဝ ဒုကU ေဒါမနဿ 
ေတွကုိ  ဖြ စ်ေစတတ်တယ်တ့ဲ ဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါ။ 

သည်ေတာ့ ဦးပ�Yငး်တုိ0လူသားလူက ဘာလုပ်ရမဲဆိုေတာ့ အဲဒီ 
ကုိယ်တိုင်လုိချင်တ့ဲ သ2Mိသုခစည်းစိမ်ချမး်သာေအးမြ ေသာ သုခမ eဂလာကုိ 
တကယ် လိုလားေတာင့်တတယ်။ 

အဲဒီလို လုိလားေတာင့်တတ့ဲအတိုငး် အခုတကာကC းီ ဦးဘေမာင်တို0မာှ 
ကုိယ်ေရာစိတ်ေရာ မအားရေအာင် မေနမနား  ကC ိ.းစားအားထုတ််ရတယ်။ 

အဲဒီလို အားထုတ်သည့်အတွက် ကိုယ်လိုချင်ေသာ သ2Mိသုခကို ရ,မရ 
ဆိုတာကုိ ေဘးကလူတစ်ေယာက်ကလာပ/ းီ ဆုံးဖြ တ်ေပးလုိ0ရ2ိုင်ပါ့မလား 
ဦးဘေမာင်။ 

မရပါဘုရား။ 

မရဘူး အဲဒါေက9 ာင့် ဦးဘေမာင်ကိုယ်တိုင် ကုိယ်စွဲေနတဲ့အစွဲေတွဟာ 
လဲွေနတယ် မာှးေနတယ် ဆိုတာကုိ  မြ င်ေအာင်က9 ည့်ပ/ းီေတာ့ အဲဒီဟာ 
 ဖြ .တ်လိုက်ရင် သ2Mိသုခဟာ `ုတ်တရက် ဝင်ပ/ းီေတာ့ ဦးဘေမာင်၏ 
ခ2Lာကုိယ်၌ ကိနး်ေအာင်းေနလိမ့်မယ်ဆိုတာကုိ ယံုက9 ည်ရ့ဲလား။ 

ယံုက9 ည်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီလို ယံုက9 ည်မEရိှရင် ဘုရားကဘာေပြ ာသလဲ ဒီအစွဲေတွဖြ .တ်ပ/ းီ 
ေတာ့ ဘာလုပ်ရမလဲတဲ့၊ မင်းတုိ0န0ဲ သုခချမ်းသာကုိ လိုလားတ့ဲအတိုငး် မငး်တုိ0 
ကုိယ်တိုင် ရမရကုိ မငး်တို0ကုိယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြ င့် ချင့်ချိန်ပ/ းီေတာ့က9 ည့်၍ မငး်တုိ0 
သုခလိုလားတ့ဲအတိုငး် ရလာတယ်ဆိုရင် မငး်တုိ0အဲဒီလမး်ကုိ လုိက်က9 ေတာ့တဲ့။ 
အဲဒီတရားကို မငး်တုိ0ကျင် ့သုံးေဆာက်တည်က9 ေတာ့တ့ဲ။ 

အဲဒီလို ကာလာမမင်းသားတို0ကုိ ဘုရားရှင်က ေနာက်ပိတ်ဆုံး 
ဆုံးမေတာ်မူလုိက်တာ ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါ့ဘုရား။ 
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အဲဒီ ဆုံးမေတာ်မူလိုက်တ့ဲအတိုငး် အခုဦးဘေမာင်တုိ0 ေဒးဒရဲက 
တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွလဲဘဲ ဘုရားရှင်ကုိယ်ေတာ်မြ တ်က ကာလမ 
မငး်သားတို0ကုိ မာှက9 ားတ့ဲအတိုငး် အခုေဟာေပြ ာပြ ခ့ဲပ/ ီးတဲ့အစွဲ (၁၀) ချက်ကို 
အကုန်ဖြ .တ်ပ/ းီသကာလ မိမိတို0ကျမ်းစာ ေပထုတ်ေတွထဲမာှ ေတွFသမ<တရား 
ကျင့်ကC ံစရာ အားထုတ်စရာတရားများကုိ ကုိယ်ထိလက်ေရာက် ကျကျနန 
ကျင့်ကC ံကC ိ.းကုတ် အားထုတ်စမး်သပ်ခြ င်းဖြ င့် မိမိတုိ0လိုလားတ့ဲသ2Mိသုခ အစစ် 
ကုိ တကယ်ရ2ိုင်၊ မရ2ိုင် ပိုင်ပိုင်2ိုင်2ိုင်ကC းီ ဆုံးဖြ တ်မဲ့တရားသူကC းီဟာ 
ဦးဘေမာင်ကုိယ်တိုင်ဖြ စ်တာလုိ0နားလည်သွားပ/ ီ မဟုတ်လား။ 

နားလည်ပါပ/ ီ ဘုရား။ 

အဲ နားလည်သာွးရင် တကာမကC းီေတွလဲ ဒီအတုိငး်ဘဲ ကုိယ်ချမး်သာဖုိ0 
အတွက် လူများတကာလာပ/ းီေတာ့မေပး2ိုင်ဘူး။ 

အဲ အုိက်တ့ဲအခါကျရင်ဖြ င့် သူများတကာက ယပ်ခပ်ေပး2ိုင်တယ်၊ အဲဒါ 
ေလးဘဲ  ဖြ စ်စရာရိှရ့ဲ ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါ့ဘုရား။ 

အဲ ကာယိက သုခ၊ ေစသသိက သုခဆုိတဲ့ ကိုယ်န0ဲစိတ် (၂)ခုလုံးတုိ0၌ 
ဗုဒLဘာသာ  မြ န်မာလူမျိ.းတုိ0ရ့ဲ အထွတ်အထိပ် အလိုလားဆံုးဖြ စ်တ့ဲ သ2Mိသုခ 
ဆိုတာကျေတာ့ မိမိကိုယ်တုိင် မိမိကိုယ်ပိုင် အလုပ် လုပ်ယူမှ ရတယ်ဆိုတာကုိ 
ေသေသချာချာသေဘာေပါက်က9 ရင် ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်တရားေတာ်ကုိ 
နာရကျိ.း၊ ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ်မြ တ်၏ သာသနာေတာ်2ှင့် ေတFွကC ံ.ရကျိ.း။ 

အဲဒီလို မိမိတို0ဆရာသမားအဖြ စ်န0ဲ သံဃာေတာ်အရှင်မြ တ်ေတွကုိ 
ကုိးကွယ်ရကျိ.း၊ အဲဒီလိုယခုအချိန်အခါမျိ.းတွင် တရားေတာ်ေတွကုိ  က9 ားနာမှတ် 
သားခွင့်ရတဲ့ သဒLမJဿဝန ဒုလwဘမျိ.းကို ရရိှခြ ငး်သည် အင်မတန်မြ င့်မြ တ်တ့ဲ 
လူဘဝတန်ဖိုး အရိှဆုံးေသာ ကိစYေတွဘဲ  ဖြ စ်ပါတယ်။ 

အဲဒီကိစYေတွကို ေငွကုန်ေက9 းကျမခံဘဲ2ှင့် သက်သက်သာသာ အင်မ 
တန်အေရးကC းီတ့ဲ ဒုကUကုန်င/ ိမး်ရာ သ2Mိသုခရရာ ရေက9 ာငး်ဖြ စ်တဲ့ နည်းေကာင်း 
လမ်းေကာင်း တရားေကာင်းေတွကုိ  က9 ားနာရခြ ငး်သည်ပင်လ<င် တကာကC းီများ၊ 
တကာမကC းီများ2ှင့်တကွ ဦးပ�Yငး်တို0အားလံုးအတွက် အင်မတန်မြ င့်မြ တ်တ့ဲ 
ဆုလာဘ်ကC းီတစ်ခုဘဲလို0 ကုိယ်တိုင်ကုိယ်ကျမှတ်ယူ  ပ/ းီေတာ့ ကုိယ်တုိင် 
ကုိယ်ကျ ကျင့်က9 ပါတဲ့ဘုရားက ဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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သည်ေတာ့ ဦးပ�Yငး်တုိ0 တရားပဲွမာှ အေရးကC းီတ့ဲကိစYက ဒါဘဲ၊ 
အစွဲကာွဖုိ0 ခါတုိငး်ခါတုိငး်လဲ ဒီေဒးဒရဲေရာက်လာတ့ဲအခါ ဒီအစွဲကာွေရး 
တရားေတွ ေတာ်ေတာ်ေဟာပ/ းီပါပ/ ီ ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

 အဲဒီေတာ့ တချိ.0လူေတွမာှ  ဘယ့်2ှယ်ဖြ စ်သလဲဆိုေတာ့ အစွဲဆိုတာ 
ဟာ ဘယ်ေလာက်ပြ င်းထန်ပ/ းီေတာ့ ဘယ်ေလာက် အခာွရခက်တယ်ဆိုတာကို 
ဦးပ�Yငး်တို0တရားေဟာတ့ဲဘုနး်ကC းီက ေပြ ာလုိ0မဖြ စ်ဘးူ ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ ကုိယ့်ကုိယ်တိုင် အစွဲေတွန0ဲေနက9 တဲ့ ဦးဘေမာင် 
တို0 ကုိယ်တုိင်သာလ<င် ဘယ်ေလာက်ပြ ငး်ထန်တယ် ဘယ်ေလာက်ကပ်၍ ဘယ် 
ေလာက်စွဲတယ်  မ/ ဲတယ်ဆိုတာကုိ ဦးဘေမာင်ကိုယ်တုိင်သိမယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါသိပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ သိေပါ့ အဲဒီလုိကိုယ်တုိင်သိရမယ်၊ ဦးပ�Yငး်တို0ကျေတာ့ ဘာဖြ စ် 
သလဲ သူမာှစွဲစရာမရိှလို0 ထင်ရာေတွေရှာက်ေပြ ာေနတာ ဒီလုိေအာက်ေမ့ချင် 
ေအာက်ေမ့မယ် ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင့်ပါ့ဘုရား။ 

ကုိယ်ကလည်း ဘာမှစွဲစရာမရိှဘဲဟာကုိး၊ ဒါေပမယ့်လုိ0 ဦးဘေမာင်တို0 
ကျေတာ့ အုိးန0ဲအိမ်န0ဲ သားနဲ0သမီးန0ဲ ေခ� ရံသင်းပငး်န0ဲ စည်းစိမ်ဥစYာရတနာေတွ 
န0ဲ အဲဒီေတာ့ အပြ စ်ဖို0 အစွဲေတွက အများကC းီရိှေသးတယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဦးပ�Yငး်တို0ကျေတာ့ အဲဒါေတွက ဘယ်လိုဖြ စ်ေနသလဲဆိုေတာ့ အလို 
အေလျာက် ကာွကျေနတယ် ဘုရားကဒါေတွကို မသံုးရဘးူဆိုကတဲက ဒါေတွကုိ 
ပစ်ပယ်လာခဲ့တာ ဒါေပမယ့် အစွဲကျန်တန်သေလာက် ကျန်ေနေသးတာဘဲ 
အကုန်လံုး မခွာ2ိုင်ေသးဘးူ။ 

ဦးပ�Yငး်တို0မာှလဲ အစွဲမရိှဘူးလုိ0ေတာ့ မေအာက်ေမ့က9 နဲ0 အနည်းန0ဲ 
အများ ရိှေသးတာဘဲ၊ တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွဆီက လက်ေပြ ာငး်ေပး 
လိုက်တဲ့အစွဲဘဲ၊ အဲေကျာငး်ဝိုငး်ထဲကုိလာပ/ းီေတာ့ ေကျာင်းေလးတစ်ေဆာင် 
ေဆာက်ပ/ းီ လှ*ပစ်ခဲ့တယ်ဆိုပါေတာ့၊ အဲဒီကိုယ်ေတာ်မာှ အခက်က9 .ံလာပ/ ီ၊ အဲဒါ 
ကေလးကုိတခါသာွးပ/ းီေတာ့စွဲပြ န်တယ်၊ ကိုယ်ကိုယ်တိုင် ကလဲေဆာက်တာ 
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မဟုတ်ဘူး၊ သူများတကာ ေရစက်ချပ/ းီေတာ့ လ5ဲပစ်ခဲ့တာနဲ0 အဲဒီဘုနး်ကC းီက 
အဲဒီဟာေလးကိုသွားပ/ းီ စွဲရပြ န်တယ်။ 

ဒီေတာ့ ဦးပ�Yငး်တုိ0က အစွဲကမခဲွ2ိုင်၊ မခာွရက်ေလာက်ေအာင်စွဲတဲ့၊ 
 ပြ င်းထန်တ့ဲအစွဲမဟုတ်ဘူးလို0 ဆို2ိုင်ပါရ့ဲ၊ သို0ေပမယ့်လို0စွဲေတာ့စွဲက9 တာဘဲေလ၊ 
မယံုအဲဒီ ဇရပ်ကေလး ခဲန0ဲေပါက်က9 ည့်ပါလား။ 

အဲဒီလို အစွဲကေလးေတွဟာ တဖြ ညး်ဖြ ည်းများလာတ့ဲအခါ ကျေတာ့ 
အင်မတန်ပြ င်းထန်တဲ့ အစွဲကC းီေတွ  ဖြ စ်လာ2ုိင်တယ်။ 

အဲဒီလို အစွဲကC းီေတွဖြ စ်လာရင်ကိုယ်ကျင့်ကC ံ ကျိ.းကုတ် အားထုတ် 
ေနတဲ့ အလုပ်က ဥပါဒါန် အစွဲေတွ အကုန်ပြ .တ်ပ/ းီေတာ့ သ2Mိသုခ ရဖို0၊ 
ကုိယ်လုပ် ေန တာက အစွဲေတွ တုိးပာွးဖို0  ဖြ စ်မေနေတာ့ပါကလား။ 

အဲဒီလို ရည်ရွယ်ချက်န0ဲ လုပ်ေဆာင်ချက်လဲွပ/ းီေတာ့ေနတ့ဲ ကိစYေတွ 
အများကC းီေတFွရတ့ဲအတွက် တကာကC းီတို0၊ ဦးဘေမာင်တုိ0 လူစုမာှ အဲဒီလို တ့ဲလွဲ 
 ပ/ းီမဖြ စ်ေအာင် ကုိယ်လုိချင်တ့ဲ သ2Mိသုခကုိ တကယ်စစ်စစ်ရ2ိုင်တဲ့နညး်က 
ေတာ့ အဲမေန0ကစပ/ းီ ယေန0ထိ  က9 ားနာလာခ့ဲတဲ့ ကာလာမမင်းသားများအား 
ဘုရားကေဟာခ့ဲတဲ့ အဲဒီ(၁၀)ချက်ေသာ အစွဲတရားေတွကုိ ဘာတစ်ခု 
ချန်မထားဘဲ2ှင့် အမှန်တရားကုိ လက်ေတFွကုိယ်တိုင် ကျင့်သံုးေဆာက်တည်မE 
သာလှျင် ဒို0လူေတွရ့ဲပဓာနလုပ်ငနး်ဘဲလို0 မှတ်ယူက9 ပါ။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဒီေတာ့ ဒီအစွဲ(၁၀)ခု  ဖြ .တ်လုိက်ရင် ဘာလုပ်ဖို0ကျန်ေတာ့လဲ၊ သစYာ 
ေလးပါးကုိ လုိက်နာကျင့်သုံးဖို0ဘဲ ကျန်ေတာ့တယ်၊ ဟုတ်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

သစYာေလးပါး ဆိုတာက စွဲေနဖို0 လုိသလား။ 

မလုိပါဘးူဘုရား။ 

အဲစွဲေနဖို0 မလိုဘူး၊ ဒုကUဆိုတာ တကာကC းီ ဦးဘေမာင် စွဲချင်စဲွ မစွဲချင် 
ေန  ဒုက Uဟာ ဒုကUဘဲ ဒီလုိမဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒုကUဘဲ ဒုကUဘဲစွဲေနလို0 သုခဖြ စ်ေနလုိ0 ဟုတ်ပ/ ီေပါ့။တကာကC းီက 
မစွဲလဲ ဒုကUဟာ ဒုကUဘဲ စွဲလဲဒုကUဘဲ မစွဲလဲဒုကUဘဲ ဒုကUအတိုငး်ပါဘဲ၊ အဲဒီေတာ့ 
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တကာကC းီဦးဘေမာင်က ဒီဒုကUကိုမစွဲဘူး၊ အင်မတန်မုနး်တယ်၊အင်မတန် 
ရံွFရှာတယ်၊အင်မတန် စက်ဆုပ်တယ် အိမ်ေပNကုိ အတက်မခံချင်ဘူးဆိုတဲ့ 
ဒီဒုကUဟာ တကာကC းီဦးဘေမာင်မာှ သမုဒယကေလး ရိှသမ< ရိှေနမာှဘဲ မဟုတ် 
လား မေနဘူး၊ အိမ်ေပNေရာက်ေရာက်လာတယ် ဟုတ်ကလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီေလာက်မှန်တ့ဲတရားကုိ ကုိယ်ကသိထားရမယ် သိထား 
ေတာ့ကား ဒီဒုကUကိုစွဲခြ င်း မစွဲခြ ငး် ချစ်ခြ င်း မုနး်ခြ င်းတုိ0ဟာ အပိုဘဲ လုပ်ရမာှ 
ကဘာလဲ အဲဒီသမုဒယကုိ  ဖြ .တ်ကမယ် သမုဒယကုိ  ဖြ .တ်လုိက်ယင် 
ဦးဘေမာင်က အဲဒီဒုကUကို ဘယ်ေလာက်လုိချင်လုိချင် လာပါအံုးမလား မလာ 
ေတာ့ဘးူ။ 

အဲဒီသမုဒယ မဖြ .တ်ရင် သမုဒယကုိတင်ထားေလေလ ဒုကUေတွ 
တိုးတက်လာေလေလ ပာွးများေလေလ ဒီလုိမဖြ စ်ဘူးလား။ 

အဲဒီေတာ့ ဘုရားက အဲဒီသစYာေလးပါကျေတာ့  အနာန0ဲေဆးန0ဲတည့် 
ေအာင် ေပးသွားတယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလို တည့်ေအာင်ေပးသွားတ့ဲအတွက် တကာကC းီ ဦးဘေမာင် 
လက်ထဲမာှ ေဆးနည်းလည်းရိှတယ်ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အနာေရာဂါေပျာက်ဖို0 ေဆးေကာငး်လည်းရိှတယ် အဲဒါအပြ င် အနာ 
ေရာဂါတုိးဖို0 အေညPာ်ေတွလည်း လက်တစ်ဖက်ကကိုင်လုိ0ရိှတယ် ကဲဒီေတာ့ 
အဲဒီနညး်ေတွထဲက  ကC ိ.က်တာကုိ သုံးချင်ရာသံုးေပါ့။ 

တကာကC းီ ဦးဘေမာင် ကုိယ့်ကိုယ်ကုိသနားယင် အဲဒီဒုကUေတွေပျာက် 
တဲ့ သမုဒယ ကုိသတ်တဲ့ေဆးကုိ သံုးပါတဲ့ ဟုတ်ကဲ့လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲကိုယ်ကုိယ်ကုိ မသနားဘူးဆိုယင် ဒုကUေတွကုိ တုိးပာွးရာ တိုးပာွး 
ေက9 ာင်း  ကC းီပာွးရာ  ကC းီပာွးေက9 ာင်းဖြ စ်တ့ဲေဆးကို သံုးလုိက်ေပေတာ့ ဟုတ်က့ဲ 
လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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အဲဒါေက9 ာင့် ကိုယ့်မာှရိှတဲ့ ဒုကUေပျာက်ကငး်ရာေပျာက်ကငး်ေက9 ာင်း 
 ဖြ စ်တဲ့ သမုဒယ သတ်နည်းကား ေဆးကအလွယ်ကေလးပါ၊ ဘာမှများတာ 
မဟုတ်ဘူး၊ ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီ သမုဒယ သတ်ဖို0ရန်အတွက် ဤေကသမုတM ိသုတ်ကုိ ေဟာတ့ဲ 
အထဲက (၁၀)ချက် ေသာ အစွဲတို0ကို မဂZင်ရှစ်ပါးထဲ ပါတ့ဲ သမJာဒိgိန0ဲတိုက်ချပ/ းီ 
အမြ င်မှန် ေပါက်လိုက်သည်2ှင့်တစ်ပ/ ိ.င်နက် ဒီအစွဲေတွအကုန်မေပျာက် 
ဘူးလား။ 

ေပျာက်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲ ေပျာက်တယ် အဲဒီသမJာဒိgိ အမြ င်မှန်ရေအာင်  ကC ိ.းစားပ/ းီေတာ့ 
ကုိယ်ဟာကုိ အားထုတ်ပြ က9 စမး်ပါ မိမိကျင့်သုံးကC ိ.းကုတ်အားထုတ်ရမဲ့ကိစYက 
သမJာဒိgိအမြ င်မှန်ေပါက်ေအာင်လုပ်ဖို0ပါဘဲ။ 

သမJာဒိgိမဂZင်ဟာ မည်မ<အေရးကC းီတယ်ဆိုတာကို ဦးပ�Yငး်တို0က 
 က9 ည့်ရမယ်  က9 ည့်တဲ့အခါကျေတာ့ ဖွယ်ဖွယ်ရာရာ ဒိပြ င်တရားေတွေဟာပ/ းီလာ 
ခဲ့တယ် အစွဲ(၁၀)ချက်လည်း အင်မတန် ပစ်ပစ်ခါခါ လွင့်ပစ်ရမယ်လုိ0 
ဦးပ�Yငး်တို0ေဟာခ့ဲတယ်။အဲဒီ အစွဲေတွဟာ ဒို0လူစုမာှ မရိှဘးူလား 
ရိှသလား၊ကုိယ်တုိင်ေမးက9 ည့်ပါ၊ရိှေနယင် အဲဒီအစွဲကို ဘာန0ဲဖြ .တ်ရမလဲ၊ အဲဒီ 
သမJာဒိgိမဂZင်န0ဲဘဲ  ဖြ .တ်ရမယ်။ 

သမJာဒိgိမဂZင်ဆိုတာက လည်းပဲ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်န0ဲဆင်ခြ င်စhး်စား 
 ပ/ းီေတာ့ ဒါဒုကUလား ဒါသုခလား ဒါဒုကU၏အေက9 ာင်းလား ဒါသုခ၏အေက9 ာင်း 
လား အဲဒိအချက်ကို ေသေသချာချာ တွက်က9 ည့်လိုက်ယင် ဒို0တကာကC းီေတွ 
ဒို0တကာမကC းီေတွ မမြ င်2ိုင်ဘူးလား ဦးဘေမာင်။ 

 မြ င်2ိုင်ပါတယ်ဘုရား။ 

ဆငး်ရဲတစ်ခုေတFွယင် အဲဒိဆငး်ရဲကုိ ညည်းေနလို0မဖြ စ်ဘးူ၊အဲဒိ 
ဆငး်ရဲဟာ ဘာေက9 ာင့်ဖြ စ်သလဲ ေဟာဒါေလးကုိေမးလုိက်ယင် ဒီဆင်းရဲဟာ 
နည်းနညး်ေတာ့လက်ငငး်သက်သာသာွးလုိက်မယ် ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီဆငး်ရဲသက်သာသွားယင် ဆငး်ရဲတဲ့အေက9 ာငး်ကုိ ဦးဘေမာင် 
ေတFွလိမ့်မယ် ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ရ5င်ရ5င်လနး်လန်းေနလို0 တစ်ေန0လံုး ရယ်ကာပြ .ံး 
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ကာ2ှင့် အင်မတန်ေပျာ်မြ *းစရာေကာင်းတဲ့သုခေလးကုိ ေတFွယင် ညကျေတာ့ 
စhး်စားက9 ည့်ပါ၊ ငါဒီသုခကုိ ဘာေက9 ာင့်ရသလဲ အဲသလုိပြ န်က9 ည့်လုိက်ရင် 
အဲဒီသုခချမ်းသာဆိုတ့ဲ ေပျာ်ရ5င်မE  ပြ .ံးရ5င်မEတို0ကို  ဖြ စ်ေစတတ်တ့ဲအေက9 ာင်းကုိ 
သွား၍ ေတFွလိမ့်မယ်။ 

အဲဒီအေက9 ာငး်တရားဟာ မှန်သလား မမှန်ဘးူလား တခါပြ န်တွက် 
 က9 ည့်၊ မမှန်တ့ဲအဲဒီအေက9 ာငး်န0ဲ ေပျာ်ရ5င်မြ *းတးူမEဖြ စ်သလား မဖြ စ်ဘူးလား 
 က9 ည့်က9 ရမယ်။ ပမာအားဖြ င့် လူတစ်ေယာက်ဟာ ခိုးလာလုိ0ပစYညး်ေတွအားကC းီ 
ရလာတယ်၊ ပုလိပ်လက်ကလည်းလွတ်လာတယ်ဆိုရင် သူမာှဝမး်ေမြ ာက်မEရ5င် 
လန်းမEမဖြ စ်ဘးူလား ဦးဘေမာင်။ 

 ဖြ စ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒီ ဝမး်ေမြ ာက်မEရ5င်လန်းမEဟာ ေကာင်းသလားမေကာငး်ဘူးလား 
ဆိုတာ သူမစhး်စား အဲဒီေတာ့ ဒီပစYည်းရလာလို0သာ ဝမး်ေမြ ာက်ရ5င်လနး်မEဖြ စ် 
တယ်ဆိုေတာ့ အဲဒီဝမး်ေမြ ာက်ရ5င်လနး်မEဟာ ကုသိုလ်ေက9 ာင့်ဖြ စ်သလား အကု 
သုိလ်ေက9 ာင့်ဖြ စ်သလား။ 

အကုသုိလ်ေက9 ာင့်ဖြ စ်ပါတယ်ဘုရား။ 

အကုသုိလ်ေက9 ာင့်ဖြ စ်တယ်ဆိုရင် အဲဒီရ5င်လန်းမEဟာ ဟန်ပါ့မလား။ 

မဟန်ပါဘူးဘုရား။ 

မဟန်ဘးူ၊ ပင်လယ်သွားငါးေထာင်တ့ဲလူတစ်ေယာက်ဟာ ငါးေတွအများ 
 ကC းီရရင် ဝမး်သာတယ်မဟုတ််လား။ 

မှန်ပါ ဝမး်သာပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါ ပိတိသုခဖြ စ်ပါ့မလား။  

မဖြ စ်ပါဘုရား။ 

အဲဒါ ေလာဘေက9 ာင့်ဖြ စ်တဲ့တရားေတွ ဒါေက9 ာင့် သမJာဒိgိ ဆိုတာက 
ကုိယ့်မာှ  ဖြ စ်လာတ့ဲ သုခ၊ ဒုကUေတွန0ဲ ပတ်သက်ပ/ းီ အမြ င်မှန်ဖို0လိုတယ်၊ အဲဒီ 
သုခ ဒုကU (၂)မျိ.းတို0ရ့ဲ အေက9 ာင်းမှန်ကို လုိက်လံစစ်ေဆးပ/ းီ  က9 ည့်တတ်တ့ဲ 
ဉာဏ်ပညာရ့ဲ ဂုဏ်ကုိ သမJာဒိgိေခNတယ် ဟုတ်လား၊ ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 
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ဒီေတာ့ ဦပဥYငး်တို0န0ဲ ဘယ့်နယ်ဖြ စ်ေနသလဲဆိုေတာ့ ထီေပါက်တ့ဲ 
လူတစ်ေယာက်သာွးေမးက9 ည့်ရင် ေနာကဘဝတုနး်က  ပြ .ခဲ့တဲ့ ကုသိုလ်ေက9 ာင့် 
တဲ့ တကထဲ သွက်သွက်လယ် ေရာမဟုတ်လား။  

တင်ပါဘုရား။ 

ယခုဘဝ ထီထုိးတာကို သူထည့်မတွက်ဘူးေနာ်၊ အဲ ထီထုိးတာကို 
ထည့်မတွက်ဘူး၊ အဲဒီမှ  ဗြ ဟJဏတို0ရ့ဲ ကမJဿကတလမ်းစဥ်ေဒသနာကC းီက 
ဘယ်ေခတ်က အံေချာ်ပ/ းီ ဒီဗုဒLဘာသာထဲ ေရာက်လာသလဲ မသိေတာ့ဘးူ၊ 
အဲဒီလို  ဖြ စ်ရတဲ့အတွက် ဘုရားကမဟုတ်ဘးူ၊ မင်းတို0ေကာငး်တာဘဲ  ဖြ စ်ဖြ စ် 
ဆိုးတာဘဲဖြ စ်ဖြ စ် ကမRာေလာကကC းီထဲမာှ  ဖြ စ်ဖြ စ်သမ< သ eခါရဓမJေတွဟာ 
အေက9 ာင်းမရိှဘဲ ဘယ်ေတာ့မှ မဖြ စ်ဘးူ၊ အဲဒီအေက9 ာင်းကုိ မင်းတို0လုိက်2ိုင်မှ 
အဲဒီအေက9 ာငး်ကုိမြ င်မှ သမJာဒိgိဖြ စ်မယ်လုိ0 ဦးပဥYငး်တုိ0 ဘုရားရှင်ကိုယ်ေတာ် 
 မြ တ်က ေဟာက9 ားခ့ဲတယ်။  

ရှင်အဿဇိ2ှင့် ရှင်သာရိပုတM ရာအေလာငး် ဥပတိဿတုိ0ေတွတဲ့ 
အခါမာှ ရှင်သာရိပုတM ရာအေလာငး် ဥပတိဿက မင်းတို0ဆရာဘုရားက 
ဘာေဟာသလဲကွယ့် လို0ေမးတယ်၊ အဲဒီလုိေမးတဲ့အခါကျေတာ့ ရှင်အဿဇိ 
မေထရ်က… 

ေယဓမJာေဟတုပOဘဝါ၊ ေတသံေဟတံု တထာဂေတာ လုိ0 ပြ န်ေဖြ လိုက် 
တယ်။  

ေဟာဒီအပိုဒ်က ေလးကုိ  က9 ားလုိက်တာနဲ0 ဥပတိဿဟာ ေသာတပတM ိ 
မဂ်သုိ0 တစ်ချက်ထဲ ဆိုက်ေရာက်သွားတယ်လို0 ဆိုတယ်မဟုတ်လား၊ 
ဦးဘေမာင်။   

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ကQတ်တမ်းဝင်တာ ဘယ်ေလာက်မြ န်သလဲ၊ ဒီဂါထာကေလး 
ထဲမာှ ဘာေတွများပါသလဲလုိ0 စဥး်စားစရာမေကာင်းဘးူလား၊ တကာကC းီေတွ 
တကာမကC းီေတွ စိတ်ထဲမာှ အ့ံဩသာွးစရာမေကာငး်ဘူးလား၊ အဲဒီအ့ံဩသာွး 
စရာေကာင်းတာက ဘာပြ .လုိ0လဲဆိုေတာ့ ကုိယ်ဟာကုိယ်လဲဘဲ ဒီတရားကို 
သိေနတာဘဲ၊ သိေပမယ်လုိ0တရားကုိ ကုိယ့်ဟာကုိယ့်ကုိ တပ်ဆင်မက9 ည့် 
မသိသေယာင်ဖြ စ်ေနတာ။  

ေယဓမJာေဟတုပOဘဝါ၊ ေတသံေဟတုံ တထာဂေတာ ဦးဘေမာင် 
ဆိုတဲ့လူတစ်ေယာက် ကိုယ့်ဟာကုိ ဦးဘေမာင်လုိ0အသိသား၊ ဒီခ2Lာကုိယ်ကC းီ 
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ကုိလည်း ေန0စဥ်ေတFွမြ င်ေနရတယ်၊ စမး်သပ်က9 ည့်လို0လည်း ေတFွေနရတယ်၊ 
ဒါေပမယ်လုိ0 အဲဒါဘာေက9 ာင့်ဖြ စ်သလဲဆိုေတာ့ ဦးဘေမာင်စဥ်းစားဘူးရ့ဲလား။ 

မစဥ်းစားဘူးပါဘုရား။ 

အဲ မစဥး်စားဖူးဘးူ၊ အဲဒီလုိမစဥး်စားေတာ့ကာ ဦးဘေမာင်ဖြ စ်ေက9 ာငး် 
အေခြ ခံသဘာဝကုိမသိေတာ့ဘူး၊ ဦးဘေမာင်ဟာ ဦးဘေမာင်လို0 နာမည်တပ် 
ထားတ့ဲ ဒီဒြ ပ်`ုပ်ကC းီအေပNမှာ စွဲတ့ဲ အစွဲဟာ ေလျာ့ပါးပ/ းီသွားပါ့မလား။  

မေလျာ့ပါဘူးဘုရား။ 

မေလျာ့ဘးူ၊ ကိုယ့်̀ ုပ်ကိုမှ မသိဘဲန0ဲကုိယ်ဟာကုိယ် ဘာမှနး်မသိဘူး၊ 
စွဲတယ်ဆိုတာ တကာကC းီေတွ အဲဒါဘဲ၊ ကိုယ့်ဟာကိုဘာမှနး်မသိလို0စွဲတာ။ 

အဲဒီေတာ့ ဒီဘုရားေဟာတာက ေယဓမJာေဟတုပOဘဝါ၊ ေတသံေဟတံု 
တထာဂေတာ အခု  မြ င်ေနရတဲ့ ဦးဘေမာင်တို0ကစပ/ းီ သစ်ပင်၊ ေတာ၊ ေတာင်၊ 
ေရ၊ ေမြ ၊ သမုဒdရာ ရိှရိှသမ< သ eခါရေတွဟာ မိုးေပNကျအေက9 ာင်းမဲ့သက်သက် 
ေပNလာက9 တာမဟုတ်လုိ0 စွဲစရာပစYညး်ေတွမဟုတ်ဘူး၊ သူတို0ဖြ စ်ေပNခြ ငး်၏ 
အေက9 ာင်းတရားရိှတယ်။ 

အဲဒီအေက9 ာငး်တရားကုိမြ င်မှ မင်းတို0လူစု အမြ င်မှန်ေပါက်မယ်တဲ့ 
ဟုတ်ကဲ့လား။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ ကုိယ်ဟာကုိယ် စဥ်းစားက9 ည် ့ရမယ်၊ ငါဘာလဲ လူဘဲ၊ 
လူဖြ စ်ရင် ငါဘယ်က လာလဲမသိဘးူ၊၊ 

ေဟာ အဲဒီလိုဖြ စ်တာ၊ အဲဒီကျေတာ့မှ တခါတည်း ဟုိဘက်ဆက် 
ေလ<ာက်သွားရင် မသိဘးူ၊ မသိဘူး အေဖြ ေပးရတာေတွဟာ အများကC းီ 
ရိှလာလိမ့်မယ်၊ အဲဒါေမာဟဘဲ။ 

ေမာဟေတွအားကC းီရင် အဝိဇkာ၊ ဒီလူဟာ အေမာှင်ကC းီထဲ 
ေရာက်သာွးတာဘဲ၊ အေမာှင်ကC းီထဲ ေရာက်သာွးရင် ေတာ်ေတာ်က9 ာကျေတာ့ အဲ 
ဒီအေမာှင်ကC းီက ဖိစးီပါများတဲ့အခါကျေတာ့ သုခလညး် သုခမှနး်မသိေတာ့ဘူး၊ 
ဒုကUလည်း ဒုကUမှနး်မသိေတာ့ဘူး၊ အဲဒီ သုခ- ဒုကUေတွကုိ ဇွတ်တုိးေတာ့တာဘဲ။ 

အဲဒီသတM ဝါဟာ သံသရာထဲမာှ ကျင်လည်ဖို0 လမ်းစရှာေနတ့ဲ လူ ေတွ 
 ဖြ စ် လာတယ်။ 
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အဲဒီေတာ့ သံသရာထဲကထွက်ဖို0 လမ်းစေတွတဲ့လူက ကုိယ့်ဟာကို 
ဘာဆိုတာသိတယ်၊ အဲဒီေတာ့ ငါဟာ ဘာပဲလို0 ဆိုတဲ့အခါကျေတာ့ ဒီသမJာဒိgိ 
ဉာဏ်ရှင်က ဘယ်လုိသိသလဲ။ 

ဤခ2Lာကုိယ်ဟာဘာလဲ၊ စာတုမဟာဘုတိကဿ၊ မဟာဘုတ်(၄) 
ပါးဖြ င့်  ပ/ းီေသာ။သ9 ဒါန ကုမJာသု ပစယဿ၊ ထမင်းအေဖျာ်ယမကာ တို0ဖြ င့် 
 ကC းီပာွး၍ လာရေသာ။ ဣမဿ ကာယဿ၊ ဤခ2Lာကိုယ်တဲ့ 

ဦးဘေမာင်ဆိုတဲ့ခ2Lာကုိယ်ဟာဘာလဲ၊မဟာဘုတ်ေလးခုဘဲမဟုတ်လား
။  

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီမဟာဘုတ်(၄)ခုဟာ ထမငး်စားတယ်၊ ေရေသာက်တယ်၊ ေလရှ* 
တယ်ဆိုတဲ့ဒီ(၃)ချက်ေက9 ာင့် ဒီေလာက်ကC းီကျယ်ထာွးကျိ.င်းတဲ့ခ2Lာကုိယ်ကC းီ 
 ဖြ စ်လာတယ်၊ ဘယ်ဘုရားသခင်ကမှ ဖန်ဆငး်ေပးတာမဟုတ်ပါဘးူ။ 

အဲဒီသေဘာေတွ ေပါက်လာတဲ့အခါကျေတာ့ ဦးဘေမာင်လုိ0  ဖြ စ်ေနရ 
 ခြ င်းရ့ဲအေက9 ာင်းသို0 တဖြ ည်းဖြ ည်းဆိုက်သွားေတာ့မယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေန0က ေနပ/ းီေတာ့ ေနာက်ပြ န်လိုက်ရတယ် အဲေနာက်ပြ န်လိုက်တဲ့ 
အခါက9 ေတာ့ ဘယ်ေရာက်သာွးသလဲဆိုေတာ့ အေဖန0ဲအေမဆီေရာက်သွား 
တယ်။ 

အဲဒီ အေဖန0ဲအေမဆီေရာက်ေတာ့မှ ေသ9 ာ် ဦးဘေမာင်ကေလးဟာ ဟို 
ေသးေသးေကွးေကွး ပုလုေကးွေလးကစပ/ းီေတာ့ အဲဒီဒုကUေတွဟာ တဖြ ည်းဖြ ညး် 
ခံစားလာတ့ဲဒုကUေတွဟာ သူများသာမသိတယ်၊ ငါ့ခ2Lာကုိယ်မာှေတာ့ အပြ ည့်ဘဲ 
 ဖြ စ်ေနပါပေကာလားဆုိတဲ့ ဒုေကUဉာဏံ  ဖြ စ်လာမယ်မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီ ဒုေကUဉာဏံ  ဖြ စ်ရေအာင်က ဒုေကUသမုဒေယ ဉာဏံက လာရပြ န် 
တယ်။အဲဒီ ပုလုေကးွေလး ကိုဘေမာင်ကစပ/ းီေတာ့ ထာွးကျိ.ငး်တ့ဲ ယခု 
ဦးဘေမာင်ကC းီအထိ  ဖြ စ်လာတ့ဲ အဲဒီဖြ စ်စh်မာှ  က9 ည့်လုိက်တဲ့အခါကျေတာ့ 
ဒုကUကို လက်ငင်းချက်ချငး် လုိက်ေပးေနတ့ဲ သမုဒယပြ စ်မEကေလးကုိ သွား၍ 
ေတFွရတယ်။ 
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သွားေတွFပ/ းီေတာ့ ဦးဘေမာင်တာဝန်က ဘာေတွကိုလုပ်ရမာှလဲ တခြ ား 
ဟုိဟာဒီဟာေတွ ေလ<ာက် ပ/ းီလုပ်မေနန0ဲေတာ့၊ အဲဒီ သမုဒယကေလးကုိ ခာွဖုိ0 
သတ်ဖို0ဘဲမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီသမုဒယကေလးေတွကုိ  င/ ိမး်သွားေအာင်လုပ်ဖို0ဘဲ။ တတ်2ိုင်ရင် 
မျိ.းပြ .တ်ေအာင်းဖြ .တ်ပစ်လိုက်ဖို0ပဲ မဟုတ်လား။ 

အဲဒီသမုဒယပြ စ်မEေတွကုိ မျိ.းပြ .တ်ေအာင်ဖြ .တ်2ိုင်ရင် ဦးဘေမာင်၏ 
သ2Mာန်အစh်၌ ဦးဘေမာင်လုိလားတ့ဲ သ2Mိသုခကုိ ချက်ချင်းလက်ငင်းဖြ စ်ေပN၍ 
ရ2ိုင်ပါသည်။ အဲဒါသေဘာေပါက်ကဲ့လား ဦးဘေမာင်။ 

ေပါက်ပါတယ်ဘုရား။ 

အဲသလုိေပါက်ရင် တကာကC းီေတွေရာ အားလံုးတကာမကC းီေတွ 
လုပ်ဖို0ရန် ဘာကျန်ေတာ့လဲ ကုိယ်တိုင်လုပ်ဖို0သစYာဘဲကျန်ေတာ့တယ် ဟုတ်ကဲ့ 
လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီ သမုဒယေလးကုိ ပယ်လိုက်ရင် ဒို0လုိလားတဲ့ သ2Mိသုခေတာ့ 
ရဖို0လွယ်ပ/ ီဆိုတာ တထစ်ချသာမှတ် ဟုတ်က့ဲလား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါမမာှးဘူး၊ ခုနကတုနး်က ကာလာမမင်းသားများကုိ ဘုရားေဟာတ့ဲ 
အစွဲ(၁၀)ခုလုံးန0ဲ စစ်က9 ည့်ေတာ့  ဖြ .တ်ရမာှေတွ ေတFွပ/ းီ အစွဲဖြ စ်တဲ့ 
ဥပါဒါန်ပြ .တ်ရင် သမုဒယပြ .တ်မယ်၊သမုဒယ  ပြ .တ်ရင် တကယ့်ကို ဒုကUလည်း 
 ပြ .တ်ထွက်ရေတာ့မယ်ဆိုတာ ေဂါတမဘုရားကစပ/ းီေတာ့ ယေန0 ဦးဘေမာင် 
တို0အထိ လက်ေတွFကျင့်ရမယ့်တရားပဲမဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

သူများေပြ ာဖုိ0မလိုေတာ့ဘူး၊ အဲဒီသူများေပြ ာဖုိ0မလိုတဲ့ သမုဒယပြ .တ် 
ရင် ဒုကUကွယ်ရမယ် ချ.ပ်ရမယ်ဆိုတဲ့တရားစစ်ပဲလို0 တထစ်ချမှတ်ပ/ းီ သကာလ 
တစ်ေန0တစ်ခြ ား မိမိတုိ0ခ2Lာကုိယ်2ှင့် စိတ်သ2Mာန်အစh်၌ စွဲညPိပ/ းီေနတဲ့ ဥပါဒါန် 
တရား တစ်ေန0တစ်ခြ ား ေခါင်းပါးပ/ းီေတာ့ ဒီပစY.ပOါန် ယခုမျက်ေမာှက်ဘဝမှာပင် 
တစ်စတစ်စ ေပါ့ပါးချမ်းသာလာမယ်။ 
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တတ်2ိုင်ပါက အကုန်လုံးသမုဒယဆုိတဲ့ တဏှာစွဲကို  ဖ/ ိ.ခွဲ2ိုင်တ့ဲ 
ေယာကျeားေကာငး် မိနး်မမြ တ်ဖြ စ်ဖို0 အေရးမကC းီဘူးလား ဦးဘေမာင်။ 

အေရးကC းီပါတယ်ဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဗုဒLပOါဒ ဒုလwဘ ေခတ်ကC းီ၌  က9 .ံကC ိ.က်ပ/ းီေတာ့ေနရတ့ဲ 
ဦးပဥYငး်တို0လူစုမာှ အေရးကC းီတာက ဟုိဘက်ဘဝမှာ ဘာဖြ စ်ဖို0 ဒီဘက်ဘဝ 
ကျမှ ဘာရဘုိ0 ညာရဘုိ0ဆိုတာေတွကို မေမ<ာ်က9 မမှနး်က9 ပါန0ဲလုိ0 ဦးပဥYငး်တုိ0က 
ေတာငး်ပန်လိုတယ်။ ယခုလက်ငငး်ေတFွေနရတ့ဲ ဗုဒLေဂါတမဘုရားနဲ0 သာသနာ 
အတွငး်မှာပင် ဗုဒLေဂါတမဘုရားကုိယ်ေတာ်တိုင်က ည5န်ပြ တ့ဲလမး်စဥ် အတုိငး် 
အဲဒီဒုကUကိုဖြ စ်ေစတတ်တဲ့ သမုဒယအငုတ်ကေလးကို  ဖြ .တ်ပစ် လိုက်က9 စမ်းပါ 
ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

ဒီဘဝတာဝန်ဟာ ဒါဘဲ၊ အဲဒီ သမုဒယအငုတ်ကေလးကုိ လံုးဝမဖြ .တ် 
2ိုင်ဘးူဆုိရင် 2ု့ံသာွးေအာင်လုပ်က9 စမ်းပါ၊ လEပ်သာွးရင် တစ်ေန0ပြ .တ်ဘို0 
လွယ်လာပ/ ီမဟုတ်လား ဦးဘေမာင်။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ေရှးဘုရားအစရိှေသာ အရိယာအေပါင်းသူေတာ်ေကာငး် 
တို0ရ့ဲ လုပ်ငန်းဆိုတာ အဲဒါဘဲ၊ ချက်ချင်း လက်ငင်း ပက်ပငး်ပါ ေတFွက9 .ံေနတ့ဲ 
မိမိတို0ရ့ဲ ဒုကUတရားေတွကုိ  မြ င်ခြ င်း၊ သိခြ င်းအားဖြ င့် အဲဒီဒုကUေတွ ဆင်းရဲေတွရ့ဲ 
ေရေသာက်မြ စ်ကုိ ပယ်2Eတ်ခုတ်ဖြ တ်လိုက်ေတာ်မူက9 ခြ ငး်ဖြ င့် လွတ်င/ ိမး်က9  
တယ်။  

ဒီဒုကUေတွဟာ အကုန်ေသပ/ းီေတာ့ အကုန်ေက9 သွားမယ်ဆိုရင် လူသား 
အားလံုးထဲမာှ သ2Mိသုခဆိုတဲ့ နိဗjာနဓာတ်ကုိ မေသဘဲ ရရိှေတFွမြ င်က9 ရတာဘဲ။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ေရေသာမြ စ်သဖွယ်  ဖြ စ်ခဲ့တဲ့ အစွဲေတွအလမ်းေတွ 
အမျိ.းမျိ.း ရိှသည့်အနက်က ယခု2ှစ်ညတုိင်တိုင် ေဟာလာခ့ဲတဲ့ အစွဲ(၁၀)ချက် 
ကုိ ဒို0တကာကC းီေတွ ရက်ရက်စက်စက်ပယ်ဖျက်က9 စမ်းပါလုိ0 ေနာက်ဆုံးပိတ် 
အေရးကC းီလို0 ဦးပဥYငး်ကေတာင်းပန်တာပါ ဟုတ်က့ဲလား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုေတာငး်ပန်တဲ့အတိုငး် တကာကC းီေတွ တကာမကC းီေတွက 
ကုိယ့်အစွဲကိုယ်သာသိတယ် ဟုတ်ကဲ့လား။ 
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တင်ပါဘုရား။ 

ဦးပဥYငး်တို0က မသိဘူး၊ တကာကC းီဦးဘေမာင် ဘာစဲွတယ်ဆိုတာကုိ 
ေဘးလူကမသိဘးူမဟုတ်လား။ 

တင်ပါဘုရား။ 

အဲဒီလိုမသိေတာ့ ကုိယ့်အစွဲေတွကုိ တစ်ခုစီတစ်ခုစီ ေသေသချာချာ 
ကုိယ့်မျက်စိေအာက်မာှ ချချပ/ းီတကာလ အေရးမကC းီတ့ဲ အစွဲေတွက စစပ/ းီ 
 ဖြ .တ်က9 ည့်က9 ေပါ့။ 

အဲဒါေက9 ာင့် ဘယ်သင်းဟာ အေရးမကC းီတဲ့ အစွဲဆိုတာမှနး်လဲ ခင်ဗျား 
တို0ကုိယ်တိုင်သိက9 ပါတယ် ဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲ ဦးပဥYငး်တုိ0ဘုနး်ကC းီေတွကုိက9 ည့်ေလ၊ ဘုနး်ကC းီေတွက အေရးမကC းီ 
တဲ့ အစွဲေတွကုိ အကုန်လုံးဖြ .တ်ထားတာ သုခတစ်ခု ငုတ်ခနဲ ေပNလာတာဘဲ 
မဟုတ်လား။ 

မှန်ပါဘုရား။ 

အဲဒီေတာ့ အစွဲေတွ အကုန်ပြ .တ်တဲ့ တစ်ေန0ကျရင် ဒုကUေတွ အကုန် 
ချ.ပ်င/ ိမး်မယ်၊ ဒုကUေတွ အကုန်ချ.ပ်င/ ိမး်ရင် မိမိတို0လုိလားတ့ဲ သ2Mိသုခကုိ 
အပြ ည့်အဝရက9 မယ်၊ အဲဒီလုိရ2ိုင်က9 ရန်အလို0ငာှ သမJာဒိgိမဂZင်ကို အပြ ည့် 
အစုံရေအာင်အမြ င်မှန်ေပါက်ဖို0 ေလ့လာသံုးသပ်က9 ပါ။ 

အဲဒီအစွဲအလမး်ဆိုတဲ့ မျက်စိမာှ ကပ်ေနတဲ့ ေချးေတွေညPာ်ေတွ 
တိမ်သလာေတွန0ဲ တူတဲ့အစွဲေတွကုိ ခွဲပ/ းီေတာ့  ဖ/ ိ.0ပ/ းီေတာ့ ဖျက် ပ/ းီေတာ့ ချ 
လုိက်ရင် သမJာဒိgိဉာဏ်2ှင့်  က9 ည်က9 ည်လင်လင်ကC းီ အမာှး2ှင့် အမှန်ကို ခွဲခြ ား 
၍  မြ င်ပါလိမ့်မည်။ 
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ဗုဒL၏ထူးခြ ားပံုဗုဒL၏ထူးခြ ားပံုဗုဒL၏ထူးခြ ားပံုဗုဒL၏ထူးခြ ားပံု    
သ-နိရာေပကUကင်းခြ င်း 

 ဗုဒL၏ဗျတM ိဂုဏ်တို0တွင် အကC းီမြ င့်ဆုံး2ှင့် အထးူခြ ားဆံုးမှတ်ယူရမည့် 
အချက်တစ်ရပ်မာှ ၎ငး်၏ “သ-နိရာေပကU” (ဝါ) မိမိကုိယ်ကို မိမိငဲ့ကွက်မE 
ကင်းခြ င်းပင်ဖြ စ်သည်။  

 ထို0ေက9 ာင့် “အဟံ” သို0မဟုတ် “ငါ” ဟူေသာစကားများ ပုဒ်များပင် 
ဆိတ်သုhး်လျက်ရိှေချသည်။ ယခုကာလ၌ ကQ2ု်ပ်တို0သည်“ေဂါတမဗုဒL” 
ဟူေသာနာမကုိေဝါဟာရပြ .၍ ေပြ ာဆုိေနက9 ကုန်၏၊ သုိ0ရာတွင် ၎င်းသည် 
အထိမး်အမှတ်သက်သက်မ<သာဖြ စ်သည်၊ အမှန်မာှ ဗုဒLပုဒ်၏ ေနာက်၌လညး် 
ေကာငး်၊ ေရှF၌လည်းေကာငး် “ေဂါတမ” ဟူေသာပုဒ်ပင်ရိှေနရန် မလုိ 
သေလာက်ဖြ စ်ေချသည်၊ သို0မှသာလ<င် “သိ-သူ” ဟူေသာ “ပုဂZလ” ေပျာက်၍ 
စစ်စစ်ဖြ စ်ေသာ “နိရာကာရ” အသိဉာဏ်သက်သက်ေပNထွက်ထင်မာှး၍ 
လာ2ိုင်ေချမည်။ 

သန်0ရှငး်စင်က9 ယ်ေသာ အသိဉာဏ်သည်သာလ<င် ဗုဒL၏အသွင် 
သဏ�ာန်ကုိ ေဆာင်လျက်ထင်ရှားလာ၏၊ ဤသို0ေသာ သဘာဝကုိသနားသဖွယ်  
ေကာငး်ေသာ ခမည်းေတာ်သုေဒLါဒနမင်းကC းီသည်အဘယ်မာှ နားလည်2ိုင်အ့ံ 
နည်း။ 

ထို0ေက9 ာင့်ပင် သူသည် သားေတာ်ခွက်နက်လက်စွဲပ/ းီ ကပိလဝတ်မ/ ိ.0 
တွင် လမ်းမကC းီ လမး်မငယ်တို0၌ ဆွမး်ခံကD သည်ကုိ မေကျမနပ် ရင်ဘတ်စည် 
တးီဖြ စ်ခဲ့ရ၏၊ သို0ပင်ဖြ စ်ေစကာ အက9 င်အခါ၌ ငါ၏သားေတာ်သည် ယခု 
ေဂါတမအ2ွယ်ဝင်  ဖြ စ်ေလပ/ ီဟုသိမြ င်လာ၏၊ ထိုအခါ သူ၏မျက်စိပွင့်သာွး 
ေလ၏။ 

ထို0ေနာက်၎င်း၏  က9 င်ယာေတာ် ယေသာ်ဓရာလည်း “ဗုဒLသရဏဂုဏ်” 

တည်ေလသည်၊ ဤေနရာ၌ “ဗုဒLသရဏဂုဏ်” တည်မEမာှ တစံုတစ်ေယာက် 
ေသာ ပုဂZိ.လ်ကုိကိုးကွယ်မE မျိ.းမဟုတ်ေချ။ 

အဟုတ်အမှန်ကား စင်က9 ယ်လှေသာဉာဏ်ေတာ်၏ “မဟတM ဂုဏ်” ကုိ 
အသိဉာဏ်ပြ .ခြ င်းသက်သက်မ<သာဖြ စ်သည်ဆိုသည်၊ ထို0ေက9 ာင့် အခုအခါ 
ဗုဒLသည် ေဂါတမ၏အေခ� အရံအားလံုး ကုန်စုံေအာင်တို0ကို အသစ်စက်စက်ဖြ စ် 
ေသာ မျက်စိဖြ င့်  က9 ည့် Èေလပ/ းီ၊ သုိ0ဖြ စ်ရကား ယေသာ်ဓရာသည် ယငး်သည့် 
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အခါ၌ ေဂါတမ၏ချစ်အပ်သည့် ဇနးီသည်ကေလး မဟုတ်ေတာ့ပ/ ီ၊ ၎ငး်သည် 
ဗုဒL၏ “အန2Mသီမ မဟာဂ`ုဏာ” ကုိပ/ းီေစသူ တစ်ဦးသာဖြ စ်ေတာ့သည်။ 

ထို0ပြ င် သားေတာ်ရာဟုလာသည်လည်း သကျသာကီဝင် မင်းမျိ.း၏ 
အေမွခံ အေမွဆက်မဟုတ်ေတာ့ပ/ ီ၊ သူသည် ဗုဒL၏ “အတုလနိယ” အတူမရိှ၊ 
အတုမရိှေသာ ဓမJရာဇ်၏အေမွခံသည်သာဖြ စ်ေတာ့၏၊ ရာဟုလာကုိ ဓမJအေမွ 
ေပးရာ၌ ဗုဒLသည် အရှင်သာရိပုတိအား သာရိပုတM ရာ ရာဟုလာကုိ ဆံပင်ရိတ် 
လီှး၍ ဖန်ရည်ဆိုးအဝတ်ဖြ င့် ရဟနး်ေဘာင်သို0သွငး်လိုက်ေလာ့ဟု မိန် ့ခဲ့ေလ၏။ 

ဗုဒL၏ ထိုမ< ငါအတM ၊ အတM နိယ သေဘာမှကင်းခြ င်းကို  က9 ည့်ေလာ့၊ မိမိ 
၏ တစ်ဦးတည်းေသာ သကျ2ုိင်ငံ၏ ထီေမွနနး်ေမွခံဖြ စ်ေသာ သားေတာ်ကC းီ 
 သ9 ရသကုိ အနာဂါရိက အုိးမဲ့အိမ်မဲ့ဘဝသုိ0 သွတ်သွငး်2ိုင်ခဲ့ေသာ မဟာပုရိသ 
ကား လက်ရိှကမRာရာဇဝင်တုိ0၌ မထင်ရှားေသာ အချက်တစ်ရပ်ဖြ စ်ေချသည်။ 

ယင်းသို0ဖြ စ်ရာ အ2ုပါဒါန သေဘာတရား၏ အထွက်အထိပ်ကျ 
လှေသာ (ဝါ)အမြ င့်မြ တ်ဆုံးေသာ သာဓကကို ကQန်.ပ်တို0သည် ဗုဒL၏ဖြ စ်စဥ်သာ 
ေတFွရိှ2ိုင်ေလသည်။ 

သဘာဝအမှန်သည်သဘာဝအမှန်သည်သဘာဝအမှန်သည်သဘာဝအမှန်သည်    ဗုဒLအတွက်ဖြ စ်ခြ င်းဗုဒLအတွက်ဖြ စ်ခြ င်းဗုဒLအတွက်ဖြ စ်ခြ င်းဗုဒLအတွက်ဖြ စ်ခြ င်း    

ယေန0ကမRာေလာကအတွငး်ရိှ သဘာဝအမှန်သည် ဗုဒLအတွက်သာ 
 ဖြ စ်က9 ေလသည်။ မှန်လှ၏။ ဗုဒLသည် မိမိေဆာင်ရွက်လုပ်ကုိင်သမ<၊ 
ေဟာေပြ ာသမ<ေသာ လုပ်ငနး်ကိစYတရားဓမJတုိ0၌ ငါစဲွတည်းဟူေသာ အတM ဝါဒု 
ပါဒါန်ကို ဝင်ေရာက်ေ2ာှင့်ယှက်ခွင့် မေပးသည့်အပြ င် အမ/ ဲသေစ ၎ငး်ကုိ 
ေချမEနး် ပယ်ဖျက်ခဲ့၏၊ ထို0ေက9 ာင့် သဘာဝမှန်သည် ဗုဒLအတွက်  ဖြ စ်ခဲ့၏။ 

ဗုဒLသည်ဗုဒLသည်ဗုဒLသည်ဗုဒLသည်    သဘာဝမှန်ကန်ေရးအတွက်မဟုတ်သဘာဝမှန်ကန်ေရးအတွက်မဟုတ်သဘာဝမှန်ကန်ေရးအတွက်မဟုတ်သဘာဝမှန်ကန်ေရးအတွက်မဟုတ်        

ယေန0လက်ရိှ ဗုဒLဘာသာဝင်တုိ0၏ ယူဆချက်ကား ဗုဒLသည် 
ေလာကသဘာဝမှန်ကန်ေရးအတွက်  ဖြ စ်ေပNလာသည်ဟု ယူဆေပြ ာ 
ဆိုေနက9 ၏၊ မာှးေလစွ၊ အမှန်မာှ ဗုဒLသည် သဘာဝမှန်ကန်ေရးအတွက်  ဖြ စ်ေပN 
လာသည်မဟုတ်၊ သဘာဝအမှန်ကသာလ<င် ဗုဒLအတွက်  ဖြ စ်ေပNလာရသည်၊ 
မှန်လှ၏။ 

ဥပOဒါဝါ တထာ ဂတာနံ၊ 

အ2ုပOါဒါဝါ တထာ ဂတာနံ၊ 

gိတာဝ သာ ဓာတု၊ 
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ဓမJgိတထာ ဓမJနိယာမတာ။ 

စေသာ ပါဠိေတာ်များဖြ င့် ထင်ရှားေစခ့ဲ၏။ 

အဓိပOါယ်ကား “တထာဂတ” ဘဲွFရ ဗုဒLရှင်ပွင့်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ 
မပွင့်ေပNေသာ အခါမာှေသာ်လညး်ေကာင်း၊ ဓမJနိယာမယူေသာ လုိသည့် 
သဘာဝအမှန်ဖြ စ်ေသာ သေဘာတရားများ တည်ရိှသည်သာလ<င်တညး်၊ 
ထိုနည်း အတူ ပင် ကာလာမပုဏ\ားတို0ကုိ ေဟာေပြ ာေသာ ေဒသနာ၌လည်း 
ပုဂZိ.လ်စွဲကုိ ပယ်ဖျက်၍ ရှာေဖွေသာ်သာလ<င် အမှန်တရားကုိေတFွ2ိုင်သည် 
ဟူ၍ မိန0်မ� က်ခဲ့ေလသည်။  

အ2ုပါဒါနတရားထင်ရှားခ့ဲပုံအ2ုပါဒါနတရားထင်ရှားခ့ဲပုံအ2ုပါဒါနတရားထင်ရှားခ့ဲပုံအ2ုပါဒါနတရားထင်ရှားခ့ဲပုံ    

ဤသည် အ2ုပါဒါနသေဘာတရားသည် ဗုဒL.ပOတM ိေနာက်ပိုငး်တွင် (ဝါ) 
ဗုဒLပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနးီအခါကာလသမယတွင် ေပNလွင်ထင်ရှားခဲ့သည်။ 

မှန်လှ၏ “အရှင်မြ တ်ဘုရား  ကD င်းကျန်ရစ်ေသာ တထာဂတ၏ 
`ုပ်ခ2Lာကုိယ်ကာယကုိ တပည့်ေတာ်များ မည်သုိ0ပြ .လုပ်ရမည်နညး်”။ 

ဟူ၍ ဗုဒLပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနီး၌ အရှင်အာန2dာက ေမးေလ<ာက်ေလပ/ ီ၊ 
တွယ်တာငဲ့ကွက်ခြ င်း ကင်းေတာ်မူေသာ “အ2ုပါဒန ဗုဒL” သည် မည်သို0 
 ပြ န်လည်မိန0်က9 ား၍ ေဖြ ဆိုေတာ်မူသနညး်၊  က9 ည့်စမး်ဦးေလာ့။ 

ဗုဒLကဗုဒLကဗုဒLကဗုဒLက     ပြ န်လည်ေဖြ က9 ားသည့်စကား ပြ န်လည်ေဖြ က9 ားသည့်စကား ပြ န်လည်ေဖြ က9 ားသည့်စကား ပြ န်လည်ေဖြ က9 ားသည့်စကား    

အာန2dာ- သင်တုိ0သည် တထာဂတ၏ ကုိယ်ခ2Lာကုိ ပူေဇာ်ခြ ငး်ဖြ င့် 
မိမိကုိယ်ကိုမိမိ အေ2ာှင်အဖွဲFမဖြ စ်ပါေစလင့်၊ သင်တို0သည် မိမိတို0အေရး 
အတွက် အမှန်ကုိ စွဲမ/ ဲစာွရှာေဖွကC ိ.းကုတ် အားထုတ်က9 ေလာ၊ အမှန်ဓမJကုိ 
ရှာေဖွရာ၌ မိမိတို0၏ လု့ံလဝီရိယကုိ အသံုးပြ .က9 ေလာ။ မိမိကိုယ်ကိုကိုယ်မိမိ 
၏ ကုိးကွယ်ရာအားထားရာအဖြ စ်၌ တည်ပါေစေလာ့၊ မိမိမှ တပါး အခြ ားေသာ 
သူတစ်ပါးတုိ0ကို ပိုမို၍ အားထားမပြ .မလုပ်က9 ေလ2ှင့် ဟု ဗုဒLက အရှင်အန2dာ 
အား  ပြ န်လည်ေဖြ က9 ားေတာ်မူခဲ့၏။  

အ2ုပါဒနမိန်0ခွနး်အ2ုပါဒနမိန်0ခွနး်အ2ုပါဒနမိန်0ခွနး်အ2ုပါဒနမိန်0ခွနး် 

ထို0ပြ င် ပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနီး၌ ဘိကU.သံဃာအတွက် ဝိေသသမှာထား ချက် 
များ ထားခ့ဲပါအံုးဟူ၍ အရှင်အန2dာက ေလ<ာက်ထားပြ န်ေသာအခါ၌လည်းဗုဒL 
က  ပြ န်က9 ားခ့ဲေသာ အ2ုပါဒနမိန0်ခွနး်မာှ “ဘယ်လုိလည်း အာန2dာ” သင်တုိ0 
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၏ဘိကU.သံဃာသည် ငါ့ထံမှ ဘာကုိအလိုရိှသနည်း၊ “ဘယ်လိုလည်း အာန2dာ” 
သင်တို0 ၏ဘိကU.သံဃာက ငါသည် ဘိကU.သံဃာကုိ ဦးေဆာင်ေနသည်၊ 
ဘိကU.သံဃာသည် ငါ၏အလုိအတိုငး်ဖြ စ်သည်၊ ထို0ေက9 ာင့် ဘိကU.သံဃာ 
အတွက် တစ်စုံတစ်ခုေသာ အမိန0်စကားထားခ့ဲပါအံုး။ 

ဒီလုိလား အာန2dာ- အဲဒီလို ငါ့ရ့ဲ သေဘာမထားေပ၊ အာန2dာ ငါသည် 
သင်တို0ဘိကU.သံဃာ၏ ဦးေဆာင်၊ သင်တို0ဘိကU.သံဃာသည် ငါ၏ေနာက်လုိက် 
တယ်လုိ0 ငါလံုးဝသေဘာမထားခ့ဲေချ။ 

ဒါေက9 ာင့် “သင်တို0 ဘိကU.သံဃာေတွအတွက် ငါဘာေပြ ာခဲ့ရအံံုး 
မာှလည်း” ဟူ၍ အ2ုပါဒနမိန0်ခွနး်တို0ကို  မ� က်က9 ားေတာ်မူခဲ့သည်။ 

ယေန0ဘိကU.တုိ0စဥ်းစားရန်ယေန0ဘိကU.တုိ0စဥ်းစားရန်ယေန0ဘိကU.တုိ0စဥ်းစားရန်ယေန0ဘိကU.တုိ0စဥ်းစားရန်    

ထိုသည့်ဗုဒL၏ အ2ုပါဒနမိန0်ခွနး်ကို အပြ န်ပြ န်အထပ်ထပ် ေလ့လာသံုး 
သပ်အပ်သည်ရိှေသာ် ယခုဘိကU.တို0 လိုက်နာကျင့်သုံးေနက9 တ့ဲ ဝိနည်းကို ဗုဒLရ့ဲ 
အာဏာေဒသနာလုိ0 သံုးစွဲထုံးလုပ်ကာ  ေြပာေနက9 တာဟာ ဘယ်လုိပါလဲ၊ 
အထက်ကေဖာ်ြပထားခ့ဲပ/ းီဖြ စ်တဲ့ အ2ုပါဒနမိန0်ခွနး်ဟာ ဗုဒL၏မိန0်ခွနး်ဟုတ်ခဲ့ 
ေသာ်အာဏာ ေဒသနာေတာ်လုိ0 ဆိုတာဟုတ်မဟုတ် မှန်မမှန် ယေန0ဘိကU.တို0 
စဥး်စားရန်ြဖစ်သည်။ 

ဗုဒLစကားမှန်ကဥပါဒါန်ဗုဒLစကားမှန်ကဥပါဒါန်ဗုဒLစကားမှန်ကဥပါဒါန်ဗုဒLစကားမှန်ကဥပါဒါန်    လံုးဝမပါလံုးဝမပါလံုးဝမပါလံုးဝမပါ    

“သံခိေတM နပဥY.ပOါဒါနကU2LာပိဒုကUာ” ဆိုတ့ဲဗုဒLရ့ဲစကားကုိ ေထာက်ထား 
ဘိေသာ် ဗုဒLရ့ဲစကားမှန်က ဥပါဒါန်လုံးဝမပါဘူးဆိုတာ အလွန်ထင်ရှားပါတယ်။ 
၎င်းပြ င်… 

“ငါ  သူတစ်ပါး ေယာကျeား မိနး်မ၊ 

မစွဲမှလ<င် အစွဲစင်၍၊  

ြပည်ခွင်နိဗjာန်ေရာက်ေက9 ာငး်မှန်သည်၊ 

ဧကန်ဗုဒLေဟာထံုးတည်း” 

ဆိုတဲ့ဗုဒLဖြ စ်စဥ်ကုိေထာက်ထားပြ န်လ<င်လည်း ဗုဒLစကားမှန်က အစွဲ 
အလမ်းဆိုတဲ့ ဥပါဒါန် လံုးလုံးကင်းစင်ေနတယ်ဆိုတာ ေကာင်းကင်ယံမာှ ဗျိ.ငး်ပျံ 
သလုိ ထင်ရှားေနပြ န်တယ်။ 
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အဲဒါလုိဖြ င့်လည်း ယေန0ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်လုပ်ေနက9 တ့ဲ ဘိကU. 
များ2ှင့်တကွ ဗုဒLဘာသာလုိ0အမည်ခံယူထားက9 တ့ဲ လူသားေတွလညး်စဥ်းစားရန် 
 ဖြ စ်ပြ န်တယ်။  

ယေန0ဝိနည်းယေန0ဝိနည်းယေန0ဝိနည်းယေန0ဝိနည်း    

ယေန0ဘိကU.သံဃာလုိ0ဆိုတဲ့ဂိုဏ်းေပါငး်စုံ ဘုနး်ကC းီေတွလုိက်နာ 
ကျင့်သုံး ေနက9 တ့ဲဝိနညး်ကုိ မငဲ့ညPာဘဲ ေလ့လာသံုးသပ်က9 ည့်လိုက်လ<င် 
ဥပါဒါန် တစ်လံုးတစ်ခဲကC းီ ြဖစ်ရိှေနတာကုိေတFွရပြ န်တယ်၊ ယေန0ဝိနညး်က… 

“ငါ သူတစ်ပါး ေယာကျeား မိနး်မ၊ 

ဝိေသမ၍ စွဲက9 ေစရန်၊ 

မိန0်ေတာ်ပြ န်သည် လာဟန်ဝိနည်း၊ 

ေဟာထံုးတည်း” 

အဲဒီလိုဖြ င့် “ဗုဒL၏ ထးူြခားပုံ”အရပ်ရပ်က စာ Èပရိသတ်ေတွအထူးပင် 
သိအပ်လှေပသည်။ 

ဗုဒL၏ထူးြခားချက်ဗုဒL၏ထူးြခားချက်ဗုဒL၏ထူးြခားချက်ဗုဒL၏ထူးြခားချက်    

ဤကမRာေလာကတွင်ေပNေပါက်ခဲ့သမ<ေသာ ေခါင်းေဆာင်တို0တွင် 
မည်သည့်ေခါငး်ေဆာင်မ< မိမိတည်ေထာင်ဖန်ဆင်ထားတဲ့ ဘိကU.သံဃာအဖဲွF 
အစည်းအ`ံုးကို ဒါေလာက်စင်က9 ယ်သန0်ရှငး်တ့ဲ အ2ုပါဒါနဖြ င့်(ဝါ)အစွဲအလမ်း 
လံုးဝမရိှဘဲ စွန0်ပစ်ထားခ့ဲ၍ မသွားခဲ့ဘူးေသေချ။ 

ဒါေပမယ်လုိ0 ဗုဒLမာှေတာ့ ဥပါဒါဆုိလို0(ဝါ)အစွဲအလမး်ဆိုလို0 အန0ံ 
အသက်မှ မထင်ခဲ့ေပ၊ ဤသို0 ဥပါဒါန်လုံးဝလွတ်ကင်းတဲ့အတွက်ေက9 ာင့် 
သာလ<င် သူရ့ဲရုိက်ရာကို ခံယူ၍ သံဃာေတွကုိ ဦးေဆာင်မEေပးရန် ေခါင်းေဆာင် 
တစ်ဦးတစ်ေလမ< မေရွးချယ်ခဲ့ခြ ငး် မရည်ည5နး်ခဲ့ ခြ င်း  ဖြ စ်ေလသည်။ 

ဓမJဓိgာန်အားဖြ င့် သူ၏ ဘိကU.သံဃာကုိ ဓမJဝိနယဆုိတဲ့ 
လမ်းမှန်သာလ<င် ထားခ့ဲခြ ငး်ကုိ ေထာက် Èခြ ငး်အားဖြ င့် ဗုဒLရ့ဲ ပုဂZလဓိgာန 
ကင်းမE2ှင့်ဓမJဓိgာန်အားကC းီမEကုိ ေတFွမြ င်2ိုင်ေလသည်။  

ဤမ< ဓမJဓိgာန်ကင်း၍ ထိုမ< ပုဂZဓိgာန်ကင်းတဲ့ အခြ ားသာဓကတစ်ခုကို 
ကမRာ့သမုိငး်၌ ေတွFရိှ2ိုင်ရန် မလွယ်ကူလှေချ၊ အခုလို အမ� က်ေလာက်ေဖာ်ပြ  
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ခဲ့တဲ့ အချက်ေတွကုိ ေထာက် Èဆင်ခြ င်ခဲ့လ<င် ဗုဒLရ့ဲ အ2ုပါဒ2ှင့် အနိရာပကU 
သေဘာတရားများသည် ထင်ရှားစာွေပNလွင်၍ လာေချမည်။ 

ဤသည်တုိ0ကို ေထာက် È၍ပင် ဗုဒLကား ေလာကအပြ င်ဘက်သို0 
ေရာက်ေနပ/ ီဖြ စ်၍ ေလာကသားတုိ0န0ဲ အရာရာတိုငး်တွင် တိုက်ဆိုင်ေတာ့မည် 
မဟုတ်ေချ၊ ေလာက2ှင့် ေလာကသားတုိ0၏ အလုပ်မှန်သမ< တို0ကုိ အမ/ ဲတမ်း 
အပြ စ်̀ Eေနတဲ့ သူေတာ် သူမြ တ်တစ်ဦးသာဖြ စ်သည်ဟူေသာ မာှးယွငး်တ့ဲ ယူဆ 
ချက်လဲ ေပNထွက်လာတတ်ေချသည်။ 

အမှန်မာှ ဒီလုိလဲမဟုတ်ေချ၊ ဗုဒLကားအဲဒီစွပ်စွဲချက်န0ဲ ေဖြ ာင့်ေဖြ ာင့်ကC းီ 
ဆန0်ကျင်လ<က် တည်ရိှသည်။ သူသည် ဤအဖြ စ်သုိ0 ေရာက်သည်နဲ0 
တပ/ ိ.င်နက် ေထာက်ထားညPာတာ အလွန်က9 င်နာတတ်တဲ့ ဆရာတစ်ဦးလညး် 
 ဖြ စ်လာေလသည်။ လူသားန0ဲ တကွေသာ လ0ူေလာကကC းီတစ်ခုလုံးသည် ဗုဒLရ့ဲ 
အမ/ ဲတမ်းဖတ် Èရန် သ eခဏ်းစာ စာအုပ်ကC းီ တစ်အုပ်ဖြ စ်လာေလသည်။ 

 ပြ ည့်စုံတဲ့ အ2ုပါဒါနသမားတစ်ဦးအဖြ စ်မှ မလEပ်မယုိင်ကC ံ ့ခိုင်တည်ရိှ 
ေနသူဖြ စ်ေစကာမူ ဗုဒLသည် ဘိကU.သံဃာအဖဲွFအစညး်ကC းီတစ်ရပ်ကို စညး်စနစ် 
ကျစွာ တည်ေထာင်ခဲ့ေလပ/ ီ၊ အသးီသီးေသာ သာဝက(ဝါ)တပည့် (ဝါ)တပည့်မ 
တို0ရ့ဲ ဘဝတုိ0ကို သီးသန်0ပ/ းီ စဥး်စားဆင်ခြ င်ခြ င်းကုိ အမ/ ဲပြ .ခဲ့ေလသည်။ 

ထို0ေက9 ာင့် ပကတိအားဖြ င့် ဗုဒLရ့ဲ သဘာဝဟာ 2းူည့ံသိမ်ေမFွလှ၏။ 
သူ0ရ့ဲ အရိှန်ဟာ ေလာကနဲ0 ေလာကသားတုိ0ရ့ဲ ဘဝကုိ ယခုေခတ်သမယတုိင် 
ေအာင်ဘဲ ဟပ်လ<က်ရိှေချသည်။သုိ0ပင်ြဖစ်ေစကာ ဗုဒLဟာ လူသဘာဝကုိ  
လျစ်လျ* Èပ/ းီ ဥေပကUာပြ .ထားခဲ့သည် မဟုတ်ေချ။ သူရ့ဲအတ].ပတM ိဗုဒLဝင်ကို 
 က9 ည့် Èေလ့လာတ့ဲအခါ  ကC းီကျယ်တဲ့ကိစYများ၌သာမက ေသးငယ်တဲ့ကိစY၌ပင် 
သူဟာလူသဘာဝကုိ ထင်ရှားေပNလွင်ေစခဲ့သည်။ 

ဥပမာ။ ။ခရီးေဝးက  သ9 လာတ့ဲရဟနး်များနဲ0ေတွFဆုံလို0ရိှယင် သူသည် 
ေရှးဦးစာွဤသုိ0ေမးြမနး်ေလ့ရိှသည်။  

က။ဘယ်2ှယ်လဲချစ်သား ကျနး်ကျန်းမာမာ ချမး်ချမ်းသာသာဘဲမဟုတ် 
     လား။  

ခ။လမ်းခရီးမာှေကာ ေဘးဥပဒ် တစ်စုံတရာမေတွFခဲ့ဘးူမဟုတ်လား။ 

ဂ။ဆွမး်စတ့ဲပစYညး်(၄)ပါးတုိ0ကုိ မင/ ိ.မငြ င် ရခဲ့ပါရ့ဲလား။ 

အဲဒီလိုဖြ င့် လူ0သဘာဝမကငး်တ့ဲ အာလာပသလwာပ စကားေတွကုိ 
လည်း ေပြ ာက9 ားပ/ းီတ့ဲေနာက် -  
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ချစ်သား ဝါေကာ,ဘယ်2ှစ်ဝါရရိှခဲ့ပ/ ီလဲလုိ0 အသက်သိကUာ ဝါကုိ 
ေမးမြ န်းေလ့ရိှခဲ့ရာ… 

ရဟနး်။ ။အရှင်မြ တ်ဘုရား တပည့်ေတာ် (၁)ဝါမ<ရပါေသးတယ်။ 

ဗုဒL။ ။ချစ်သားရဟန်း၊ အသင်သည် အဘယ်ေက9 ာင့် ဤမ<ေလာက်  
  ေ2ာှင့်ေ2းှခဲ့ရပါသလဲ။ 

ရဟနး်။ ။အရှင်မြ တ်ဘုရား တပည့်ေတာ်ဟာ အလွန်ကC းီက9 ာမှ လူဘဝ 
  လူ0ကာမတို0ရ့ဲအပြ စ် အာဒီနဝေတွကို ေတFွမြ င်ခဲ့ရလို0ပါ။ 

အဲသလုိစတဲ့ အေမးေဖြ ေတွကုိ ေထာက်̀ Eခဲ့ယင်လဲ ဗုဒLဟာ သူရ့ဲ 
ဘိကUသံဃာေတွေပN၌ မိ၊ဖတုိ0ရ့ဲက9 င်နာသနားမEမျိ.း ထားေက9 ာင်းထင်ရှား 
ေလသည်။ 

အဇာတသတ်ဘုရင်လုိ အဖကုိသတ်ဖြ တ်တဲ့သူ (သို0မဟုတ်) 
အဘယမာတာ၊ အမjပါလီ၊ ဝိမလာစတ့ဲ ြပည့်တန်ဆာမမိနး်မစားမျိ.းတုိ0အား 
သနားချစ်ခင်ြခငး်ေတွကို ေဖာ်ပြ 2ိုင်တ့ဲေယာကျeားမြ တ်သာ သူ0ရ့ဲတပည့်ဘိကU. 
သံဃာေတွအေပN၌ ဂ`ုဏာရှင်ဖခင်ကC းီရ့ဲသေဘာကုိ ဘာေက9 ာင့်ဒလေဟာ 
မသံုးဘဲရိှေတာ့မာှလဲ။ 

ထို0ပြ င်လူသားေတွဟာ မကျနး်မာတ့ဲ ရဟန်းတို0ရ့ဲအနးီအပါးမှာ ေရာဂါ 
ေဝဒနာရ့ဲအေက9 ာင်းကုိ ေမးြမနး်လ<က် အထးူက9 င်နာစာွ စမး်သပ်ပ/ းီေနတ့ဲ ဗုဒLကို 
 ကC ိမ်ဖန်များစွာ ေတFွမြ င်ရေလသည်၊ ၎ငး်တုိ0တွင် အရှင်အာန2dာ2ှင့် အတူတကွ 
ေရာဂါဘယ ရဟန်းတစ်ပါးအား  ပြ .စုတဲ့အေက9 ာင်းကား အလွန်ပင်ထင်ရှားလှ 
ေချသည်။ 

တခါေသာ် တစ်စုံတစ်ခုေသာ မသင့်တင့်မEေက9 ာင့် အိမ်မှထွက်ေပြ းလာ 
ခဲ့တဲ့ ခရီးသည် ပ2Mကတစ်ဦးဟာ ဗုဒLသီတငး်သံုးတဲ့ ေကျာင်းသ eခမး်သုိ0 ဆိုက် 
ေရာက်၍လာတယ်။ ဒီအခါသူဟာေကျာင်းတံခါးဝမှာ ထုိင်ပ/ းီေနပါတယ်၊ အဲဒီသူ 
ငိုေနတဲ့ေနရာသုိ0 ဗုဒLကD လာတယ်၊ သူဟာကQ2်ုပ်ရ့ဲဦးေခါင်းကုိ ပွတ်သပ်ေပးပ/ းီ  
ေနာက် ကQ2်ုပ်ကိုေပFွပိုက်ပ/ းီေကျာင်းအတွငး်သုိ0 ယူေဆာင်သွားကာ ေခြ ေထာက် 
ပွတ်ခါဖုိ0  ေြခသုတ်ပုဆိုးကိုေပးပါတယ်။ 

ဘဂဝါ တတ]အာဂစaိ၊  

သီသံမယံှ ပရာမသိ၊ 

ဗာဟာယမံ ဂေဟတွာန၊ 
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သံဃရာမံ ပေဝသယိ၊ 

အ2ုကမOါယ ေမသတ]ာ၊ 

ပါဒါတိ ပါဒပုဥYန�။(ေထရာဂါထာ) 

တတ]၊ ငါငို၍ေနတ့ဲထိုေနရာသုိ0။ ဘဂဝါ၊ ဘုနး်ေတာ်ရှင်သည် အာဂစaံ၊ 
 ကD လာေလ ပ/ ီ။ မယံှ၊ ငါ၏။သီသံ၊ ဦးေခါင်းကုိ။ ပရာမသိ၊  က9 င်နာစွာပွတ်သပ်၍ 
ေပးေလပ/ ီ။ မံ၊ ငါ့ကုိ။ ဗဟာယ၊ လက်`ံုးေတာ်ဖြ င့်။ ဂေဟတာွ၊ ေပFွပိုက်၍။သံဃာ 
ရာမံ၊ ေကျာငး်အတွငး်သုိ0။ ပေဝသယိ၊ ေဆာင်သွငး်ခ့ဲေလပ/ ီ။ သတ]ာ၊ ဗုဒLရှင် 
သည်။ ေမ၊ ငါ့အား ။အ2ုကမOါယ၊ သနားသဖြ င့်။ ပါဒပုဥYန�၊ ေခြ သုတ်အကိတ်ကုိ။ 
ပါဒါတိ၊ကုိယ်တိုင်ယူ၍ ေပးခဲ့ေလပ/ ီ။ 

ထိုနည်းတူပင် မိဖလင်သား ပစYည်းဥစYာများပါ ဆုံး Eံ̀းလာသဖြ င့် အဝတ် 
တန်ဆာမကပ် အ`ူးဇာတ်ခင်းလာေသာ ပဋာစာရီကိုလည်း “2ှမသည် သတိထား 
သတိထား” လုိ0သတိေပးဆုံးမပ/ းီလ<င် ဘိကU.နီမအဖြ စ်သုိ0  မြ Pင့်တင်ေပးခဲ့ေလပ/ ီ။  

တဖန်ဗုဒLရှင်သည် ပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနီးသမယမှာ သုဘဒdမည်တဲ့ ပုရဗိုဇ် 
 ကC းီတပါး ဗုဒLရှင်ကိုဖးူေမ<ာ်ရန်ဆိုက်ေရာက် လာခ့ဲေလပ/ ီ၊ ထိုအခါ စဥး်စားဉာဏ် 
2ှင့်ပြ ည့်စုံေသာ အရှင်အာန2dာက ဤသို0ေပြ ာဆိုပ/ းီ သူကိုဟန်0တားလိုက်ေလပ/ ီ။ 

“မိတ်ေဆွ သုဘဒd၊ တထာဂတကုိ ဒုကUမေပးပါနဲ0 ဗုဒLရှင်ပင်ပနး်2ွမး်နယ် 
၍ေနရှာပါပ/ ီ” 

အဲဒီလိုဟန်0တားလိုက်တဲ့ အရှင်အာန2dာရ့ဲစကားကုိ ဗုဒLရှင်က9 ားလိုက် 
ေတာ့ လ<င်စာွပဲ အရှင်အာန2dာအား ဤသုိ0အမိန0်ချလိုက်ေလသည်။  

“အာန2dာ သုဘဒdကိုဟန်0တားခြ င်းမပြ .ပါ2ှင့်၊ သူဟာမြ င့်မြ တ်တ့ဲ 
ဆ2dဖြ င့်ေမးမြ န်းေလ<ာက်ထားရန်လာခြ င်းဖြ စ်တယ်၊ ငါ့ကုိဒုကUေပးရန်လာခြ င်း 
မဟုတ်ပါဘူး၊ အာန2dာ ခွင့်ေပးလုိက်ပါ” 

ဒီေတာ့ အရှင်အားန2dာက မိတ်ေဆွ သုဘဒdလာခ့ဲပါေတာ့ ဗုဒLရှင်ဟာ 
သင့်အား အခွင့်ေပးခဲ့ပ/ ီလုိ0 ေပြ ာဆုိခွင့်ပြ .လုိက်ရတယ်။ 

သုဘဒdပုရဗုိဇ်ဟာ အရှင်မြ တ်ရ့ဲ ထိုကဲ့သို0ေသာအ ေြခအေနမာှဘဲ သူရ့ဲ 
အဆုံးအမ2ှင့် တရားဥပေဒကုိ ရလိုက်ပါေသးတယ်။ 
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ဗုဒLရှင်အဖို0မာှေတာ့ တရားေဟာရန်အချိန်အခါမဟုတ်တဲ့ အခါသမယ 
မရိှခဲ့ပါဘးူ၊ သူရ့ဲတရားအတွက် သူတစ်ပါးမှာ အကျိ.းတက်ရန် ရိှမယ်ဆိုယင် 
ဗုဒLဟာ အချိန်ရိှသမ< တရားေဟာရန်အသင့်ရိှတယ်လုိ0 ဆိုလုိပါတယ်။ 

ဗုဒLသည် ေယာကျeားတပည့်များလုိပဲ တပည့်မများကုိလဲ ထးူခြ ားတဲ့ 
 က9 င်နာခြ င်း သနားက9 င်နာခ့ဲပါတယ်၊ သူသည်မိနး်မသားတို0ရ့ဲ စွမး်ရည်သတM ိ 
ဉာဏ်ပညာတုိ0ကို ချးီကျ*းေလ့ရိှပါတယ်။ ထိုေခတ်အခါ၌ အထက်တန်းစားေတွ 
ပါလုိ0 ေခNဆိုသတ်မှတ်အပ်ကုန်တဲ့ ေယာကျeားကC းီေတွအား တရားဓမJေဟာပြ  
ဆုံးမပ/ းီေနတ့ဲ သူ0ရ့ဲတပည့်မများကုိ  ကC ိမ်ဖန်များစာွေတွ ရိှပါတယ်။ 

ဓမJဒိ2�ာေထရီမန0ဲ ဝိသာခါသူေဌးကC းီတုိ0ရ့ဲ ေဆးွေ2းွပွဲကေတာ့ 
ထုတ်ေဖာ်လုိ0 မပြ ရင် မဖြ စ်တဲ့ သာဓကတစ်ရပ်ဖြ စ်ခဲ့ပါတယ်၊ ထိုမှတစ်ပါး 
သုဘာသုေမဓ၊  ေရာဟိနီ၊ ေကလာ၊ ေသာမာ၊ ပဋာစာရီ၊ မဟာပဇာပတိ စတ့ဲ 
ဗုဒLရ့ဲ တပည့်မေထရီကC းီေတွဟာ အမ/ ဲတမး်လူထုတစ်ရပ်လံုးကို တရားပြ ပ/ းီ လူ 
ထုတစ်ရပ်လုံးရ့ဲ အကျိ.းကုိ သယ်ပိုးေဆာင်ရွက်လျက် ေနခဲ့က9 ပါတယ်။ 

ဗုဒLရ့ဲ အကD ငး်မ့ဲဖြ စ်က9 တဲ့ တပည် ့န0ဲ တပည် ့မေတွဟာ သူတုိ0ရ့ဲဆရာ 
ဗုဒLအရှင်ေပNမာှ မလEပ်မယုိင်  ကC Fံခိုင်တဲ့ ယုံက9 ည်ချက်ကုိ ထားရိှက9 ပါတယ်၊ 
သူမတူတန် အတုလံေအာင် သူ0ကို ရုိေသေလးစားခဲ့က9 ပါတယ်၊ သာဓက 
အေနဖြ င့် ဗုဒLရှင် ပရိနိဗjာန်ပြ .ေတာ့မယ်လို0  က9 ားလုိက်တာနဲ0 တစ်ပ/ ိ.င်နက် 
အချိ.0ေသာတပည့်များဟာ ရင်ဘတ်စည်တးီပ/ းီ သည်းထန်စာွ ငိုေကD းက9 ပါ 
တယ်၊ အချိ.0ေသာ တပည့်တို0သည် ဓားဖြ င့် ခုတ်ဖြ တ်လုိက်တဲ့ သစ်ပင်က့ဲသို0 
အ`ုပ်ကC ိ.း ပြ တ် ေမြ ပြ င်မာှ လဲကာလူးက9  လိှမ့်က9  ငိုပွဲဆင်က9 တယ်၊ 
အရှင်အာန2dာသည်ပင် ေကျာင်းတွငး်သုိ0ဝင်၍ တံခါးတုိင်ကုိကိုင်ပ/ းီ သညး်ထန် 
စာွငုိေကD းခ့ဲတယ်၊ အချိ.0ေသာ ရဟ2MာကC းီများပင် သတိသမOဇဥ်ကုိ ေရှFသာွးပြ . 
လျက် ဒုကUကုိသည်းခံ၍ ေနက9 ရတယ်။ 

ဗုဒL၏မိန0်က9 ားချက်ဗုဒL၏မိန0်က9 ားချက်ဗုဒL၏မိန0်က9 ားချက်ဗုဒL၏မိန0်က9 ားချက်    

ဗုဒLသည် သူ၏တပည် ့ေတွအေပN၌ သားချစ်ရာဟုပမာပြ .၍ အမ/ ဲတမး် 
 က9 ည့် Èေလ့ရိှသဖြ င့် တပည့်များသက်သာရေစေက9 ာငး် ေကာင်းမြ တ်တဲ့ 
ဤသည့်စကားကုိ မိန0်က9 ားခဲ့ပါသည်။  

“ဘယ်2ှယ့်လဲ ချစ်သားတုိ0 ချစ်ခင်တဲ့ အရာအားလံုးနဲ0 ေကွကွင်းရ 
လိမ့်မယ်၊  ဖြ စ်လာတ့ဲသဘာဝ ဟူသမ<ဟာ ပျက်စးီခြ င်းသာ အဆုံးရိှက9  
တယ်ဆိုတဲ့ စကားကုိ ေစာေစာကC းီက  ကC ိ.တင်ပ/ းီ ငါကုိယ်တိုင်တသွင် 
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သွင် ေဟာခ့ဲသည်မဟုတ်တံုေလာ၊  ဖြ စ်တဲ့အရာမပျက်ပါေစန0ဲလုိ0  ဆုိ 
 ခြ င်းငာှ ဘယ်မာှရေကာငး်မလဲရဟနး်” 

ဤသို0လ<င် ပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနးီကာလအခါ၌ ဗုဒLသည် ဘိကU.သံဃာနဲ0 
အနာဂတ်သားများရ့ဲ ေကာင်းကျိ.းကိုလုိလားခ့ဲ၏။ ထို0ေက9 ာင့် -  

“ရဟန်းတို0 ငါသည် အက9 င်အက9 င်သုိ0ေသာ တရားတို0ကုိ ေဟာေဖာ် 
 ပြ သခဲ့၏၊ ထုိထိုတရားေတွကုိ သင်တုိ0သည် ေကာင်းစာွသင်ယူ၍ 
ကျင့်သုံးကျေလာ့ ပာွးများအားထုတ်က9 ေလာ့ ငါတုိ0ဆရာဘုရား  ကD သွား 
ခဲ့ပ/ ီ၊ ငါတုိ0မာှဆရာ မရိှေတာ့ပ/ ီဟူ၍ သင်တုိ0ဖြ စ်ချင်ဖြ စ်လိမ် ့မည်၊ 
ချစ်သားတို0  ဤသို0ကား မဖြ စ်က9 ေလ့လင့်2ှင့်” 

“ငါသည် အက9 င်ဓမJ2ှင့်ဝိနယကုိေဟာခဲ့၏။ ၎ငး်သည် ငါလွန်ပ/ းီေနာက် 
သင်တို0ဆရာ  ဖြ စ်ေပလတM ံ ့” 

ဤသို0ဖြ င့် ဗုဒLသည် ပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနီးဖြ စ်တ့ဲ အနည်းငယ်တိုေတာင်းလှ 
တဲ့ အချိန်ကာလကေလးမာှပင် သ0ူရ့ဲတပည့်များအတွက် ထးူြခားတ့ဲ စကားတစ် 
ရပ်ကို ေလးနက်စာွမိန0်က9 ား ည5န်ပြ ခဲ့ေလသည်။ 

ဗုဒL2ှင့်လူ0သဘာဝဗုဒL2ှင့်လူ0သဘာဝဗုဒL2ှင့်လူ0သဘာဝဗုဒL2ှင့်လူ0သဘာဝ    

ဓမJေသနာပတိ ရှင်သာရိပုတM ရာန0ဲ ရှင်ေမာဂZလာန်တို0 ပရိနိဗjာန်ပြ .ခါနးီ 
၌ ဗုဒLသည် သူ0ရ့ဲတပည့်ကC းီများအေပN၌ မည်မ<အေလးပြ . ဂ`ုစိုက်ေက9 ာင်းကုိ 
ေပNလွင်ေစခဲ့ေလသည်၊ သို0ပင်ဖြ စ်ေစကာမူ ၎င်းတုိ0ေသဆုံးြခင်းဖြ င့် ေသာက၊ 
ပရိေဒဝမဖြ စ်ခဲ့ေချ၊ ဤကား ဗုဒLရ့ဲထးူခြ ားပြ ည် ့စုံတဲ့ လူသဘာဝပင်ဖြ စ်ခဲ့ေချ 
သည်။ 

    ဗုဒLေကျာင်းအထိမ်းအမှတ်ဗုဒLေကျာင်းအထိမ်းအမှတ်ဗုဒLေကျာင်းအထိမ်းအမှတ်ဗုဒLေကျာင်းအထိမ်းအမှတ်    

တခါေသာ် အဇာတသတ်သည် ဗုဒLရှင်ေတာ်ကုိ ဖးူ ေြမာ်ရန် ဇီဝကနဲ0 
အတူ ေကျာင်းေတာ်သို0သွားတဲ့အချိန်ကား ညေနချမ်းသမယပင်ဖြ စ်ေလသည်၊ 
အေမာှင်ဓာတ်သည် တဖြ ည်း ဖြ ည်းအားပြ ည့်လ<က် အေမာှင်တုံးအေမာှင်ခဲ့ကC းီ 
 ဖြ စ်၍လာသည်မာှ ကန0်လန်0ကာမဲကC းီ ကာဆီးထားသက့ဲသုိ0  ဖြ စ်ေလသည်၊ ဗုဒL 
ရ့ဲေကျာင်းေတာ်အနးီသုိ0 ချဥ်းကပ်တဲ့အခါ အဇာတသတ်မာှ  က9 က်သီးေမးွညPငး် 
ထပ/ းီ ထိတ်လန်0သွားေလသည်။ 
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ထိုအခါ အဇာတသတ်က ေပြ ာသည်မာှ - 

အချင်းဇီဝက သင်သည် ငါ့ကုိလိမ်ပ/ းီ ေခNလာတာ မဟုတ်ဘူး မဟုတ် 
လား၊ ဘယ်2ှယ်ကွယ် ဒီေကျာင်းမာှ သံဃာေတာ် (၁၅၀၀)ေကျာ်န0ဲ ဗုဒLရှင် 
သီတငး်သံုးတယ်ဆိုပ/ းီ ဒါေလာက်များတ့ဲသံဃာေတာ်ေတွထဲမာှ ေချာင်းဆိုးသံ၊ ချီ 
သကေလးမှမက9 ားရပါကလား၊အဟုတ်မှဟုတ်ကဲ့လား၊ဇီ၀ကရယ်ဟု ေပြ ာရ 
ေလာက် ေအာင်တိတ်ဆိတ်မEကုိ 2ှစ်သက်ေလသည်။ 

ဇီဝကက  ပြ န်ေပြ ာသည်မာှ  အုိအရှင်မငး်မြ တ် မေက9 ာက်ပါနဲ0၊ ေဖြ ာင့် 
ေဖြ ာင့်ကD ေတာ်မူပါ၊ အဲဟု မxပ်အတွငး် မးီကေလး လက်ေနတာကို  မြ င်ေတာ် 
မူပါစ အဲဒီနားမာှ အေရှFတည့်တည့်လှည့်ပ/ းီ ထုိင်ေနသူဟာ ဗုဒLရှင်ပါဘဲလုိ0ပြ ပ/ းီ 
ေလ<ာက်ထားေတာ့မှ သက်သာရာရသွားခ့ဲဘးူေလသည်။ 

ယင်းသို0ဖြ င့် ဆိတ်င/ ိမ်မEန0ဲ သန်0ရှငး်မEတို0ဟာ ဗုဒLေကျာင်းေတာ်ရ့ဲ 
အထိမး် အမှတ်များ  ဖြ စ်ေလသည်။ 

 ငြ င်းခံုမEကုိ ငြ င်းခံုမEကုိ ငြ င်းခံုမEကုိ ငြ င်းခံုမEကုိ    အလုိမရိှတ့ဲအလုိမရိှတ့ဲအလုိမရိှတ့ဲအလုိမရိှတ့ဲ    ဗုဒLဗုဒLဗုဒLဗုဒL    

ဗုဒLသည် ယခုေခတ်လူသား သာသနာပြ .ဆရာများက့ဲသုိ0 သူရ့ဲဝါဒ 
ဘက်သုိ0 လူသားေတွကုိ ဆွဲရန် ထးူကဲစာွမလံုးပမး်ခဲ့ေချ၊ မှန်လှေပစွ၊ 
သီဟစစ်သူကC းီန0ဲ ဥပါလိသူေဌးတုိ0ရ့ဲ အတ].ပတM ိကို ေထာက်ခြ င်းအားဖြ င့် သူရ့ဲ 
ကျယ်ပြ န0် 2ှလံုးသားကုိ ေတFွမြ င်ေလသည်။ သူသည် ဗုဒLဝါဒီဝင်ဖြ စ်ပ/ းီကုန်ေသာ 
(ဝါ)ေသာတပန်အဖြ စ်သုိ0ပင်ေရာက်ပ/ းီကုန်ေသာ (ဝါ) သူေသရင်လူဖြ စ်2ိုင် 
ေသာ အေက9 ာင်းရိှက လူသားဖြ စ်တယ်လို0 အမှန်သိမြ င်ပ/ းီဖြ စ်ကုန်ေသာ ဥပါလိ 
2ှင့် သီဟတုိ0အား ဗုဒLဝါဒီဝင်ဖြ စ်ပ/ းီေနာက်၌ သူတုိ0ရ့ဲ ဆရာေဟာင်းသမား 
ေဟာငး်များကို ေရှးကလို လှ*တနး်ေပးကမ်းခြ င်းကို ရုိေသကုိငး်ရိEငး်ခြ င်းအမEကို 
 ပြ .က9 ကုန်ေလာဟူ၍ အမိန0်ရိှေသသည်။ 

ဗုဒLရှင်သည် သူရ့ဲတပည့်များကုိလည်း ဤသုိ0ပင်ဆုံးမေလ့ရိှေလသည်၊ 
သူသည် မည်သည့်အယူဝါဒ2ှင့် ပုဂZိ.လ်ကိုမ< ကဲ့ရ့ဲပြ စ်တင်ေလ့မရိှေချ၊  ငြ င်ခုံမE 
ကုိ အရိယ-ပရိေယသနလမ်းစဥ်၌ အမှန်ရ့ဲလကUဏာတစ်ရပါဖြ စ်တယ်လုိ0 ဘယ် 
အခါမ<အသိအမှတ်မပြ .ခဲ့ေချ၊ စဥ်းစားဆင်ြခင်မE၊ စမး်သပ်မEတို0သာ အမှန်ဘက် 
သုိ0 ဆွဲေဆာင်တ့ဲလမး်ည5န်များဖြ စ်က9 ကုန်၏ ဟုဆုံးမေလ့ရိှေလသည်၊ ဤသုိ0ဖြ င့် 
ဗုဒLသည်  ငြ င်းခုံမEကုိအလိုမရိှဖြ စ်သည်။  
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ရှင်ခြ င်းထက်ေသခြ င်းကုိရှင်ခြ င်းထက်ေသခြ င်းကုိရှင်ခြ င်းထက်ေသခြ င်းကုိရှင်ခြ င်းထက်ေသခြ င်းကုိ     မြ င့်မြ တ်သည်ဟုယူဆေသာဗုဒL မြ င့်မြ တ်သည်ဟုယူဆေသာဗုဒL မြ င့်မြ တ်သည်ဟုယူဆေသာဗုဒL မြ င့်မြ တ်သည်ဟုယူဆေသာဗုဒL    

ဗုဒLသည် အသက်ရှင်လ<က်ေနမE၌  မြ င့်မြ တ်လှပါ၏၊ ဒါေပမယ်လုိ0 
သူသည် ေသမE၌ ထိုထက်ပင်ပိုမို၍  ကC းီမြ င့်လှေပသည်၊ အမှန်မာှ သူ၌ ေသမE 
ပင် မဖြ စ်ခဲ့ေသးေချ၊ အကယ်လုိ0သာ ဗုဒLေသသွားခဲ့လ<င် ဗုဒLဘာသာရ့ဲ 
အနက်အဓိပOာယ်မရိှ  ဖြ စ်ေတာ့မည်၊ အေက9 ာင်းမူကား ဗုဒLသည် ေမးွခြ ငး်၊ 
အုိခြ ငး်၊ ေသခြ ငး်မှ လွတ်ေမြ ာက်မEကို ေပြ ာပြ သူဖြ စ်ေလသည်၊ သို0ပါလျက် 
သူကိုယ်တုိင်ကေတာ့ ေသအံုးမယ်ဆိုရင် အဓိပOာယ်မဲ့ေချမည်  ဖြ စ်ေသာေက9 ာင့် 
တည်း၊ ဒါဖြ င့်ရင်သူသည် အုိခြ င်း၊ ေသခြ င်းမှ လွတ်ေမြ ာက်ခြ င်းကို ရရိှပါရ့ဲလား။ 

မခQတ်ဧကန် ရသူမှန်ပါသည်၊  ပြ င်ပကုိပြ ရန် သူရ့ဲကုိယ်ကာယ 
`ုပ်သဘာဝ၌ အုိခြ င်း၊ ေသခြ င်းတို0ရ့ဲ နိမိတ်လကUဏာများ ထင်ရှားေပNလွင် 
၍ကား လာက9 ပါကုန်၏၊ ဒါေပမယ်လုိ0 သူသည် ၎င်းတုိ0ကို မခံစားေတာ့ေချ။ 

 

    
 ပ/ းီပါပ/ ီ။ ပ/ းီပါပ/ ီ။ ပ/ းီပါပ/ ီ။ ပ/ းီပါပ/ ီ။    

 

 

 


